ही) गह शी मे [शी 
[तुलसो साहब को जीवनी, रचनाओं और पंथ का 
विवेद्रनात्मक अध्ययन | 


ध्छै 


लखनऊ विश्वविद्यालय की पी-एच० डी० उपाधि 
के लिए. स्वीकृत शोध प्रबन्ध 


श्छे न 


श्री हरस्वरूप माथुर 
एम० ए०, एल-एल० बी०, पी-एच० डी० 


भअकाशक 


साहित्य निकेतन, कानपुर । 
[मूल्य २०.०० 


प्रकाशक 
साहित्य निकेतन 
श्रद्धानन्द पा्के, 
कानपर । 


प्रथम संस्करण 
सितम्बर १९६५ 
मूल्य २०,०० २० 


सिह 


ऊं पर्णमद: पूर्णमि 
 पर्णावर्णमुदच्यतें । 
पर्णस्थ पर्णमादाय' 
पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


इ चेतन गुण दोष मय विश्व कीौन्ह करतार । 
ते हँस गस गेहहि पय परिहरि बॉरि विकार ।। 
“गोस्वामी तुलसीदास 


तुलसी साहब की जीवनी, रचनाएं ओर पंथ का 
विषय पर 
अनुसंधान कार्य की प्रेरणा एवं आज्ञा 
डा० दोनदयाल गुप्त 
एम०ए०, एल-एल० बी०, डी०लिट्‌० 
. मध्यक्ष 
. हिन्दी-विभाग, 
लखनऊ-विश्वविद्यालय 
से.प्राप्त. हुई 5 --> 
लेखक -उनर्क प्रति कतज्ञता प्रकट - करता 


५ ऑन्‍लन्‍ना 


परवकथन 


हिन्दी साहित्य में मध्ययुगीन. निर्मुण काव्य का,-बड़ा महत्व है। 
इसके अध्ययन की प्रक्रिया में कवीर, सुन्दरदास, एवं दरिया साहब आदि 
सनन्‍्तों की रचनाओं पर विद्वानों द्वारा विचार किया जा चुका है, किन्तु उत्तर 
भध्यकालीन सर्न्तों में मुख्य सन्त तुलसी साहव (हाथरस) की कृतियों की ओर 
कित्ती ने ध्यान नहीं दिया । तुरुसी साहब के समस्त ग्रंथों को अकाशित हुए 
लगभग चालीस वर्षा व्यतीत हो चुके हैं, कित्तू इनकी रचनाओं के अध्ययन का 
कोई व्यवस्थित प्रयत्त नहीं हुआ । निुण काव्य के अध्येता- विद्वानों ने तुुसी 
साहब का संक्षिप्त उल्लेख मात्र ही किया है। 


» 7 ' उत्तरमध्यकालीन संन्तों में तुछढसी साहव का विशिष्ट स्थान है । तुलसी 
साहब की कृतियों में एक भोर तो कबीर 'दादू” नानक के द्वारा प्रस्थापित' 
पन्त काव्य के भोतिक सिद्धांत उपलब्ध हैं, दूसरी ओर सन्त. मत की साम्प्रदा- 
यिक विचारधारा का पूर्ण प्रभाव भी उन पर पड़ा है | अतृएब्‌ उनके काव्य 
में उन्तों की भौतिक एवं साम्प्रदायिक विचारधारा के संमस्त . महत्वपूर्ण 
पैल्व विद्यंगान हैं। यदि किसी एक सन्त कंवि के अध्ययन द्वारा सल्ते काब्य के 
पूर्वाद एवं' उतरा के. विकास को भुली भांति हृदय गर्म किया जो सेकता है,. 
पो हमारे मत से वह संन्‍्त तुरुसी है। सन्ते तसी की. रचेनाओं में निशुण 
कवियों को विचारधारा के वे समस्त तत्व.उपलब्ध हैं जिनको सामूहिक रूप 
से सन्त मत कहा जीता है। इस प्रकार सन्त मंत के .सम्पक्‌ अध्ययन की 
दृष्टि से तूलसी साहव को कृतियों का महत्व अनुषेक्षणीय है ॒ ।_ आध्यात्मिक 
विचारधारा के अतिरिक्त काव्य दृष्टि से भी तुलसी सांहव की उपेक्षा नहीं 
को जा सकती | उनकी रचनांओं में तत्पा और परमाध्मां के बिरह सम्बन्धी 
वियोग श्रृंगार की उक्तियां बड़ी माभिक हैं एवं सम्पूर्ण मध्यकालीन निर्गंण 


६ ४ 


काव्य की तद्विषयक रचता में उल्लेखनीय स्थान रखती हैं । इस प्रकार 
तुलसी साहब की कृतियों में अध्यात्म गौर अनुभूति का सुन्दर समन्वय हैं। 


इससे स्पष्ठ हो जाता है कि निर्गु ण काव्य को सन्त तुलसी की देन 
महत्वपूर्ण है। प्रस्तुत ग्रन्थ में तुलसी साहव के जीवन चरित्र, रचनांगों, एवं 
पत्य पर सविस्तार विचार किया गया है । प्रस्तुत ग्रंथ के विषय का अध्ययन 
आठ परिच्छेदों में सम्पन्न हुआ है । ये परिच्छेद निम्नलिखित हैं-- 


(१) तुलसी साहब का जीवन चरित्र 
(२) तुलसी साहब का युग 
(३) तुरूसी साहव के ग्रंथ 
(४) तृलंसी साहब के दार्श निक विचार 
(५). तुलसी ,साहव॑ की योग साधना . 
[६| तुरुती साहव का पथ परिचय 
[७] तुलसी साहव की काव्य कला 
: [८] तुरुंसी साहब प्रयुक्त पारिभाषिक, शब्द 
 # जिपेसहांर। 
इसके अतिरिक्त परिशिष्ट में संत तुलसी के पूर्वा जन्म चरित्र संबंधी 
प्रवादःका “खण्डन तथा आवा पंथ से उनके संबंव को संभावना .परः विचार 


किया गया है।व- # : ८ 20%, ६ ण। क्हाक्ष 


५० उर्क 
हक, 


_.. प्रथम परिच्छेद का शीर्षक है 'तुलसी साहब का जीवन चरित्र: ॥. इस 
परिच्छेद में तुलसी साहब के जीवन चरित्र पर प्रकाश डाला-गया. है. इसमें 


इस परिच्छेद में लेखक ने प्रवल प्रमाणों के आधार पर यह ॒निविवांद - रूप से 
प्रस्थापित किया है कि संत त्‌ छसी पेशवा राज्यवंश से संबंधित _ नहीं _ थे ।- 
यह सम्पूर्ण पंरिच्छेद लेखक ,का मौलिक प्रयत्न है एवं उसके परिश्रम 
य अनुसंधान प्र आश्रित हैं। आग आम कर, 


_. .-द्वितीय परिच्छेद-क़ा-शीषंक है--तुलसी-साहब का यंग” इस परिच्छेद॑ 
तुलसी साहक-केयूग का परिचय प्रस्तुत किया गया है ॥ इसमें उनकी 


| [ग) 


'शजतीतिक, आधथिक, सामाजिक, धामिक एवं सॉस्कृतिक परिस्थितियों, उनके 
काव्य पर प्रभाव व प्रतिक्रिया का विवरण प्रस्तुत किया गया है । तुलसी 
साहब की परिस्थितियों के अध्ययत का इतना व्यापक प्रयत्त इसके पु कभी 
नहीं किया गया। इसकी तमस्त सामग्री लेखक ने बड़े परिश्रम से अनेक इति- 
हास ग्रंथों तथा तुझसी साहब की रचनाओं में प्राप्त बन्तस्थाक्ष्य की सहायता से 
प्राप्त की और उसको व्यवस्थित छूप प्रदात किया । यह सम्पूर्ण परिच्छेद 
छेघ्क के अध्ययन, परिश्रम एवं स्वतन्त्र अनुसंधान का फल है। 


तृतीय परिच्छेद का शीषक है-हुकसी लाहब के ग्रंथ! । इस परिच्छेद में 
तुरुपी साहब की कृतियों पर विचार किया गया है । इसमें तुलसी साहब के 
प्रंथों का परिचय, ग्रंथों की प्रमाणिकता, ग्रंथों का रचना काढ, ग्रंथों का रचना 
क्रम, ग्रेयों के वर्गीकर्रण ' एवं ग्रंथों के महत्व पर सविस्तार विचार किया गया 
है । यह परिच्छेंद छेखक के परिश्रम एवं अनुसंघांव का फ़छे है एवं इसके 
विषय प्रतिपादन और विवेचन में लेखक की भौलिकता दृष्टिंयंत होगी। 


चतथ परिच्छेद का शीषेक है-- तुलसी साहब के दाशंतिक विचार! । 
इस परिच्छेद में तुछसी साहब के ब्रह्म माया, जीव जगत, सृष्टिक्रम, जीव 
मुक्ति, मन, काल, कम, ज्ञान, भक्ति एवं अवतार सम्बन्धी दार्शनिक विचारों 
का व्यापक अध्ययत्र प्रस्तुत किया गया है । लेखक ने उपनिषद्‌, गीता सांह्य, 
योग, नाथ सम्प्रदाय, पूव्वेदर्ती विगुंण काव्य में इन दाशनिक विचारों का 
विकास भक्त करते हुए तुरुप्ती साहब के दार्शनिक विचारों की सम्यक व्याहया 
की है और पूर्ववर्ती साधनों से उसका तृलनात्मक विवेचन भी प्रस्तुत किया 
है। इस परिच्छेद में बड़े परिश्रमपुवेंक छेखक ने तृलसी साहब के दार्शनिक 
विचारों को व्यवस्था प्रदान की है। यह सम्पूर्ण परिच्छेद लेखक के व्यापक 
प्रध्ययत एवं परिश्रम का फल है । . रे हर है 

पंचम परिच्छेद योग साधना है । इस परिच्छेद में योग साथना का 
महल योग की प्राचीनता' उपनिषदों, गीता, पातंजल योग, साथप्रम्प्रदाय 
एवं निमुण काव्य में योग के स्वरूप का प्रतिपादन करते हुए त्‌ लप्ती साहब के 
योग वर्णन का सविस्तार विवेचन प्रस्तुत किया गया है। छेखक ने तुलसी 
साहेब के योग वर्णन का प्रतिपादद करते समय पूर्ववर्ती योग-साधना से उसका 
ते छनात्मक अध्ययन: अर्त्त्‌ त' किया है-। उसने परम्परागत योग भाववा - के 
अतिरिक्त सन्‍्तों के सुरति-शब्द, योग तथा पिंड और ब्रह्माण्ड के रहस्यों की भी 


विस्तृत व्यादया को है और प्रतिपादित किया है कि यह संत तू लसी की अन्त- 
मु खी योग साधना का विशिष्ट अग है । कह हे 


विषय-सूची 
प्रथम क्षष्याय 


तुलसी साहब का जीवत-चरित्र 


जीवत--चरित्र पर प्रकाश डालते वाले विद्वान--पराइवात्य--भारतीय 
भ॑ग्रेजी के छेखक़--हिन्दी के लेखक--साम्प्रदायिक छेखक्त-जीवनी पर प्रकाश 
डालने दाली संत तुरुसी के प्रन्‍्धों को भूमिकाएं --जीबन चरित्र पर प्रकाश 
डालने बाला अन्तः साक््य--हमारे बध्ययन के आधार--धटरामायण एवं झब्दा- 
वली की भूमिका में प्राप्त जीवन चरित्र--इसका आधार--इस जीवन चरित्र 


की परीक्षा--रतसागर की -भूमिका में प्राप्त जीवन चरित्र--इसका आधार 
“दस जीवन चरित्र को प्रीक्षा--विध्कर्ष । 


तुुती साहब का विस्तृत जीवन--चरित्र--सभय--अन्तः साक्ष्य के 
जाधार पर समय निर्धारण--तुरुसी साहब की मृत्यु--तिथि-- तुलसी साहब 
की जन्म--तिथि--जस्य स्थान--माता-पिता--नाम--जाति--वाल्यावस्था- 
दिक्षा-दीक्षा--ुु “7गुहस्प-जीवन--बैरास्य-- उपाधि--स्वभाव--भादर्श --- 
प्रमण--स्याति--महाप्रस्थात । 
द्वितीय अध्याय ४४ 
तुलसी साहब का यूग 
राजनीतिक परिस्थिति--राजनीतिक परिस्थिति का प्रभाव--राजनी विक 
परिस्थिति की प्रतिक्रिया आाधिक परिस्थिति--आधिक परिस्थिति का प्रभाव 
““आधिक परिस्थिति की भतिकियपा । सामाजिक परिस्थित्ति--सामाजिक परि- 
स्थिति का अैभाव--सामाजिक परिस्थिति की प्रतिक्रिया । धामिक परिस्थिति--- 
धामिक परित्यिति का मभाव--धार्मिक परिस्थिति की प्रतिक्रिया । सांस्कृतिक 


है ४ 


परिस्थिति--सांस्कृतिक परिस्थिति का प्रभाव--सस्कृतिक परिस्थित्ति की प्रति- 
क्रियां--निपष्कर्पष । 


तृतीय अध्याय ८७ 
तुलसी साहब के ग्र थ 


तुलसी साहब के ग्रत्थों का उल्लेख करने वाले विद्वान-पाइचात्य--भार- 
तीय-अ ग्रेजी के छेखक-हिंदी के लेखक--प्म्प्रदाय के लेखक-हमारा अभिमत । 
ग्रन्थों का परिंचय-घटरामायण--पग्रन्थ का शीर्पषक-चण्यं--विपय--भावपक्ष-- 
कला-पक्ष--महत्व । रत्न सागर--प्रन्यथ का शीर्पक-व्ण्य-विपय - भावपक्ष --- 
कलापक्ष-- महत्व । शब्दावली--ग्रल्थ का शीप॑ंक-वर्ण्य विपय--भावपक्ष -- 
कलापक्ष--महत्व । पद मसागर- ग्रन्थ का श्वीपक--बण्पे विपय---भात्रवक्ष 
--कलापक्ष-महत्व॑ । ग्रन्थों की प्राथमिकता--विद्वानों द्वारा मान्यता--पंथ 
में मान्वता--ताम की छाव--भावपश्ष की एकपता--विचार्रों में तारतम्यता 
+>दली में एकरूपता। प्रस्यों का रचनाकाल | ग्रन्थों का रचना क्रम । ग्रन्थों 
का वर्गीकरण-नयोंगप्रमुख अ्च्थ---वेदान्त प्रमुख ग्रन्ध---योग ---वेदान्त--मिश्रि त 
ग्रन्थ । प्रच्यों का महत्व । 


चतुर्थ अध्याय (रथ 
तुलसी साहव के दाशंनिक विचार 


क्षह्य -उपनिपदों में ब्रह्म का स्वकूप--गीता में ब्रह्म भावना--सांद्य 
में पुरुष का स्वरूप--ताथ सम्प्रदाय में ब्रह्म भाववा--निगु ण काव्य में ब्रह्म । 
तुलसी साहब का ब्रह्म वर्णन--एंक ब्रह्म--निगुं ण-निरूपाधि--ब्रह्म-- 
दान्य क्षद्य गगन बह --शब्द ब्रह्म--परात्पर ब्रह्म--सर्वात्म ब्रह्म |. १०९ 

माया-- उपनिषदों में माया का स्वरूप--गीता में माया का स्थरूप । 
साख्य में प्रकृति की घारणा--ताथ सम्प्रदाय में शवित भावना--निर्माण 
काव्य में माया का स्वरूप । तुलसी साहव का माया वर्णन--माया और ब्रह्म --- 
माया और मन--माया और कर्म--ब्रिगुणात्मक माया--माया बेलि--माया 
की असीम प्रभुता--सर्व भक्षक माया । १४८ 

जीवात्मा--:उपनिपदों में जीवात्मा का स्वरूप--गीता में जीवात्मा का. 
स्वरूप--सांस्य में पुरुय--ताथ सम्प्रदाय में जीव तत्व--निगुण काब्य में. 
जीवातट्मा का स्वरूप । तुलसी साहब का जीवात्मा वर्णन--ब्रह्म और जीव-- 
माया और जीव-जीव का मोक्ष । १६ 


ह 


(क्ष) 


जगत--उपनिषदों में जगत भावना--गीता में जगत को स्वहूप-- 
संस्य में जगत का विवेषन -ताथ सम्प्रदाय में जगत भावना -निमु ण बाव्य 
में जगत, भावना । तुरुसी साहब का जगत वर्णन--ब्रह्म और जगत-नभाया 
और जगत-जगत की बब्वत्य भाववा-जगत भांवना के अनेक रूप। १८६ 

सृष्टि कूम--उपनिपदों में सृष्टि क्र-सांख्य में सृष्टि क्म-शेव 
तनन्र में सृष्टि कऋम--निर्गुण काव्य में सृष्टि कम । तुछझती साहब का सृष्टिक्रम 
““उपनिपदीय सृष्टि कम का वर्णव--साम्प्रदायिव्य सृष्टि-क्रम का वर्णन 
पुछुसी साहब के साम्प्रदायिक सृष्ठि-कम का वर्णन-तुूसी साहव के सास्पदा- 
यिक सृष्टि क्रम की व्यास्या छुय--कार । | २०६ 


जीवत्म्‌क्ति-उपनिषदों में जीवस्मुक्ति--गरीता में जीवन्मुवित-सांख्य में 
जीवन्मुक्ति--ताथ सम्प्रदाय में जीवस्मुक्ति-निगृण काव्य में जीवन्मूवित । तुलसी 
साहब की जीवन्मक्ति घारणा--मन नियंत्रण से जीवस्मुवित्--पंच्र भूत वन्धन 
से परिज्ञाण जीवस्मुवित--बत्म साक्षात्कार से जीवन्मूवित---मृत्यु के उपरांत 
मोक्ष अमान्य । २२० 
' मभ--उपततिषदों में मत का स्वरूप-गीता में मन का स्वरूप--सांख्य 

में “व की धारणा-ताथ सम्मदाय में मत की भावना-मिर्ग णकाव्य में मन की 
. . विना--लुछसी साहब का सत-वर्णन-मन निरंजन है--मने और कामना-मत 
के नाना रूप-मन से परित्राण । | २११ 
फाछ--उपततिषदों में भृत्यु भावता--गीता' में काल भावना-नाथ 

पम्दाय में काल-तस्व--निरृण काह््य में काल का स्वरूप । तुलसी साहव का 
'गछ वर्णत--काछू निरंजन--ब्रिछोक व्यापी काल--सर्व संहारक कारू । 
रेड 

.. अर्म--उपनिषदों में कमं---भावना--गीता में कर्मे-सिद्धांत--योग में 
फैेभावत्ा--नाथ सम्प्रदाय में ज्ञान का स्वेरूपए-लिगु ण॑ काव्य में कर्म निरूपण। 
उठती शाह का कम वर्णव--कर्म बन्चत का कारण--कर्म से पृतरज व्प-- 
फेसनिसार फल--करमे फल अनित्य---कर्ंनाक् से, मुक्ति।.... २५४ 
« शीन--उपनिपदों में ज्ञान भावना--गीता में ज्ञान भावना--सांख्य में 
गाय स्वह़प--माथ सम्प्रदाय में ज्ञान का स्वकृप--मिगृ ण॒ काव्य में ज्ञान 
आना । तुरुसों साहब का ज्ञान वर्णन--ज्ञान का अभिप्राय' ब्रह्म शान--ज्ञान 


से अ्ञान भाश--शास्त्रज्ञान भात्म ज्ञान में बाधक ! ५9 
ता में भवित का स्व॒रूप- 


- भागवत शा 5-उपनिषदों में वित्त का उत्लेख--ग्री 
में भवित का स्पृडप--निर्ग ण काव्य में भवित का स्वरूप | तुलसी 


साहव की भक्ति भावना---भविति का महत्व ---भक्ति का स्वरूप--भक्ति और 
प्रपत्ति--भक्ति और ज्ञान । २७३ 


अवतार--गीता में अवतार की धारणा---भागवत में अवतार का स्वरूप 
--परवर्ती साहित्य में अवतारों की संख्या--नाथ सम्प्र दाय में अवतार का 
खण्डन--निगुण काव्य में अवतार । तुलसी साहब की अवतार सम्बन्धी 
धारणा--अवतार ब्रह्म बढ़ीं निर॑जन के हैं--अवतार त्रिगुण हैं--अवतार 
कालाधीत हैं---अवतार की कर्मानुतार गति--अवतार भोगलिप्त---रामावतार 
का ज़ण्डन--#ष्णावतार का खण्डन । २८३ 


पंचम-शभ्रध्याय २९६ 
योग-साधना 
योग का महत्व--योग छाव्द का अर्थ--योग की प्राचीनता--उपनिपदों 
में योग--गीता में योग--पातंजरू योग--योग उपनिपदों में बोग-वाथ सम्प्र- 
दाय में योग--नि्गु ण काव्य में योग । तुलसी साहव का योग वर्णन--थोग के 
अधिष्ठाता शिव-अप्टॉगन्योग-नाद-मुद्रा नाड़ी संस्थान-चिवेणी-चक्र-चतुविध 
योग--सुरति शब्द योग । पिंड और ब्रह्मांड का वर्णन--पिंडमें समस्त ब्रह्मांड 
की अवस्थिति--पिण्ड में चार गुरु-पिड में छत्तीस नीर-पिंड में पचांसी 
पवन-सोलह मगन-पिंड में ६ भंवर गरफा-पिंड में ६ त्रिकुटी-पिंड में ३२ नाछ-पिंड 
में सोलहद्गा र-पिंढ में वहत्तर कोठे-पिंड में चौरासौं. सिद्ध-पिड में पचीस प्रकृतियां, 
पिंड मैं पंचवायु-पिंड में नो ताड़ियां, पिंड में वाइस शून्य । विड मं ब्रह्माण्ड का 
वर्णन तुलसी साहब की अन्तमुखी योग साधना का अंग। 
षणष्ठ अध्याय ७४०७ 
पंथ-परिचय -* 
पंथ का नाम--पंथ का महत्व--पंथ का प्रसार क्षेत्र--पंथ के अनुयायी 
एवं उनकी संख्या-स्थापना तिथि--आचार विचार के. नियम--दीक्षा-विधि 
विशेष उत्सव--वेशभूषा--साघना--उपासना-प्रणाम पद्धति--विश्िष्ट व्यक्त्वि- 
विशिष्ट स्थान सहित पंथ की अन्य पंथों से तुछना-पंथ की आचाये परम्परा । 


सप्तम भध्याय * ४२१ 
काग्य कला 


भारतीय काव्यादर्श--पाइ्चात्य काव्यादश्श -सन्तों का काव्यादे-तुलूसी 
साहब की काव्यकला--वर्ण्य विषय--काव्य में नवरस-तुलसी साहव द्वारा प्रयुक्त 


(5) 

र--आांत, श्रुगार, विरह की उक्तियां--संयोग का वर्णत--काव्य में गृण का 
स्पान--सुरुसी साहब के काव्य में गुण तत्व माधुये--प्रसाद । अल्लक्वार का 
काव्य में स्थान--तुलसी साहव द्वारा प्रयुकत अरलंकार--शब्दालंकार--अनु- 
प्रास--श्छैष, यमक, लाटानुप्राय, पुनरकति प्रकाश । अवर्लिकार,--हूपक, 
सांग रूपक, उदाहरण, उपमा, विभावना ! भाषा अभिव्यक्ति का साधन है-- 
संत काव्य की भाषा अव्यवस्थित--तुलूसी साहव की भाषा भी परम्परागत 
संत काव्य के प्रभाव से पूर्ण--भाषा में क्ब्दावली की दृष्टि से अवेकछूपता -- 
संस्कृत शब्दावली का प्रभाव-राजस्थानी शब्दावली का प्रभाष--पंजाबी 
शब्दावलों का प्रभाव--बरबी फारसी शब्दावली का प्रभाव--क्रियापदों में 
अनेकहपता । व्याकरण की दृष्टि से श्रटिपूर्ण किन्तु अभिव्यक्ित में असफल 
नहीं । भाषा को पुष्ट करने वाले प्रयोग--मुहावरे, कहावते , शब्द चित्र । 

_अष्टम अध्याय ४५४३ 


तुलसी साहब प्रयुक्त पारिभाषिक दाब्द 


| निरंजन --नाथ सम्प्रदाय में निरंजन--रामानन्द की हिन्दी रचनाओं 

में निरजन--निर्ग॑ण काव्य में निरंजन --तुलसीं साहव॑ की रचनाओं में निरं- 
जैत--निमुं ण॒ काव्य में निरंजत-तुलसी साहब की रचनाओं में निरंजन का 
| ' ४४३ 


॒ 


धर्य--सृष्टि कती, कार और मन । 

शुन्य--विष्णु सहजनाम में शूब्य का प्रयोग--बौद्धभत में शून्य-- 
दिद्यमत में शू्प--नाथमत में शुन्य--रामावंद का हिल्दी रचनाओं में शून्य -- 
मिगुंण का्य में शूल्य--तुलसी साहब द्वारा शूत्य का प्रयोग--प्रप तत्व के अर्थ 
में--ब्द ब्रह्म के स्थान के रूप में एवं योगियों के सहक्षार के लिए । ४५८ 
जे (४ गन--नाथ मत में गगन का प्रयोग--रामानन्द की हिन्दी रचनाओं 
में गगन का अभिप्राय--तिगुंण काब्य में ग्रमत का प्रयोग--तुछूसी धाहव 
हीरा गन का प्रयोग--न्रह्म के अथे में ४६५ 


_ सय--सिद्धमत में खसम का प्रयोग--नाथमत में खसस भाव-मिर्ग' ण 

काव्य में उसम--तुछसी साहब का खसम प्रयोग - ब्रह्म भौर पति के अर्थ में 

४६९ 

मर ग्रहा--निगुण मत में अमर गुहा 

प्रयोग--बहारन्ध्र या ब्रह्म के प्रतीक 

| रे 
आधा कूप--नाथमत्त में ऑधा क 


| प--निगु ण॒ मत में आधा कृप-सुलसो 
रैंप द्वारा आधा कृप का प्रयोग--बह्म गाव का द्यीतक हे ४७५. 


अमर-गृहा--नायमत में अर 
प्ती साहव द्वारा भ्रमर गहा का 
में । हर 


(5) 


नाद विन्दु-ताथमत में नाद विन्यु--रामाननदर की हिन्दी रचनाओं 
में नाद विन्दु--सिगु ण काव्य में नाद विन्दु--तुलसी साहब की रचनाओं में 
ताद बिन्दु का अर्थ--नताद सूक्ष्म शब्द तत्व का क्रियमाण स्वरूप--विन्दु 
क्रियमाण शक्ति--इनके संयोग से सृष्ठि।.. ४७८ 
सुरति---निरति - सिद्धमत में सुरति--ताथमत में सुरत्ति निरति का 
प्रयोग--निगु णमत में सुरति-निरति का अर्थ--तुलसी साहब द्वारा सुरति 


निरति का प्रयोग--सुरति जीवात्मा, निरति उसकी मोक्षावस्था |. ४८१३ 
अजपा---नाथमत में! अजपा--नियुं णमत सें- अजपा---तुछझसी साहब 
द्वारा अजपां का प्रयोग--क्रियाहीन एवं स्वतः होने बाला जप | डेट 


वंकनाल--नाथमत में बंकताल--रामानन्द की हिन्दी रुखमाओं में 
वंकेताकू---निगु णे मत में वंकनालू-तुझूसी साहब द्वारा बंकनाझू का प्रयोग 
सुषुम्ना एवं कुण्डलिती के अर्थ में |... . | २४९० 
उपसंहार 2 ४र्ष५ 
भारतीय धर्म साधना. में .सनन्‍्त कवियों का महत्व-- तुलसी 
साहब की विशिष्टता-तत्कालीन धार्मिक परिस्थितियों में महत्वपूर्ण कार्य--सहूज 
धर्म का प्रचार-अध्यात्म का पूर्ण विवेचन-क्राव्य- में त्वतः-उत्तन्न सौन्दर्य-लोक 
कल्याण एवं मानवतावाद की प्रतिष्ठा: - हे :७०.० * 


परिशिष्ट---- १] पूर्व जन्म चरित्र का सण्डन न ४९९ 
[२] तुलसी साहब और जावा पतन्‍्य :* ह 'प०६ 
[३] विद्वानों से पन्न व्यवहार की प्रतिलिपिर्यां -. ७५०६ 


[४] सहायक ग्रन्थ । ८ 5. /०»>उ०छ॑ .; ५१४ 


प्रथम अध्याय 
तुलसी साहब का जीवन-चरित्र 


निगु ग-सम्प्रदाय के संत कवियों के प्रामाणिक जीवन-चरितर प्रायः 
उपलब्ध नहीं हैं । कबीर, नानक इत्यादि प्रमुश्ध संतों के अतिरिक्त अन्य संत- 
कंवियों की जीवनी की प्रामाणिक रूपरेखा पाता भी दुर्लभ रहा है। इन संत 
कवियों के धर्मे-सम्प्रदायों में भी क्रिवदन्तियों पर आधारित इसके चमत्कार- 
पूर्ण जीवन-चेरिष्र ही प्रचलित हैं 'जिन पर विश्वास करना कठिन हों. जाता 
है। ऐसी 'स्थिति में तर्क और प्रमाण पर आधारित शोध कार्य करने वाले 
व्यक्त के सामते बड़ी कठिनाई उपस्थित होती है। किवर्दन्तियों, चमत्कारपुर्ण 
घटनांओों, अलौकिक प्रसंगों, अन्धविद्वास की कथाओं के, झाड़-झंखाड़ से 
वास्तविक जीवन-चेरित्र का अनुसंधान करता सरल कार्य नहीं है । बड़े, घैय्यं, 
परिश्रम और अध्यवसायः के 'उपरान्त ही इन कवियों के जीवन-चरित्र की 
रूप रेखा मिल पाती है। इसके लिए इतिहास की सामग्री से छेकर इनके. लोक- 
प्रचलित जीवन-चरित्रों तक की भलीभांति खोज-बीन करनी पड़ती है । 
'चुलसी साहब “निर्गु ण-सम्प्रदाय के अन्तिम महत्वपूर्ण संत कवि थे । 
“इनका भी प्रामाणिक जीवन-चरित्र उपलब्ध नहीं है। इनके” विभिन्न ग्रस्‍्थों के 
प्रारम्भ: में जो जीवनी मुद्रित है, वह प्रामाणिक नहीं कही-जा सकती। 
इन जीवनियों में कहों तो. इनका. सम्बन्ध इतिहास के व्यक्तियों के साथ जोड़ा 
ध्यों है ओर कहीं चमत्कारपुर्ण - घटनाओं का -वर्गेन किया-यया है । इनके ध्म- 
सम्प्रदाय में भी यही 'जीवनियां मान्य हैं।. इसीलिये- इसके जीवन-चरित्र का 
शोध-कायें और भी जटिल हो गया है । तथापि. इस सम्बन्ध: के उपलब्ध 
साहित्य के परीक्षण के उपरान्त, उसकी प्रामाण्रिकता और. अ्रप्रमाणिकता पर 
विचार करके, यया संभव इनके जीवन-चरित्र की एक विश्वासतीम रूपरेखा 
पस्तुत करने का प्रक्‍त्त इस प्रन्य में किया गया है । 
१- जोवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाले विद्वान 
जय ह के जोवन-चरिव पर प्रकाश्-डालते वाले विद्वानों की संख्या 
के है। कतिपय विद्वानों ने तुलसी स्ाहत्र के जीवन-चरित्र पर केवल 


२्‌ भारतीय साधना मौर संत तुलसी 


प्रासंगिक रूप से ही विचार किया है। किसी विद्वान ने भी संत तुलसी के 
जीवन -चरित्र को अपने वर्ण्य विषय का मुख्य अंग नहीं माना है । अतएुव इनके 
ग्रन्थों में उपलब्ध तुलसी साहव का जीवन-चरित्र अत्यन्त संक्षिप्त है। तुलत्ी 
साहव के जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाले विद्वानों का परिचेय इस प्रकार है--- 

(क) पाइचात्य- पाइ्वात्य विद्वानों ने हिन्दी के संत्र कवियों के जीवन 
चरित्र पर प्रकाश डालते का प्रयत्व किया है। इन विद्वानों में विछसन, 
प्रियर्सन, जेम्स हेस्टिस्स और फकरुहर आदि के नाम उल्लेखनीय हैं। किन्तु 
उपर्यूक्त विद्वानों में से किसी एक ने भी तुलसी साहव के जीवन-चरित 
की चर्च नहीं की है | वास्तविकता यह है कि इनके ग्रन्धों में तुलसी साहब 
का उल्लेख ही नहीं है। इसका कारण यह ज्ञात होता है कि अन्य 
संत काव्यकारों की अपेक्षा तुलसी साहव कम प्रसिद्ध हुए एवं उनका प्रभाव 
क्षेत्र भी सीमित था! 

(ख) भारतीय-तुलसी साहव के जीवन चरित्र पर प्रकाश डालने वाले 


भारतीय विद्वानों की संख्या भी कम है । भारतीय विद्वानों के इस समूह को हम 
दी भागों में विभाजित कर सकते हैं--- 

(१) अंग्रेजी के लेखक--तुलसी साहब के जीवन-चरित्र पर अंग्रेजी 
भाषा के ग्रन्थ द्वारा प्रकाश डाऊते वाले एकमात्र भारतीय विद्वान आवचाये 
क्षितिमोहन सेन हैं | इन्होंने अपने ग्रन्थ “मेडीविल मिस्टिसिज्म” में अत्यन्त 
संक्षिप्त रूप से संत तुलसी के जीवन-चरित्र की चची की है'। इस ग्रन्य में 
सेन मर्ोदय ने लोक-प्रचलित संत्र तुलसी के जीवन-चरित्र की अत्यत्त संक्षेप में 
प्रस्तुत किया है । इसके अनुसार तुलसी साहव॑ का जन्म संत १७६० में हुआ 
था, जाति से ब्राह्मण थे और पेशवा वंश में उत्पन्न हुए थे। इनकी पत्नी का 
नाम लक्ष्मीबाई था जिसके हारा इनको एक्रपृत्न प्राप्त हुआं था। जिम 
समय राज्य संचालन का दायित्व इन पर जाया उसी समय इन्होंने सॉँसारिकता 
का परित्याग कर दिया ।४, इतिहास प्रसिद्ध वाजीराव द्वितीय इनका अनुज था 
और इससे तुलसी साहब ने विद्र में मेंट की थी।' सेन महीदय ने संत 
तुलसी की मृत्यु-तिथि सन्‌ १८४२ मानी है 

१--मेडीवलछ मिस्टिसिज्य, पु० १६०---१६१ । 
ए--मेडोवल मिह्टिसिज्म, पृ० १६१! 
३इ--मेडीवल सिस्टिसिज्म, पृ० १६० । 
४--मेडोव्ल सिस्टिसिज्म, पु० १६० १- 
५--मेडीवल मिस्टिसिज्म, पु० १६०॥) 
इ---मेडोबल सिस्टिसिश्म, ए० १६१० 





तुलसी साहब का जीवन चरित्र डे 


(२) हिन्दी के छेखक--संत तुलसी के जीवन-चरित्र पर विचार करने 
वाले हिन्दी भाषा के मृरुष विद्वान स्वर्गीय डा० पीताम्वरदत्त बड़यूवाल, पंडित 
परशुराम चतुर्वेदी और डा० रामकुमार वर्मा हैं। 


डा० पीताम्बरदत्त बड़थ्‌वाल ने अपने ग्रन्थ हिन्दी काव्य में निर्मूण 
सम्प्रदाय' में तुलसी साहब के संक्षिप्त जीवन-चरित्र की चर्चा की है।' 
इसके अनुसार संत तुलसी पेशवा रघुनाथ राव के ज्येष्ठ पुत्र एवं बाजीराव 
द्वितीय के ज्येष्ठ भ्राता थे ।' इन्होंने राज्य त्याग कर संत-मार्ग ग्रहण किया और 
हाथरस को अपना निवास स्थान बनाया ।' इनका वास्तविक साम श्यामराब 
था भौर बिदूर में एक बार इनकी भेंट बाजीराव द्वितीय से हुई थी | 


पंडित परशुराम जी चतुर्वेदी हिन्दी के प्रथम विद्वान हैं जिन्होंने 
तुलसी साहव के जीवन-चरित्र को कुछ विस्तृत रूप देने का प्रयत्न क्रिया है ।* 
पर उसके द्वारा उत्तरी भारत की संत परम्परा' में प्रस्तुत तुछसी साहब की 
जीवनी परम्परागत तथ्यों पर ही आधारित हैं। यह क्षितिमोहन सेन एवं डा० 
वड़थवाल द्वारा प्रस्तावित जीवन-चरित्र से अधिक भिन्न भी नहीं है । वस्तुतः 
इन विद्वानों के तथ्य समान हैं ; परशुराम जी चतुर्वेदी की विशेषता यह है 
कि उन्होंने इन तथ्‌यों पर प्रथम बार ऐतिहासिक दृष्टि से विचार करने की 
चेष्टा की है । पर यह प्रयत्न महत्वपूर्ण नहीं कहा जा सकता और इसके द्वारा 
प्राप्त निष्कर्ष भी अपूर्ण एवं अस्म्बद्ध हैं। 'उत्तरी भारत की संत परस्परा' के 
अनुसार तुलसी साहब जाति से ब्राह्मण थे; पूना के राजा के ज्येष्ठ पुत्र थे 
और इनकी पत्नी का नाम लक्ष्मी वाई था। सिहासनारोहण के समय इन्होंने 
गृह त्याग किया और बयालीस वे के उपरान्त अपने अनुज वाजीराव द्वितीय से 
इनकी भेंट बिदूर में हुई । * चतुर्वेदी जी ते संत्र तुलसी की जीवन-चर्यो, 
स्वभाव इत्यादि . पर भी प्रकाश डालने का प्रयत्त किया है । आचाये 
क्षितिमोहद सेन का अनुमोदन करते हुए इनका जन्मकाल सन्‌ १७६० एवं 
देहावसान काऊ सन्‌ १८४२ भाना है । . क् 
१--हिन्दी काव्य सें नियुण सम्प्रदाय, पृ० ८९ ।. 
२--हिन्दी काव्य में निगुण सम्प्रदाय, पृ० ८९ । 
३--हिन्दी काव्य में निमुण सम्प्रदाय, पृ० ८९ 
४--हिन्दी काव्य में निुण सम्प्रदाय, पृ० ८४९। 
४--उत्तरी भारत की संत परम्परा, पृ० ६४३--६५० | 
६--उत्तरी भारत की संत मरस्परा, पू० ६४४ । 
७--उत्तरी भारत की संत्त परम्परा, पृ० ६४४---६४५ | 
५--उत्तरी भारत को संत परम्परा, पूृ० ६५० ॥ 


हि भारतीय साधना ओर संत तुलसी 


- ' डा» रामकुमार वर्मा ने अपने ग्रन्थ 'हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक 
इतिहास, के अन्तर्गत बहुत संक्षेप में तुलसी साहब के जीवन-चरित्र -पर 
विचार किया है। | डा० वर्मा द्वारा प्रस्तुत संत तुझसी की जीवनी के तत्व 
आाचाये सेन, डा० वड़थ्‌वारू एवं पं० परशुराम चतुर्वेदी के द्वारा प्रस्तुत तथ्यों 
से सर्वथा भिन्न हैं | डा० वर्मा ने अपने ग्रन्थ में प्रतिपादित संत तुलसी के जीवन 
चरित्र में उनका पेशवा परिवार से सम्बन्ध नहीं जोड़ा है | वर्माजी के अनुसार 
तुलसी साहव का जन्म सं० १८४५ में हुआ था।' इनकी जति ब्राह्मण थी 
क्षोर वाल्यकाल से ही यह भक्ति भावना में लीन रहते थे | डा० वर्मा-के मत 
से तुलसी साहव का समस्त जीवन हाथरस में ही व्यतीत हुआ और वहीं उनकी 
'जीवन लीला समाप्त हुई ।' वर्मा जी ने तुलसी साहब की मृत्यु तिथि के 
सम्बन्ध में मौन ग्रहण किया है। 

(ग) साम्प्रदायिक-तुलसी साहव के सम्प्रदाय का प्रभाव अन्य सम्प्रदायों 
की अपेक्षा कम है | इसी प्रकार अन्य सम्प्रदायों की तुलना में उसका संगठन भी 
व्यापक नहीं है । अपने धर्मगुरु के यथार्थ जीवन के सम्बन्ध में उनकी जिन्नासा 
भी तीत्र नहीं है। भतएवं संत तुलसी की जीवनी के सम्बन्ध में सम्प्रदायिक 
प्रन्‍्थों में विशेष विचार नहीं किया गया है। हाथरस, मुरादावाद आदि साहिब- 
पंथ के मुख्य स्थानों पर लेखक को जो साम्प्रदायिक साहित्य उपलब्ध हुआ, 
उसमें से केवल दो ग्रन्यों में तुलसी साहव के जीवन-चरित्र की संक्षिप्त चर्चा है। 
इन ग्रन्थों के नाम हैं--'तलूसी संघ्या वन्दन' एवं परम संत वावा देवी साहिब 
का जीवन-चरित्र' । इन ग्रन्थों के छेखकों का नाम क्रम से मंहत प्रकाशदास 
ओऔर वावा नन्दनदास है ! | न 

- “- भहंत प्रकाशदास ने 'तलसी संब्या वन्दन' पुस्तक की भूमिका में तुलप्ती 
साहव के जीवन-चरित्र की चर्चा की है। इनके मत से तुरूसी साहव दक्षिणी 
ब्राह्मण” ये और अपने पिता महाराजाधिराज के युवराज थे ।' इनका वास्तविक 

“नाम इयामराव था । तुलसी साहव जेठ सुदी २, सं० १९०० में परछोकगामी 
हुए ।" वस्तुतः संत तुलसी की जीवनी में ये सूत्र वत्यन्त अल्प हैं । इन तत्तों में 

पृ० २९०१ 

२३--हिन्दी साहित्य का आाछोच्रनात्मक इलिहास, प्रृ० २९० । 

३--हिन्दी साहित्य का आलोचनात्नक इतिहास, पृ० २९० । 

४--तुलसी संध्या बनन्‍्दन, भूमिका, पृ० १ और ३। 

५--तुछूसी संध्या चन्दन, भुमिक्ता, पृ० १।॥ 

६--तुलती संध्या बन्दन, भुमिका, पु० १॥ 

७. “+>ी च्त बच्चन “मिक्रा प० ३१ 








तुलसी साहब का जीवन चरित्र ५ 


और आचार्य क्षितिभोहत सेन, डा० बड़थुवाल एवं पं० परशुराम चतुर्वेदी द्वारा 
प्रस्तुत जीवनी के तथ्यों में बड़ा चाम्य है। हे 

« बावा तस्दनदास ने संत तुलसी के सुप्रस्तिद्ध शिष्य देवी साहव के जीवन 
चूत में कुछ स्थलों पर संत तुलसी का सामान्य उल्लेख किया है। इसे 
उत्लेल से तुलसी साहब के जीवत-चरित्र पर विशेष प्रकाश नहीं पड़ता | बाबा 
मन्दरदास के अनुसार तुलसी साहब 'दक्षिण देश से आकर होपरप्त के पास 
किसी जुटी में रहा करते थे और परम सन्त तुलसी साहब के वाम पे प्रसिद्ध 
पें।' इस ग्रन्थ से उर्पयुक्त उल्लेख के अतिरिकत यह भीर शांत होता हैं कि 
तुरुसी साहव सत्‌ १८४१ तक अवश्य वर्तमान थे। इस विषयीं के अतिरिक्त 
वावा चन्दगदास प्रणीत देवी साहिब के जीवन-चरित्र से तुलसी साहब की 
जीवनी से सम्बन्ध रखने वाले अन्य तथूय हमें ज्ञात नहीं होते हैं। / * * * 


२-- जीवनी पर प्रकाश डालने वाली संत्त तुलसी के ग्रस्थों की 

भूमिकायें 

- बेलवैडियर प्रेस के द्वारा अकाशित तूलसी साहब के ग्रन्थों में मुद्रित 
भूमिकाओं में प्राप्त उसके जीवन-चरित्र की सामग्री उल्लेखनीय है। इसका 
उल्लेख इसलिए आवब्यक नहीं है कि यह प्रामाणिक है, अपितु इंधलिए कि तुलसी 
साहब के जीवन-चरित्र सम्बन्धी समस्त प्रवादों का मूछ ल्लोत इस भूमिकाओं में 
मुद्रित जीवन-घरित्र ही हैं। यथास्थान हमने इनकी प्रामाणिकता-अप्रमाणिकता 
एर सब्स्तार विचार किया है, यहां केवल संक्षेप में इन जीवनियों का परिचय 
प्रस्तुत किया जा रहा है । हे ५ पक 

(के) 'घटरामायण' की भूमिका में मुद्रित जीवनी छुछती धाहुब का 

देशवा वंश से सम्बन्ध स्थापित करती हैं ।' इसके अनुसार तुलसी साहब की 
जाति ब्राह्मण, नाम इवामराव और पत्ती का वाम लक्ष्मीबाई था।र इसमें तु्सी 
साहब को पूना के राजा का यृवराज ओर बाजीराव द्वित्तोय का ज्येष्ठ अाता 
फहा गया है!" इसी भूमिका में उसकी आयु अरुसी दर्ष प्रतिपादित की गई है 


बोर जन्म तिथि सं० १८२० एवं मृत्यु तिथश्रि सं० १९०० के चिकट प्रस्तावित 
की गग्ी है ।' 





१--देवी साहिब का जीवन चरित्र, पृ० १३ 
२--देदो साहिद फा जीवन चरित्र, पृ० १। 
३--घटरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पू० १--२। 
४--घटरामायण, प्रयम भाग, भूमिका, पृ० १। 
३--घदरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ०.३। 

६० पर्रामाषण, प्रयम भाग, पृ०.२१- 


है भारतीय साधना बौर संत वुझुसी 


डा० रामकुमार वर्मा ने अपने ग्रन्थ 'हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक 
इतिहास, के अन्तर्गत बहुत संक्षेप में तुऊसी साहब के जीवन-चरित्र-पर 
विचार किया है| ' डा० वर्मा द्वारा प्रस्तुत संत तुलसी की जीवनी के तत्व 
आचार्य सेन, डा० बड़थ्‌वाढ एवं पं० परशुराम चतुर्वेदी के द्वारा अस्तुत तथ्यों 
से सर्वथा भिन्न हैं। डा० वर्मा ने अपने ग्रन्थ में प्रतिपादित संत तुलसी के जीवन 
चरित्र में उनका पेशवा परिवार से सम्बन्ध नहीं जोड़ा है | वर्माजी के भनुसार 
तुलसी साहव का जन्म सं० १८४५ में हुआ था।' इनकी जति ब्राह्मण थी 
शोर वाल्यकाल से ही यह भक्ति भावना में छीन रहते थे । डा० वर्मा -के मत 
से तुलसी साहब का समस्त जीवन हाथरस में ही व्यतीत हुआ और वहीं उनकी 
जीवन लीला समाप्त हुई ।' वर्मा जी ने तुलसी साहब की मृत्यु तिथि के 
सम्बन्ध में मौन ग्रहण किया है। व 
(ग) साम्प्रदाधिक-तुलसी साहव के सम्प्रदाय का प्रभाव अन्य सम्प्रदायों 
की अपेक्षा कम है। इसी प्रकार अन्य सम्प्रदायों की तुलना में उसका संगठन भी 
व्यापक नहीं है | अपने धर्मगुरु के यथार्थ जीवन के सम्बन्ध में उनकी जिद्नांसा 
"भी तीत्र नहीं है। अतएव संत्त तुठसी की जीवनी के सम्बन्ध में सम्प्रदायिक 
ग्रन्थों में विशेष विचार नहीं किया गया है। हाथरस, मुरादावाद आदि साहिब- 
पंथ के मुख्य स्थानों पर लेखक को जो साम्प्रदायिक साहित्य उपलब्ध हुआ, 
उसमें से केवल दो ग्रन्थों में तुलसी साहब के जीवन-चरित्र की संक्षिप्त चर्चा है। 
इन प्रन्थों के नाम हैं--'तुलसी संध्या वन्दर्न एवं 'परम संत बाबा देवी साहिब 
का जीवन-चरित्र' । इन ग्रन्थों के लेखकों का नाम क्रम से मंहत प्रकाशदास 
भौर बाबा ननन्‍्दनदास है । 


नल महंत प्रकाशदास ने 'तुलसी संध्या वन्दन' पुस्तक की भूमिका में तुरुत्ती 
साहब के जीवन-चरित्र की चर्चा की है। इनके मत से तुलसी साहब दक्षिणी 
ब्राह्मण” थे और अपने पिता महाराजाधिराज के युवराज थे ।" इनका वास्तविक 
नाम इ्यामराव था ।* तुलसी साहब जेठ सुदी २, सं० १९०० में परलोकगामी 


१--हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, पृ० २९०॥ 
हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, पृ० २९० । 
३--हिन्दी साहित्य का आलोचनात्वक इतिहास, पृ० २९० । 
४--तुलसी संध्या वन्दन, भूमिका, पृ० १ और ३ । 
ए--तुलसी संध्या वन्दन, भूमिफा, पृ० १॥ 

६--तुलसी संध्या वन्दन, भूमिका, पू० १। 


७--तुलसी संध्या वन्दन, भूमिका, पृ० रे । 





तुलसी साहब का जीवन चरित्र प्‌ 
और आधचाये क्षितिमोहत सेन, डा० बड़थूवाल एवं पं० परशुराम चतुर्वेदी द्वारा 
प्रस्तत जीवनी के तथ्यों में बड़ा साम्य है । 

० - बावा नंत्दनदास ने संत तुलसी के सुप्रसिद्ध शिष्य देवी साहव के जीवन 
चरित्र में कुछ स्थलों पर संत तुलसी का सामान्य उल्लेख किया है। इस 
उल्लेख से तुलसी साहब के जीवन-चरित्र पर विशेष प्रकाश नहीं पड़ता । वावा 
नन्दनदास के अनुसार तुलसी साहब 'दक्षिण देश से आकर हाथरस के पास 
किसी कूटी में रहा करते थे और परम सन्त तुलसा साहब के ताम से प्रसिद्ध 
थें।' इस ग्रन्थ से उपंयक्‍त उल्लेख के अतिरिक्त यह भौर ज्ञात होता है कि 
तुलसी साहब सन्‌ १८४१ तक अवश्य वर्तेमान थे ।' इन विषयों के अतिरिक्त 
बा! नन्दनदास प्रणीत देवी साहिब के जीवत-चरित्र से तुलसी साहब की 
जीवनी से सम्बन्ध रखने वाले अन्य तथय हमें ज्ञात नहीं होते हैं । « 


२-- जीवनी पर प्रकाश डालने वाली संत तुलसी के ग्रन्थों की 
भभिकायें 


वेलवेडियर प्रेस के द्वारा प्रकाशित तुलसी साहब के ग्रस्थों में मुद्रित 
भूमिकाओं में प्राप्त उनके जीवन-चरित्र की सामग्री उल्लेखनीय है। इसका 
उल्लेख इसलिए आवश्यक नहीं है कि यह प्रामाणिक है, अपितु इसलिए कि तुलसी 
साहच के जीवन-चरित्र सम्बन्धी समस्त प्रवादों का मूल स्रोत इन भूमिकाओं में 
मुद्रित जीवन-चेरित्र ही हैं। यथास्थान हमने इनकी प्रामाणिकता-अप्रमाणिकता 
पर सविस्तार विचार किया है, यहां केवल संक्षेप में इन जीवनियों का परिचय 
प्रस्तृत किया जा रहा है । 

(क)। 'धटरामायण' की भूमिका में मुद्रित जीवनी तुलसी साहब का 
देशवा वंश से सम्बन्ध स्थापित करती हैं ।' इसके अवुसार तुझसी साहब की 
जाति ब्राह्मण, नाम इयामराव और पत्नी का नाम लक्ष्मीबाई था।रे इसमें तु लसी 
साहब को पूना के राजा का युवराज और बाजीराव द्वितीय का ज्येष्ठ अ्आाता 
कहा गया है ।' इसी भूमिका में उतकी आयु अस्सी वर्ष प्रतिपादित की गई है 


बोर जन्म तिथि सं० १८२० एंवं मुत्यु तिथि सें० १९०० के निकट प्रस्तावित 
को गयी है | 





१--देवो साहिब का जोवन चरित्र, पु० १। 
२--देवी साहिब का जोवन चरित्र, पृ० ११ 
३--घटरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ० १-२३ 
४--धटरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ० १। 
$“घटरामायण, धयम भाग, भूमिका, पु०, १-। 
६--घच्रामायण, प्रचम नाग, पु०-२१ - 


६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


(स) शब्दावली की भूमिका में मुद्रित जीवन-चरिव दाब्द प्रति- 
इंष्द 'धटरामायण' की श्रृमिका में मुद्रित जीवनी की प्रतिलिपि है। अतएव 
इसका पृथक परिचय आवदयक नहीं। 


(ग) 'रत्तसागर की भूमिका में मुद्रित जीवन चरित्र 'बटरायायण' की 
भूमिका में विज्ञापित जीवनी से भिन्न ही नहीं अपितु संक्षिप्त भी है ।' इसमें 
तुलसी साहब का पेशवा परिवार से किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं जोड़ा गया 
है । 'रत्तसागर' की भूमिका के अनुसार संत तुलसी की जाति ब्राह्मण थी और 
इन्होंने वाल्यावस्या से ही वैराग्य धारण कर लिया था ।' इनकी आयु साठ वर्ष 
की थी ; तदनुसार जन्म सं० १८४५ एवं देहान्त सं० १९०५ में हुआ ।' 


३-- जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने वाला अन्तस्साक्ष्य 


तुलसी साहब की रचनाओं में उनके जीवन-चरित्र पर प्रकाश डालने 

वाढ्ा अन्तस्साक्ष्य बहुत अल्प है। अन्तस्साक्ष्य के द्वारा उनकी जीवन की 

महत्वपूर्ण घटनाओं पर किसी प्रकार का स्पष्ट प्रकाश नहीं पड़ता । उनकी जन्म एवं 

मृत्यु तिथि के निर्धारण में भी अन्तस्साक्ष्य सहायक नहीं होता । “शब्दावली, 

'घटरामायण', 'रत्नस्नागर', ओर. 'पद्मसागर', में उपलब्ध अन्तस्साक्ष्य वहुत॑ 

महत्वपूर्ण नहीं कहा जा सकता क्योंकि उसके द्वारा निश्चित निष्कर्प निकालने 
में विशेष सहायता नहीं प्राप्त होती । 

. संत तुलसी की रचनाओं में उपलब्ध अन्तस्सातय समय, जाति, वैराग्य, 

गुरु, उपाधि, आदशे और भ्रमण इत्यादि प्रसंगों से सम्बन्ध रखता है। 

अन्तस्साक्ष्य की इस सामग्री को निम्नाँकित पंक्तियों में व्यवस्थित किया 


गया है --- 


समय 


(के) वा घर का कोइ मरम न जाने | नानक दास कबीर बखाने ॥ 
दादू और दरिया रैदासा। नाभा मीरा अगम विलासा ॥४ 


जज +त+्+++++त+ तप ता 55: उ'॑चॉनचसस--__+ै+ै#त+__+ 


१--रत्नसागर, भूमिका, पु० १॥। 
२--रत्तसागर, भूमिका, पृ० १।॥ 
३--रत्नसागर, भूमिका, पु० १ । 
४--घटरामायण, प्रथम भाग, मृ० ५९ । 





तुलसी साहब का जीवन चरित्र ७ 


(ख) दादू सीरा ताभा भाई। नानक दरिया सूर सुनाई॥। 
अरु कबीर पुनि भाखा भाई। और अनेक संतन विधि गाई ॥' 
(ग) नानक और दादू दरिया साधू | मीरा सूर कबीर कही ॥ 
नाभा नभ जाती भाखि बखानी, सुरति समानी पार गईवा - 
(घ) और कबीर दादू रैदासा। दरिया नानक अगम तमासा ॥ 
सूरदास नाभा अरु मीरा। औरो संत अगम मति धीरा ॥।' 
(&) एरी ईसा अंगरेज कहाबे, सब में इक ब्रह्म बतावे ॥ 
इनसाफ जो साफ सुनावे, जो गुनह्‌ करे सोई पावे॥ 
ये मियां एक भनीती भावे, जीव जीवह करे सोइ खावे ॥ 
तुलसी तन बूझ्ष न छाबें, ये बेइनसाफ कहावें ॥४ 
जाति 
- (क) तुलसी बाहात साध, गंगा जी पर रहतु है। 
निदित सिश्नित वेद, यह अभेद गति कहतृ हैं" ॥ 
वैराग्य 
(क) खोटी कुमंडी चाल जग से, भाग कर गुरु को गहूँ । 
अस कुटिल कांट करील जग रूखि, लोग से भाग्यों महू ॥१ 
ग्र 
(क) बार बार विनती करूं सत गुरु चरन निवास । 
सतगुर चरन निवास बास मोहि दीन छखाई 7४ 
(ख) बार बार सरताय चरन घर धाहूं घूरी । 
सतगुर की बलहारि दीन सतगत मत पूरी॥ 
आदि जन्त गत मूल फूल पत कंवल रूखाई ॥* 


१०“घढरामायण, द्वितीय भाग, पृ०" । _ 
९--घदरासायण, द्वितीय भाग, पु० ११। 
रे-“घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० २९ | 
४--शब्दावजी, द्वितोष भाग, पृ० २३०। 
४-“घद रामायण, प्रथम भाग, पु० ७४ । 
६--रत्नसागर, पु० ३९।.. 
५--शब्दावल्ली, प्रथम भाग, पु० ४० | 
८5--शब्दावली, प्रयम्त भाग, पृ० ४०। 


रु भारतीय साधना और संत तुलसी 


(ग) गुर ज्ञान में कही | घढ ब्रोछ ब्रह्म यही ॥ 
(घ) में लोहा जड़ कीट समाना । गुरु पारस संग कक कहाना ॥ 
तुलसी सतगुर पारस कीन्हा | लोहा सुगम अगम लखि टलीन्द्रा ॥" 


उपाधि 


(क) अस्थावर नर देह अछेखा। भइ कस साहव कहो विसेखा ॥' 
(छ) नर की नर घर देही पाई । सो साहब कहो वरनि सुनाइ ॥।४ 
(ग) अस अस बरनि कही सव वानी । सो साहव मीहि कहो निम्तानी ॥* 
(घ) यह तो समझे परी सहदानी | साहब के कहने से जानी ॥' 
(ड0) चुनियों सुरूृत्ती दास गूरांई। कहि पुरान सोइ साख्ति सुनाई ॥" 
(व) फूल दास भोरहिं चछि आईं। पूछत कुटयोा तुलसी गोंसाई ॥* 
(छ) सब जग लूटि लूटि कर खाई । अब नहिं छीडे तुलसी गुर्साई ॥* 
(ज) संत चरव परसादी पाई । ता से सब कहै तुरूसि गुर्ताई ॥ 
(झ) . मेँ तो गरीब कछू गुत नाहीं, मो को कहत गुसाई । 

जो कुछ कीन्हू कीन्ह करनामय, मैं उनकी सरनाई हा 


आदर्श 


(क) सहज भाव से जो कुछ आवे, क्या रूखी क्‍या साग । 
भोजन भाव सहज की मिलता, नहि कोई से कुछ मांग ।4** 

(ख) खाद्य पिये पल्छे नहिं.वांबे | पैसा न पोट उठावे कांधे ।/ 
(य) . खाय पिये उतना रखे, बाकी रखे ने पास । 
जौर जास व्यापें नहीं, सतगुरु का विस्त्रास ४ 








१--पव्दावली, प्रथम भाग पृ० ७९ । 
२---घटरामायण द्वितीय भाग, पृ० १९१ | 
३--रत्नसागर, १० ५८ । 
४--रत्वसागर, पु० ६५१ . 
प्-रत्नसागर, पृ० ६५ । 
६--रत्वसागर, पु० श४४। 
७-“घटरामायण, अधम भाग, पृ० ९६ । 
द-“घदरासायण, प्रथम भाग, पु० १६९ । 
६-- घटरामायण, अथम भाग, पृ० १३९१ 
१०--घटरासायण, प्रयम भाग, पु० १८९५-। 
११--घट्रामायण, द्वितीय भाग, प॒० ५। 
१२--शब्दावली, प्रथम भाग, १० १२९ । 
१३--रतल्सगर, पृू० ११०१२ 
१४---रत्नसागर, प० ११० । 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र 


(घ) . हिरदे गरीबी दीनता, दृढ़ साध को निस्चे सही। 
खोटी खरी कोई कहन कहे, जिनकी नहीं मन में लही ॥' 
(६) अपनी रहनि रस रीति को, आठो पहर जाचे रही । 
सतगुर बचन मुख बाक बाती, जानि सोइ समझे सही ।' 
भ्रमण 
(क). गदला पानी बंधन सोई। बहता सदा निर्मला होई ॥* 
(ख) देस देसन्तर के हम बासी । दीपक दुग नैनन पर चांसी ॥४ 
(ग) प्रिथम प्रमट घाहद पे, तनाव लगावे जाय। 
जीव जुगात चुकाइ के, सूरत देय पठाय ॥* 
उपये क्त अत्तस्साक्ष्य के भतिरिक्‍त तुलसी साहब की कूतियों में अन्य 
भन्तस्साक्ष्य सम्बन्धी सामग्री अनुपलब्ध है । अंतस्साक्ष्य की उप्ररुब्ध सामग्री को 
अग्नोगु संत तुलसी के विस्तृत जीवन चरित्र-निर्माण में यथा स्थान किया जायगा । 
४+-हेंम्रारे अध्ययन के आधार 


तुलसी साहब के जीवन सम्बन्धी जिस सामग्री का उल्लेख उप्रयक्त 
पंक्तियों में किया गया है, उसमें से अन्तस्साक्ष्य के अतिरिक्त हमारे अध्ययन का 
भाधार बनने योग्य सामग्री केवछ वेलवेडिग्रर प्रेस द्वारा प्रकाशित तलूसी 
साहब के ग्रन्‍्थों में मुद्रितः भूमिकाएं हैं। इसके दो मुख्य कारण हैं--. 

(क) जिस विस्तारसे संत तुलसी के ग्रस्थों की इन भूमिकाओं में 
इ्वका चरित्र उपलब्ध है, उतता अन्यत्ञ कहों नहीं प्राप्त होता । बस्तुत 
छुलसी साहब का जीवन चरित्र यदि कहीं भी मुद्रित .एवं व्यवस्थित, रूप में प्राप्त 
हीता है तो इन भूमिकाओं ही में । 

(खो) भूमिकाओं:में प्राप्त. जीवत-चरिन्न के आधार पर ही हिन्दी के 
विह्ानों ने अपने ग्रल्थों में तुलसी साहव की जीवतनी प्रस्तुत करने का प्रयत्न 
किया है । उदाहरण के लिए डा० बड़थवाल और पं० परशराम चतव्वेदी का 
उल्लेख पर्याप्त होगा । स्वर्गीय डा० बड़थुवाल ने अपने ग्रन्थ 'हिन्दी काव्य में 
निगुण सम्प्रदाय! के अन्तर्गत स्वीकार किया है कि उनके द्वारा प्रस्तुत तुलसी 
साहब की जीवनी का आधार बेलवेडियर प्रेस से प्रकाशित संतवानी माला में 
मुद्रित जीवन-चरित्र ही है ६ पं० परशुराम चतुर्वेदी ने भी “उत्तरी भारत की 

१- रत्तसामर, पु० ११०,। 

२--रत्नसागर पूृ० ११०१ 

३- रत्तसागर, पु ११०॥ 

४--रत्नसापर, पृ० ९६ | 

५०>-पद्मसाग्र, पु० ८। 

६-- हिन्दी काव्य से निगुःण सम्प्रदाय -पु० ८९ । 


८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


(ग) गुर ज्ञान में कही | घट बोल ब्रह्म यही।॥ 


(घ) मैं लोहा जड़ कीठ समाना । गुंढ पारस संग कनक कहना ॥ 
तुलसी सतगुरु पारस कीन्हा | छोहा सुगम अगम लखि लीन्‍्द्ा ॥* 


् 


उपाधि 


(क) अस्थावर नर देह अलेखा। भइ कस साहव कहो विसेखा ॥' 
(ख) नर को नर घर देही पाई। सो साहव कहो बरनि सुनाइ ॥४ 
(ग) अस अस वरनि कही सव वानी । सो साहव मोहि कहो निसानी ॥ 
(घ) यह तो समझि परी सहदानी | साहब के कहने से जानी ! 
(झ) सुनियों तुलसी दांस गुर्साई। कहि पुरान सोइ साख सुनाई ॥* 
(च) फूल दास भोरहिं चलि आई। पूछत कुटयिा तुलसी गोंसाईं ॥ 
(छ) सब जग लछूटि लूटि कर खाई । अव नहिं छोड तुलसी गुर्साई ॥ 


(ज) संत चरन परसादी पाई। ता से सब कहै तुलसि गुसांई ॥ 
(झ). में तो गरीब कछू गुन नाहीं, मो को कहत गुसाई॥ 


जो कुछ कीन्ह कीन्ह करुनामय, मैं उनकी सरवाई ॥। 


आदर्श 


(क) सहज भाव से जो कुछ भव, क्‍या रूखी क्‍या साभ । 
भोजन भाव सहज की भिक्षा, नहि कोई से कुछ मांग [।' 
(ख) खाय पिये पल्छे नहिं.वांधे | पैसा न पोट उठावे कांधे ।* 
(ग) .. खाय पिये उतना रखे, वाकी रखे न पास। 
और आस व्यापे नहीं, सतगुरु का विस्वास ॥ह 


“१--पव्दावल्ी, अथस भाग पू० ७९। 
२--घटराभायण्णा द्वितीय भाग, पृ० १९१ । 
३--रत्नसागर, पूृ० ४८ । 
४---रत्नसागर, पू० ६४५ ॥ 
प--रत्नसामर, पु० ६४५ | 
६---रत्नसागर, पुृ० १४४ । . ः 
७--घद रामायण, प्रथम भाग, पृ० ९६ । 
८छघ--धटरामायण, प्रथम भाग, पु० १६९ । 
९ -- घटरामायण, प्रथम भाग, पूृ० १३९८ 

१०--घटरामायण, प्रथम भाग, प॒.. 
११--घटरामायण, द्वितीय # 
१२--शब्दावली, प्रथम :* 
१३--रत्नसागर, पृ 

१४--रत्नसागर, 





तूलसी साहब का जीवन चरित्र ९ 


(घ). हिरदे गरीबी दीनता, दृढ़ साथ को निस्चे सही। 
खोटी खरी कोई कहन कहे, जिनकी नहीं मन में छही ॥ 
(&).. अपनी रहवि रत रीति को, भाठे पहर जांचे रही । 
सतगुर वचन मृख वाक बानी, जानि सोइ समझे सही ४ 


(कक). गदला पाती बंधन सोई। बहता सदा निर्मेछा होई ॥) 

देस देसन्तर के हम बासी । दीपक दूग नैनन पर चासी ॥४ 

(ग). पिर्थम परमठ घाट पे, नाव छगावे जाय। 
जीव जुगात चुकाइ के, सूरत देय पढाय ॥" 

: उपय कत अत्तस्साक्ष्य के अतिरिक्त तुलसी साहूब की कूतियों में अन्य 
अन्तस्ताक्ष्य सम्बन्धी सामग्री अतुपरब्ध है। अंतस्साक्ष्य की उप्रलब्ध सामग्री को 
अय्ोग संत तुलसी के विस्तृत जीवत चरितर-निर्माण में यथ्ञा स्थान किया जायगा । 
४--हमारे अध्ययन के आधार 


तुलसी साहब के जीवन सम्बन्धी जिस सामग्री का उल्लेख उप्रयेक्‍्त 
पंक्तियों में किया गया है, उसमें से अन्तस्साक्ष्य के अतिरिवत हमारे ब्ष्ययन का 
भाधार बनने योग्य सामग्री क्रेवल वेलबेडियर प्रेस्त द्वारा प्रकाशित तुलसी 
साहब के ग्रम्थों में मुद्रित" भूमिकाएं हैं । इसके दो मुर्य कारण हैं--- 

(क) जिस विस्तार>े संत तुलती,के प्रस्थों की इस भूमिकाओं में 
व्वका चरित्र उपलब्ध है, उतना अन्यत्र कहीं नहीं. प्राप्त होता । वस्तुतः 
सुदसी साहब. का जीवन,चरिज्र यदि.कहीं भी यृद्रित एवं व्यवस्थित, रूप में प्राप्त 
होता है तो इन भूमिकाओं ही में. 

(सो भूमिकाओं:में प्राप्त जीवन-चरितर के आधार पर हो हिन्दी-के 
विद्वानों ने अपने ग्रन्‍्यों में लुछती साहब की ,जीवनी प्रस्तुत क़रने का प्रयत्न 
किया है । उदाहरण के लिए डा० बड़थूवाल और पं० परणराम चतवेंदी का 
उल्लेख पर्याप्त होगा । स्वर्गीय डा० बड़थवाल ने अपने गन्ध 'हिन्दी काव्य में 
निगुण सम्प्रदाय' के अन्तगंत स्वीकार किया है कि उनके द्वारा अस्तत तलसी 
भ्राहव की जीवनी का आधार बेलवेडियर प्रेस से प्रकाशित संतवाती माला में 
मुद्रित जीवत-चरित्र हो है।* पं७ परशुराम चतुर्वेदी ने भी “उत्तरी भारत की 

९-रत्तागर पृ० ११०। 
“ र्तसागर, पृ१ ११०१ 
४--रस्तसागर, पृ० ९६१ 
““परद्मसागर, 


न्‍ निगुण सम्प्रदाय पु० 5९॥ 


॥ 


१० भारतीय साधना ओर संत तुलसी 


संन्‍्त परम्परा" में स्पष्ट रूप से तुलुप्ती साहव के ग्रन्थों के प्रारम्भ में मद्वित 
भूमिकाओं के जीवन-चरित्र से सहायता ली है ।॥' 

इस प्रकार सिद्ध होता है कि बेलबेडियर प्रेस के द्वारा प्रकाशित संतवानी 
माछा के अन्तर्गत प्रस्तुत तुलसी साहब के 'घटरामायण' “रत्नसागर” आदि 
ग्रन्थों की भूमिकाओं के रूप में मुद्रित 3नकी जीवनी का महत्व मान्य है। पर 
इसके पूर्व कि हम इस जीवन चरित्र को सामग्री का महत्व स्वीकार करें, हमारे 
लिये आवश्यक है कि इसकी प्रमाणिकता-अप्रमाणिकता की परीक्षा कर लें । 
५--घटरामायण' एवं 'शब्दावली' की भूमिका में प्राप्त संत तुलसी 

का जीवन चरित्र ।१ 

“घटरामायण' प्रथम भाग के प्रारम्म में तुलसी साहव का एक चरित्र 
उपलब्ध है । इसके अनुसार--- 

(क) तुलसी साहव पूना के राजा के युवराज अर्थात्‌ ज्येष्ठ पुत्र थे इनके 
छोटे भाई का नाम वाजीराव था जो पदच्युत किए जाने पर विदृूर भेज दिया 
गया था ।' 

(ख) तुलसी साहव का वास्तविक नाम श्यामराव था ।४ 

(ग) इनकी पत्नी का नाम लरक्ष्मीवाई था | तुलसी साहब के पिता ने 
इनकी इच्छा के विरुद्ध इनका विवाह कराथा था ।* 

(घ) तुलसी साहब के पिता स्वयं भक्त थे ।* 

(ड) लुलसी साहव के विरक्त होने के उपरान्त उन्होंने राज्य त्याग 
दिया और अपने कनिष्ठ पुत्र वाजीराव को सिंहासन पर बैठाया ।" 

(च) संत तुलसी ने लगभग अस्सी वर्ष की आंयु में जेठ सुदी;२, विक्रमी 
सम्बत्‌ १८९९ या १९०० में दरीर त्यागा । इससे उनके जन्म की तिथि सम्बत्‌ 
१८२० के लगभग निर्धारित होती है । ५ 





१--उत्तरी भारत की संत्त परम्परा पृ० ६४३-६४४॥। 

२---घदराम।यण” एवं “शब्दावली” को मूमिकाओं में मुद्रित जीवन 
चरित्र क्व्द-प्रति-शब्द एक से हैँ । अतएवं लेखक मे विचाराथ इनमें 
से केवल घटरामायण का उल्लेख किया हैं। 

३-घदरामायण, प्रथम्त भाग, भूमिका, पु० १7 

४--घटरामायण, प्रथम्त माग, भूमिका, पु० १। 

प-- घटरामायण, प्रथम भाग, मूमिका, पृ० १। 

६--घटरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ० १। 

७--घटरामायण, प्रथम माग, सूसिका, पृ० १।॥ 

८--घदरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पु० २१। 


तुंढसी साहब कां जीवन चरित्र ११ 
६--उपयु क्त जीवन-चरित्र का आधार 


'घटरामायण' की भूमिका में प्राप्त इस जीवन-चरित्र का आधार क्या है ? 
इस जीवनी के लेश्क ने किसी स्थल पर भी स्पष्टतः इसके आधार की चर्चा नहीं 
की है, किन्तु यह जीवन-चरित्र किसी 'सुरत विछास' प्रन्थ के आधार पर छिखा 
ज्ञात होता है । इस जीवन-चरित्र का लेखक घटनाओं और व्यक्तियों के वर्णन में 
पुत्र: पुनः 'सुरत विलास” का साक्ष्य उपस्थित करता है,, इससे यह अनुमान 
करना असंगत नहीं है कि इस जीवन का मूल्य स्रोत यही ग्रन्थ है । 

'सुरत विलछास' को प्राप्त करने के निभित इस प्रबन्ध के लेखक ने अनेक 
स्थानों की यात्राएं कीं और पत्र व्यवहार किए । पर फछ कुछ न हुआ । हायरस 
के महन्त प्रकाश दास ने भी इसके दर्शन नहीं किए हैं। इसके विद्यमान होने की 
फोई सूचना भी उनके पास नहीं हैं। वस्तुतः यह प्रन्य अनुपलब्ध है, अतएव 
इसके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं कहा जा सकता | सम्भव है कि यह ग्रन्थ 
जीवनीकार के रचनात्मक मस्तिष्क की कल्पना मात्र हो । 


७--उपयुं क्‍त जीवन-चरित्र की इतिहास की दृष्टि से परीक्षा 


(क) इस जीवन चरित्र में तुलसी साहब को राजा का युवराज अर्थात्‌ 
स्येष्ठ पुत्र बताया गया है, किन्तु पूना के राजा का नाम नहीं स्पष्ट किया गया 
है । इससे यह ज्ञात होना असम्भव हो जाता है कि उनके पिता का क्या नाम था 
सोभाग्यवश जीवनीकार ने तुलसी साहब के कनिष्ठ आ्राता का नाम बाजीराव 
बताया है और यह महत्वपूर्ण उल्लेख किया है कि अपदस्थ किए जाने के उपरान्त 
वह विदूर भेज दिया गया था।' इससे यह प्रमाणित होता है कि यह बाजीराव 
द्वितीय था जिप्तको अंग्रेजों ने पराजित करने के उपरान्त पेंशन देकर पूना से 
विठूर भेज दिया था ।' बाजीराद द्वितीय के पिता का नाम पेशवा रघुनाथराव 
राधोवा था ।९ अतएव बाजीराव के ज्येष्ठ श्राता तुलसी साहब का पिता भी 


रघुनाथराव हो हुआ । पर क्या वास्तव में तुलसी साहब रघुनाथराब के ज्येष्ठ 
पुत्र थे । निस्नलिखित पंक्तियों से यह स्पष्ट ही जायेगा। 


(ख) इसी जीवनी के अनुसार तुरूसी साहब बाजीराव द्वितीय के ज्येण 
अ्राता एवं रघुनाथ के ज्येष्ठ पुत्र माने गये हैं ।५ इसका नाम इबामराव बताया 
पक लडकी ५० कम अभी 8 4 580 // 6 
१-घटरामायण, प्रथम भाग, सूमिका, पृ० १ एवं २। 

३>घटरामायण, प्रथम भाग, सूमिका, पू० १। 


रे--८ए प्रधाततए त पाल (ाबाव5, ४०. व, ए०४० 500. 
. ४“सरदेसाई के आधार पर । 


१० घटरापतायण, प्रयम साग, भूमिका, प्‌ १। 


१२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


गया है । किन्तु इतिहास में रघुनाथराव के ज्येष्ठ पुत्र का नाम अमृतराव ग्राप्त 
हीता है ।' अमृतराब रघुनाथराव का दत्तक पुत्र था।' इस प्रकार घटरामाबर्णा 
की भूमिका में प्राप्त जीवत-चरित्र और इतिहास के तथ्यों में श्रथम विरोध 
यह उपस्थित होता है कि इतिहास जिस व्यवित को 'अमृतराब' के नाम से अभिहित 
करता है, उसी को इस ग्रन्थ की भूमिका में '्यामराव' कहा गया है । इस 
विरोध का परिहार करने के निमित्त डा० बड़थूवाल ने इस व्यक्ति के दो नाम 
श्यामराव एवं अमृतराब होने का अनुमान किया है ।४ किन्तु हम आगे प्रमाणित 
करेंगे कि यह अनुमान निराबार ही नहीं हैं अपितु इतिहास की दृष्टि से इसकी 
कोई आवश्यकता भी नहीं है ! 
इस प्रबन्ध के लेखक ने रघुताथराब के ज्येष्ठ पुत्र के सम्बन्ध में मराठा 
इतिहास के विष्यात लेखक श्री गोविन्द सखाराम सरदेसाई से पत्र व्यवहार कियां 
था। सरदेसाई के अनुसार बाजीराव के ज्येष्ठ श्राता अर्थात्‌ रघुनाथराब पेशवां 
के दत्तक पुत्र अमृतराव, जिसको “घटरामायण” की भूमिका में श्यामरावे का 
नाम देकर तुलसी साहब प्रस्तावित किया गया है, का पूर्ण इतिहास प्राप्त होता 
है। यह इंस प्रकार है -- 
रघुनाथर।व पेशवा के कोई पुत्र न था। उसने परग्ोत्र के एक चार साल 
के बालक को अपना दत्तक बनाया बौर उसका नाम अमृतराब रखा ।* अंग्रेजों 
के साथ युद्ध के समय सन्‌ १८०२---१८०३ में जब बाजीराव द्वितीय वेसिन 
भाग गया था, तब नवम्बर, सन्‌ १८०२ से अमृतराव कुछ महीनों के लिए'पूना 
में पेशवा पद पर आसीन हुआ था । सन्‌ १८०४ के अन्त में अमृतराव ने अंग्रेजों 
की अधीनता स्वीकार कर ली थी और बनारस में रहते हुए सन्‌ १८२४ में वह 
दिवंगत हुआ । उसकी मृत्य के उपरान्त उसकी सम्पत्ति का “उत्तराधिकारी 
उसका पूत्र विनायकेराव हुआ । न ि। ; 
यह रघुनाथ के ज्येष्ठं पुत्र और बाजीराव द्वितीय के ज्ये ष्ठ भ्राता अमृतराव 
का प्रामाणिक इतिहास है। सर देसाई ने अपने सुप्रसिद्ध ग्रन्थ “न्यू हिस्टी भाफ 
१--घटरासायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ० १ । 
२---पटए सांडातए जी धीठ 7एकाड2०5, एग, 77, 285 525. 
'इ--पंप८छ मजा रन धार िंधाब035, ४०. ता, 2०४० 525. 
४- हिन्दी काव्य में, निमु ण सम्प्रदाय, पृ० ८६ | 
ए---पिलएछ रा४ 079 जी 06 शत्रश2295, ४०, 7, 7286 223. 


६--सरदेसाई के पत्र के आधार पर ३ 
७--पटण रीड000ए णी धाठ 'शवाबफिवड एतणे, वार, 2ब्82 333 ध्ाव 53, 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र १३ 
अतएव खटरामायण' की भूमिका में इसी व्यक्ति का चाम परिवर्तेव करके तुलसी 
साहब प्रस्तावित किया जाता एवं वास के विरोध का परिहार करने के लिए ड० 
बड़थूवाल का इसके दो नामों का अनुमान करता, तितान्त्त भ्रामक है। वस्तुतः 
'रघुनाथराव के ज्येष्ठ पुत्र एवं बाजीराव द्वितीय के ज्येष्ठ भ्राता अमृतराव से 


पूर्णतया सांसारिक जीवन व्यतीत किया था । उसके संत या साधु होते का प्रध्न 
ही नहीं उठता । 


४“ - भमृतराव को, गोद छेने के उपराच्त रघुनाथराव की पत्नी क्षाकर्धी 
सवाई ते दो पुत्रों को जन्म दिया । प्रथम पुत्र वाजीराब था। यह कालाक्तर में 
बाजीराव हितीय के ताम से पेशवा पद पर आासीत हुआ । दूसरा पूत्र विम्मन 
जी बण्या था | यह पिता . की मृत्यु के उपरान्त उत्प्त हुआ था इस 
घाजीराव को ही अपदस्थ करके अंग्रेजों ने,व्रिठर भेजा था। इसी के बड़े भाई 
< हब रघुनाथराव के ज्येष्ठ पुत्र को संत तुलसी कहा गया है जो अमृतराबव ही 
हो सकता है। पर अमृतराव का पूर्ण इतिहास प्राप्त होता है। उसने 
सप्तारिकता का परित्याग नहीं किया था, अतएवं वह किस श्र कार संत तुलसी हो 
सफेता है? वस्तुत: रघुताथराव राधोदा का कोई भी पुत्र संसार के आकर्षणों 
से विरक्‍्त नहीं हुआ था । बतएवं "घटरामायण” की भूमिका का यह मन्तव्य कि 


रघुनाथराव पेश्ववा का ज्येष्ठ पूत्र संत तुझसी के रूप में विज्यात हुआ, 
ऐतिहासिक अनुसंघान की कसौटी पर मिथया सिद्ध होता है । 


(ग), मुद्रित ज़ीवन-चरित्र में तुझसी साहब की पत्नी का नाम 
लक्ष्मीवाई वरणित है।* रघुनाधराव के दत्तक ज्येष्ठ पत्र की पत्नी के सम्बन्ध 
में इतिहास मौन है ।' मराठा इतिहास के संप्रसिद्ध विद्वान सरदेसाई के अनार 
इसको प्रथम पत्ती से एक पत्र उसन हुआ था, जिसका नाम विनायक राव 
था १४ 'प्रथम पत्ली' प्रयोग से यह अनुमान करता संगत ते होगा कि मराझों 
को तत्कालीन प्रथा के अनुप्तार रघनाधराव के ज्येष्ठ पत्र के कई पत्तियां थीं। 


इस सम्बन्ध में यह उल्लेख पर्याप्त होगा कि इसके अनुज बाजीराव द्वितीय के 
ग्यारह पत्नियां थीं।" अतएवं जीवनीकार का,मह कथन कि पुलती साहब को 


इच्छा के विरुद्ध पिता ते विवाह करा दिया और यवा होने पर भी ब्रह्मचय 


१--सर देसाई फे पत्र के आधार पर । 
र--घटरामायण, प्रथम सागर, भूमिका, पृ० ११ 
र--सर देसाई के पत्र के आधार पर । 

४--सर देसाई के पत्र के आधार पर || 

५र देसाई के पत्र के आधार पर ) 
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में निष्ठित रह कर अपनी पत्नी से पुथक रहें! उनके काल्पनिक चरित्र को 
प्रभावात्मक करने की चेष्टा मात्र है। इसका तथ्यों से कोई सम्बन्ध नहीं है । 


(घ) घघटरामायण' की भूमिका में विज्ञापित तुलसी साहब की 
इस जीवनी में कहा गया है कि 'साहव जी के पिता भी बड़े भक्त थे अब उनकी 
इच्छा हुई उनको राजगद्दी देकर आप एकान्त में रहकर मालिक की 
वबंदगी करें । पर इतिहास द्वारा प्रमाणित रघुनाथराब का चरित्र इस कथन 
के सर्वथा विपरीत है । वस्तुतः रघुनाथराव के भक्त होने की समभवना ही 
नहीं उठती । अधिकार प्राप्ति के निमित्त वह निरन्तर पडयन्त्र करता रहा 
और पडयन्त्र के द्वारा उसने अपने भतीजे नारायणराव पेशवा की हत्या 
कराई थी ।' रघुनाथराव का इतिहास-सिद्ध-चरित्र मनुष्य एवं राजनीतिज्ञ 
की दृष्टि से स्वार्थ तथा पडग्रन्त्र का समन्वय है। उसके भक्त या “बड़े भक्त 
होने का कोई प्रदन ही नहीं उठता । 


(४) उपयुक्तजीवन-चरित्र में कहा कहा गया है कि जब तुलसी 
साहव घर का परित्याग करके चले गये तो उनके पिता अर्थात्‌ रघुनाथराव ने 
अति उदास व निरास होकर राज्य को त्याग दिया और अपने छोटे कु बर 
बाजीराव को गद्दी पर बैठाया ! यह वर्णन भी इतिहास विरुद्ध है क्योंकि 
रघुनाथराव की मृत्यु के कई वर्ष उपरान्त अन्य मराठा सरदारों के समर्थन से 
वाजीराव को पेशवा पद प्राप्त हुआ था ।' मतएवं रघुनाथराव द्वारा राज्य 
त्यागने और बाजीराव को गद्दी पर वैठाने का विवरण अप्रामाणिक है । 


(च) तुलसी साहब की देहावसान तिथि का उल्लेख उपयु कत जीवनी 
में करते हुये जीवत्तीकार ने लिखा है कि “उन्होने अस्सी वर्ष की अवस्था में 
जेठ सुदी २, विक्रमी सम्बत्‌ १८९९ या १९०० (सन १८४२-१८४३) में 
चोला छोड़ा,' जबकि अमृतराव की मृत्यु तिथि सन्‌ १८२४ है ।" इस विरोध 
अथवा असंगति से भी यह प्रमाणित हो जाता है कि बाजीराव द्वितीय का 
ज्येष्ठ आ्राता निश्चय ही तुलसीसाहव नही थे । 





१---घटरामायण, प्रथम भाग, सूसिका, पु० ११ 

२३--घट रामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ० १ + 

३-टण निाडगए ण पाल शिगरागा983 ५०: एप, ए०४० 22-27, 
४--- घटरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृु० १। 

प्ू--र८छ पस्रींडताए रण घा6 घ्वव४ ए०, रा, ?722९ 323. 
६-- धटरामायण, प्रथम भाग, प्ूमिका, पु० रे | 

-७--सर देसाई के पत्र के आघार पर । 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र ५ 


इस विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहब का पेशवा 
परिवार से किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं था।वेन तो पूना ने शासक के 
यूवराज थे और न बाजीराव द्वितीय के ज्येष्ठ भ्राता। 'घटरामायण” की 
भूमिका में मुद्रित जीवल-चरिचर का प्रमुख प्रतिपाद्य यही है कि वे पेशवा परिवार 
के व्यक्ति थे । पर हमने ऐतिहासिक प्रमाणों के आधार पर यह प्रमाणित कर 
दिया है कि उनके जीवन को पेशवा वंश से अनुस्यूत करना इस जीवनी के लेखक 
की कल्पता मात्र हैं। व्यक्ति, चरित्र, घटना और तिथि की दृष्टि से यह जीवन 
चरित्र निराधार, कल्पित और अ्रमात्मक है। अतएव अग्राहय है । 


८--र्मसागर' की भूमिका में प्राप्त तुलली साहब का जीवन चरित्र 


'रत्नसागर' की भूमिका में संत तुलसी का जीवन “घटरामायण' की 


भूमिका में प्राप्त जीवन-चरित्र से भिन्न है। 'रत्वसागर की भूमिका के 
अनुसार - 


(क) तुलसी साहब जाति के ब्राह्मण थे ।' 

(ख) वाल्यावस्था में ही इन्हें तीम्न वैराग्य हुआ जिसके कारण गृह 
त्याग कर विरक्‍्त हो गए ।* 

(ग) तेत्पदचात हाथरस में रहने लगे और वहीं शरीर त्याग किया ।* 

(घ) देहाल्त के समय इसकी अवस्था ऊूग॒भ्ग साठ वर्ष की थी। 
इनकी जन्म तिथि सम्बत्‌ १८४५ (सन्‌ १७८८) और देहात सम्बत्‌ १९०५ 
(सन्‌ १८४८) में अथवा 'दो एक वर्ष आगे पीछे ठहरता है! ।* 


९--उपयु कत जीवन--चरित्र का आधार 


. रत्सागर की भूमिका में इस जीवनी के क्षाधार की कोई चची 
या संकेत नहीं प्राप्त होता है। अतएंवं इस जीवन चरित्र के आधार के संबंध 
में निश्चित रूप से कुछ कहना सम्भव नहीं है। लेखक का अनमान यह है कि 
इस जीवन चरित्र के तत्व ग्रन्थ के प्रकाशक को किसी मौखिक परम्परा से 
भाप्त हुए, जिनके आधार पर इस जीवनी का निर्माण हुआ। प्रायः संत 
ओर भहात्म/ओं के जीवन चरित्र उनके शिष्प--प्रशिष्यों की स्मृति में सुरक्षित 
“हते है और भक्तों के सम्मुख उनकी चचो होने पर "7.0 के सम्मुख उनकी चचो होने पर लोक में प्रवक्ित हो _ प्रचलित हो 

र- रत्नसागर, भूमिका, पृ० १। 
९--रलसागार, भूमिका, पृ० १५। 
३--रलसागर, भूमिका, पृ० ११ 
४ स्लसागर, भूमिका, पृ० ११ 


१८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


साहव के जीवन चरित्र पर विस्तार से विचार करते समय हमने प्रमाणों के 
लिए जहा अन्य ग्रन्थों का उल्लेख किया है वहीं 'रत्नसागर' की भूमिका का 
उल्लेख भी आवश्यक माना है और अनेक प्रसंगों में उसे अन्य साक्ष्यों की तुलना 
में अधिक महत्व प्रदान किया है | इसका कारण यही है कि संक्षिप्त होते हुए भी 
गह जीवनी अपेक्षाकृत अधिक विश्वसनीय प्रमाणित हुई है । 
तुलसी साहब का विस्तृत जीवन चरित्र 
संत तुलसी के जीवन-चरित्र की सामग्री और अपने अध्ययन के 
माधारभूत ग्रन्थों की परीक्ष। करने के उपरान्त अब हम उनके जीवन-चरित्र 
पर विस्तार से विचार करने का प्रयत्न करेंगे । उनकी जीवनी के विभिन्न तत्वों 
पर विचार करने के पूर्व उनके समय का निर्धारण आवश्यक है। निम्नांकित 
पंक्तियों में विभिन्न साक्ष्यों के आधार पर उनके समय का निश्चय किया गया 


है। 
समय 


तुलसी साहब के जीवन-काल के सम्बन्ध में दो परम्पराएं प्राप्त हैं-- 

(क) प्रथम परम्परा “रत्नसागर की भूमिका में मुद्रित संत तुलसी 
कै जीवन चरित्र में प्राप्त है। इसके अनुसार तुलसी साहव का जन्म सम्वत्‌ 
१८४५ अर्थात सन्‌ १७८८ में हुआ था और मृत्यु सम्बतू १९०५ आर्थात सन्‌ 
१८४८ के निकट हुई ।! इस परम्परा के अनुसार बुझलसी साहव की आयु साठ 
घषे के रंगभग मानी गई है ।* 

(ख) द्वितीय परम्परा 'घटरामायण' की भूमिका में मुद्रित संत तुलसी 
के जीवन-चरित्र में उपलब्ध होती है। इसके अनुसार इनका जन्म सम्वत्‌ १८२० 
शर्थात्‌ सनू १७६३ में हुआ और मृत्यु सम्बत्‌ १९०० के चिकट हुई ।' इस 
परम्परा के अनुसार तुलसी साहब की आयु अस्सी वर्ष अनुमानित की गई है 7 

“रल्नसागर' एवं 'घटरामायण” की भूमिकाओं में तुलसी साहब के 
जीवन कार की इत तिथियों का निम्नलिखित आधार बताया गया है :-- 

(क) “रत्नसागरु की भूमिका से ज्ञात होता है कि जिस समय इसका 
प्रकाशन हुआ, उस समय संत तुलसी को दिवंगत हुए साठ वर्ष हो चुके थे । 





१--रत्नसागर, भूमिका, पृ० १। 
२--रत्नसागर, भूमिका, पु० १॥ 
३--/घटरामायण”, प्रथम्त भाग, भूमिका, पृ० २। 
४--“ घटरामायण, प्रथम भाग, भुमिका, पृ० २। 


ख्ध्य्य्य्य्ल्ल्ल्क्ज्ज््चिचतता... 7: 


तुलसी साहव का जीवन चरित्र रु 


इसकी भ्रकाशन तिथि ग्रन्थ में सन्‌ १९१९ मुद्रित है और यह भी उल्लिखित है 
कि मृत्यु के समय तुलसी साहब की अवस्था साठ वर्ष की थी | इसी आधार 
पर उनके जन्म एवं मृत्यु काल की तिथियाँ विर्धारित की गई हैं ।' 

(ख) 'घटरामायण' की भूमिका में प्राप्त तिथियों का आधार “सुरति 
विलास” ग्रन्थ बताया गया है जिसमें तुलसी साहव की मृत्यु तिथि जेठ सुदी 
२, विक्रमी सम्बत्‌ १८९९ या १९०० दी गई है। इसमें यह भी कहा गया है 
कि मृत्यु के समय अनुमानतः उनकी आयु अस्सी वर्ष की थी। इसी आधार पर 
भूमिका के लेखक ने उसके जन्म की तिथि सम्बत्‌ १८२० के निकट निदिचत 
फी है ।* 


“घटरामायण” की भूमिका में “सुरति विलास” के आधार पर मुद्रित 
जीवन-चरित्र को, उस पर विचार करते समय, हम निराधार, एवं 
काल्पनिक प्रभाणित कर चुके हैं । अतएवं उसमें उल्लिखित 'तिथियों को हम 
माच्यता देने के पक्ष में नहीं हैं | “रत्नसतागर” की भूमिका में मुद्रित जीवन 
- परित्र के अन्तर्गत प्राप्त तुलसी साहब की जन्म एवं मृत्यु सम्बन्धी तिथियां 
सत्य फे अधिक निकठ ज्ञात होती हैं। पर ये तिथियां भी तब ही ग्रहण की जा 
पकती हैं, जब अन्य साक्ष्यों के प्रकाश में उन पर भली भांति विचार किया 
जाय तुलसी साहव की जन्म एवं मृत्यु तिथियों पर विचार करते के पूर्व 
मह आवश्यक है कि अन्तरसाक्ष्य के आधार पर उनके समय का प्रामाणिक 
नान आप्त कर लिया जाय । इससे जन्म एवं मृत्यु तिथि के निर्णय में सहायता 
प्राप्त होगी । 

तुलसी साहब ने भ्रन्यों में उनके समय का आभास देने पाला अन्तः 
पराक्ष्य इतना कम हैं कि उसके आधार पर निष्कर्ष स्थापित करमा बहुत युक्ति- 

पुक्त ने होगा | पर इस अन्तःसाक्ष्य से उनके समय का अनुमान अवध्य प्राप्त 
हो जाथगा । निम्नलिखित पंक्तियों में हम उनके विभिन्न भ्रन्थों में प्राप्त होनेवाले 
अन्तेश्ाक्ष्य के आधार पर उनके समय को निड्चित करने का प्रयत्न करेंगे । 


(अ) तुरूसी साहव ने अपनी कतियों में प्राय: अपने पूर्ववर्ती साधकों का 


रे है। यह उल्लेख विशेष रूप से 'घटरामायण' के कई स्थलों पर 
भाप्त हे :-... 


(क) वा घर का कोई मरम न जाने । नानक दास कवीर बखाने ॥॥ 
दादू और दरिया “एप: रैदासा। नाभा मीरा अगम विरासता 0" ॥ साभा मीरा अगम विलासा 
' रलखागर, भूमिका, पृ० १। 
३. शा मायण, प्रथम, साग, भूमिका, पृ० २। 
पथ, प्रथम साग,चु० ५९। 


२० भारतीय साधना और संत तुरूसी 


(ख) दादू भीरा नाभा भाई नानक दरिया सूर सुहाई॥ 
अरु कबीर पुनि भाखा भाई | और अनेक संत विधि गाई ॥।' 
(ग) नानक और दादू दरिया साधू, मीरा सूर कवीर कही 
नाभा नभ जानी भाखि वखानी, सुरति समानी पार गई॥ 
(घ) और कवीर दादू रेंदासा | दरिया नानक अगम तमाता 
सूर दास, नाभा अरु मीरा। औरो संत अगम मति घीरा ॥ 
इन उद्धरणों में जिन संत या भवत कवियों का उल्लेख किया गया है, 
उन्हें काल क्रम से इस प्रकार व्यवस्थित किया जा सकता है :--- 
(क) कबीर (सम्बत्‌ १४२५--सम्बत्‌ १५०५) हे 
(ख) रैदास (सम्बत्‌ १५००--प्म्बत्‌ १५८५)" 
(ग) नानक (सम्बत्‌ १५२६--पम्वत्‌ १५९५) 
(घ) मीरा (सम्वबत्‌ १५५५--सम्बत्‌ १ ६०३)” 
(ह) सूर (सम्वत्‌ १५४० --सम्वत्‌ १ ६४२) 
- (च) दादू (सम्बत्‌ू १६० १-सम्बत्‌ १६६०) 
(छ) नाभा (सम्बत्‌ १६७५ के निकट वर्तमान) * 
(ज) दरिया (मारवाड़ी)--(सम्वत्‌ १७३३--सम्बत्‌ १८१ ५) 
(झ) दरिया (विहारी).-(सम्बत्‌ १७३ १--सम्बत्‌ १८३७) 
उपयुक्त कवियों में काछ क्रम की दृष्टि से दरिया साहव सबसे उपरांत 
में हुए हैं । तुलसी साहव मे यह स्पष्ट नहीं किया है कि उतके द्वारा उल्लिखित 
दरिया साहव मारवाड़ी दरिया हैं या विहारी दरिया। पर इससे विशेष अन्तर 
नहीं पड़ता क्योंकि दरिया ढुय का आविर्भाव कारू लगभग एक ही है। यह 





१--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ४ | 
२--घटरामायण, प्रथम भाग, ए० श्श्‌्। 
३--घटरामायण, हितीय भाग, ह० २९ | 
४---उत्तरी भारत की संत परम्परा, प० १३९५ । हि 
५---उत्तरी भारत की संत परम्परा, पृ० २४० । 
६--उत्तरी भारत की संत परम्परा, ० २८५ एवं २९६। 
७--मीराबाई की पदावली, पृ० १४५ एवं २२। 
८5--हिन्दी साहित्य का भालोचनात्मक्त इतिहास, पु० ५२३ । 
९--उत्तरी भारत की संत परम्परा, एृ० ४११॥ 

१०--हिन्दी साहित्य का इतिहास, 6० ६२७। 

११--उत्तरी मारत की संत परम्परा, 9० ५७८। 

६२--5त्तरी भारत की संत परम्परा, पु० ५६८--४६९ । 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र २१ 


तथय उपयूक्त तालिका में अंकित उतके समय को देखने से स्पष्ट हो जायगा । 
भाखाड़ी दरिया की अपेक्षा बिहारी दरिया की प्रसरिद्धि अधिक है। बिहारी 
इरियों के अनुयाइयों की संख्या भी मारवाड़ी दरिया साहब की 
भपेक्षा अधिक है। इस दृष्टि से हमारा यह अनुमाव करना असंगत न होगा कि 
सन्त तुलसी द्वारा उल्छिखित दरिया बिहारी हैं। उपय्‌ कत तालिका में बिहारी 
दरिया का समय सस्वत्‌ १७३१-१८३७ दिया गया है । दूसरे शब्दों में, उतकी 
देहवसाव तिथि सन्‌ १७८० है। इस प्रकार यह अनुमाव करना अध्तगत ने 
होगा कि सन्त तुलसी का आविर्भाव इस तिथि के पदचात ही हुआ होगा । 


अतएव विभिन्न सतत कवियों के तामोल्लेख के इस अन्तःसाक्ष्य 


के आधार पर हम इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं कि तुलसी साहब का अभ्युदय 
सन्‌ १७८० के उपरक्त हुआ । 


(आ) स्म्त चुलसी ने अपनी रचनाओं में एक स्थरू पर प्रसंगवदा 
मंग्रेजी व्याय की प्रसंशा की है-- 
एरी ईसा अंगरेज कहावे, सव में इक श्रह्मबतावे ॥ 
इनसाफ जो साफ सुनावै, जो यूनह्‌ करे सोइ पावे ॥ 
ये मियां एक अनीती भावे, जीव जिवह करे सोइ खाबे ॥ 
तुरुसी तन बूझ भ छाबे, ये बेइनसाफ कहावे ॥* 
इससे यह अनुमाव किया जा सकता है कि सन्त तुलसी का अम्युदय व ग्रेजी 
शान के प्रतिष्ठित होने के समय हुआ । हसारा अभिष्राय यह है कि शासन की 
प्रतिष्ठ के साथ ही न्याय प्रतिष्ठित होता है और तभी उसके भेले-बुरे पक्ष 
को परवने का अवसर प्राप्त होता है । हाथरस और उसके निकटवर्ती पश्चिमी 
उत्तर प्रदेश पर सन्‌ १८०३ में ही छाडे वेछजछी के समय अग्रेजो का अधिकार 
हो गया था।' सन्‌ १८०३ में ही बग्रेजों ने अछोगढ़ की मराठों से जीत 
जिया था  सत्‌ १८१६ में हाथरस को अंग्रेजों ने हंस्तगत कर लिया )१ 
इसी समय सन्‌ १८३५ में हाथरस में अंग्रेजी न्‍्वामाऊय प्रतिष्वित हुए ।* 
ईंस आधार पर यह अनुभाव करता असंगत न होगा कि सन्‌ १८३५ 
के भास-पास तुछुती साहब अपद्य चर्तमान थे और >-+----.... देन अपेस्य चतेभान ये और उन्होंने अंग्रेजी व्यायपद्धति 
न ज-+-+----_०..०२२२ अं गौर उत्होने अ भ 
१--शब्दाचली, दितीय भाग, १० २३० । 
२-नंजाणक्षों शिक्‍्पवपे 456 छपापंगा ; 8 मांडणाए एी (०१९चा 
जप, 9०86 [9. 
रै--/पह३0: 0९८०७८६२, 28786 97. 
एच स्ग्ब्नाध्क 2०३० 97. 
५ (बडा ध्टए, ए० 
» 486 42, 
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को न्याय प्रिय पाया था । इस सम्बन्ध में यह अनुमान भी किया जा सकता 
है कि सन्‌ १८३५ के निकट उनकी अवस्था इतनी प्रौढ़ और परिपक्व रही 
होगी कि विदेश्ञी न्याय प्रणाली के गुण-दोप परख सकें । 


इस प्रकार अन्तःसाक्ष्य के आधार पर प्राप्त निष्कर्प निम्नलिखित 

(क) सन्त तुलसी का भआविर्भाव सन्त कवि दरिया (विहार) के 
उपरान्त भर्यात्‌ सन्‌ १६८० के पदचात हुआ | 

(ख) सन्त तुलसी पव्िचमी उत्तर प्रदेश में अग्रेजी न्यायालयों के 
प्रतिष्ठित होने के समय सन्‌ १८३३ के निकट अवश्य वर्तमान थे । 


सन्‌ १७८० एवं सन्‌ १८३३ के समय भारत में ईस्ट इंडिया कम्पनी 
का शासन प्रारम्भ और प्रतिष्ठत हुआ था | अतएवं अन्तःसाक्ष्य पर आधारित 
इस शोध के आधार पर यह अवश्य कहा जा सकता है कि उनका आविर्भाव 
ईस्ट इंडिया कम्पनी के समय हुआ था | तुठढसी साहब की जन्म एवं मृत्यु 
तिथि का निश्चय करते समय हम देखेंगे कि अन्य साक्ष्य भी इस तथ्य की 
पुष्टि करते हैं कि सन्त तुलसी ईस्ट इंडिया कम्पनी के शासन काल में विद्यमान 


थे। 
२-तुलसी साह॒व की मृत्यु तिथि 


(अ) सन्त तुलसी की मृत्यु-तिथि निशचत करने के उपरान्त ही 
इनकी जन्म तिथि का निर्णय करना उचित होगा । इसके दो कारण हैं :--- 


(क)तुलूसी साहब की मृत्यु तिथि का उल्छेख प्रायः सब जीवनीकारों 

ने किया है। साम्प्रदायिक्र-असाम्प्रदायिक ग्रन्थों में समान रूप से उनकी 

देहावसान की तिथि- का उल्छेश्व किया गया है| इस सम्बन्ध में विवेचन करते 

समय हम लक्ष्य करेंगे कि उनकी मृत्यु-तिथि के सम्बन्ध में विशेप मतभेद 
नहीं है । 

(ख) सनन्‍्तों की मृत्यु तिथि को प्रतके अनुयायी धार्मिक महत्व 
की दुष्टि से देखते हैँ। अतएवं उनके साम्पदाय में इस सम्बन्ध में प्रचलित 
मत में अधिक परिवर्ततन एवं परिवद्ध न की सम्भावना कम है । 

तुलसी साहव के समय पर विचार करने के प्रारम्भ में हमने उनकी 

जन्म एवं मृत्यु-तिथियों की दो परम्पराओं का उल्लेख किया है। उनके 
आधार पर यहाँ संक्षेप में संत तुलसी की देहावसान तिथियां प्रस्तुत हैँ :--- 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र श्३ 


(क) रलसागर' की भूमिका में प्राप्त मृत्यु तिथि, सम्बत्‌ १९०५ 
के निकट तुलसी साहब के दिवंगत होने का परिचय देती है ।' 


खि) ('ठरामायण' की भूमिका में प्राप्त मृत्यु तिथि, सम्बत्‌ १९०० 
के निकट तुलसी साहव के दिवंगत्त होने का उल्लेख करती है ।' 

बटरामायण' की भूमिका में उल्लिखित सम्दत्‌ १९०० में चुलसी 
साहब की मृत्यु का समर्थन तुलसी मंदिर, हाथरस में स्थापित सन्त तुझसी 
की समाधि द्वारा होता है। इस समाधि पर निम्नलिखित पंक्ति उल्कीर्ण है -- 

“तुलसी साहब ने सम्बतू १९०० मिती जेठ सुदी ब्रिसपत वार के दिन 
सम्माद ली जिसके ऊपर छत्नी बची हैं” 

समाधि पर अंकित यह तिथि स्पष्ट रूप से “घटरामायण” की भूमिका 
में दीं. मृत्यु तिथि सम्बत्‌ १९०० का समर्थन करती है। तुछसी साहब के 
अनुयायियों में यही तिथि मान्य है। हाथरस में स्थापित तुलूसी मन्दिर के आचार्य 
महुस्त प्रकाशदास भी संत तुलसी की मृत्यू तिथि सम्बत १९०० मानते हैं। 
किन्तु हसको यह तिथि सात्य नहीं है। इसके दो कारण हूँ -- 

(क) 'घटरामायण' की भूमिका में प्राप्त जीवन चरित्र की अप्रणा- 
शिकता हम प्रारम्ध में ही उक्त जीवती की परीक्षा के सप्य सिद्ध कर चुके 
हैं। अतएव उसमें उल्लिखित सुसी साहब के देहावसान की सम्बत्‌ १९०० 
तिथि हमको मान्य नहीं हो सकती । 

(ख) समाधि पर उत्कीर्ण तिथि 'धटरामायण' की भूमिका में 
प्राप्त तिथि का समर्थन अवश्य करती है। पर कुछ ऐसे प्रमाण उपलब्ध हैं, 
जिनसे यह निश्चित ज्ञात होता है कि सम्बत्‌ १९०० के पश्चात भी सन्त 
पुदुसी जीवित ये। इस प्रमाणों के रहते हुमे, सम्बत्‌ १९०० की मृत्यु-तिथि 
प्राहय नहीं हो सकती ) 

(जा) उपयुक्त उल्लिखित प्रमाणों का परिचय 


तुलसी साहब के एक प्रसिद्ध शिष्य मुन्यो देवीसाहब हुए हैं। इसका 
जीवन चरित्र परम सन्त वावा देवी साहिब का जीवन चरित्र! के साम से 
प्रकाशित हुआ है । इस ग्रन्थ में कतिपय ऐसे प्रसंग हैं लितयर सुक्ष्तता से विचार 
करने , ९ हे स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहब सस्वत््‌ १९०० के पश्चात 
भी पतमान ये । निम्नलिखित विवेचन पर ध्यान देने से हमारा मत्तव्य स्पष्ट 
हो जायेगा --. 
र-रलसानर भूतिका, पु० १४ 
+१--धदरामापण, प्रयम भाग, सूमिका, पु० २१ 


रै--सुलसो संच्या दन्दस: भूमिका, पृ० ३॥ 
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(क) 'देवी साहिव के जीवन चरित्र में कहा गया है कि संत तुलसी 
के आर्शीवाद से सन्‌ १८४१ में देवी साहब का जन्म हुआ था । ' इस ग्रन्थ में 
यह भी कहा गया है कि चार वर्ष की अवस्था में देवी साहब माता-पिता के 
साथ तुलसी साहव के दर्शन करके गए थे एवं संत तुलसी स्वयं उनके दीक्षागुरू 
बने । इस प्रकार सन्‌ १८४१ या देवी साहिब की जन्म तिथि में उतकी आय 
के चार वर्ष जोड़ देने से तुलसी साहब के उनका दीक्षगुरू बनने की तिथि 
सन्‌ १८४५ निश्चित होती है । इस आधार से सन्‌ १८४५ या सम्बत्‌ १९०२ 
तक संत तुलसी के जीवित रहने का निश्चित प्रमाण प्राप्त होता है । 


(ख) 'देवी साहिब के जीवन चरित्र' से ही ज्ञात होता है कि चौदह 
वर्ष की अवस्था के उपरान्त जब देवीसाहिव आगरा में राधास्वामी मत के राय 
शालिग्राम से मिले, उस अवसर पर संत तुलसी का उल्लेख मृत व्यक्ति के रूप 
भें किया गया था । कुछ ही पूर्व हमने इसी प्रसंग में उल्लेख किया है कि देवी 
साहिव का जन्म सन्‌ १८४१ में हुआ था। इस तिथि में उनकी आयु के चौदह 
वर्ष का योग करने से सनु १८५५ प्राप्त होता है, जब देवीसाहिबव राधास्वामी 
सत्संग के राय शालिग्राम से मिले थे और तुलसी साहब का उल्लेख मृत व्यक्ति के 
रूप में किया गया था । इससे यह प्रकट होता है कि सन्‌ १८५५ या सम्बत 
१९१२ तक संत तुलसी दिवंगत हो गये थे । इसी प्रश्न॑ग में हम पहले ही निर्देश 
कर चुके हैं कि सम्बत_ १९०२ तक तुलसी साहब के जीवित रहने का पक्‍का 
प्रमाण प्राप्त होता है । अचएवं उनकी मृत्यु तिथि सम्बत्‌ १९०२ एवं १९१२ के 
भध्य होनी चाहिए । 


उपर्युक्त विवेचच से यह स्पष्ट हो जाता है क्रि 'घटरामायण” की 
भूमिका में एवं तुठसी साहव की समाधि पर उत्कीर्ण सम्बत १९०० की 
मृत्यु तिथि स्वीकार नहीं की जा सकती । उपयुक्त प्रमाणों के द्वारा उनका 
सम्वत्‌ १९०२ तक द्रीर घारण करना सिद्ध होता है । 


(इ) निष्कर्ष 


इस विवेचन में हमारी यह स्थापना है कि तुलसी शाहव की मृत्यु 
तिथि सम्बत्‌ १९०२ के पश्चात एवं सम्बत्‌ १९१२ के पुर्व होनी चाहिए । 
इस सम्बन्ध में “रत्नसागर' की भूमिका का यह उल्लेख यथेष्ट सांकेतिक है कि 
१---देवी साहिब का जीवन घरित्र, पृ० १,२ एवं ३। 
२--देवो साहिब फा जीवन चरित्र, पु० ३ एवं ४। 
३--देवी साहिब का जीवन चरित्र, पृ० १०--१२ | 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र र्ष्‌ 


पुरुती साहब के दिवंगत होने की तिथि सम्बत्‌ १९०५ के आस पास है ।' 
'रलसागर' की भूमिका में प्राप्त जीवन चरित्र की परीक्षा करते समय यह 
स्पष्ट हो गया था कि तुलसी साहब के अन्य जीवन चरित्रों की अपेक्षा यह 
जीवनी सत्य के अधिक निकट है। इसमें वरणित सम्बत्‌ १९०५ की मृत्यु तिथि 
सम्बत्‌ १९०२ के पदचात और १९१२ के पूर्व पड़ती भी है। इस आधार पर 
इस तिथि को मान्यता प्रदान करने में कोई बाधा नहीं दृष्टिगत होती । अतएव 
पुछुत़ी साहब की मृत्यु तिथि सम्बत्‌ १९०५ के निकट मानना ही युक्तियुक्त 
ज्ञात होता है । 

(अ) तुलसी साहब की आयू के सम्बन्ध में भी दो मत प्रचलित हैं--- | 

(क) '“रत्नसागर' की भूमिका के अनुसार इनकी भयु साठ वर्ष 
कीथी। * 


...[ख) 'घटरामायण' की भूमिका के अनुसार तुलसी साहब की आयु 
अस्सी वर्ष की थी। रे 

नियुंण काव्य के विद्धानों ने प्रायः 'घटरामायण' में प्रतिपादित अस्सी 

वर्ष के आयु काछ को कुछ हेर फेर के साथ मान्यता प्रदान की है। पंडित 

- १रशुराम जी चतुर्वेदी ४ एवं आचाये क्षितिमोहन सेन " ने “घटरामायण' की 

भूमिका में प्रस्तावित अस्सी वर्ष की आयु का ही समर्थन किया है। पर 

“घटरामायण' की भूमिका में वरणित जीवन-चरित्र की परीक्षा करते सम्रय उनकी 


अप्रामाणिकता हम सिद्ध कर चुके हैं । अतएवं उसमें प्रतिपादित उनका आयु- 
काल स्वीकार नहीं किया जा सकता । 


(भा) आयु सम्बन्धी अन्य साक्ष्य--- "का 
(क) हमने संत तुरूसी की मृत्यु-तिथि सम्बतू १९०५ के निकट 
प्रतिपादित की है। इस तिथि के लगभग सात वर्ष पूर्व का एक वृतान्त “देवी 
साहब के जीवन चरित्र” में प्राप्त होता है जिसके अनुसार सम्बत्‌ू १८९८ के 
निकट तुलसी साहब परिभ्रमण के निमित चार वर्ष तक हाथरस के बाहर रहे 
ये ।' इससे यह्‌ अनुमान किया जा सकता है कि उस समय उनकी आयु बहुत 
अधिक न रही होगी । कितने भी पहुंचे हुये . सिद्ध, संत अथवा महत्मा क्यों न हों 
९-० रत्नसागर, भूमिका, पृ० १। 
२९--रत्नसागर, भूमिका, पृ० १। 
रे>-घटरामायण, भूमिका, पू० २३ 
४---उत्तरो भारत की संत परम्परा, १५ ६५० । 
*--मेडिवल सिस्टिसिज्म, पृ० १६०--१६१ 


६-“देदी साहिब का जीवन चरित्र, पृ० २--३। 





३६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


आयु का प्रभाव उनपर भी पड़ता है। मधिक आयु में वे इधर-उधर भ्रमण न 
करके अपने केन्द्र पर ही सत्संग करते हैं। स्वयं देवी साहव इसके उदाहरण हैं । 
उन्होंने भारत के सीमावर्ती प्रदेशों तक भ्रमण किया था किन्तु आयू अधिक 
होने पर अपने केद्ध पर ही सत्मंग करने लगे थे ।! यदि तुलसी साहब की आयु 
अस्सी वर्ष मानी जाय, तो भ्रमण के समय उनकी अवस्था ७३-७६ वर्ष के बीच 
पड़ती है । इतनी अधिक अवस्था में चार-चार वर्षों तक निरत्तर परिभ्रमण 
बहुत संभव नहीं ज्ञात होता | भ्रमण के समय निश्चय ही उनकी आयु ऐसी रही 
होगी, जिसमें दीघंकालीन भ्रमण के कष्ठों को सहने की सामथ्यं हो । 


(ख) तुलसी साहव के कई चित्र तुलसी मन्दिर, हाथरस में सुरक्षित हैं। 
लेखक ने इन चित्रों का अध्ययन किया है। इन चित्रों से उनकी आयु अधिक 
प्रकट नहीं होती है । तुलसी मन्दिर, हाथरस में साठ वर्ष से अधिक आयु व्यक्त 
करनेवाला एक भी चित्र नहीं है। इस तथूय से यह अनुमान करना असंगत न 
होगा कि इसकी आयू अधिक नथी। इस सम्बन्ध में यह स्मरण कराना 
युक्तियुक्त होगा कि संत महात्माओं के अधिकतर वे चित्र ही छोक में प्रचलित 
होते हैं, जिससे उनकी सिद्धावस्था या जीवत के अन्तिम समय का सम्बन्ध 
रहता है | 


उपयुक्त साक्ष्य के आधार पर यह निश्चित होता है कि तुलसी साहइव 
की आयु अधिक नहीं थी । इस साक्ष्यों के सम्मुख उनकी अस्सी वर्ष की आयु 
का अनुमान निराधार ज्ञात होता है । इच कारणों से इस प्रवन्ध का लेखक 
“रत्नसागर” की भूमिका में मुद्रित उनकी साठ वर्ष की आयु का मनुमोदन 


करता है । 


(ई) निष्कर्ष 

“रत्नसागर' की भूमिका में तुलली साहब की आयू साठ वर्ष मानी गई 
है ।' “रत्वसागर' की भूमिका में मुद्रित तुठढसी साहव की देहावसान तिथि 
सम्बत्‌ १९०५ को अनेक प्रमाणों के आधार पर हमने मान्यता प्रदान की है । 
तुलसी साहव की मृत्यु. तिथि पर विचार करते समय इसकी आलोचना की गई 
है । अतएव इनकी मृत्यु तिथि सम्वत्‌ू १९०५ से इनके साठ वर्ष के आयु काल 
को घटा देने पर इनकी जन्म तिथि सम्बत्‌ १८४५ प्रप्त होती है । “रत्नसागर” 
की भूकिका में जी इनका जन्मकाल सम्बत्‌ १८४५ के निकट निर्वारित किया 


१--देवी साहिब का जीवन चरित्र, पृु० ९६। 
२- रत्नसागर, भुमिका, पृ० १.॥ 











तुलसी साहव का जीवन चरित्र २७ 


गया हैं। ' डा० रामकुमार वर्मा ने भी संत्त तुलसी का जन्म सम्बत्‌ १८४५ में 
मात्रा है। ' 


॥७४२- 

इस प्रकार संत तुलसी का जन्म सम्बत्‌ १८४५ के निकट भौर मृत्यु 
सम्बत्‌ १९०५ के निकट निर्धारित होती है। इस तिथि-निर्णय से अन्तःसाक्ष्य 
के वे निष्कर्ष भी पुष्ट हो जाते हैं जिनके अनुसार संत तुलसी का अम्युदय सन्‌ 
१७८० अथवा सम्बत्‌ १८३७ के उपरान्त प्रमाणित होता है और सन्‌ १८३३ 


के निकट ईस्ट इंडिया कम्पनी के समय उनका वर्तमान रहना सिद्ध होता है। 
जन्म स्थान 


संत तुलसी के जन्म स्थान के सम्बन्ध में कोई प्रामाणिक बात कहता 
संभव नहीं है। इनके अनुयायियों एवं हाथरस के महन्त का इस सम्बन्ध में ज्ञान 
शून्यवत्‌ है ।,डा० राकुमार वर्मा ने अपने इतिहास में तुलसी साहब के सम्बन्ध 
में लिखा है-“इन्होंने अपना समस्त जीवन हाथरस में ही व्यतीत किया।* 
इससे यह अनुमान करना असंगत न होगा कि डा० वर्मा इनका जन्म स्थान 
हाथरस मानते हैं। इस सम्बन्ध में निश्चित रूप से कुछ कहना संभव नहीं है । 
पर इनके ग्रन्थों के अध्ययन से मेरा अनुमान है कि इनका जन्म स्थान संभवतः 
पदिचमी उत्तर प्रदेश या पूर्वी राजस्थान का कोई स्थान रहा होगा। इनकी 
रचनाओं में उक्त प्रदेशों की सामाजिक स्थिति एवं रीति नीति का सूक्ष्म वर्णन 
प्राप्त होता हैं। इसके आधार पर यह अनुमान निराधार नहीं ज्ञात होता किन्तु 


इसमें निश्चयात्मकता भी नहों है । अतएवं इनके जन्म स्थान के सम्बन्ध में 
निश्चित निर्देश संभव नहीं है |. 


माता पिता 


वेलवेडियर प्रेस द्वारा प्रकाशित 'घटरामायण' की भूमिका में मुद्रित 
जीवन चरित्र के अनुसार पूना के-राजा इसके पिता थे ।' ऐतिहासिक दृष्टि से 
इस तथूय का समयेन करने पर इनके पिता का नाम रघुनाथराव पेशवा और 
माता का नाम आनन्दी बाई होता चहिये ।* पर उक्त जीवनी पर विचार करते 
फमय हम यह प्रमाणित कर चुके हैं कि तुठसी साहब रघुनाथराव के ज्येष्ठ पुन्र 
नही थे बतएव रघुनाथराव एवं आनन्दी बाई इनके माता-पिता नहीं थे। 
दन्त-साक्ष्य के द्वारा भी इनके मात-पिता के न-7--3 ० भी इनके मात-पिता के सम्बन्ध में कुछज्ञात नहीं _ 
१--रत्नसागर, भूमिका, पृ० १॥ 
२--हिन्दों साहित्य का बालोचनात्मक इतिहास, पृ० २९० । 
३--हिन्दी साहित्य फा आलोचनात्मक इतिहास पृ० २९० । 
४४ - हिन्दों साहित्य का आलोचना त्मक इतिसास, पू० २९० 
7 घटरामायण, प्रयम भाग, भूमिका, पृ०१। 
४-सरदेसाई के पन्न के आधार पर। 


२८ भाःतीय साधना और संत तुझूसी 


होता | संत काव्य पर विचार करने वाले किसी विद्वान ने भी इस विपय पर 
कुछ प्रकाद्य नही डाला है। हाथरस के महंत प्रकाशदास भी इस सम्बन्ध में 
मौन रहे। वस्तुतः संत तुलसी के मात-पिता के सम्बन्ध में हमारी 
जिज्ञासा का उत्तर उपलब्ध साहित्य में कही भी प्राप्त नहीं होता । 


प्ाम 

घटारामायण' की धूमिका में संत तुलसी का वास्तविक नाम इयास- 
राव बताया गया है ।' उक्त ग्रन्य में मुद्रित चरित्र की परीक्षा करते समय 
हमने इसे भमिराधार प्रमाणित किया है। 'रत्नासागर| की भ्रूमिका 
में मुद्रित जीवन चरित्र में इनका वास्तविक नाम उल्लिखित नहीं है ।' अन्त 
साक्ष्य भी इनके वास्तविक नाम की चर्चा नहीं करता | नि्युण काव्य की 
समीक्षा करने वाले किसी विद्वान ने इनके नाम के सम्बन्ध में कुछ नहीं लिखा 
हैं । हाथरस के मह॑त प्रकाशदास और उनके अनुयायियों ने इस सम्बन्ध में 
प्रेरी जिज्ञासा का कोई सनन्‍्तोंपप्रद उत्तर नहीं दिया। महत प्रकाशदास ने 
धुलसी संध्या वन्दन' “ग्रंथ की भूमिका में इनका नाम दबामराव वताबा है ।' 
यह उनका परिनिष्ठित ज्ञान नहीं है अपितु पेशवा परिवार से संत तुछूसी के 
सम्बन्धित प्रवाद की पुनरावृत्ति मात्र है ।7 यथा यह है कि तुलसी साहब का 
वास्तविक नाम पुरातन के अन्धकारमय गत॑ में समा गया हैं और कई वर्षों 
के अनवरत प्रयत्न द्वारा भी प्रकाद में नहीं आ सका है । 

इनका वास्तविक नाम जो भी रहा हो, किन्तु विरकत होने के उपरान्त 
तुलसी साहव के नाम से प्रसिद्ध हुए ।' इनकी रचना में इनके नाम के कई रूप 
तुलसि', 'तुलसी, “और तुलसी दास' प्राप्त हैं, जिनका रूप-परिवर्तेन तुक की 
आवश्यकता के अनुसार हुआ करता है । यह अनुमान करना असंगत न होगा कि 
उनका यह नाम दीक्षा के समय चुरु ने रखा होगा। संत्रों और भक्तों में यह 
प्रथा सी है कि सांसारिक जब ज्ञान छाम के लिए गुरु धारण करता हूँ, तब उसे 


तया नाम दिया जाता है! 
जाति 
“घटरामायण की मूमिका में तुलसी साहब को दक्षिणी ब्राह्मण 

___ र _िपा"न-भपपपभप+- 

१ -- चदरामायण, प्रयम साग; चुमिका, पूृ० १। 4 

२--रत्नसागर, प्ूमिका, १० १-३ । 

३--तुलसी संघ्या वन्दन, भूमिका, पृ० १ 

४--वुलसी संध्या बन्दन, भूमिका, पृ० १। 

४--देवी साहिब का जीवन चरित्र, पूृ० ६१। 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र २९ 


दिदिष्ट किया गया है इसका आधार इनका पेशवा परिवार से सम्बन्ध 
रखना है। पर पेशवा परिवार से सम्बन्ध रखने वाले जीवन चरित्र को हम 
अप्रापाणिक सिद्ध कर चुके हैं। अतएव उक्त जीवनी के आधार पर संत्त तुलसी 
के दक्षिणी ब्राह्मण होते को मान्यता नहीं दी जा सकती। “रत्नसागर' की 
भूमिका में तुलसी साहब को ब्राह्मण कहा गया है ।' अन्त: साक्ष्य के द्वारा इस 
पैत का समर्थन हो जाता है। 'घटरामायण' में इनके ब्राह्मण होने का स्पष्ट 
उल्हेत्न है --. 

तुलसी बाम्हन साध, ग्रंगा जी पर रहतु है। 

निदत सिश्नित वेद, यह अमेद यति कहतु है ॥' 

आचार्य क्षितिमोहन सेन सहोदय ४ एवं डा० रामकुमार वर्मा " ने भी 

परत तुलसी को ब्राह्मण माना है। संक्षेप में यह कहा जा सकता है 
कि इसकी जाति के सम्बन्ध में जितने उल्लेख प्राप्त होते हैं, सब में तुलसी 
साहब को ब्राह्मण बताया गया है। अस्तः/साक्ष्य के द्वारा भी ये ब्राह्मण ही 


प्रमाणित होते हैं। अतएवं इनकी जाति ब्राह्मण थी | 
वाल्यावस्था 


तुलसी साहब की वाल्यावस्था के सम्बन्ध में हमारा ज्ञान बहुत कम है । 
'रलसागर' की भूमिका में वाल्यकाऊू से ही इनके भक्त होने का उल्लेख प्राप्त 
होता है। * अन्तःसाक्ष्य से इस सम्बन्ध में कुछ भी ज्ञात नहीं होता । डा० राम 
कुपार चर्मी ने अपने इतिहास में यह उल्लेख अवश्य किया है कि बाल्य काछ से 
ही संत तुछ्ी भक्ति भाव में लोन रहते थे ।" इसे सामान्य उल्छेखों के 
अतिरिक्त संत तुलसी के वाल्यकाल के सम्बन्ध में अन्य सामग्री उपलब्ध नहीं 
है। अतएवं इनके बाल्यकाल के सम्बस्ध में निश्चित रूप से कुछ कह सकता 
संभव नहीं है । 
शिक्षा दीक्षा 


सेत तुलसी को जीवन के किस का में शिक्षा-दीक्षा प्राप्त हुई, इस 

“न का कोई संतोषजनक उत्तर प्राप्त नहीं होता। वतन स 5 आर लाल: दी होती वर आकामित वि प्रकाशित एवं 

१--घदरामायण, प्रथम साग, भुमिका, पृ० ११ 

१० रत्नसागर, भूमिका, पू० १३. ' 

रै--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ७४। 

४--मेडिदल पमिस्टिसिज्य, पृ० १६० । 

*-हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक 

“रस गर, भूमिका, पृ०१ 

५-० हिन्दी साहित्य का लालोचनात्मक इतिहास, पु० २९० 





इतिहास, पृू० २९० | 


३० भारतीय साधना और संत तुलसी 


विज्ञापित जीवन चरित्र में इस विपय की कोई चर्चा नहीं है। अन्त:साक्ष्य से 
भी इससे सम्बन्ध रखनेवाली सामग्री प्राप्त नहीं होती है । निगुण काव्य पर 
अनुसंधान करने वा छे किसी विद्यान ने इस विपय की चर्चा नहीं की है | संत 
तुलसी के अनुयायियों एवं हाथरस के महंत प्रकाशदास का इस सम्बन्ध में ज्ञान 
शून्य है । अतएवं उनकी शिक्षा-दीक्षा के सम्बन्ध में किसी प्रकार का निष्कर्प देना 
युक्तियुक्‍त न होगा । 
गुरु 

“घटरामायण' एवं “रत्वतागर' की भूमिका में मुद्रित जीवन चरित्र में 
तुलसी साहब के गृह का कोइ उल्लेख नहीं है । संत काव्य के अध्येता विद्वानों 
मे भी तुलसी साहव के गुरु के सम्बन्ध में कुछ नहीं छिखा है | तुलसी साहब के 
थनुयायियों के मत से संत तुलसी सर्व समर्थ थे, अतएवं उनके लिए गुरु धारण 
करने की आवश्कता न थी | उनका यह मन्तव्य है कि तुलसी साहव ने किसी 
व्यवित को अपना गुर नहीं वनाया था।' तुलसी मन्विर, हाथरस के महंत 
प्रकाशदास भी इसी विचर के समर्थक हैं कि तुलसी साहब ने गुरु नहीं ग्रहण 
किया था । इस प्रसंग में उन्होंने 'घढरामायण' की निम्नांकित पंक्ति उद्ध,त 
फी--- 

एक विधि चिति रहों सम्हारे। मिले कोइ संत फिरीं तेहि छारे ॥ * 

घट रामायण' के इसी स्थल पर स्पष्ट शब्दों द्वारा तुलसी साहब के 
मुख से यह कहलाया गया है कि उन्हें देहवारी गुरु से कुछ प्राप्त नहीं हुआ, 
उत्तका पथ-प्रदशन तो 'कंज गुरु! ने किया था--- 

कंज गुरु ने राह बताई । देह गुरु से कुछ नहिं पाई ।॥ ' 

इस आधार पर इनके अनुयायियों का कथन है कि संत तुलसी ने 'कंज 
गुरु” अथवा कमल में स्थित ब्रह्म को गुरुवत माना था, छोक में रहनेवाले किसी 
व्यक्ति को अपना गुरु नहीं बनाया था। किन्तु यह मत निराधार है। निम्न- 
लिखित कारणों से यह स्पष्ट हो जायगा :--- 

(क) उपयुक्त पंक्तियाँ 'घटरामायण' के अन्त में दिए “तुलसी साहब 
के पूर्व जन्म का हाल” प्रकरण की हैं, जिसे परिशिप्ट में हम पूर्णतया 
कल्पित एंवं प्रक्षिप्त प्रमाणित कर चुके हैं। अतएवं इन पंक्तियों का महत्व 
स्वीकार नहीं किया जा सकता और न इनके आधार पर प्राप्त निष्कपों को 
को मान्यता दी जा सकती है। 

१--घदरामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ० २। 
२--घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८६ 
३--घटरामायण, द्वितौय भाग, पृ० १८७ 


तुलसी साहव का जीवन-चरित्र ३१ 


(ख) तुलसी साहब की यह अस्वीकारोक्ति कि उन्हें देह धारी गुरु से 
ज्ञान प्राप्त नहीं हुआ था, उनकी अन्य किसी रचना में तो है ही नहीं, 'घट- 
रामायण' के अन्य स्थलों में भी कहीं नहीं है । 


(ग) 'घटरामायण” में ऐसी पंक्तियां अवश्य प्राप्त होती हैं जहाँ 
इन्होंने देहधारी गुरु का प्रत्याब्यात किया है।! और 'गगन गुरु! या 'धुर 
गुरु की साधना पर बल दिया है ।' पर इसका अभिप्राय यह नहीं है कि उनका 
कोई गुरु था ही नहीं । वस्तुत्तः तुलसी साहब ने जहाँ लोक गुरु का खंडन और 
अछोक गुर का मंडत किया है वहाँ उनका अभिप्राय: 'गुरूवाद' के दूषित प्रभाव 
से समाज की रक्षा करता एवं अन्तःसाधना पर जोर देना है। 


(घ) कबीर, दादू अदि लोकविख्यात साधकों को भी मर्यादा पालन 
के लिए गुरु घारण करना पड़ा था, जब कि अन्य मध्ययुगीन साधकों की 
अपेक्षा गुरु की आवश्यकता इनको कम थी । इस दृष्टि से विचार करने पर भी 
यह मत खंडित हो जाता है कि संत तुलसी का कोई गुरु नहीं था । वस्तुतः 
तुलसी साहब के अनुयायियों मे अन्य संतों की अपेक्षा इनका अधिक उत्कर्षे 


दिखाने के उद्देश्य से यह प्रवाद प्रचलित किया कि इनका कोई देहधारी गुरून 
था। 


निम्नलिखित अन्तः साक्ष्य के द्वारा यह प्रमाणित हो जायगा कि तुलसी 


साहव गुर धारण करने में विश्वास करते थे ओर उनका कोई देहधारी गुरु 
अवश्य था। 


तुलसी साहव ने साधक के लिए गुरु की आवश्यकता एवं उसका महत्व 
स्वीकार किया है-- . 


(क) गुर मिल मैल कू. काढ़े | ज्ञान की उग्रता बाढ़े॥' 
(ख) सतगुरु से गुर म्र चीन्ह ।४ 











१--जग के गुरु भेद नहेह जानें। ज्यों -वनिया कर होट दुकाने । 
जगत गुरु विस्वास न माना । उनहूं सतगुरू राह न जाना ॥ 
“घटरामायण, ट्वितोय भाग, पृ० १२१।॥ 
२--सत्त सोई ग्रुरु गगन प्रकासा। जा से मिटे काल की त्रासा ७ 
गगन घढ़ें मुरु परसे आई। चेला से पुनि गुरु कहाई ४ 
““घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १८४३7 
६०१ 
८२१ 


५ शब्दादलो, प्रथम भाग, पु० 
शब्दावली, प्रथम भाण, पु० 


३० भारतीय साधना और संत तुझसी 


विज्ञापित जीवन चरित्र में इस विषय की कोई चर्चा नहीं है। अन्तःसाक्ष्य से 
भी इससे सम्बन्ध स्यनेबाछी सामग्री प्राप्त नहीं होती है । नियु[ण काव्य पर 
मनुसंघान करने वा ले किसी विद्वान ने इस विपय की चर्चा नहीं की है । संत 
तुलसी के अनुयायियों एवं हाथरस के महंत प्रकाशदास का इस सम्बन्ध में ज्ञान 
घत्य है। अतएव उनकी शिक्षा-दीक्षा के सम्बन्ध में किसी प्रकार का निष्कर्ष देना 
युवितियुबत ने होगा । 
गुरु 

“'घटरामायण' एवं “रत्नसागर' की भूमिका में मुद्रित जीवन चरित्र में 
तुलसी साहब के गृह का कोइ उल्लेख नहीं है । संत काव्य के अध्येता चिद्दानों 
ने भी तुलसी साहव के गुर के सम्बन्ध में कुछ नहीं लिखा है । तुलसी साहब के 
धनुयायियों के मत से मंत तुलसी सर्च समर्थ थे, अतएवं उनके छिए गुर धारण 
करने की आवदकता न थीं। उनका यह मन्तब्य है कि तुझसी साहब ने किसी 
व्यक्ति को अपना गुर नहीं बनाया था। * तुछसी मन्दिर, हाथरस के महंत 
प्रकाशदास भी इसी विचर के समयंक हैं कि तुलसी साहब ने गुरु नहीं ग्रहण 
किया था । इस प्रसंग में उन्होंने 'घटरामायण' की निम्नॉँकित पंक्ति उद्ध,त 
कौ- 

एक विधि चित्ति रहो सम्हारे। मिले कोइ संत फिरीं तेहि छारे ॥ 

“घट रामायर्णा के इसी स्थल पर स्पष्ट शब्दों द्वारा तुलसी साहब के 
मुखर से यह कहछाया गया है कि उन्हें देहवारी गुरु से क्रुछ प्राप्त नहीं हुआ, 
उनका पथ-प्रदर्शन तो 'क॑ज गुर ने किया था-- 

कंज गुरु ने राह बताई । देह गुरु से क़ुछ नहिं पाई ॥ * 

इस आवधार पर इनके अनुयायियों का कथन है कि संत तुछसी ने “कंज 
गरू अथवा कमलछ में स्थित ब्रह्म को गुरुवत माना था, छोक में रहनेवाले किसी 
व्यवित को अपना गुरु नहीं वनाया था। किन्तु यह मत निराबार है। निम्त- 
लिखित कारणों से यह स्पप्ट हो जायगा :-- 

(क) उपयुक्त पंक्तियाँ 'धटरामायण' के अन्त में दिए “तुलसी साहव 
के पूर्व जन्म का हाल” प्रकरण को हैं, जिसे परिश्षिप्ट में हम पूर्णतया 
कल्पित एवं प्रक्षिप्त प्रमाणित 'कर चुके हैं। अतएबं इन पंक्तियों का महत्व 
स्वीकार नहीं किया जा सकता और न इनके आधार पर प्राप्त निष्क्पों को 
को मान्यता दी जा सकती है । 


१--घटरामायण, प्रथम साग, भूमिका, पृ० २। 
२--घटरामायण, द्वितीय भाग, पूृ० १८६ । 
इ--घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८७ 


तुलसी साहव का जीवन-चरित श्र 


्ृ 


(ख्र] तुलसी साहब की यह अस्वीकारोक्ति कि उन्हें देह घारी शुरू से 
जात प्राप्त नहीं हुआ था, उसकी अन्य किसी रचना में तो है ही नहीं, 'पट- 
रामायण' के अव्य स्थलों में भी कहीं नहीं है 


(ग) 'घटरामायण' में ऐसी पंक्तियों अवश्य भ्राप्त होती हैं जहाँ 
इत्होंने देहघारी गृह का प्रत्यास्यात किया है और "गगन गुर या 'धुर 
गुर की साधना पर बल दिया है।* पर इसका अभिप्राय यह नहीं है कि उनका 
कोई गुरु था ही नहीं । वस्तुतः तुलसी साहब ने जहाँ छोक गुरु का खंडन मोर 
अलोक गुर का मंडल किया है वहाँ उतका अभिप्रायः 'गृरूवाद के दूपित प्रभाव 
से समाज की रक्षा करना एवं अन्तःसाधना पर जोर देना है । 


(ध) कबीर, दाडू अदि लोकबिख्यात साथकों को भी मर्यादा पालन 
के लिए गुरु धारण करना पड़ा था, जब कि अन्य मध्ययुगीन साधकों की 
अपेक्षा गृह की आवद्यकता इनको कम थी । इस दृष्टि से विचार करने पर भी 
पह मत खंडित हो जाता है कि संत तुलसी का कोई गुरु पहीं था। वस्तुतः 
तुछत्ती साहब के अनुयाय्रियों ने अम्य संतों की अपेक्षा इनका अधिक उत्कर्ष 
दिखाने के उद्देश्य से यह प्रवाद प्रचकित किया कि इतका कोई देहघारी गुरू न 
था। 


निम्नलिखित अन्त: साक्ष्य के द्वारा यह प्रमाणित हो जायगा कि तुलसी 
साहव गुर घारण करने में विव्वास करते थे और उसका कोई देहधारी गुरु 
अवेश्य था। 


तुलसी साहब ने साधक के लिए गुरु की आवश्यकता एवं उसका महत्व 
स्वीकार किया है-- 


(को) गुरु मिल मेल क्‌. काढे | ज्ञान वी उम्रता बाढ़े ॥' 
(सख) सतगुरु से गुर मर चील्ह ४ 





१--जम के गुरु भेद नह जानें। ज्यों -बनिया कर होट दुकाने । 
जगत गुद विस्वास न सत्ता । उनहूं सत्तगुरू राह न जाना ॥ 
““घटरामायण, द्वितोय भाग, पु० १११।॥ 
२--छत्त सोई शुरु गगन घ्रकासा। जा से सिदे काल की त्रासा ॥ 
गगन चढ़े गुरु परसे आई १ चेछा से पुनि गुरु फहाई 0 


““घट्रामायण, प्रथम साम, पृ० १८३१ 
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(ग) सतगुरु से रूख पाव आदि ।' 
(घ) अगर यह समझ को पा । बिना गृरु ज्ञान नहिं आबे ॥' 


इन पंवितयों में अज्ञान के नाश, आदि अनादि ब्रह्म के अनुभव एवं ज्ञान 
प्राप्ति के निमित्त जिस प्रकार उन्होंने दूसरों को गुरु की आवश्यकता अवगत 
फराई थी, उसी प्रकार अनुमान किया जा सकता है कि अपने जीवन में भी उन्होंने 
स्वयं अनुभव की होगी । 
संत तुलसी ने अपने गुर द्वारा परमात्मा--साक्षात्कार का उल्लेख किया 
है: 
(क) बार वार विनती करूँ सत गुर चरन निवास । 
सतगुर चरन निवास बास भोहि दीन्ह लखाई॥' 
(ख) वार वार सरनाय चरन धर धारूं घूरी । 
सतगुर की बलिहारी दीन सत ग्रत मत पूरी ।४ 
आदि अन्त गत मूल फूछ पत कंवल रूखाई ॥ 
(ग) गुर ज्ञान में कहीं । घट बोल ब्रह्म यही ॥* 
(घ) मैं लोहा जड़ कीट समाना | गुरु पारस संग कनक कहाना ॥ 
तुलसी सतगुर पारस कीन्हा । लोहा सुगम अगम ऊखि छीन्हा ॥' 


उपयुक्त पंक्तियों से यह स्थष्ट हो जाता है कि तुलसी साहब को 
ब्रह्म-साक्षास्का र का सुयोग गुरु की कृपा से ही प्राप्त हुआ था । वस्तुतः उन्होंने 
अध्यात्म के प्रसंगों का वर्णन गृरु ज्ञान से ही किया था” बौर संसार की विपम- 
ताओं से त्रस्त होने पर गुरु के तिकट ही उन्हें आश्रय मिला था । इस 
अच्तःसाक्ष्य से यह प्रमाणित हो जाता हैं कि तुलसी साहब “निगुरा” नहीं थे । 


“चघटरामायण” के एक स्थल पर तुलसी साहेब को “गुरुज्ञानी' कह 


१--शब्दावली, प्रथम भाग पृ० ८३ । 
२३--शव्दावली, प्रथम भाग पु० ७४ । 
३---शब्दावली, प्रथम भाग पृ० ५० । 
४---शब्दावली, प्रथम भाग पु० ४०१ 
५---शव्दावली, प्रथम भाग पू० ७९ । 
६--घदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १९१। 
७--घुलसी में अति नीच निक्रामा । में गुर विन कछ नाहिं बखाना । 
-““घदरामायण, द्वितीय साग, पृ० १३३ । 
८--खोटी कुर्भड़ी चाल जग से, भाग कर गुरु को गहूं ।॥ 
-रत्नसागर, पु० ३९॥ 
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/ 


कर सम्बोधित किया गया है | इससे भी उनके गुर धारण करने का समर्थन 
होता. है। बल्तुतः सन्त साथरों में 'निगुरा रहने की कल्पना ही नहीं की 
गा सकती । इनके धर्म सम्पदायों में 'निशुरे' के हाथ का भोजन निषिद्ध है । 
'घटरामायण' के एक प्ररंग में स्पष्ट रूप से इनके गृरुमत को छिपाने 

का प्रयल्ल किया गया है। इस प्रस्थ में कवीर पंथी महन्त फूछदास एवं तुलसी 
पाह के सत्मंग का वर्णन है। फूलदास तुलसी स्ाहत्र से उनके गुरु के 
पखन्ध में प्रश्न करता है, तब तुलसी साहव उसके इस प्रशव का उतर ने 
देकर विषय परिवर्तन के लिए उससे भिन्न प्रकार के प्रइन कर उठते हैं। यह 
ययेष्ट सॉकेतिक है। इसी ग्रत्थ में अच्यत्र एक दूधरे प्रश्नकर्ता को भी उहुत 
कुछ ऐसा ही उत्तर दिया गया है।' इससे अनुमान करता अस्षंगत न होगा 
कि इन स्थलों पर इसके शिष्यों ने, इतका गुरुमत छिपाकर यह शिद्ध करने 
के रिए कि इस्होंने कोई गुर घारण नहीं किया, काट-छांट की है | यह काये 
स्वयं_ तुलसी साहब का नहीं ज्ञात होता, क्योंकि उपयक्त अन्तःसाक्ष्य से उतकी 
गुरुनिष्ठा सिद्ध हो चुकी है । है 

इस प्रकार अन्तःसाक्ष्य से यह सिद्ध होता है कि तुलसी साहव के कोई 
गुर अवश्य थे, पर उनतहे सम्बन्ध में हमारा ज्ञान शुल्यवत्‌ है। उनके चाम 
और उनकी योग्यता इत्यादि के सम्बस्ध में उपछत्ध सामग्री से कुछ भी ज्ञात 
नहीं होता | सन्त तुरुसी के द्वारा गुरु शब्द के साथ “पद्म” छब्द का प्रातः 
प्रयोग देखकरणे पंं० परशुराम चतुर्वेदी ने यह अनुमाव किया है कि 'कदाचित 
कोई पद्माननद जेसे नामधारी व्यक्ति इसके गुरु रहे होंगे।” किन्तु इस 
अनुमान के लिए कोई पुष्ट आधार नहीं है, वयोकि उक्त प्रसंग में पदुमत गढद 
स्पष्ट ही उस ब्रह्माण्ड स्थित कमल के लिए प्रयुक्त किया गया है जिसमें 'धूर 
गुर था बहा की अवस्थिति मानी गई है । 

गृहस्थ जीवन 


'पद्रामायर्ण की भुमिका में तुलसी साहब की पतली: का नाम 
रड्म्ीवाई बताया गया है (६ इनके सम्बन्ध में कहा गया है न--... ९ रोके साद्न्य में कहा गया है कि यह बड़ी पतिब्रता यह बड़ी पतिब्नता 
१ हम संग जीति जाव गुर ज्ञानी । तुम्हारा साध भता तब जानी ॥ 


- «.. “घटरामायण, प्रंयम भाग, १७११ 
२--घधटरामायण, भ्रयम भाग, पृ० १६९ । 

है घदरामायण, प्रथम साग, पु० १६९१। 

--अवम पदम प्रनाम घुर गुर, आदि की रचना कही. --रत्तसागर, पृ० ११ 
*--उत्तरी भारत को संत परम्परा, पृ० ६४६) 

६--घब्रामाषण, प्रथम भाग, भूमिका, पृ० ११ 
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थीं और पति की सेवा में दत्तचित रहती थीं। उनकी सेवा से प्रसन्न होकर 
तुलसी साहब ने उन्हें पुत्र का वरदान दिया था ।* इस प्रकार 'घटरामायण! 
की भूमिका में तुलसी साहब को वैराग्य छेने के पूर्व पत्नी एवं पत्रवान गृहस्थ 
अंकित किया गया है । किन्तु 'घटरामायण' की भूमिका में प्राप्त जीवनी की 
अप्रामाणिकता हम प्रारम्भ में ही सिद्ध कर चुके हैं। अतएवं तुलसी साहब 
के गृहस्थ जीवन का यह वृत्तान्त हमको मान्य नहीं है। “रत्नसांगर की 
भूमिका में इनके गृहस्थ जीवन की कोई चर्चा नहीं है । निगृुण काव्य पर 
विचार करने वाले विद्वानों ने इनके गृहस्थ होने का परिचय नहीं दिया है। 
आचाय॑ क्षितिमोहन सेन एवं पंडित परशुराम चतुर्वेदी' ने 'घटरामायण' की 
भूमिका में मुद्रित तथ्यों की पुनरावृति की है। अन्तःसाक्ष्य से भी इनके 
गृहस्थ जीवन का परिचय प्राप्त करने में सहायता नहीं प्राप्त होती | अतएव 
इस सम्बन्ध में निश्चित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता । 
वैराग्य 
इस सम्बन्ध में 'घटरामायण' की भूमिका में कहा गया है कि विवाह 
होने एवं पुत्र होने के उपरान्त तुलसी साहब ने गृह त्याग किया ।* आचाये 
क्षितिमोहन सेन के अनुसार राजनीतिक दायित्व ग्रहण करने के अवसर पर 
सन्त तुलसी ने ग्रह परित्याग किया ।” किन्तु उक्त दौनों मत उनके पेशवा वंश 
फे व्यक्त होने की कल्पना पर आधारित हैं, अतएवं अग्राह्म हैं। डा० राम- 
कुमार वर्मा ने वाल्मकारू से ही उनके भक्‍त होने की चर्चा करके वेराग्य को 
जन्मजात गुण माना है । 'रत्तसागर' की भूमिका में विज्ञापित है कि बालू 
अवस्था में ही इनको ऐसा तीव्र वैराग्य ओर प्रचन्ड भक्ति प्राप्त हुई कि घर 
बार छोड़ कर भेष ले लिया।” इस कथन से निम्नांकित निष्कर्प तिकलते 


हैं-- 


(क) तुलसी साहब ने वाल्यावस्था में वेराग्य लिया । 





१--घटरामायण, प्रथम भाग, भुमिका पू० १। 
२--घटरामायण, प्रथम भाग, भूमिका पृ० १॥ 
३--रत्नसागर, भूमिका, पु० १-२ । 

४--मेडिवल मिस्टीसिज्स, पृ० १६०१ 

प--उत्तरी भारत की संत पराम्परा पुृ० इडेंड ॥ 
६--घटरामायण, प्रथम भाग, मृमिका, पृ० १ । 
७--मेडिवल मिस्टिसिज्य, पू० १६० ॥। 

८- हिन्दी साहित्य का आलोचबात्मक इतिहास, पु० २९०१॥ 
९--रत्नतागर, भुमिका, पृ० १। 
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(ख) वैराग्य एवं भक्ति स्वतः उत्पन्न सिद्धि थी, इसका कोई 
लौकिक कारण न था । 
उपय कत निष्कर्पों का अन्तः्साक्ष्य से प्रोप्त सामग्री द्वारा परीक्षा करने 
पर निराकरण हो जाता है। निम्नलिखित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पष्ट 
हो जायगा । हि 
सन्त तुलसी ने अपनी रचनाओं के एक स्थल पर कहा है कि जगत में 
व्याप्त विषमता के कारण भाग कर मैं गुरु की- शरण आया । कुटिल और 
कटकयुक्‍त संसार देख कर मैं छोगों से अछग हो गया-- 
खोटी कुभंडी चाल जग से, भाग कर गुरु को मगहूं। 
अस कुटिक काँट करीरू जग रूखि, लोक से भाग्यों महूं ॥* 
इस स्वीकृति के उपराच्त वैराग्य इसका जन्म जात गुण नहीं प्रमाणित 
होता अपितु यह परिस्थितयों से प्रेरित था । संसार की दृष्प्रवृत्तियों एवं कुटिलता 
से ऊव कर इन्होंने गुरु की शरण ग्रहण की थी | उपयक्‍्त उद्धरण में “भाग्यों 
भहूं” उस पलायन की स्वीकृति है जो संसार की वक्र गति के कारण तुलसी 
साहब का प्राप्तव्य हुआ | 
इस उद्धरण से ही संत तुलसी के वैराग्य के समय की अवस्था का भी 
अनुमान क्रिया जा सकता है। वाल्यावस्था में व्यक्ति को संसार की कंटकपूर्णता 
एवं कुटिलता का अनुभव प्रायः नहीं हुआ करता । संसार की वक्रगति का अन- 
भव प्राणी को जीवन में प्रवेश करने के उपरान्त होता है | उपयुक्त उद्धरण के 
अनुसार तुलसी साहब ने संसार की कुटिलता के अनुभव के उपरान्त उसके 
परित्याग का पथ ग्रहण किया था । इस प्रकार के अनभव प्राय बाल्यावस्था 
के उपशत्त युवावस्था में जीवन में प्रवेश करने के उपरान्त होते हैं। अतएुब 
इस साक्ष्य के आधार पर अनुमान करना कि बैराग्य ग्रहण करने के समय संत 
तुलसी प्रोढ़ नहीं तो युवा अवश्य थे, एकदम निराधार नहीं है । 
उपाधि 
सेत तुलसी को उनके अनुयायी "साहिब जी' 
हैत प्रकाशदास भी तुझुसी साहव के प्रति “साहिब जी” का प्रयोग करते देखे 
गए हैं। “साहव” शब्द आदर सूचक है और. प्रायः कबीर, दरिया इत्यादि संत 
साधकों के प्रति आदर व्यक्त करके निमित्त 'कवीर साहब “दरिया साहब 


आदि रूप में प्रयुक्त होता है । पर तुलसी साहब के सम्बन्ध में यह आदर प्रकट 
करन के अतिरिक्‍त रूड़ अर्थ में 


रद नी प्रयुक्त होता है, तुलसी साहब के जनुयायी 
भोर शिप्यों की दृष्टि में "साहि का अर्थ संत्त अल कटक रन न3  सत बहती है।। इस समाधि कह... है। इस उपाधि का 


कहते है | हाथरस के 


९-स्लत्ागर, पू० ३९१ 
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प्रयाग वे अन्‍य किसी संत के लिए नहीं करते । इसी रुढ़गत उपाधि के आधार 
पर तुलसी साहब के पंथ का नाम साहिव पंथ' पड़ा है। अन्तःसाक्ष्य के निम्न 
अववरणों में संत तुलसी को साहव कहकर सम्बोधित किया गया है :-- 
(कफ) अस्थावर नर देह अलेखा | भइद कस साहव कहो विसेखा ॥' 
(ख) नर की नर घर देही पाई | सो साहब कहो बरनि सुनाई ॥" 
(ग) अस अस बरनि कही सव वानी । सो साहब मोहि कहो निसानी ॥' 
(घ) यह तो समझि पड़ी सहदानी | साहब के कहने से जानी ॥|४ 
ऐसा प्रतोत होता है कि तुलसी साहब को 'साहिब जी 'के अतिरिक्त 
गोसाई' की उपाधि से भी विभूषित किया गया था । “घटरामायण” के कतिपय 
प्रसंगों में तुलसी साहव को “गुसोई” कहकर सम्बोधित किया गया है-- 
(क) सुनियों तुलसीदास गुसाई | कहि पुरान सोइ साखि सुनाई ।* 
(ख्) फूल दास भोरहि चलछि आई । पूछत कूटिया तुलसी गोसोई ॥" 
इन पंक्तियों में अन्य व्यतितयों के मुख से तुलसी साहब को 'गोसाई' 
फहा गया है। 'घटरामायण' में ही अन्यत्र तुलसी साहब ने स्वयं अपने लिए 
गोसाई' उपाधि का प्रयोग कई स्थानों पर किया है--- 
(क) सब जग लूटि लूटि कर खाई । अब नह छोड़े तुलसी गुसाई ।।" 
(ख) संत चरन परसादी पाई। ता से सब कहैँ तुृती ग॑ंसाईं॥“ 
तुलसी साहव के अन्य ग्रन्थों की अपेक्षा सर्वाधिक्र प्रक्षेप 'घटरामायण' 
में हुआ है । अतएवं उपयुक्त उद्धरणों के आधार पर उनकी “गं साईं उपाधि 
को सहसा स्वीकार नहीं किया जा सकता विशेष रूप से जब “घटरामायण, 
ग्रन्थ में ही यह प्रक्षेप प्राप्त होता है कि पूर्व जन्म में तुलसी साहब 'ग्रोसाई 
तुलसींदास' के अवतार थे ।* किन्तु 'घटरामायण' के एक्र स्थछू पर, जहाँ इन्होंने 
स्पष्ट रूप से सगुण रामायण और उसके कर्ता होने का प्रत्याख्यान किया हैं, संत 
तुझसी ने कहा है कि छोग मुझे गुसांई कहते हैं-- 





१---रत्नसागर, पृ० ध८। 
२--रत्नसागर, पृ० ६५। हे 
३--रत्नसागर, पु० ६५॥। 

४--रंत्नसाग्र, पृ० १४४ | 

प--घदरामामण, प्रथम भाग, पृ० ९६ । 

६--घदरामायण, प्रथम भाग, पूृ० १६९ । 

७--घटरामायण, प्रथम माग, पृ० १३९॥। 

छ--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १८१ ॥ 

९---घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८६५-१८ । 


तुलसी साहब का जीवन चरित्र ३७ 


मैं तो मरीव कछू गत नाहीं, मो को कहत गोसाई । 
जो कुछ कीन्ह कौन्ह करुनामय, मैं उनकी सरनाई॥॥ 
मैं अति हीन दीन दारुन गति, घटरामायन बनाई। 
राम रावन की जुद्धि लड़ाई, सो नहिं कीन्हवनाई ॥' 

. इस उद्धरण की प्रामाणिकता असंदिस्ध है। इस अन्तःसाक्ष्य के आधार 
पर ही उनके पूरेजन्म में गोस्वामी तुलसीदास एवं सगुण रामायण के कर्ता होते 
के प्रवाद का निराकरण किया गयो है। अतएवं उनकी इस उपाधि की 

: प्रमाणिकता संदिश्ध नहीं है । 
- इस प्रकार अन्तःसाक्ष्य के आधार पर संत तुरूसी की दो उपाधियाँ---'साहिव जी' 
एवं 'गोसाँई” प्रमाणित होती हैं। 
स्वभाव 


डा० वड़थवाल ने तुलसी साहब को स्वभाव से अकखड़ बताया है ।" 
'घटरामायण' की भूमिका से उद्धूत निम्नलिखित कथा के आधार पर उन्होंने 
यह निर्णय दिया है-- 

“एक साहुकार ने आपका (तुलसी साहब) बड़ा सत्कार... किया । भोग 
लगाते. समय उसते यह वरदान माँगा-क्ि मुझे दया से एक पुत्र वरुशा जाय | 
चुलसी साहब ने अपना सोंटा उठाया और यह कह कर चलते हुए कि लड़का अपने 
सगुन दृष्ट से भांग, संतों की दया तो यह है कि अगर उनके दास- के औलाद 
“मौजूद भी हो तो उठा लें ओर अपने दास को निर्वन्ध कर दें । ” * 


यह कथा “घटरामायण' को भूमिका के अन्तर्गत प्रकाशित तुलसी साहब 
के जीवन चरित्र से उद्ध,त की गयी है। तुलसी साहब के इस जीवन चरित्र की 
“अप्नामाणिकता हम प्रारम्ण में ही सिद्ध कर चुके हैं । अतएव विज्ञापित इस कथा 
को हम मान्यता नहीं दे सकते । इसकी अमान्यता तब और सिद्ध हो जाती है, 
“जव की संत तुलसी के आर्शीवाद के फलस्वरूप देवी साहब के जन्म का 
प्रामाणिक उल्लेख उपलब्ध है ।४ इसके अतिरिक्त देवी साहव के जन्म पर इनकी 
प्रसन्‍त होना एवं देवी साहव का दीक्षा गुरु बनना प्रसिद्ध है ।* तुलसी साहब के 
वरदान से ही राधास्वामी सम्प्रदाय के आदि पुरुष स्वामी जी महाराज का जन्म 
१--घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० ५।॥ ्ा 
२--हिन्दी फाब्य में नि ण संम्प्रदाय, पु० ८९ । 
रै--घटरामायण, प्रथम ्ाग, भूमिका, पृ० २। 
डे--देदी साहिब का जीवन चरिज्र, पु० २१ 
*--देवो साहिब का जीवन चरित्र, पु० ४। 
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बताया जाता है।' इन साक्ष्यों के रहते दुए 'बटरामायण की भूमिका में 
उल्लिखित साहुकार की उपयुवत कथा सर्वेया अमान्य है और उसके आधार 
पर संत तुलसी को अक्खड़ स्वभाव बताना युवितवुक्त नहीं है । 

इसके विपरीत संत तुलसी की क्षमाशीलता भौर नम्नता के प्रमाण प्राप्त 
हैं। राव।स्वामी सम्प्रदाय के धर्मगूरु स्वामी जी महाराज के जीवन चरित्र में 
इनकी विशालहृदयता एवं क्षमाशीठता को सिद्ध करने वाला निम्नांकित प्रसंग 
उपलब्ध है--- 

(एक समय जब तुलसी साहब हाथरस के एक मार्ग से वाजार होकर जा रहे थे 
कि इनके मूर्तिपूजा खण्डन इत्यादि से चिढ़े हुए छोगों के बालकों ने इनके पीछे 
तालियाँ वजाना और इनपर कंक्रड पत्थर फेंकना प्रारम्भ कर दिया और एक 
आाध कंफड़ इनके अति निक्रट भी आ गिरे । इनके शिष्य गिरधारीलारक को 
अत्यन्त क्रोव आ गया तथा उनकी अधि छाल-छाठ हो गयीं । परन्तु इन्होंने 
उन्हें क्रोध करने से मना किया और कहा कि दुनियांदारों के छिए यह स्वाभाविक 
है । तुम्हे ऐसा करना उचित नहीं । छोगों ने तो साधुओं की खाल तक खिंचवा 
ली हैं। 

इस कथा से संत तुलसी की क्षमाशीलता का प्रमाण मिल जाता है। 

'घंटरामायण ग्रन्थ में इनकी नश्नता के कई प्रसंग प्राप्त होते हैं। इसमें 
वर्णित है कि झास्त्रार्थ में पराजित प्रतिकक्षी जब इनके पर छूता है, तब ये भी 
उसके पैर छूते हैं ।' पराजित प्रतिपक्षी के चरण स्पर्श करना इनकी नम्नता एवं 
विशालहृदयता का परिचायक्र है । घटरामायण' के इस प्रसंग को प्रक्षिप्त भी 
नहीं कहा जा सकता क्योंकि-इनके अनुयाथी और श्रिष्य इनके दांरा पराजित 
व्यक्ति के चरण स्पर्श का उल्लेख कभी ग्राह्म न करते । ' 

यह सत्य है कि तुलसी साहव के व्यक्तित्व में एक प्रकार की उग्र आलो- 
चनात्मक प्रखरता है; किन्तु यह वहीं दृष्टिगत होती हैं, जहां संत चुछसी प्रवक 
युक्तियों द्वारा प्रतिपक्षी के प्रमाणों का खन्‍्डन करते हैं। अन्यथा ये विशाल्ृंदय 


- १--महंत प्रकाश दास के पत्र के आधार पर । 

२--जीवन चरित्र स्वोमी जी महाराज, पू० ९७-९८। 

३---फूलदास कहूँ स्वामी सूझा । हैं कवीर तुलसी नि इूजा ॥। 
में महंत मन मात निकामा । में सति नौच न तुमको जाना ।। 
हाथ चरन पर तुरत चलावा । दीन होय सिर चरन गिराबा ॥॥ 
तुलसी घाइ पंाइ को लीन्हा । चरन सोस तेहि आपन दीन्हा 
छुलसी कहे ऐसी नहिं की्ज । कृपा चरन अपना सोहि दीजे ॥ 

--घटरामायण, प्रथम साय, पृ० १८१ । 
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एवं क्षमाशीरू चञ्र साधक के रूप में हृदय को प्रभावित करते हैं ) 
आदओं 


तुलसी साहब के जीवनादर्श को समझले के लिए वहिर्साक्ष से 
किप्ती प्रकार की सहायता नहीं प्राप्त होती । वेलवेडियर प्रेस द्वारा प्रकाशित 
उसके ग्र्यों की भूमिकाओं में मुद्रित जीवन-चरित्र इस सम्बन्ध में मोन हैं । 
हि्दी में निभुण काव्य के समीक्षकों ने तुलसी साहव पर लिखते समय उनके 
जीवत्तादर्श पर कुछ भी प्रकाश नहीं डाला हैं । पर तुलसी साहव के ग्रन्थों में 
भाप्त अन्तस्साक्ष्य इस अभाव की पूर्ति करता है। उपलब्ध अन्तस्साक्ष्य के आधार 
पर इनके आदर्श को भलीभांति समझा जा सकता है। 
संत तुलसी की दृष्टि में साधु जीवन का आदर्श सरलता एंवं त्याग है । 
दे साधु के लिए मुख से मांगने का निषेध करते हैं--स्वाऊ करे नि मुख से 
मांगे ।'.सहज भाव से प्राप्त होने वाले पदा्े की ग्रहणीयता उन्हें मान्य है-- 
सहज भाव से जो कुछ भव, क्‍या रूखी क्या साग। 
भोजन भाव सहज की भिच्छा, हि कोई से कुछ मांग ॥४ 
तुलसी साहब निर्वाह के विमित्त उतना आवश्यक समझते हैं, जिलता 
शरीर धारण करने के लिए आवश्यक है | अपनी आवश्यकता से अधिक संचय 
एवं संग्रह करना उनका अभीष्ट ने था--- 
(क) खाग्म पिये पल्‍्ले नहिं बांधे । पैसा न पोट उठावे कांघे ॥९ 
“ (ख) खाय-पिये उतना रखे, बाकी रखे न पास | 
और आस व्यापे नहीं, सतगुरु का विस्वास ।१. 
संत्त तुलसी ते सावु जीवन के आदर्श में दैन्य, दृढ़ता तथा मानापमान-भाग 
से वियुवित आवश्यक मानी है--- 
हिरेदे गरीवी दीनता, वृद्ध साध को निस्चे सही । 


स्रोटी खरो कोइ कहन कहे, जिनकी नहीं मन्त में लही ॥* 
साधुके लिए वे अपनी रहती के प्रति प्रत्येक क्षण सचेत रहने एवं गुद में 
विश्वास रखने का प्रस्ताव करते हैं--- हु 


१>-रलसापर, पु० ११०१ 
२-शब्दादलो, अरयम्त भाग, पु० १२९ । 
३--रत्तसागर पु५ ११०। 
ड--रत्तसागर, पृ० ११० | 
$-स्लसागर, पृ० ११०१ 


४० भारतीय साधना और संत तुलसी 


अपनी रहनि रस रीति को, आठों पहर जांचे रही । 

सतंगुरु बचन मुख वाक वानी, जानि सोइ समझे सही ॥' 

यह अनुमान करना असंगत न होगा कि संत तुलसी इन आदझ्ों का 
पालन करते थे और साधुमात्र के लिए उपयोगी समझते थे । उनके विभिन्‍न 
ग्रस्थों में उचका जो मानस-व्यवितत्व हमारे हृदय-लेत्रों के सम्मुख उपस्थित 
होवा है, वह इन आद्शों का मूर्तिमान प्रतिफलछ ही ज्ञात होता है 


भ्रमण 
तुलसी साहव के उपलब्ध जीवन चरित्र में उनके भ्रमण के सम्बन्ध में 


"कोई महत्वपूर्ण उल्लेख आप्त नहीं होता । “रतवसागर' की भूमिका में मुद्रित जीवन 
चरित्र में केवल यह उल्लेख है कि तुलसी साहव बहुधा हाथरस के बाहर एक 
कम्बल थोढ़े बौर हाथ में डंडा लिए दूर नगरों तक चले जाया करते ये ।”' इससे 
इनकी म्रपणशील प्रकृति का परिचय अवश्य प्राल होता है किन्तु श्रमण' स्थानों 
के सम्बन्ध में कुछ भी नात नहीं होता । ठुछसी साहुव के सम्बन्ध में लिखने वाले 
विद्वानों ने भी इस प्रसंग पर कीई प्रकाश नहीं डाला है। पर अन्तस्ताक्ष्य एवं 
अन्य स्रोतों से इनकी अ्रमथप्रिय प्रकृति एवं गन्‍्तव्य स्थानों का कुछ परिचय 
प्राप्त हो जाता है) 

संत प्रायः एक स्थान पर जम कर नहीं रहते । वे यात्राओं द्वारा 
अपने विचारों एवं अनुभवों के प्रसार से लोऋहित का क्रार्य सम्पन्न करते हैं। 
सिद्धान्त रूप में भी वे एक स्थान पर अचछ होना पसन्द नहीं करते । तुछसी 
साहब ने अवरुद्ध एवं सतत प्रवाहित जल का दुष्दान्त देकर यह स्पष्ट किया है 
कि अचल की भपेक्षा चछ निर्मल रहता है --- 
गदला पानी बंधन सोईं | वहता सदा निर्मछा होईं #' 
संत एक स्थान पर नहीं रहते, इस तथूय को दृष्टि में रखकर ही 
तलसी साहब ने स्वयं को 'देश देशान्तर का निवासी * कहा है। तुलसी साहव 
ने हाथरस को अपना केन्ध बनाकर प्रायः अ्मण द्वारा अपने सिद्धान्तों का प्रचार 
किया था। संत होने के कारण अ्रमणशीलता उनके जीवन का एक अनिवाये 
अंग बने गयी थी । 
..._तलसी साहव के भ्रमण स्थानों के सम्बन्ध में अन्तःसाक्ष्य बहुत कम है। 
इनके अनुयायियों में यह प्रसिद्ध है क्रि संत तुलसी कानपुर गये थ्रे । इसकी पुछिट 
पद मसागर' की एक पंव्ित द्वारा होती हैं जिसमें कहा गया हैं कि पहले परमढ 


घाट पर नाव लगाना चाहिए 











१--रत्नपागर, पू० ११०॥ 
२--रत्वसागर, शुमिका, पृ० १। 
३--रत्नसतागर, पृ० ११० । 
४-- रत्नसागर, पूृ० ९६) 


तूलसी साहब का जीवन चरित्र ड््‌ 


पिरथम परमट घाट पे, नाव छूगावे जाय ) 
जीव जुगात चुकाई के, सूरत देय पठाय ॥ 


कानपुर में परमट घाट ईस्ट इंडिया कम्पनी के समय में वन गया था।" 
कानपुर से गंगा नदो के जल मार्ग हरा आगे जाने के लिए आवश्यक था कि 
कि परमद घाट पर कर चुकाया जाय ४ कर चुकाने के उपरास्त प्राप्त की गई 
परमिट' के आधार पर ही इस कर-केन्द्र का सलाम 'परमट! पड़ गया।४ इस 
उल्लेख से यह अनुभाव किया जा सकता है कि तुझसी साहव कानपुर गए थे 
और उन्होंने परमट घाट पर स्थापित कर-व्यवस्था को देखा था। उनके कानपुर 
आने का यह प्रमाण ग्रथेष्ट पृष्ट ज्ञात होता है । 


अंतःसाक्ष्य के अतिरिक्त कतिपय ग्रन्थों में प्राप्त उल्लेख से इनके भ्रमण 
स्थानों का ज्ञान होता है । हाथरस के निकटवर्ती ग्रामों में तुलसी साहब का 
जाना एवं उपदेश देना बहुत प्रसिद्ध है । इस सम्बन्ध में हाथरस से कुछ दूर के 
जोगिया ग्राम का प्रायः उल्लेख किया- जाता है,' जहाँ तुलसी साहब से स्वयं सत्संग 
प्रारम् कराया था । देवी साहब के जीवन चरित्र में इनका दक्षिण की ओर से 
आकर हाथरस में ठिकना प्रसिद्ध है।' 'रत्वसागर' की भूमिका में निर्दिष्द है कि 
हाथरस को केन्द्र बताकर ये दूरस्थ चगरों तक चछे जाते थे । देवी साहब के 
जीवन चरित्र से ज्ञात होता है कि एक बार संत तुलसी चार बबब के भ्रमण के 
उपरात्त हाथरस लौट कर आये थे । निदचय ही इन चार- चर्ष में ये अनेक 
स्थानों पर गये होंगे । तुलती साहब का प्राय: आगरा जाते रहना तो. प्रसिद्ध ही 
है। ये राघ/स्वामी सम्प्रदाय के स्वामी जी महाराज के माता-पिता के .घर्मंगरश 
ये। पत्नी गली, आगरा में इनके ठहरने का स्थास अब तक विद्यमास है । 


उपयु कत प्रमाणों से यह सिद्ध होता है कि तुझसी साहब अन्य संतों की 

भाँति ही भ्रमणणील थे और उन्होंने अनेक स्थानों की यात्राएँ की थीं । 

१०अद्मसागर, पृ७ ८ 

२--तवारीसे जिला कानपुर, प्रथम भाग, पृ० १२॥ 

रे--एम्च्ाएण९ एब्रटटपटटा,. ९88० 264 

ड- -कासपुर का इतिहास, पु० १८५ १ 

४रलसागर, भूमिका, पृ० १। 

६--देवी साहिब का जीवन चरित्र, प्‌ृ०१५१ 

७->रतलसागर, भूनिका, पृ० १। 

<“--देदो साहिय का जीवन चरित्र, प० २ एवं ३ ॥ 





रे भारतीय साधना और सन्त-तुरूसी 


ख्याति 
तुलसी साहब के उपलब्ध जीवन चरित्र में इनकी ख्याति के सम्बन्ध में 
फोई उल्लेख नहीं है । इनके सम्बन्ध में लिखने बाले विद्वानों ने भी इनके जीवन 
के इस प्रसंग की कोई चर्चा नहीं की है । पर इनके अनुयात्रियों एवं इनके-सौहव 
पंथ - सम्प्रदाय में इनकी वड़ी ख्याति है । अपने प्रम्प्रदाय में तुलसी साहव 'परम' 
संत' के रूप में विख्यात हैं !! हाथरस एवं उसके निकटवर्ती प्रदेश में अपने जीवन 
काल में ही तुलमी साहत्र बिश्याव हो गए थे | इतके जीवन काल में ही उत 
देश के अनेक व्यक्ति इनके शिथ्य बन गये थे । इस प्रवन्ध के छेखक का 
व्यक्तिगत अनुभव है कि आज भी उस प्रदेश में संत तुलसी की प्रसिद्धि अक्षुण्ण 
है। इस प्रसिद्धि के आधार पर ही तुलसी साहब की अलौकिक दावित के सम्बन्ध 
में अनेक चमत्कारपूर्ण कथाएं प्रचलित हो गईं ।' अपने सम्प्रदाय के अतिरिक्त 
अच्य सम्प्रदायों में भी संत तुलसी उच्चकोटि के त्षाधक के रूप में समादृत हैं 
राधास्वामी सम्प्रदाय के अनुयायियों से लेखक को विचार विनिमय के समय ज्ञात 
हुआ कि तुलसी साहव एवं उनके ग्रथों का उक्त सम्प्रदाय में बड़ा सम्मान है । 
चित्त 
तुलसी मन्दिर हाथरस में तुलसी साहब के कई छोटे बड़े चित्र उपलब्ध 
हैं । इन चित्रों में आयु और वेशभूषा के परिवर्तेन के कारण कुछ अन्तर 
दृष्टिगत होता है किन्तु किसी भी चित्र में आकृति भेद नहीं है । मूलतः समस्त 
चित्रों में तुलसी साहव की आकृति एक सी है। इन चित्रों में उज्ज्वल 
विशाल नेत्र, उन्नत ऊलाट, सिर के उलझे केश और दव्मश्रुयुक्त उनकी प्रभावश्ञाली 
आकृति अंकित है। छोटे-बड़े, नवीन-प्राचीन, सब चित्रों में आकृति का यह्‌ 
अभेद स्पष्ट है । अतएवं इन चित्रों की प्रामाणिकता के सम्बन्ध में किसी 
प्रकार की द्वंका नहीं उत्पन्न होती । देवी साहिब के जीवन चरित्र में मुद्रित 
तुलसी साहब का चित्र इन चित्रों से पूर्ण साम्य रखता है।* इस प्रकार इन 
चित्रों में तुठलली साहव की आकृति-ऐक्य के कारण किसी प्रकार के मत भेद की 
संभावना नहीं है । 


महाप्रस्थान 
संत तुलसी के समय पर विचार करते समय हमने यह प्रतिपादिन किया 


० 


है कि तुलसी साहब का देहावसान सम्बत्‌ू १९०५ अथवा सन्‌ १८४८ के 
“पृ द्की साहिव का जीवन चरित्र पृ० १(॥..............ः 
२--रत्नसागर, मूमिका, पृ० २॥ 
३--रत्नसागर, भुमिका, पृ० २१ 
४--देवी साहिब का जीवन चरित्र, पृ० २ के सामने फा चित्र । 





तुलसी साहब का जीवन चरित्र ४३ 


निकट हुआ | इनके मृत्यु स्थान के सम्बन्ध में किसी प्रकार का मतभेद वहीं है । 
“स्तागर” की भूमिका से ज्ञात होता हैं. कि इन्होंने हाथरस में शरीर त्याग 
किया 'त्तरो भारत की संत परम्परा! में भी हाथरण ही को इनका 
मृसु-स्थान चिदिष्ट किया गया है 7 डा० रामकुमार वर्मा ने भी यही विचार 
मैकेट करते हुगे लिखा है कि तुझसो साहब ने हायरस में अपनी जीवन छोला 
प्रमाल्त की ।! इस प्रकार सब परम्पराएं इनके दिवंगत होने का स्थात हाथरस 
मानती हैं । जिस स्थान पर तुलसी साहव सत्संग कराते थे एवं जहां उन्होंने 
महाप्स्थान किया, उस स्थान पर ही उनकी समाधि बनी हुई है | किला 


इखाजा, हायरस में स्थापित संत तुलसी की समाधि के दर्शन का अवसर 
देखक को प्राप्त हुआ है। 


+ एबलणाए फूक, पृ. तन्‍न्‍य"-7-7+_+ ६-7रलसावर, भूमिका, पु० १। 
कक भारत फी संत्र परम्परा, प्र० ६५४१ | 
“हिन्दों साहित्य का आडोचनात्मक इतिहास, 'पु० २१९० ३ 


४--तुलचो स॑' मर 
पा सेध्या वन्दन, भूमिका, पू० ३। 


अध्याय २ 
तुलसी साहब का युग 
राजनीतिक परिस्थिति 


प्रत्येक कवि पर उसके यग का प्रभाव पडता है संत कबि भी इसके 


अपवाद न थे । पर संन्‍्तों का सम्बन्ध राजनीति से न था, धर्म ओर समाज से 


था । अतएवं उनकी रचनाओं में राजनीतिक पृष्टभूमि की सामग्री वहुत ही 


कम है । अधिकतर धार्मिक-सामाजिक प्रभावों एवं प्रतिक्रियाओं का वर्णन है । 
तुलसी साहव के सम्बन्ध में भी यही कहा जा सकता है । उन्तकी रचनाओं में 
राजनीतिक आशिक इत्यादि प्रतिक्रियाओं एवं प्रभावों का वर्णन नहीं हैं किन्तु 
धामिक, सामाजिक प्रभावों का वर्णन प्राथ: मिलता है । इस परिच्छेद में इतिहास 
के भ्रन्चों एवं उनकी रचनाओं के आधार पर उनके युग की विभिन्‍न परिस्थितियों 
का एवं उनके प्रभाव तथा प्रतिक्रियाओं का विवरण प्रस्तुत किया जायगा 


सन्‌ १७८८ से १८४८ का समय भारत में ईस्ट इन्डिया कम्पनी के 
अम्यूृदय और प्रसार की कथा है। इस काल में ईस्ट इन्डिया कम्पनी के कई 
| शासक हुए जिन्होंने मुगलों की ह्वास दशा' और मराठों के पारस्परिक वेमनस्य 
से लाभ उठाकर छल-बल द्वारा भारत में कम्पनी सरकार की जड़े जमाई । 
इस कार्य में विदेशी सत्ता को निजी शक्ति के अतिरिक्त भारत की अन्य 
प्रादेशिक राज शक्तियों से सहायता प्राप्त होती रही। उदारहण के लिए 
राजस्थान के राजपूत राज्यों का उल्लेख किया जा सकता है जो कभी मराठीं के 
अनगत ये तो कभी अंग्रेजों के । तुलसी साहब के वेहावसान के लगभग तीस वर्ष 
पूर्व सनू १८१८ में मराठा शक्ति का सूर्य अस्त ही गया । तत्पदचात्‌ ये देशी 

राज्य पृर्णरूपेण अंग्रेजों के अनुगामी हो गए 
],--827ए47 वगपे ऐप : ररैएपेटाआ फिठांगाण सांडा0ठाए ऐ४ा ॥, 
29926 9-0. 
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तुलसी साहब का युग 3 


संत तूलसी की जत्म तिथि सन १७८८ है। सर्१७८८ में ईस्ट इन्डिया कम्पनी 
बौयोर से झा कार्मवालिश शासन कर रहे थे । उतका कार्यकाल सन्‌ १७८६ से 
सन्‌ १७९३ के सात वर्षों तक सीमित है । इस अवृक्षि में मैसूर के तृतीय युर्द् क्षै 
बलिखित अत्य कोई युद्ध नहीं हुआ ४ इनके शासत काल में अंग्रेजी राज्य की 
पोमा का विस्तार दक्षिण कौ और हुआ जहाँ सन्‌ १७९२ में श्रीरंगपट्टम की 
संधि द्वारा पराजित दीपू सुखतान से कापती सरकार को मछावार ओर ढुगे के 
प्रदेश एवं सुदूर दक्षिण में दिर्युगल और उसके निकटवर्ती प्रदेश मिले 7 इसे 
इंधि के द्वारा कम्पनी सरकार का प्रभाव दक्षिण में बढ़ गया और मैसूर का 
शासक चारों ओर से इस प्रकार घिर गया कि भविष्य में उसके शक्तिशाली 
होने की सम्भावता कम हो गई। राजनीतिक दृष्टि से का्ेवार्लिंस को यह 


सफलता विशेष उल्लेखत्तीय है फयोंकि इससे दक्षिण में अंग्रेजी सत्ता का प्रसार 
. निश्चित हो गया।।' 


लाई कार्सवालिस के उपरांत अल्प समय के लिए सर जान शोर गवेनर 
जनर> के पद पर नियुक्त किए गए। इनका शासन काल सन्‌ १७९३-१७९८ 
है। राजनीतिक परिवर्तन की दृष्टि से इनके शासव की में कोई उल्लेज्य 


घटना नहीं हुई । चस्तुतः कार्ववालिस की भाँति ही सर जांन शोर की नीति भी 
पधासम्भव देशी राज्यों के मामलों में हस्तक्षेप न करता था ।* 


सर जान शोर के पश्चात्‌ सन्‌ १७९८ से सन्‌ १८०५ तब लार्ड बवेलेजली 
गवर-जनरल पद पर रहे ।/" इनका शासन काल अंग्रेजों के प्रभुव्व की बढ़ने: 
ओर अंग्रेजों को प्रथम शावित के रूप में अस्थापित करने की दूष्ठि से महत्वपूर्ण” 
माता गया हैं ।* उस सप्य को राजनीतिक परिस्थितियाँ मी बेलजली की प्रश्ञार 
नीति (०0]४०भ०४५६ 90॥0०9) के अनुकूल थीं । टीपू सुल्तान की शक्ति क्षीण: 
हो चलो थी, निजाम अंग्रेजों के पक्ष में होता जा रहा था और पररुपर ईर्ष्या 
और विट्देप के कारण मरे शब्तिहीन हो गये थे। उनका शक्तिशाली संध 


(वात 0ण्ाव्विलाब०ए) भी टूट चूका थी और पारस्परिक कलह से 
], 
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४६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


उनकी शक्ति नप्ठ हो रही थी । छाडे वेछजलछी ने इस स्थिति से पू्णे छाभ 
उठाया भर अंग्रेजी सत्ता को सुद्‌ ढ़ किया । 


सन्‌ १७९१८ में उसने निजाम के साथ एक संधि की जिसके अनुसार 
निजाम को भविष्य के संधि-चिग्रह में अंग्रेजों पर ही निर्भर रहना था।' 
सन्‌ १८०० में निज्ाम को वेछजली ने एक दुसरी सन्बि के लिए वाध्य किया 
जिसके फहूस्वकूप विजाम वस्तुतः अंग्रेजों करे अबीन हो गया। निजांम को 
आधीन करने के अतिरिक्त वेलजली ने मैसूर के चौथे युद्ध में टीपू को पूर्णतया 
पराजित कर दिया! और इस प्रकार दक्षिण में अंग्रेजों के सबसे प्रवत्ठ क्षत्रु का 
नाश करके विदेशी सत्ता की जड़े बक्तिय्ाली कर दीं। मैसूर के अतिरिक्त 
क्रनॉटिक पर बेलजली की वक्र दृष्टि पड़ी ॥ उसने छछ एवं प्रपञच के द्वारा 
कर्नाठक रॉज्य को अधिकृत किया ।7 बेलजली ने अवध के नवाब को एक सन्धि 
के द्वारा सनू १८०१ में रोहेलखण्ड और दोआवा देने के लिए अग्यायपूर्वक 
बाध्य किया । सन्‌ १८०२ में वेसित की सन्वि द्वारा उसने पेशवा को भी 
अंग्रेजी प्रभाव के अन्तर्गत कर लिया भौर सन १८०३ के युद्ध द्वार दिल्‍ली 
अलीगढ़ और आगरा के अदेश हस्तयत कर लिए । बिल्ली की विजय द्वारा वृद्ध 
और अन्बे मुगल स्म्नाठ थाह आलम पर भी उसका अधिकार हों गया और 
उत्तरी मारत पर भी अंग्रेजी सत्ता का प्रभुत्व छा गया।* 

सन्‌ १८०५ में वेछजली अवकादय ग्रहण करके इग्लेण्ड चक्के गये। 
उनके स्थान पर पुनः छाई कार्नवाल्सि की नियुक्ति हुई किन्तु उनकी श्री 
ही मृत्यु हो नई । कार्नवालिस के उपरात्त सर जाजें वार्ली गवर्नर जनरल 
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तुलसी साहब का युग हि 


मनोवीत हुए । उन्होंने मराठों के साथ संधि करके कुछ समय के लिए अंग्रेजी 
' शासन का उत्तरी भारत में और अधिक प्रसार स्थगित कर दिया ।' बालों की 
भियुक्ति अल्प समय के लिए थी, अतएंब उसके स्थान पर लाई मिन्‍्टो को भेजा 
गया। मिन्ठो का कॉर्ये-काल सनू १८०७-१८१३ है।' इन्होंने सन्‌ १८०९ में 
अमृतसर की सन्धि द्वारा पंजाब के सिक्‍्खों की बढ़ती हुई शक्ति को रोका एवं 
कम्पनी सरकार की सीमा को सतलूज नदी तक बढ़ा दिया ।' इनके कार्येकाल में 
भर कोई महत्वपूर्ण राजनीतिक परिवततेन नहीं हुआ । 


लाई मिस्ठो के स्थान पर मारस्युत औद्ध हेस्टिंग्स गवर्वर जनरल 
नियुक्त हुए । इनका कार्य-काल सन्‌ १८१३ से सन्‌ १८२३ है ।ऐ इनके कार्यकाऊ 
में पुत्र अंग्रेजी सत्ता ने आक्रामक का झूप घारण कर छिया था। सन्‌ १८१५ में 
हेस्टिंगस ने नेषाली सेना को परास्त करके सिभोधली की संधि द्वारा गढ़वाल 
एवं कुमाय्‌ के प्रदेश प्राप्त किए और इस प्रकार अंग्रेजी झ्ञासन के प्रभाव को 
उत्तरी पर्वत-प्रदेश तक फैला दिया ।" इसी प्रकार हेस्टिंग्स ने सन्‌ १८१७ की 
सच्धि के लिए बाध्य करके पेशवा वाजीराब द्वितीय को शक्ति को क्षीण कर दिया 
तथा सिविया, को भी अंग्रेजों के अनुकूछ स्थि के लिए वाध्य किया ।' सन्‌ १८१८ 
में युद्ध छिड़ जाने पर पेशवा को पराजित करके कामपुर के निकट बिदृर भेज 
दिया और पेशवाई पृथा को समाप्ठ करके हेस्टिंस ने मराठा झविति के प्रतीक 
को सर्वदा के लिए समाप्त कर दिया |" पेशवा के अतिरिवित नागपुर के भोंसले 
ओर होल्कर को भी हेस्टिप्स के हाथों पराजित होकर उसका अनुगत होना पड़ा 
तथा अपने राज्य के विशाल भूभागों से हाथ धोना पडा । वस्तुतः सन्‌ १८१८ के 
समाप्त होते होते सिन्‍्ध और पंजाब को छोड़कर भारत का प्रायः प्रत्येक भाग 
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४८ भारतीय साधना और संत तुख्सी 


मंग्रेजी सत्ता के प्रभाव में आ गया था और कम्पनी सरकार की सर्वमान्यता 


प्रतिष्ठित हो गई थी । 
सन्‌ १८२३ में हेस्टिंग्स के इगल॑ण्ड लौट जाने पर अत्प सभय के लिए 


जाब एडम्स गव्नर-जररढू मनोनीत हुये। इनकी शासन अवधि में कोई 
महत्वपूर्ण राजवीतिक परिवर्तत नहीं हुआ | इनके उपरान्त छाई ऐम्हरेस्ट 
गवर्नेर-जनरछू बनाकर भारत भेजे गए । इनके समय में प्रथम वर्मी युद्ध हुआ । 
इसे बुद्ध का अन्त एक सत्धि द्वारा हुमा जिसके अनुसार अंग्रेजों को अराकान एवं 
तेवासिरिम के प्रदेश प्राप्त हुए तथा उनके राज्य की उत्तरी-पर्वों प्ीमा यथेष्ठ 
सुरक्षित हो गई।' छाई ऐम्हरेस्ट के शासन काल में हो परिचमी उत्तर प्रदेश की 
सीमा के तिकट स्थित भरतपुर राज्य को अंग्रेजों ने अधिक्रत कर 
लिया था। 
सन्‌ १८२८ में छाडड एम्हरेस्ट के इग्छैण्ण बले जाने के बाद छाडे 
विलियमवैन्टिक (सन्‌ १८२८-१८३९) भारत भेजे गये ।' इस गवर्नर जनरल 
के शासक काल में आन्तरिक सुधारों की प्रवकृता रही । इसके शाप्तन काल में 
कोई उल्लेख करने योग्य राजबीतिक परिवर्तन नहीं हुआ, जो तत्कालीन 
परिस्थतियों को प्रभावित करता। वास्तवरिक्र स्थिति यह थी कि वेन्टिक के 
समय तक प्रायः सब महत्वपूर्ण पुद्धो का अच्त अंग्रेजों के पक्ष में हो चुका था, 
तथापि अवसर प्राप्त होने पर वेन्दिक ने पूर्व॑वर्ती शासकों से भिन्न प्र का 
अतृगमन नहीं किया और भर कुर्ग एवं मैसूर को अधिकृत करने में किसी 
प्रकार की दुविध। का परिचय नहीं दिया ।र 
वेन्टिक के उपरांत कुछ समय लक सर चार्ल्य मेटकाफ गवनर जनरल 
के स्थाम पर कार्य करते रहे। उसके वाद कार्ड आँव्रैण्ड गवर्नर जनरल नियुवतत 
करके भारत भेजे गए । इनका शासत काल सन्‌ १८३९-१८४२ है |" आवल्लैण्ड 
की शासन अवधि की उल्लेखनीय घटना अफगानिस्तान का सामझा था जिसमें 
कि प्रचुर हानि हुई । इसके पश्चात सन्‌ १८४२ से १८४४ के अल्पकाल में 
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तुझसी साहब का युग ४९ 


छोड़े ऐलेशवरों मवतेर जनरल बनाए गए ।* इनके शान काड में अंग्रेजी सेना 
ने काबृद को तहद नहत किया और सन्‌ १८४३ में पथ के अमीरों को परा- 
जित करके इस पदेश को अंग्रेजी राज्य में सिछा छिया ।' 

सन्‌ १८४४ से ऐडेसवरों के इंगरलण्ड छौट जाने पर छाई हाडिंग 
गबरेर जनरल नियुक्त हुए ! इसके समय सच १८४५ में प्रथम सिक्स बुद्ध हुआ 
जिसे अंग्रेजी सेना ने युद्ध में सिक्खों को परास्त करके सन्‌ १८४९ की सन्धि 
हाय चिजततलज के प्रदेश, जालंधर ओर हजारा के भुभाग प्राप्त किए ।' इस 
“कार हाहिंग ने तत्काढीन उत्तरी भारत के सबसे शक्तिशाली राज्य को अंग्रेजी 
अभाल के भ्ीन कर लिया । सन्‌ १८४८ में छाडे उसहौजी हाडिग के स्थान 
पर गवतेर-जनरछ बनाकर भारत भेजे गए १४ इनके शासन काल पें एन १८४८ 
में द्वितीय सिक्द युद्ध हुआ जिसमें सिक्लों को पूणेदया पराजित करके सन्‌ १८४९ 
में पंजाब का सिबल्ल राज्य अंग्रेजी झासन में मिला लिया गया | 


पन्‌ १७८८ से १८४८ के उपयुक्त विवरण हारा संत्त चुछसी की 
एजनोतिक परिस्थितियों का परिचय प्राप्त हो जाता हैं। सन्‌ १७८८ में तुलुसी 
साहेव के जन्म के समय देश की जो राजवीतिक दशा थी, वह सन्‌ १८४८ में 
उनकी मृत्यु के समय पूर्णतया परिवर्तित हो गई थी। उसके जस्म के समय 
पूर्वी भारत में कप्पनी सरकार प्रस्वापित थी, दक्षिण मैं हैदराबाद और मैसूर 
वतत्त्र राज्य थे, मध्यमारत भोर पर्ची भारत में मराठे प्रतिष्ठित थे और 
उनकी अधीनता में उत्तरी भारत के केद् दिल्‍ली, में मुणछ सम्राट शाह आलम 
राज्य कर रहा था ।* पर संत तुलसी के जीवन के साठ वर्षे पूर्ण होते-होते देश 
भी राजनीति में आमूल परिवर्तन हो गया । समस्त स्वतस्व . राज्य शवित और 
उठ द्वारा अंग्रेजों के अनुगत बनाएं गए। संग्रेज़ों थे दक्षिण को अउने 
भवीद किया, उत्तरी भारत में दिल्ली के मुगछ स्ाम्नट को अपना अनुगत बताया, 
य एवं पश्चित्ती भारत से मराठा शक्ति का उन्मूलन किया, पंजाब वे सिंध 
को जीता तथा सुदूर उत्तर में नेफाह तक अपना प्रभाव फैलाया। इस प्रकार 
गये; समस्त भारत पर उनका अधिकार हो गया । अतएव यह बहा जा सकता 
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५० भारतीय साधना और संत तुलसी 


हैं कि तुलसी साहव के अम्युदय के साठ वर्षों में ईस्ट इंडिया कम्पनी के 
अंग्रेजी शासन का प्रभुत्व सम्पूर्ण देश में फैल गया था । 


प्रभाव 
प्रत्येक व्यक्ति अपने समय की परिस्थितियों से प्रभावित होता है । संत 
छवि भी इसके अपवाद नहीं हैं। पर राजनीतिक परिस्थितियों का प्रभाव प्रकट 
रूप से उनपर प्राय: नहीं पड़ा है। वस्तुत: संत छोक की राजनीति से उदासीन 
रहने वाले साघक थे । उनका लक्ष्य अध्यात्म था, राजनीतिक परिवतेतों का 
स्पष्ठ प्रभाव उन पर अंकित दृष्टिगत नहीं होता । राजनीतिक परिस्थितियों के 
उपय्‌ कत विवरण से यह प्रकट हो जाता है कि तुलसी साहब के युग की 
राजनीति बड़ी विषम थी ओर कई परिवतंनों के मध्य से देश निकल रहा था। 
इन द्रुतगामी परिवर्तनों का कोई प्रभाव संत्र तुलसी की रचनाओं में उपलछज्ध 
नहीं होता । वस्तुत: राजनींति से सम्बन्ध रखने वाली एक भी पंक्ति उनकी 
कृतियों में प्राप्त नहीं होती | अतएव तुलसी साहब पर राजनीतिक परिस्थितियों 
का प्रभाव अंकित करना सम्भव नहीं है ! 
प्रतिक्रिया 
तुलसी साहब पर उनके समसामयिक जीवन की राजनीति का कोई 
प्रभाव दृष्टिगत नहीं होता । अतएवं इसके प्रति उचकी प्रतिक्रिया के अध्ययन 
का कोई साधन हमारे पास नहीं है। केवल “शब्दावली” में प्रसंगवश उन्होंने 
अंग्रेजी शासन के न्याय की प्रशंसा की है ।' संभव है कि उनके युग में अस्थिर 
राजनीति एवं नित्य परिवर्तित होने वाले शासन-विधानों के कारण न्याय और 
नीति दुव्यंवस्था और दुर्नीति से ग्रस्त हो गये हों तथा उनकी तुलना में संत 
तुलसी को अंग्रेजी न्यायलयों के 'जो गुनह करे सो पावे! फलित होता दृष्टिगत 
हुआ हो । वस्तुत: जिस युग में भारतीय शासकों की इच्छा मात्र से किसी भी 
व्यक्तित को हाथी के पेरों कुचछा डालना, सिर उड़वा देना, खालू खींच कैसा 
बादि अमानुषीय पद्धतियों से काम लिया जाता था, उसमें व्यवस्थित ढंग से 
कचहरियों में न्‍्याय प्रदान करने की प्रथा प्रारम्भ करके यदि अंग्रेजों ने तुलसी 
साहव ऐसे नि३छल साधकों से शसंशा प्राप्त की हो तो कोई आइचर्य नहीं । 
आथिक परिस्थति : 
संत तुलसी के युग की आथिक दद्ा समुन्तत न थी । मुगल साम्राज्य की 
अवनति का प्रभाव देश की आधिक दशा पर भी पड़ा था मुगल साम्राज्य के भंग होने 
१--एरी ईसा अंगरेज कहावे, सब “ए एस हस्त मंगरेज कहावे, कद में एक ब्रह्म वतावे क॥ चताबे ॥६॥ 
इनसाफ जो साफ़ सुनावे, जो ग्रुनह करे सोइ पावे ॥श॥। 
--शब्दावद्धी, द्वितीय भाग, पृ० २३० ।॥ 





तुछँसी साहंवे का युग है| 


एवं तत्कालीन राज शक्तियों के परस्पर संघर्ष के कारण आथिक स्थिति में 
किसी प्रकार के उत्कर्ष की सम्भावना मे रही । अशात्ति एवं अध्यवस्था के उस 
युग में उद्योग धन्धों एवं कृषि की उच्चति शासकों का अभिप्रेत लक्ष्य नथा। 
देश के शासत का आधिफ्त् प्राप्त करके अंग्रेजी शासक ने व्यवस्था और 
शान्ति की स्थापना की किल्तु तव भी आधिक दृष्टि से देश का उत्कषे नहीं 
हुआ। इसका कारण था चिदेशी शासकों द्वारा अत्यधिक भूपि-क्र छेना एवं 
यहां के वाणिज्य को प्रश्रय ने देकर उनकी संभावनाओं को निमू ल करता । 


हमारा मन्तव्य तिस्वलिखित पंक्तियों में अस्तुत विवेचत से स्पष्ट हो 
जायगा । 


तत्कालीन सरकार को राज्य-संचालव के निरमित भूमिकर पर निर्भर 
रहना पड़ता था क्योंकि यही सरकार का प्रमुख वित्तीय आधार था। उस 
प्रमय भूमिकर निश्चित करते की तीन मुख्य पद्धतियाँ प्रचलित थीं--जमीन्दारी 
रैगूयतवारी तया महलवारी ।' जमीन्दारी में कर भूमि के अत्िकारी व्यक्ति पर 
निदिचित किया जाता था, रैय्यतवारी में छोटे छोटे बेतों को जोतने वाले बिना 
किसी मध्यस्थ के सरकार को कर देते थे एवं महलवारी में सम्मिलित प्रामों के 
उस भू भाग पर जिसे उत्तरी भारत में महल कहते हैं, कर निश्चित किया जाता 
था वंगाऊ, चनारस तथा मद्रास प्रेप्तीडेन्सी के उत्तरी भाग सन्‌ १७९३ से 
१८०२ के मध्य स्थायी जमीनदारी प्रथा के अन्तर्गत आ गये थे, मद्रास के 
मेन्य भाग तथा वम्खई में सन्‌ १८४७ के लगभग रैव्यतवारी पद्धति प्रचलित 
हो गई थी और सन्‌ १८३३-१८४८ के निकठ उत्तरी भारत के आगरा इत्पादि 
प्रदेशों में महलवारी कर व्यवस्था को मान्यता प्राप्त हो गई थी ।श इस प्रकार 
पह स्पष्ट ही जाता है कि ईस्ट इंडिया कम्पनी के शासन काल में भूमि-केर की 
उपयु कत पद्धतियाँ देश के विभिन्न भागों में प्रचक्तित थीं 


स्थायी जमीनदारी प्रथा से उत्पन्न होते .वाली परिस्थितियों के अध्ययन 
से ज्ञात होता है कि इसका प्रभाव कृपक वर्ग पर अच्छा नहीं पड़ा । भूमि कर 
की इस आशिक ज्ववस्था में कृपकों के अधिकारों की पूर्ण अवहेलना की गई ।* 


उप व्यवस्था के पुरे जमीन्दारों के भूमि पर दंगा परम्परागत एवं सामंपत्तिक 
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पर भारतीय साधना और संत तुलसी 


अधिकार न थे ।' स्थायी भूमिकर पद्धति के प्रचलन से उनका भूमि पर 
अधिकार मान लिया गया और इस प्रकार उन्हें नवीन अधिकार प्राप्त हुये।' 
वस्तुत: जमीनदारी प्रथा जो कि प्रारम्भ में कर एकत्र करने की एक परम्परागत 
भूमि व्यवस्था थी, कारनंवालिस के स्थायी प्रवन्ध से भूमिस्वामित्व के रूप में 
बदल गई ।' इससे जमीनदारों की स्थिति अवश्य अच्छी हो गई किन्तु कृपकों 
के अधिकार पर कुठाराघात हुआ एवं उनका भूमि पर से अधिकार चला 
गया ।४ वे जमीनदारों की दया पर छोड़ दिए गए तथा जमीनदारों को यह 
अधिकार प्राप्त हो गया कि वे कृपकों से मनमानी शर्तों पर कर तय करें।* 
सरकार ने कृपकों के हित के निमित्त नियम बनाने का अधिकार सुरक्षित रखा 
था, पर ये नियम कभी बनाए नहीं गये अपितु सन्‌ १७९९ के सातवें रेगूलेशन 
(१८६णा०४०० शा ० 799) द्वारा जमीनदारोंकों अधिकार श्राप्त हुआ कि 
वे कर प्राप्त करने के लिए वे विना किसी न्‍्यायाह्य को सूचना किए 
कृपक की सम्पत्ति कुक करा सकते थे !' इस व्यवस्था -का फल यह हुआ 
कि जमीनदारों का वर्ग तो सम्पन्न हो गया किन्तु असंख्य कृपकों की आथिक 
दशा दिन प्रति दिन अवनत होती गई। 
भमि कर की द्वितीय पद्धति रैय्यतवारी थी ।' रैव्यतवारी श्रथा में 
सरकार एवं कर देने वाले के बीच किसी मव्यस्थ की आवश्यकता न थी ! इससे 
यह जाश्ञा की जा सकती है कि इस ब्रथा में कृपकों का शोषण अपेक्षाकृत कम 
होता होगा । पर उस समय अस्थायी पद्धति पर प्रचलित रैग्यतवारी अथा के 
कारण कृपकों की आ्िक दशा दुरावस्था के रूप में परिणत हो गई थी। 
रैय्यतवारी प्रथा एवं उसके आथिक प्रभाव का वर्णन करते हुए प्रसिद्ध विद्वान 
रमेश दत्त ने 'ब्रिटिश भारत के आर्थिक इतिहास में लिखा है-'बहुधा ह्थिक इतिहास' में लिखा है-बहुचा 
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* तुलसी साहब का युग ५३ 


तहसीलदार एवं शिरिस्तादार के हारा रैव्यतवारी कर व्यवस्था वर्ष भर के 
लिए तय की जाती थी, पर व्यवस्था सामान्यतः क्रषि तैय्यार होने के ह्दी 
सुनिश्चित की जाती थी। कार्यपद्धति के अनुसार कृपकों से अधिक से अधिक 
कर प्राप्त करने की दृष्टि से व्यवस्था की जाती थी। यदि क्षपि अच्छी होती 
थी, तो से के अधीन कृषक की जितनी अधिक से अधिक हे का या 30% 
(; यदि खेती खराब होती थी तब 
४8 24707 8 2 जे । यदि कृषक आर्थिक दुरावस्था 
विवृत्ति पाने के लिए कहों भाग जाता था, तो उसे बलपूर्वंक वापस लाकर पुनः 
कृषि में लगाया जाता था और क्षषि दैयार होने पर अनियमित कर लिया 
जाता था ।' वास्तविकता यह थी कि उस यूस में जमीनदारी प्रथा को भाँति ही 


रैय्यतवारी कर .प्रथा से शासक वर्ग समुल्तत हो रहा था किन्तु कृषक आदि 
प्रामान्य जनता की आध्थिक ब्रिपन्तता बढ़तो जा रही थी । 


महलवारी भूमि-कर-पद्धति का लोक जीवन पर पड़ने वाछा प्रभाव 
उपयुक्त प्रभावों की भाँति ही निराशामय था। इसके अन्तर्गत कृषकों के साथ 
साथ जमीनदारों की आर्थिक दक्षा भी अवनत हो गई एवं किसी प्रकार का घन 
सेंग्रहू व जनता की भौतिक उन्नति असम्भव ही गई 


वस्तुत: भूमिकर की उपयुक्त पद्धतियों से जनता की आधिक दशा मं 
निर्तर अपक्ष होता रहा । इसका मुख्य कारण था कि उस समय अंग्रेजी 
8 आप 2 मल मलिक अमर शत 2२४ नर किक परत आक स अिकपकरिक हम 
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पड भारतीय साधना और संत तुलसी 


शाक्षन ने भूमिकर की जो दर निश्चित की थी, नितान्त अनुचित थीं । अंग्रेजी 
राज्य के पूर्व शासन व्यवस्था का उपज में प्राय: एक तिहाई भाग निश्चित था ।' 
बनेक स्थानों पर यह श्रम्पूर्ण उपज के पाँचवें छठवें एवं दसकें भाग से भी कम 
था ।' इसके अतिरिक्त शासन व्यवस्था की ओर से नहरें, कुएँ एवं तालाब 
इत्यादि की व्यवस्था द्वारा कृपकों को सिंचाई में सहायता प्रदाव की जाती थी । 
इस प्रथा के विरुद्ध भंग्रेजी शासत ने कर की दर तो बढ़ा दी पर जनता को 
क्ृपि उपयोगी साधयों से सहायता मं की। उसका उद्देश्य कृषकों से अधिक 
से अधिक भूमि-कर प्राप्त करना था। * विदेशी राज्य की शौपण वीति का 
अनुमान इसी से लगाया जा सकता है कि सन्‌ १८२२ के निकट उत्तरी भारत 
में अंग्रेजी शासन की ओर से अस्सी अतिशत भूमि-कर छिया जा रहा था ।* 
इससे यह निष्कर्ष तिकालना आ्रामक ने होगा कि उस युग का सामान्य जन 


जीवन आध्िक विपन्चता में जीवित था । 

'ब्रिटिश भारत के आधिक इतिद्वास' के अध्ययन से ज्ञात्र होता है कि 
तत्कालीन भारतीय जनता का एक बड़ा भाग अनेक प्रकार के उद्योग धन्वों में 
व्यस्त था ) बुनाई का उद्योग उत्तरी व दक्षिणी भारत में समान रूप से 
प्रतिष्ठित था एवं बड़ी संख्या में स्त्री-पुरुष कांतने एवं बुनने के उद्योग में लगे 
थे ।' नीची जाति के कृषकों की स्त्रियाँ सूत कातने की कला में दक्ष होती 
थीं ।* बस्तुत: कृषि के उपरान्त सूत कातमे एवं कपड़ा बुनने के उद्योग सर्वाधिक 
थे ९ कपड। बुनने के उद्योग के साथ कपड़ा रंगने का व्यवसाय भी प्रचलित 
था ।" इसके अतिरिक्स कागज, चमड़ा, ईंट, चूना, मिट्टी के वत्तेन, इत्र 
इत्यादि बचाने के उद्योग भी प्रचलित थे और सोने चांदी की वस्तुओं का व्यापार 
भी होता था ।* बढुई, कुम्हार एवं लुहार के द्वारा निर्मित लूकडी, मिट्टी एवं लोहे 
की वस्तुओं का व्यवसाय होता. था एवं अनेक प्रकार के भनाजों का उद्योग भी 


किया जाता है ।* 
ए००१०ामांट. मराएएफ़ाए गाव वगाणांठ, 2०86 426. 
2०86 426. 
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तुखती साहब का युग पप 


इस विवरण से ज्ञात होता है कि उद्योग-धन्धों की दृष्टि से तत्कालीव 
देश अवनत वे थी। उपय क्‍त उद्योगों में उत्तीसवीं शताब्दी के प्रथम दशक तक 
इस देश का बहुत बडा अतम्नमुदाय संकन था, किन्तु भारतीय वाणिज्य एवं 
उद्योग को उल्तत्त करना ईस्ट इन्डिया कम्पनी का ध्येथ ते था ।“ ईस्ट इन्डिया 
कम्पनी का उद्देश्य था कि किस प्रकार भारत में निर्मित वस्तुओं के स्थान पर 
इंणलेंड भें निभित वल्तुएँ प्रचलित की जांय और किस्त प्रकार भारतीय उद्योग 
को नष्ट करके अंग्रेजी उद्योग बढ़ाया जाय ।' इस उद्देश्य की पृ्ति के लिए 
कप्पदी सरकार ने वत्तेक साधनों से भारत में इगलेंड-निर्भित वस्तुयें भेजना 
भोसभ किया तथा भारत से इगलैंड जाने वाली वस्तुओं पर भारी कर द्वारा 
रोक लगा दी इसका फल यह हुआ कि भारतीय उद्योग पतप न सके जोर 
देश केवल कृषि प्रधान बचा रहा ।' भारतीय उद्योगों का हास प्रारम्भ हो गया 
भोर जब सन्‌ १८१३ में भारतीय वाणिज्य इंस्टइ डिया कम्पतती के हाथ से 
निकल कर अंग्रेज व्यापारियों के हाथ आया, तब भी भारतीय उद्योगों की 
करा; समाप्ति का क्रा चलता रहा ।१ इस प्रकार कृषि-कर के शोषण से संबस्त 
मारतीय जनता उद्योग घन्षों के मष्ठ होने पर पूर्ण आथिक विपन्तता से ग्रस्त 
हो गई। विदेशी शासत की इस स्वार्थपूर्ण अर्थेनीति की आलोचना करते हुये 
पूपुफ अली ने ठोक ही लिखा है कि देश का कुटीर उद्योग नष्ट हौ गया जिससे 
को इतियाँ भी प्राप्त होती थी एवं जनता की नित्य मावदयकताओं की 
बस्तुओं का सृजन जी होता था । विमित वस्तुओं के व्यवसाय को विदेशी आयात 


आापार ने अधिकृत कर लिया और इस प्क्निया में देश निषेग हो 
भक्त । 


जिस युग में संत तुछती का आविर्भाव हुआ, उप्तमें सामान्य जनता का 
सुद्धी त था | ईस्ट इ'डिया कम्पनी के शासकों की भूमि-कर सम्बन्धी 
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पड भारतीय साथना बौर संत तुलसी 


शासन ने भूमिकर की जो दर निश्चित की थी, नितान्त अनचित थीं । अंग्रेजी 
राज्य के पूर्व शासन व्यवस्था का उपज में प्राय: एक तिहाई भाग निश्चित था 
अनेक स्थानों पर यह सम्पूर्ण उपज के पाँचवें छटवें एवं दसवें भाग से भी कम 
था । इसके अतिरिक्त शासन व्यवस््या की बोर से नहरें, कुएं एवं तालाब 
इत्यादि की व्यवस्था द्वारा कृपकों को सिंचाई में सहायता प्रदान की जाती थी | 
इस प्रथा के विरुद्ध अंग्रेजी शासन ने कर की दर तो बढा दी पर जनता को 
कृषि उपयोगी साधनों से सहायता व की। उसका उद्देश्य कृपकों से अधिक 
से अधिक भूमि-कर प्राप्त करना था। ' विदेशी राज्य की श्यौषण नीति का 
अनुमान इसी से लगाया जा सकता है कि सन १८२२ के निकठ उत्तरी भारत 
में अंग्रेजी ज्ञातत की ओर से अस्सी प्रतिशत भुभि-कर लिया जा रहा था (४ 

इससे यह निष्कर्ष निकालना भ्रामक ने होगा कि उस युग का सामान्य जन 
जीवन आाधथिक विपन्तता में जीवित था । 

(ब्रिटिश भारत के आविक इतिहास के जअध्ययन स्रेन्नात होता है कि 
तत्कालीन भारतीय बनता का एक वड़ा भाग अनेक प्रकार के उद्योग बन्चों में 
व्यस्त था। ब॒नाई का उद्योग उत्तरी व दक्षिणी भारत में समान रूप से 
प्रतिष्ठित था एवं बड़ी संख्या में स्त्री-पुरुप कातने एवं बुनने के उद्योग में लगे 


थे ।* नीची जाति के कृपकों की स्त्रियाँ सूत कातने की कला में दल होती 


थीं ६ वस्त॒त: कृषि के उपरान्त सत कातमे एवं कपड़ा बुनने के उद्योग सर्वाधिक 
वुनने के उद्योग के साथ कपड़ा रंगने का व्यवसाय भी प्रचछित 

तिरिक्स कागज, चमडा, ईठ, चना, मिट्टी के चत्तेन, इत्र 
उद्योग भी प्रचलित थे और सोने चांदी की वस्तओों का व्यापार 
के द्वारा निभित लकड़ी, मिट्टी एवं लोहे 


की वस्तुओं का 
किया जाता है ।* 

[.. 8&८०क्‍०णपां८.. सिंछाएए ्॑ ऐपपंआआ अग्पी5, ९०४५ 426. 
2. ढ3 399 39 86 426. 
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4 75 ठ3 #... 23256 384, 
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6 कक | 33 4225 27. 
पर क न] 33... 2286 235, 

8. कञ 38 5१ छ्ब्टट० 249, 

9 ड्र्ड 33 ठ3 म३्हट 239, 

9... 29286 242-243. 
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इस विवरण से ज्ञात होता है कि उद्योग-धन्धों की दृष्टि से तत्कालीन 
दशा अवतत ने थी। उपयुक्त उद्योगों में उन्तीसवीं शताब्दी के प्रथम दशक तक 
इस देश का बहुत बड़ा जत्तसमुदाय संलूग्त था, कि्तु भाखीय वाणिज्य एवं 
उ्योग को उन्तत करना ईस्ट इस्डिया कम्पनी का ध्येय व था है ईस्ट इन्डिया 
केस्पनी का उद्देश्य था कि किस प्रकार भारत में निर्मित वस्तुओं के स्थान पर 
ईगेंड में निर्मित वस्तुएँ प्रचछित की जांय थीर किस प्रकार भारतीय उद्योग 
को वष्ट करके अंग्रेजी उद्योग बढ़ाया जाय । इस उद्देश्य की भूत के लिए 
फपनी सरकार ने अनेक साधनों से भारत में इगलेंड-नि्मित वस्तुयें भेजना 
प्रासभ किया तथा भारत से इंगलैंड जाने वाली चस्तुओं पर भारी कर द्वारा 
रोक छगा दी * इसका फल यह हुआ कि भारतीय उद्योग पतप न सके और 
देश केवल क्ृपि प्रधान बना रहा । भारतीय उद्योगों का हास प्रारम्भ हो गया 
योर जद सन्‌ १८१३ में भारतीय चाणिज्य ईस्टइ'डिया कम्पनी के हाथ से 

निकल क्र. भंग्रेज व्यापारियों के हाथ भाया, सब भी भारतीय उद्योगों की 

हार: सप्राप्ति का क्रम चलता रहा ९ इस प्रकार कृषि-कर के शोषण से संत्रस्त 
भारतीय जनता उद्योग घस्पों के नष्ट होने पर पूर्ण आर्थिक विपन्चता से ग्रस्त 
हो गई। विदेशी शासन की इस स्वार्थपूणं अधेनोति की आलोचना करते हुये 
पैुफ़ बी ने ठीक हो लिखा है कि देश का कुटीर उद्योग मष्ट हो गया जिससे 
फैला कृतियाँ भी प्राप्त होती थी एवं जनता की नित्य आवद्यकताओं की 
पस्तृबों का सूजन भी होता था । निमित वस्तुओं के व्यवसाय को विदेशी भायात 


व्यापार ने अधिकृत कर लिया " और इस अक्रिया में देश निर्षन हो 
भरा 


जिस 
जीवन सुखी 
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युग में संत तुलसी का आविर्भाव हुआ, उसमें सामान्य जनता का 
ने था। ईस्ट इंडिया कम्पनी के शासकों को भूमि-कर सम्बन्धी 
0०० साजणर ग॑उनेतंा 
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५६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


कृपक की आर्थिक दश। विपम कर दी थीं। इसी प्रकार विदेशी शासन 
ने यहाँ के उद्योग धन्धों को नष्ठ करके जनता के एक बहुत बड़े भाग को 
निर्धन कर दिया। तत्काठीन जन जीवन की आशिक दुरावस्था का परिचय 
इतिहास के ग्रन्थों में अंकित है जिससे ज्ञात होता है कि कम्पनी सरकार के 
शासन में कृपकों की निर्घनता सर्वाधिक थी ॥* तत्कालीन ग्राम जीवन की 
मार्थिक दक्या के सम्बन्ध में ईस्ट इंडिया कम्पनी के कोलब्रू क नामक अंग्रेज 
पदाधिकारी ने जो कुछ लिखा है उससे यह ज्ञात होता है कि विषवाओं तथा 
अनाथ स्त्रियों के वीमार हो जाने के कारण खेत में काम करने में अक्षम होने 
पर अघवा परिवार के लिए घन अजित करने वाले पुरुष के कार्य योग न रहने 
पर स्त्रियों के पास सूत कात कर जीवका उपार्जन के अतिरिक्त अन्य कोई 
साधन न था ।' एक अंग्रेज के द्वारा भारतीयों के आथिक कष्ट का यह उल्लेख 
प्रकट करता है कि तत्कालीन जनता नितान्त अभाव का जोवन व्यतीत कर रही 
थी । वस्तुतः नगरों में रहनेवाले कुछ सम्पन्न व्यापारियों के भतिरिकत अधिकांश 
जनता निर्धनता एवं दुरावस्थाग्रस्त अभाव के मध्य रहती थी । इसी को लक्ष्य 
करके कोलब्नू क ने इसके कप्ट को समझा था “ एवं सहानुभूति प्रकट की थी । 
पर ईस्ट इंडिया कम्पनी की नीति देश के आथिक शोपण से सम्बद्ध थी, अतएव 
उसने उदार अंग्रेज अधिकारियों के विचार पर ध्यान नहीं किया । 
उपयुत्रत पंक्तियों से तुलसी साहब के युग की आथिक परिस्थिति का 
परिचय प्राप्त होता है। यह आधिक अपकर्ष ओर अवनीति का परिचय है। 
ईस्ट इंडिया कम्पनी के शासन ने देश को आर्थिक दृष्टि से पंगू कर दिया था | 
जीविका के मुख्य आधार कृषि को अनुचित भूमि करों से कु ठित करने के साथ 
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ही कम्पनी सरकार ने तत्कालीन उद्योगों को नष्ट करने की पूर्ण चेष्टा की । 
पेलस्वहूप आधिक दुरावस्था एवं विपन्नता ही अवशिष्ट रही ) 
भेंभाव , 

तुलसी साहब की रचनाओं में आशिक परिस्थति का प्रभाव दृष्टिगत 
नहीं होता । राजनीतिक परिस्थिति की भांति ही आथिक परिस्थिति के सम्बन्ध 
में संत तुलसी ने कुछ नहीं छिखा है। वस्तुतः साधक जिस प्रकार देश की 
परिवर्तित होने वाली राजनीति के प्रति जागरूक नहीं होते, उसी प्रकार आाथिक 
जीवन के अध्ययन में सचचेष्ट नहीं रहते । राजनीति एवं अर्थनीति समान रूप से 


उनका भ्रतिपाद्य नहीं है । तुलसी साहब की रचनाओं में आर्थिक परिस्थिति के 
भभाव की अनु पलव्धि का कारण यही है। 
प्रतिक्रिया 


संत तुलसी पर आर्थिक परिस्थिति का प्रभाव अंकित करना संभव नहीं है 
वयोंकि इससे सम्बंधित किसी प्रकार का उल्लेख उनकी रचनाओं में लष्राप्य है। 
भाधिक परिस्थिति के प्रभाव की भाँति ही उन पर इसकी प्रतिक्रिया अंकित करना 
भी संभव नहीं है । तत्कालीन आथिक जीवन के प्रति उत्की प्रतिक्रिया का स्वरूप 
निश्चित करता असंभव है, क्योंकि इस सम्बन्ध का कोई उल्लेख उनको कृतियों 
में प्राप्त नहीं होता । 
३-सामाजिक परिस्थित्तियाँ है 

जिस युग में संत तुलसी आविभृत हुए, राजनीतिक परतंत्रता एवं 
भाथिक विपन्षता के कारण वह भारतीय समाज की अवनति का गुग था। इन 
परिस्थितियों में समाज विकास के पथ पर नहीं चछता है। वस्तुतः विकास का 
प्रश्न ही नहीं उठता, संरक्षण की भावना भी हासोन्मुख प्रवृत्तियों से जड़ित हो 
उठी थी। समाज के प्राचीन मूल्य परम्परा के रूप में जड़ समाज की सम्पत्ति मात्र थे 
गुण कमें के आघार पर जिस वर्ण व्यवस्था का सूत्रपात हुआ था, वह अपने लक्ष्य 
से विरत होकर सम्पूर्ण समाज को भेदवादी नीति का बह्याडम्बंर बनाये हुए 
थो। अभेदत्व के उपासक संत कवियों को भेद-अभेद को प्रश्रय देने वाली इस 
समाज व्यवस्था पर दृष्टि पड़े विना रह नहीं सकती थी। उन्होंने यथासंभव 
इसका प्रत्यास्यान किया । गा 

तत्कालीन समाज में परम्परागत आधार पर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एवं 

'ैुड जातियां समादुत थी । तुलसी साहव ने एक स्थान पर इन ++->---+ ० | पटरी साहुव ने एक स्थान पर इन जातियों का का 


९-छनत्नी और ब्राह्मण घंस अपादन । सूद्र मत्ती छर छार भई॥ 
“घटरामायण, प्रथम भाग, पु० ४०। 
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उल्लेख किया है ' निश्चय ही श्रेष्ठ जातिवों में ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं बैशय की 
गणना होती होगी और शूद्र आदि की गणना मीची जातियों में । उस समय 
उच्च एवं नीच जातियों के मध्य मध्यस्तर की कई जातियां प्रतिष्ठित हो चुकी 
थीं जिनसे कायस्थ और खन्नी उल्लेख्य थे। ऐसा प्रतीत होता है कि उस युग में 
माँस सेवन के लिए खन्री एवं कायर्थ कुख्यात थे । तुलसी साहब ने मांसाहारी 
जातियों में कायस्थ एवं खन्नी का उल्लेख किया है भौर इस कहछा में इनको गुरु 
एवं शिष्य बताया है | मध्य श्रेणी की इन जातियों के अतिरिक्त निम्नस्तर की 
जातियों में कलवार * चमार,' लुहार ४, केवट* इत्यादि का प्रसंगवश उल्लेख तुलसी 
साहब ने किया है । उन्होंने नौतिया, नाउत आदि निम्नवर्गीय उन जातियीं की 
भी चर्चा की है जो धामिक अवसर पर पश्मु वलि करते थे।' इस उल्लेख 
से ऐसा प्रतीत होता है कि नाउत इत्यादि जातियां निम्भवर्गीय समाज के 
धामिक विधानों तथा क्षृत्यों के सम्पादन का प्रवन्ध करती थीं । 


उस युग में अस्पर्श-स्पर्श की भावना गृहस्थों तक ही सीमित न थी 
अपितु आध्यात्म के क्षेत्र में विचरण करने वाके विरक्‍्त उपरासक भी भोजन के 
सम्बन्ध में कज्ञार का पालन करते थे | तुलसी साहब ने 'डंडी' साधक का उल्लेख 
किया है, जो ब्राह्मण के अतिरिक्त अन्य किसी जाति के हाथ का भोजन नहीं 
करते थे । छुआ--छूत का विचार मनुष्यों के मध्य तो प्रचलित ही था, मन्दविरों 


१--आप खाई ओर सववे सिखावे । कायथ या से ग्रुरु कहावे ॥ 


और खन्री सुन सिष्य सुनाई 4 मास खानि कीन्ही ग्रुरुवाई ॥ 
5+घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० १५२ । 


२--रत्तसागर, पु० ३२ ॥ 
३--रत्नसागर, पु० १२८! 
४--रतस्नसागर, पूृ० १४ ॥। 
५--रत्नसागर, पृ० २३ । 
६--छुबन सुबरी फेर नौतिया से कहा । 

मारे जाय चढ़ाइ नहीं उसके दया ॥ 

नाउत नीची जाति जिम फरते रहे । 

--अव्दावली, प्रयम भाग,पृ० ९०। 

७छ--ढंडी दंड फमम ठल लीन्हा । लकरी वबांधि जनेऊ फीन्हा ॥ 


वाम्हन हाय असादी पार्व । बोर जाति का छ,था न॑ खाबे ॥ 
-“घटरामायण, द्वितीय नाग, पृ० ९८ 


तुलसी साहव का युग ५ 


में भी प्रत्येक व्यक्ति का प्रवेश निषिद्ध था तथा वहां की साज सामग्री का 
सशे वजित था । संत-सम्प्रदाय के महात्माओं से इस कुसंस्कार को मिटाने की 


पूर्ण चेष्टा की । उन्होंने सब जातियों में प्रतिष्ठित आत्मतत्तव के आधार पर 
इस भेदभाव का खण्डन किया। 


तत्कालीन हासोन्मुख समाज व्यवस्था में एक कुरीति या कुसंस्कार नहीं 
था। छुआ-छूत से भी अधिक अमानुपीय कु रीतियां प्रचलित थीं। लड़कियों के जन्म 
पर उन्हें मार डाला जाता था ।* यह प्रथा जाटों एवं क्षत्रियों में प्रचलित थी । 
पुछुसी साहब ने जाटों के द्वारा पुत्रीवच काउल्‍लेख किया है । एक स्थान पर 
भोह्मण की शुद्धता एवं पवित्रता पर प्रह्मर करते हुए संत तुलसी ने कहा है कि 
क्षत्रिय अपनी पुत्रियों का वध करके भूमि में गाड देते थे, इस तथूय से अभिज्ञ 
पुरोहित उसी स्थान पर बैठ कर भोजन करते थे जहां लड़की का शव गाड़ दिया 
गया था ।१ इतिहास के ग्रन्थों से भी ज्ञात होता है कि उस युग में पुत्री हत्या की 
प्रथा जाहों एवं क्षत्रियों में प्रचछित थीं ।५ यह कुरीति संत तुलसी को ही 
अमानुपीय ज्ञात नहीं हुयी अपितु कम्पनी सरकार ने भी विश्षु्ध होकर सन्‌ 
१७९५ एवं सन्‌ १८०२ के नियमों द्वारा इसका निषेध कर दिया ।' पर यह 
पनुमान करना असंगत न होगा _कि इन नियमों से यह दुष्कृत्य पूर्णेतया समाप्त 
दि नमक मत 27000 2 2:42 इक 22% व 220 2808 0000 2 00% 


५-मंदिर में कोई जान न पावे । बरतन कपड़ा छुवा न जाजे 0 
“घटरामायण, द्वितीण भाग, पृ० ६५॥ 

२--छकड़ी भारि करें फ अजगूता । यस हत्या आतम होइ सता 0 
--घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १४७ ॥ 

रे--सुनि साहिब जादों की रोति। रूकड़ी भर्गर जो करें अनीति ॥ 

- -:घठरामायण, द्वितीय भाग पु० १५२ 
४ड-विटिया छत्नी सार प्ोहित फो भोजन भुमि जहां लड़की गडी ॥ 
तुलसी कोच कौन सो गाऊ, जुग जीनी नहि नरक कढ़ी 0 
--शव्दावछो, प्रथम भाग, पु० ११० 

+ छाोज्ञणए 0 /0तेध7ा ॥7079, छ०8९ 92. 
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५८ भारतीय साधना भौर संत तुलसी 


उल्लेख किया है * निदचय ही श्रेष्ठ जातिबों में ब्राह्मण, क्षत्रिय एवं वैद्य की 
गणना होती होगी और शूद्र आदि की गणना नीची जातियों में । उस समय 
उच्च एवं नीच जातियों के मध्य मध्यस्तर की कई जातियां प्रतिष्ठित हो चुकी 
थीं जिनमे कायस्य और खत्री उल्लेख्य ये | ऐसा प्रतीत होता है कि उस युग में 
माँस सेवन के लिए खत्री एवं कायस्थ कुख्यात थे | तुलसी साहब ने मांसाहारी 
जातियों में कायस्थ एवं खन्री का उल्लेख किया है और इस कला में इनको गुरु 
एवं शिष्य बताया है ।* मध्य श्रेणी की इन जातियों के अतिरिक्त निम्नस्तर की 
जातियों में कलवार * चमार,' छुहार ”, केवट' इत्यादि का प्रसंगवद्य उल्लेख तुलसी 
साहब ने किया है। उन्होंने नौतिया, नाउत आदि निम्नवर्गीय उन जातियों की 
भी चर्चा की है जो धामिक अवसर पर पशु वलि करते थे।' इस उल्लेख 
से ऐसा प्रतीत होता है कि नाउत्त इत्यादि जातियां निम्नवर्गीय समाज के 
धार्मिक विधानों तथा हृत्यों के सम्पादन का प्रवन्ध करती थीं । 


उस यग में अस्पर्श-स्पर्श की भावना गृहस्थों तक ही सीमित न थी 
अपितु आध्यात्म के क्षेत्र में विचरण करने वाले विरकत उपासक भी भोजन के 
सम्बन्ध में भाजार का पालन करते थे । तुलसी साहब ने 'डंडी' साधक का उल्लेख 
किया है, जो ब्राह्मण के अतिरिक्त अन्य किसी जाति के हाथ का भोजन नहीं 
करते थे ।* छुआ--छूत का विचार मनुष्यों के मध्य तो प्रचलित ही था, मन्दिरों 





१--आप खाइ और सब सिखावे । कायय या से ग्रुरु कहावे ॥ 


और खन्नी सुन सिष्य सुनाई । मास खाति कीन्ही ग्रुढवाई ॥ 
>-धटरामायण, द्वितीय नाग, पृ० १५२ । 


२--रत्मससागर, पृ० ३२ ॥ 
३--रत्नसागर, पू० १४५८ ॥ 
४---रत्नसागर, पू० १४। 

५-- रत्वसागर, पृ० २३ । 

६--छवबन सुवरी फेर नौतिया से फहा । 


मारे जाय घढ़ाइ नहीं उसके दया ॥ 
नाउत नीची जाति जिम फरते रहे । 
+अवब्दावलकी, प्रथम माग,पृ० ९० । 
७---ढंडी दंड कम टल लीन्हा । लकरी दांघि जनेऊ फीन्हा ॥ 
वाम्हन हाय असादी पावे । ओर जाति फा छ,वा न साथे ॥ 
-+भ्टरामायण, द्वितीय भाग, (० ९८ 


तुलसी साहव का युग ५५ 


में भी प्रत्येक जवित का प्रदेश निषिद्ध था तथा वहाँ की साज सामग्री का 


सर्ड बजित था | संत-सम्प्रदाय के महात्माओं ने इस कुसंस्कार को मिदाते की 


पूर्ण चेष्टा की । उन्होंने सब जातियों में प्रतिष्ठित आत्मदत्तव के आधार पर 
इस भेदभाव का झण्दन किया । 


तत्कालीन हासोग्मुख समाज व्यवस्था में एक कुरीति या कुंपस्कार नहीं 
था। इजा-छूत से भी अधिक अमानुपीय कु रीतियां प्रचलित थीं। लड़कियों के जन्म 
पर इह्हें भार डाला जाता था ।* यह प्रथा जाटों एवं क्षम्रियों में प्रचलित थी । 
पुहयी साहब ने जाटों के द्वारा पुत्रीवध काउल्लेश्न किया है ।' एक स्थान पर 
गह्मृण की शुद्धता एवं पवित्रता पर प्रहार करते हुए. संत तुछुसी ने कहा है कि 
क्षत्रिय अपनी पुत्नियों का बथ करके भूमि में गाड देते थे, इस तथूय से अभिन्न 
पुरोहित उसी स्थाव पर बैठ कर मोजन करते ये जहां लड़की का शव माड़ दिया 
"या था ।? इतिहास के प्रन्यों से भी ज्ञात होता है कि उस यूग में पुत्री हत्या की 
पथा जादों एवं क्षत्रियों में प्रचलित थीं । यह क्रीति संत तुलसी को हो 
अपानुपीय ज्ञात नहीं हुयी अपितु कम्पनी सरकार ते भो विक्षुब्ध होकर सन्‌ 
(७९५ एवं सत्‌ १८०२ के नियमों द्वारा इसका निषेध कर दिया ।' पर यह्‌ 
अनुमान करना असंगत ने होगा कि इन नियमों से यह दुष्कृत्य पूर्णतया समाप्त 


४४+-+--_>०..0080.0त0... 


(--भरिर में 


जजज-+-+-+-तट....त. 


कोई जात न पावे । वर्तत कपड़ा छुवा न जावे ॥ 
“-भदरामायण, द्वितोण भाग, पु० ६५॥ 
२--झकड़ी मारि करें क अजगूता । पे हत्या भातम होइ मता ॥ 
“-पद्राप्तायण, छिततीय भाग, पृ० १४७ । 
३े--सुनि साहिद जाटों की रीति लकड़ी भारि जो करें धनीति ॥ 


“धदरामायण, द्वितीय भाग पुृ० १५२ 


४--बिटियए छट्री) जार प्रोहित को भोजन भूमि जहाँ रड़की गडी ॥ 
बुलसी कौन फोन सो गाऊ', जुग जौनी नहि नरक कहो ७ 


“शब्दावली, प्रथम भाग, प० ११० 
5, # छलाञ्रणाए एज क्तेलत प्रपे, ७०६५ 92, 
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६० भारतीय साधना और संत तुलसी 


नहीं हुआ और लड़की को भार कर_नदी इत्यादि में फेंकने के स्थान पर उसे घर 
की भूमि में गाड़ा जाने लगा । 
जिस समाज में पुत्री का जन्म अमांयलिक माना जाता हो और परिमार्जन 
के निरमित्त उसकी हत्या विधेय हो, वहां स्त्रियों की सामाजिक दशा का अनुमान 
करना कठिन नहीं है। यदि कोई स्त्री पति की अनुमति के विवा संत महात्माओं 
के दर्शन के निमित्त जाती थी, तो उसका पति यह समझता था कि पत्नी के इस 
कृत्य से उसकी सामाजिक मर्यादा नष्ठ हुई है एवं उसके सम्मान पर आधात हुआ 
है।' इसके प्रतिकार स्वरूप पड़ोसियों की सम्मति के अनुसार वह पत्नी के बाहर 
जानेपर प्रतिवन्ध लगा देता था। इससे यह भनुमान क्रिया जा सकता है कि आज 
कल की भांति ही तुलसी साहब के समय लोग अपने पड़ोसियों में तीत्र रुचि 
रखते थे । अपनी पत्नी को सामान्य अवहेंछना पर प्रपीड़ित करने वाले व्यक्तियों 
, की प्रधातता अवश्य थी किन्तु कुछ व्यक्ति ऐसे भी थे जो पत्नी को परमार्थ-पथ 
पर चलते देख कर हपित होते थे ।" इसी ग्रकार स्त्रियों को दन्ड देने का ढंग भी 
उनकी मर्यादा का अतिक्रमण करता था । दोपी सिद्ध होने पर उसका सिर 
मुड़ा दिया जाता था ।* उपयुक्त प्रमाणों से यह प्रकट होता है कि तत्कालीन 





], #ए0ए0प४0फ 07] (एजॉए्ट, 79886 908. 
2... 35 जांडआाणए णी ००6 प्रात, 92९ 892. 

३-- करिया संग सखी एक जेनी । ता कर नाम रहें पुनि सनी ॥ 

तुलसी दरस गई वरबारा । पुरुष भेद सुनि पायौं सारा ॥ 

पुरुष नाम है क्रालू जेही । नग्र लोग कहि वरनत तेही ॥ 

कालू चारि घाइ घसकाई। ये फकीर ढिंग जान न पाई ॥ 

फालू कहें मीर दुखदाई । जक्त लोग थूक मुख माहों ॥ 

मोरी पाग भाव तें खोवा । भस कहि धाह धाद फ रोचा ॥ 

-- घटरामायण, प्रयस भाग, पृ० १०९ 


४--पाड़ पड़ोस्तन अस्त समझाव | अभत्र यह कहें जाव नहिं पाव ॥ 
क्षव घर टेरि कह दोन्‍्हा । घर बाहर इन जान न दीन्हा ॥ 


निकर सक्क नहिं बाहर जाई। घर में भंठी हिये दुल माई ॥ ॥ 
-“घटरामायण, प्रथम माग पृ० १०९ 


५- कर्मा नारि पुछ विल्याता । कही कहां गई कोने साथा ॥॥ 
तद करिया वरतंत सुवावा । तुलमी चरनन बवियी बतावा ॥ 


घुनि कर्माँ सन नयो मनंदा । अब तोर छ,.ट॒ छाल कर फंदा । 
““घंटरामसावण, अयम साय पृ ९०९ 


तुलसी साहब का युग ६१ 


नारी की सामाजिक स्थिति अच्छी तन थी । वह धरम एवं समाज के कड़े नियत्र॑ंण 
में रहती थी । 

. स्त्रियों में सत्ती प्रथा प्रचलित थी । इस प्रथा का प्रभाव सम्पूर्ण देश एवं समाज 
के समस्त स्तरों पर पड़ चुका था। उस समय सततियों के मेले होते थे जिसमें 
जवता बड़े उत्साह से सम्मिलित होती थी ।' सती होने के लिए स्त्री की इच्छा 
अनिच्छा की प्रत्येक समय चिन्ता महीं की जाती थी और अनेक अवसरों पर उसे 
सती बनने के लिए बाध्य किया जाता था । अंग्रेजी शासन में भारतीय संस्कृति के 
स्वरूप पर विचार करते समय ए ० युसुफअली मे सन्‌ १८२५ की एक ऐसी ही 
पैठना का उल्लेख किया है जिसमें एक स्त्री को सती बनते के लिए अधानुपीय 
ढंग से वाध्य किया गया था ।* वस्तुतः इस युग में सती होना नारी की इच्छा 
भनिच्छा प्र कम निर्भर था; यह प्रथा सामाजिक व्यवस्थी पालन के रूप में अधिक 
प्रचल्तित थीं। इस कुप्रथा की ओर विदेशी शासन का ध्यान शया एवं लाई 
विलियम वेल्टिक ने सन्‌ १८२९ में कातून द्वारा इसका निषेध किया ।' 





कण ४०६6 0 77९ए0ए एथ९ 
६“माल स गाय राज ने लीन्हा । तुरत विदा उरगाना कीन्हा । 
तिरिया केर मूड सुड़च्ाया | सांच बनन उरगाना पाया ॥ 


--रत्नसागर पृ० १३७ । 
2000 ४०७९ ०६ (कांड 948९. 
*--सरदेसर्ई भारत वर्ष का संक्षिप्त इतिहास, पु० शष ) 
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एणाणव ताहकज हज फषत 
5, 9 ० छशााओ [घत]9, 9. 69. 
उभपेआ बात (06 ६ )००6७ [वेश ल|(०ए : 288 98. 


६० भारतीय साधना और संत तुलसी 


नहीं हुआ और लड़की को मार कर,नदी इत्यादि में फेंकने के स्थान पर उसे घर 
की भूमि में गाड़ा जाने लगा । 
जिस समाज में पुत्री का जन्म अमांगलिक माना जाता हो ' और परिमार्जन 
के निमित्त उसकी हत्या विधेय हो, वहां स्त्रियों की सामाजिक दशा का अनुमान 
करना कठिन नहीं है । यदि कोई स्त्री पति की अनुमति के विना संत महात्माओं 
के दर्शन के धिमित्त जाती थी, तो उसका पति यह समझता था कि पत्नी के इस 
कृत्य से उसकी सामाजिक मर्यादा नष्ट हुई है एवं उसके सम्मान पर आघात हुआ 
है।' इसके प्रतिकार स्वरूप पड़ोसियों की सम्मति के अनुसार वह पत्नी के बाहर 
जानेपर प्रतिबन्ध लूगा देता था। इससे यह अनुमान किया जा सकता है कि आज 
कल की भांति ही तुलसी साहव के समय लोग अपने पड़ोसियों में तीजन्र रुचि 
रखते थे । अपनी पत्नी को सामान्य अवहेलना पर प्रपीड़ित करने वाले व्यक्तियों 
, की प्रधाचता अवश्य थी किन्तु कुछ व्यक्ति ऐसे भी थे जो पत्नी को परमार्थं-पथ 
पर चलते देख कर हपित होते थे । इसी प्रकार स्त्रियों को दन्ड देने का ढंग भी 
उत्तकी मर्यादा का अतिक्रमण करता था । दोपी सिद्ध होने पर उसका सिर 
मुड़ा दिया जाता था ।* उपयुक्त प्रमाणों से यह श्रकट होता है कि तत्कालीन 





], #ऋरणेप्धणा तीव्रता एपरॉपाट, 0386 508. 
2, 6 जांडशकए ० ००८ 7गगता9, 9286९ 892. 
३-करिया संग सखी एक जेनी । ता कर नाम रहें पुनि सेनी ॥ 
तुलसी दरस गई दरवारा । पुरुष भेद सुनि पायी सारा ॥ 
पुरुष नाम है क्रालू जेही । नग्न लोग कहि बरमत तेही ॥ 
फालू नारि धाइ धमकाई । ये फक्तीर ढिग जान न पाई ॥ 
फालू कहें मीर दुखदाई । जक्त लोग थूक मुख माही ॥ 
मोरी पाग आब तें खोवा । अस॒ कहि धाइ घाइ फे रोबा ॥ 
-“घटरामायण, प्रवस भाग, पृ० १०९ 


४--पाड़ पड़ोसन अस॒ समझा । अब यह कहूं जान नहिं पावँ ॥ 
सब घर टेरि कह दीन्हा | घर वाहर इन जान न दीन्हा ॥। 


निकर सके नहिं बाहर जाई । घर मे भंठी हिये दुख माई ॥ ॥ 
-“घटरामायण, प्रयम माग पूृ० १०९ 


धरू- कर्मां नारि पुदछ्ध विख्याता । कहो कहां गई कोने साथा ॥। 
तब करिया वरतंत सुनावा । तुलमी वरनन विधी बत्तावा ॥ 
सुनि कमा मन यो मनंदा । भव तोर छ,.ठ कार कर फंदा । 
“एधटरामायण, प्रथम भाग पृ १०९ 


तुलसी साहब का युग ६६ 


बारी की सामाजिक स्थिति अच्छी ते थी । वह प्रम॑ एवं समाज के कड़े नियत 
में रहती थी। 


स्त्रियों में सती प्रथा प्रचलित थी। इस प्रथा का प्रभाव सम्पूण देश एवं समाज 
से समस्त स्तरों पर पड़ चुका था । उस समय स्तियों के मेले होते थे जिसमें 
जनता बढ़े उत्ताहु से सम्मिलित होती थी ।' सती होने के लिए स्त्री की इच्छा 
बनिच्छा की प्रत्येक समय विन्ता तहीं की जाती थी और अवेक अवप्षरों पर उसे 
सती बनते के लिए बाध्य किया जाता था । अंग्रेजी शासन में भारतीय संस्ति के 
स्वहप पर विचार करते समय ए० युसुफअली ते सन्‌ १८२५ की एक ऐसी हो 
घटना की उल्हेख किया है जिसमें एक स्त्री को सती बनने के लिए अमानुपीय 
हेंग से वाध्य किया गया था ।' वस्वुतः इध घुग में सती होना तारी की रच्छा 
अनिच्छा पर कम निर्भर था; यह प्रथा सामाजिक व्यवस्था पालन के रूप में अधिक 
प्रचक्षित थीं। इस कुप्रथा की ओर विदेशी शासन की ध्यान गया एवं लाई 
विहियम वेब्टिक ने सत्‌ १८२९ में काबून द्वारा इसका निषेव किया 
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$00६ 7008 ए ?९ए०७8 0986 
६--माल मे गाय राज ने लीसहा । तुरत विदा उरगाना फीर्हा । 
लिरिया फेर भू ड़ सुड़वाया। सांच बतत उरगाता पाया ॥ 
ह --रस्तसागर पृ० १६४७ । 
४00५ 7006 6६ (शं$ 9826, , 

-सरदेतर भारत वर्ष का संक्षिप्त इतिहास, पृ० १४८ । 
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६२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


यह तो हुई स्त्रियों की चर्चा, पुरुषों के सम्मुख भी कोई उच्च आदर्श न 
थे। संत तुलसी ने देखा कि पुरुष वर्ग माया, मोह एवं अभिमान के पाश्य से 
जड़ित है ।' ऐसे पुरुष समाज में किसीं प्रकार के प्रयत्त एवं प्रेरणा की संभा- 
बना नहीं होती । संत तुलसी ने विषय-वासना को मानव जीवन की सवोत्कृष्ट 
विभूति मानने वाले पुरुष समाज को रक्ष्य करके ही छिखा है---“लोग 
इन्द्रीसुख, स्वाद, रस-रंग एवं विपय-वासना में लिप्त थे। वे खान, पान और 
पोशाक के पीछे जीवन व्यर्थ नष्ट कर रहे थे। स्त्री प्रसंग उन्हें प्रिय था, 
इसके प्रति वे अनुरकत थे । वे दिव्यरात्रि विषय रूपी विपए का सेवन करते थे 
ओर समाज में मान-बड़ाई की अभिलापा रखते थे | कुटिल कुविचार से प्रेरित 
लोग वार्ताछाप में कटु शब्दों का प्रयोग करते थे । कुसंग उन्हें प्रिय था, सत्संग 
से दूर रहते थे ।* वस्तुतः उतका जीवन निर्भंक था। खा पी और हंस बोल 
कर वे विधाता के अमूल्य दान, मानव-जीवन को नष्ठ कर रहे थे । जिस समाज 
का पुरुष वर्ग जीवन के ऊँचे मूल्यों की उपेक्षा करके भोग विलास के प्रति 
अनुरक्‍्त हो, उसके भन्तरिक छ्वास का अनुमान करना कठिन नहीं है। 


संत तुलसी के सामयिक समाज में अर्थ उन्हें ही प्रिय त था जो संसार 
की साधना करते थे अपितु उनको भी प्रिय था जो परमार्थ का प्रप॑च रचते 
थे | इसका उल्लेख करते हुए संत तुलसी ने कहा है कि बड़े ज्ञानी, गुणी 
कवीश्वर एवं पंडित मायारूपी सम्पत्ति के प्रभाव में थे । गृुणी व्यक्ति भी धन 


१--मन। अभिमान में भुला । माया सद मोह बस फूला ॥ 
विषय रस रीत मद माता । तिमर तन तोर सें राता 0 
“--शब्दावली, प्रथम भाग, पूृ० ६६ । 


२--इ सदी सुख स्वाद रस रंगा। विपय संस वास के संगा ॥ 
खान और पान पोसाका । इसक वदवास दुख स्वासा ॥। 
त्िया रस भोग में राजी । फिरत वेफहम बस पाजी । 
सेज नित साज कर सोता । काल नित स्वास को जोता ॥ 
बडाई मान को चाहे । विषय विष र॑न दिन खाबे॥ 
जिम्पा जस जहर को वानो | कुटिक कुधिचार मनमाती ॥ 
सुनत छुसंग उठि भागे । निरस्त कुसंग संग छापे ॥ 
+जव्दाबली, प्रयम भांग, पु० धृ८। 


३--ज्ञावी गुनी कवेसुर होई । पष्डित मोर भेष सब कोई ॥ 
साया ने चेरा करि राखा । समझें फहा सन्त की भाखा ह 
“--रत्नसगर, पृ० १०३ | 


सुरुसी साहब का यूग रे 


की उपासना में पड़े हुये थे । तुछुसी साहब ने बताया है कि गुणी छोक को 
भरन्न करने में संछरन थे, उनकी दशा उस वेदया के समान थी जो धन से 
पसत रहती है ।' वस्तुतः जल के अभाव में भीन की जो दर्शा होती है धन के 
अभाव में संसार की दशा भी वही थी । इस प्रकार समस्त संसार अथे के 


जाह में जकड़ा था और भनुष्य घत संपत्ति की दुनिवार अभिलापा से 
जडित था ! 


सपयू कत विवेचन से तुलसी साहब की सामाजिक परिस्थितियों का 
परिचय प्राप्त हो जाता है। इन परिस्थितियों में एक भेदवादी समाज अपने 
वाह याडम्बर में प्रतिष्ठित था ) मनुष्य का जीवन प्रेरणा और प्रयत्न का परि- 
पग करके परंपरा के अस्थ परिपालन में व्यस्त था। वस्तुतः सम्पर्ण समाज 
उच्च भादर्शो से वियुक्त होकर हासोन्‍्मुख हो गया था। 


प्रभाव 


पुलसी साहब के युग का समाज समुल्तत नहीं था--यह तथ्य उपय वक्‍त 
पंक्तियों में यथेष्ट स्पष्ट हो जाता है। अनेक जातियां जिस भेदवादी समाज- 
व्यवस्था को रूद कर रही थीं, उस पर अभेददर्शी साधकों की दृष्टि पड़ना 
स्वाभाविक है। तुलसी साहव ने विभिन्न जातियों का उल्लेख करते समय यह 
कहा है कि ये सब पेट पाऊुन में छुगे ये । उनका अभिप्राय यह था कि समाजें 
नर्ण-व्यवस्था की दृष्टि से तो भेदवादी है किन्तु अथे सब्रका लक्ष्य है। बस्तुत 
पहेगे कराने के अर्थ में तत्कालीन समाज की किसी भी प्रवृत्ति का प्रभाव संते 
तुलसी पर दृष्टिगत नहीं होता। उन्होंने वर्ण-व्यवस्था, छुआ-छत इत्पांदि 
फुरीतियों का प्रत्यास्यान किया है। इसके अतिरिथित अवनंत, ह्वासोन्मुख एवं 


जे समाज के आध्यात्मिक उत्कप के अभिलाषी एवं चेतन्य के उपासक पर 
उेभाव पड़ना संभव भी नहों है । 


१--गुनो भेष वहु जब्त रिक्षाया । बादद जग में जन्म गंवाया ॥ 
ज्यों बिस्दा पैसे से राजी । या विधि बुद्धि सभी उपराजी ॥ 
सत्वप्तागर, तृ० १०३। 
रै---जरू वितर मीत मई बेहाला । ज्यों पैसे डाली जग जाल 0 
रलपागर, १० १०३१ 
रै-- बहन अर पृत्रि झूद्, ये सब बड़े उद्र को । 
“पंप इसा भी वास, कस अक्ास डोरो गहे ॥ 


द्ड भारतीय साधना और संत तुलसी 


प्रतिक्रिया 

उपयु कत सामाजिक परिस्थितियों के प्रति तुलसी साहब की प्रतिक्रिया 
स्पष्ट रूपसे प्रकट हुई है। तत्कालीन वर्ण व्यवस्था एवं. स्परशश-भस्पर्श 
के विचारों का खण्डन करने के साथ ही उन्होंने अन्धविश्वासी उपासकों के 
हिंसात्मक कत्यों की तीन्र आलोचना की । उन्होंने उस अन्यायम्‌ कक सामा- 
जिक प्रथा की निन्‍दा की जिसके अनुसार जाट और क्षत्रिय बालिका के जन्म 
लेने पर उसे मार डालते थे। इस सम्बन्ध में उनकी प्रतिक्रिया यथेष्ट स्पष्ट 
है । उन्होंने इस दुष्कृत्य को 'अनीति ही नहीं बताया अपितु शिशु की हत्या 
करने वाले को 'अधम कहकर उसकी निन्‍्दा भी की है ।! उन्हें इस बात का 
आदचर्य था कि कन्या को संसार का पाप समझ्नने वाले व्यवित उससे बचते के 
लिये ह॒त्या का पाप करते थे | इसके अतिरिक्त समाज में अर्थ की बढ़ती 
महिमा और सद्‌ गुणों को त्याय कर विपय में लिप्त रहने वाले व्यक्तियों की 
भालोचना भी तुलसी साहव ने की ।' वस्तुतः: समाजव्यापी विपमताओों एवं 
अन्यायम्‌ लक ग्रथाओं के प्रति उनकी प्रतिक्रिया ग्रालोचनात्मक-खंडनात्मक 
रूप धारण करके प्रकट हुई है । यह उचित भी था। विपमताभों के विपय में 
मुखों को निरावरण करके ही उनके कुरूप के प्रति छोक को सचेत किया जा 
सकता है। संत तुलसी की सामाजिक परिस्थिति के प्रति प्रतिक्रिया इसी पद्धति 


को स्वीकार करती है । 


४ घामिक परिस्थिति 
राजनीतिक, आ्िक एवं सामाजिक परिस्थितियों की भांति ही तुसी 


१---बकरा मारि भवानी पूछें, म्‌ ड़ टका बिन गाज पड़े ॥ 
यह भनीत भाद्या तन खोया, पंडित नरक बिच साहि कह ॥ 
+अब्दावली, प्रथम भाग, पृ० ११०। 


२--घटरामायण, द्वितीय माग, पू० १४७ । 
“३--आज गृहस्थ लड़की जो मारे । ताफो जगत अधम करि डारे ॥ 
अस अस अंधम फाम जिन कीन्हा । जम ने वांघा भये अधोना ॥ 
-+घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० १४७ एवं १५२। 
४-- फन्‍्या पाप जगत में भारी । सो वे जादों करे व्रिचारो | 


अस अस पाप फरम फी झुगतो । सो जादों नहिं पाव मुफ्ती ॥ 
+घटरामायण, द्वित्तीय भाग, पृ० १५२ । 





भ---शददावली, प्रयम भाग, पूृ० ६८ एवं ६९॥ 


ष्टृ ५ 
घुलसीं साहब का युग के 


साहव की धामिक परिस्थिति उदात्त न थी । उस युग में धरम का अभिप्नाय संत्या- 
सेपण ने था अपित वाह याचार एवं कर्मकाण्ड धर्म के रूप में समाहत थे । इससे 
धामिक जीवन में मिथ्याचार तथा पाखण्ड को प्रश्नय प्राप्त हो रहा था । फलत: 
धर्म की सहज प्रभ्ावात्मक शवित का क्षय हो रहा था और जटिलता बढ़ चली 
थी। धर्म की जटिलता के जंजाल से तत्कालीन घामिक जीवन को म्‌क्त करता 


भताधारण कार्य था जिसमें अन्य सन्‍्तों की भांति तुलसी साहव ने भी योग 
दिया था । 


जिस युग में सन्त तुलसी का प्रादुर्भाव हुआ, उसमें छोटे-बडे अनेक 

परम मत देश में प्रतिष्ठित थे । हिन्दू और म्‌ सलमानों के धरम मतों के अतिरिवत 
ईसाई भत का प्रवेश भी भारत में हो गया था। सन्‌ १८१३ से ईसाई ध्म 
प्रचारकों को भारतवर्ष में अपने मत प्रचार की आज्ञा मिल गई थी ।' इसके 
पू्वे भी थे परोक्ष रूप से यह काये कर रहे थे किस्तु यहां के धामिक जीवन को 
प्रभावित नहीं कर पाये थे । पर सन्‌ १८१५ से १८३३ के मध्य ईसाई धर्म 
प्रचारकों ने प्रभति की और अपने प्रयत्तों से वेश के तटवर्ती नगरों में ऊँची 
जाति के शिक्षित भारतीयों को ईसाई धर्म में दीक्षित किया ।' किन्तु कतिपय 
शिक्षित व्यक्तियों के ईसाई हो जाने से यह अनुमान करना कि इस धर्म ने जन 
जीवन को प्रभावित किया, युवित युक्त न होगा। वस्तुततः उस युग में ईसाई धर्म 
भचारकों को भारतीय धर्म पर उल्लेखनोय प्रभाव दृष्टिगत नहीं होता है ।* 

पुलसी साहब की रचनाओं पर भी इस धम का प्रभाव लक्षित नहीं होता है 

किन्तु एक आध स्थलों पर ईसा" जिब्नाइल' आदि ईसाई. उपास्यों के भामोल्लेख 


से यह प्रकट होता है कि यह धर्म भारतीय जीवन में प्रवेश पाने के निमित्त 
संचेष्ठ था। 


उपयु वत मुख्य धर्म मतवादियों के अतिखित अनेक  छोटे-बड़े धर्म 
. 0 प्राशण५ एमंपंकर वण09, 7526 33!, 
(पणिन। मींशणए ए॑ ऐै799 [मता4, 288९ 8, 


विद्या, बाप 4. ३ ००७7० उतां& सां॥0ए 280 [], 
९४९७ ]95. 


० ६० ८४ 


मी व्णाण 98 एऐंगेफलपे, प्राशज़ोर रण ॥ धण्यारादए ता तरठा6 
गाए तेहए०श8वे घाष्य छो० घ्हाएवते पल फ्रोइजेणावाए एका86 40 
॥9स्‍09, ०४ ए्ं+ 07६० 47 68९8 ता वतपी॥७ 7शाह00 ग5 
फच्था क्ट्याभरब)6--एजाएी प्रोजफए ण॑ फेल [ए09, 
9486 ]32, 


५--शब्दावल्ी, द्वितीय भाग, पृ० २३० । 


६६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


सम्प्रदाय अपना अस्तित्व रखते थे और विभिन्न साधना पद्धतियों से तत्कालीन 
धामिक जीवन को जटिल बना रहे थे । इसी को लक्ष्य करके तुलसी साहब ने 
कहा था कि संसार अन्धाधुन्ध भाव से वढ़ा जा रहा है, यहां कोई मुक्ति-पथ की 
चित्ता नहीं करते ।' इन सम्प्रदायवादियों में जैन, योगी, वैष्णव है, डंडी', 
कबीर पंथी', दादू पंथी" और नानक पंथियों? का स्पष्ट उल्लेख तुलसी साहब 
ने किया है । इसके अतिरिक्त वेदान्त, न्याय, मीमांसा योग, सांख्य एवं 
वैशेषिक पट्दर्शन के पटुमतवादी भी अपने विचारों से छोक जीवन की आत्दो- 
लित कर रहे थे ।* इससे यह प्रकट होता है कि तुलसी साहब के युग का 
धामिक जीवन भेद-प्रभेद यृक्त था । उस समय अनेक घर्मं साधनायें एवं धर्म 
सम्प्रदाय प्रतिष्ठित थे | अतएव तत्कालीन धामिक जीवन निश्चय ही जठिल हो 


गया होगा । 


तुलसी साहब के यूग का धामिक जीवन वाह याचार-बहुल था । बाहया 
चार एवं कर्मकाण्ड में लोग इतने उलझे थे कि सत्यान्वेषण के यथार्थ लक्ष्य से 
विमुर हो गये थे और वाह याचार पालन मात्र को कमस्त श्रेय थीर श्रेय सम- 
झने लगे थे। इस वाह याचार मूलक घर्मा का परिचय देते हुए संत वुंलसी ने 
कहा है कि हिन्दू और म्‌ सलमान अभिन्ञ हैं, वे मह कार में सच्चा स्वरूप भूले 
हैं। हिन्दू तीर्थ ब्रत में आस्था रखते हैं और मुसलमान रोजा और नमाज में । 
पर दोनों ही अच्धे हैं क्योंकि वाहयाचार में पड़ने के कारण पिंडस्थ भादि 


१ - अन्धाधुन्ध जगत व्यौहारा । कोउ न मुक्ति की राह विचारा ॥ 
_.. घटरामायण, द्वितीय माग, पृ० १०६ । 


२--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ८भ । 
- ३--दव्दावली, ह्वितीय भाग, पृ० २३०) 
४--घटरामायण, द्वितीय सागर, पूृ० ५८5 | 
प--घटरामायण, छविंतीय भाग, प्‌ृ० ५८ | 
६---शब्दावल्ली, हितीय भाग, पृ० ३३० । 
७---घटरामायण, हितीय भाग, पृ० ९५) 
८ - घटरामायण, हितीय नाग, पू० 5९ | फल 
९---बेदान्त कहें जग बहा मई, सो ईसूर कम म॑ न्ने गायो ॥ 
कथन पतांजलि जोग कह या, सो विसेसिक सार समय जो चतायो !॥ 
न्याय जो गाइ करतार कहें, तोइ सांस्य ने नीत अनोत सुनायो ॥ 
त प्रपंच करी, सो फर्‌यी जिन जक्त को जानि बुड़ायो ॥ 


तुलसी पद रीच् 
-- घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १३१३ 


तुलसी साहब का युग ९७ 


पुर का संघान नहीं करते ।' यह वाह याचार हिन्दू और म्‌सलमावों तक ही 
सीमित नहीं था । बस्तुतः सम्पूर्ण एवं समस्त धामिक जीवन वाह याचार प्रधान 
था| हिन्दुओं की भांति हो जेन मताबलम्थी भी उपासना के वाहू ये विधि- 
विधानों में आस्था रखते थे एवं अर्चता में फूल, फल, आदि का प्रयोग बढ़े 
विधि विधान से करते थे ।' कर्मकाण्ड और वाह याचार कवीर, दादू एवं नानक 
के अनुयाधियों तक से प्रविष्ट हो गया था ।' यह विरोधम्‌छक तथ्य था कि 
कम काण्ड एवं वाह याचार का प्रत्यास्यान करने बाछ़े संतों के अनुयायी बड़े 








१-- पहुमीद तृरक हिंदू नहीं, भुले अपनपों आप में 
रोजा निमाजों मे तुरुक । हिंदू बरत तीरथ करे ॥ 
दोनों दीद बंद देखते | भन्दर अलिफ चीन्‍्हा नहीं ॥ 


--गब्दावलो, प्रथम भाग, पृ० ५८-५९ 


२--बेल फूल चमेलि चंपा | काम कमोदिति केतकी ॥ 
तास परम बास सू थी । अगर आगद सेवती ॥ 
नारियल लॉग केला । प्रभु जो के चरन चढ़ाइया ॥ 
मोरी इतनी बिनती दयाल कौ । पारस नाथ के भूत गाइया ॥ 


“घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ९२ 


रै--पंथ कवीर का भाष्ति सुनाई । पंथ राह उनहू नह पाई ॥ 
संत कबीर मुख भाखेउ बेना । उन सब कही अगभ की सैना ॥ 
पंथी सेन लख़ी माह भाई । पंथ राह की ज्ञाति चलाई 0 
नानक संत्त जो भेये अगाधू । चौथा पद पाये उन भादू 0 
उन भाा कढ़िया परसादी । इन कढ़ाव हलुवे की बांधी॥ 
दादू पंथ जो भये अनासी। वे कहि गये झगम की घानो || 
पंथी मत उनका नह जानो । राम रम्ता सब कह बलानी ॥ 
पंथ चलाइ बढ़ाई साखा । ताप्त्तर बेद मते में राख 0 


+-घंदरामायण किलीओ - 


६८ भारतीय साधना और संत तुरूसी 


समारोह से अर्चना के वाह यविधानों का प्रतिपालन कर रहे थे ।* वस्तुतः पंथ 
वाद के प्रवाह में कत्रीर आदि के उपदेश विस्मत होने छगे थे । इसी को लक्ष्य 
में रख कर तुलसी साहब ने कहा था कि पंथवादी संतमत को नहीं समझते हैं, 
ओर इसी अज्ञान के कारण बादि संतों की नीति के विरुद्ध अनीति करते हैं ।* 


उस युग में धारमिक अन्धविश्वास प्रवक्त था और इसके कारण कतिपय 
धर्म सम्प्रदाय जीवहत्या तक को धम हत्य की संज्ञा से अभिहित कर रहे थे । 
ऐसे सम्प्रदायों में शाक्‍त्त मतावलम्बी अग्रणी थे जो भूत भवानी की उपासनां 
करते और जीव बलि द्वारा देव अचेना में विश्वास करते थे ।* ऐसा प्रतीत 
होता है कि देवी-दुर्गा एवं भूत भवानी की पृजन प्रथा प्रुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों 
में अधिक प्रचलित थी, क्योंकि इसकी आलोचना करते समय तुलसी सांहब ने 
स्त्रियों को लक्ष्य करके कहा है कि जीव हत्या के पाप के फल से स्त्री निरवंस हो 
जाती है ।* म्‌ सलमान धामिकों में भी अन्धविश्वास कम-न था। वे वास की 
छडौ को कागज से मढकर ताजिया बनाते थे, इस रोज घूम-धाम से म्‌हरम 
मनाते और वांस के उस्त बुत की छेकर सिर फीट और छाती कूट कर रोते 
चिल्लाते थे। वस्तुतः काजी ओर म्‌ ला इतने अन्धविश्वासी थ्रे कि उस पचरंग 





१--मर्भ एक मोरे उपजाई । चौका विधी कहो समझाई ॥ 
धघम दास जस चौका कौन्हा । जस कबीर वा को कहि दीन्हा ॥ 
तुलसीदास सुनो तुम काना । चौके का में कहाँ विधाना ॥ 
निज भाव आरति सुन्नी. खेवसरि, तोहि कहों समझाइक । 
सिष्ठात पान कपूर केरा, अष्ठ सेवा छाइ के ॥ 
पांच बासन सेत बस्तर कदली पत्र अछेदना | 


नारियर भौर पृहुप सेतहि, सेत चौंका चंदना ॥ 
-- घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १७१ । 


२--कोइ पंथी कोइ धर्म खलावा । संत भते की कोइ नहिं पात्रा 
सुन हिरदे यह ऐसी रीती । घर्म पंथ ने करी अनीती ॥ 
--घटरामायण, द्वितीय, माग, पृ० ९९ । 


३--देवी दुरगा भूत मवानी पूजती । काटि गला बलि देद आंखि नहिं सूझ्ती । 
--अध्दावली, प्रथम भाग, पु० ९० । 


४-- वह औरत निरवंस छुगन जुग में रहूँ । प्राछ्धित हत्या पाप पुत्रफाज सह । 
--शब्दावलो, प्रथम माग, पृ० ९० । 


तुलसी साहब का यूग ६९ 


कागज के छिए रुदन करते तथा चालीस दिन तक शोक मनाते थे । हिन्दुओं में 
भी अन्यविश्वास और अज्ञान जड जमाये था । वे शरीस्थ आत्मदेव की उपासना 
ते करके पत्थर की पूजा करते थे /* अज्ञान और अन्धविश्वास के कारण वे 
मन्दिर में म ति प्रतिष्ठित करते थे और अपने ही शास्त्र एवं पुराणों के तत्ववाद 
की अवहेलना करके पत्थर पानी की उपासना करते / उनका अन्धविश्वास 
इतना बढ़ा हुआ था कि वे तीर्थ स्थान पर नदियों के जल्‍ू से'शरीर का मौल 
बोकर म्‌ कित की आशा रखते थे, जिस पत्थर को पर के तले रोंदते थे, उत्ती 
की मति प्रतिष्ठित करके पूजा करते किन्तु कभी पिडस्थ चेततत्य आत्मतत्व की 





१--करते ईसान हसन हुसन ताजिया । 
बांस पंच छील कामदों से मद लिया ॥ 
भुृहरम दस रोज बाज गाज भतलबी । 
नोधी तारीख चांद रात कतल की ४ 
भ्याने उठ फेर सहर पानी डारें। 
रोबें सिर कूट कट छाती मारे ॥ 
बांसों का बना चूत कागद केरा । 
करते चालीस रोज सोग घनेरा ॥ 
ऐसे बेहोस बात बूझें नाहीं । 
कागंद' संग पंच रंग रोबें भाई ॥ 


“शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० २० । 
२--तन के तत सदर को देखो जाइ । 


आतम सा देव जाहि पूजी माई 0 
पाहन की सूरत का झूठ पसारा। 

तुलसी पूजे चेहोत्त जन्म बिगारा ॥ 

३--पाहन गढि गहन संचारा सिल्ा बट सठ जाइके ॥ 

सास्‍्तर पुनि पुरान वतावा तन बीच ब्रम्हण्ड लखाचा ॥ 
भातम बस दंधन राखो भाझे अस गाइके ॥ 
ता को तजि पूर्ज पानी पाहन मति वबुधि हैरानी ॥ 
पंडित जग राग बेरागी पागे पह पद के ॥ 


“» शब्दावछी, प्रथम भाग, पु० ९८। 


७३२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


मानते थे । इनके पास रथ, गाड़ी, बैल गाय, भेँस, खेती, शिष्य-समुदाय एवं 
गावों की महन्ती थी । ये द्रव्य ओंर उत्तम भोजन के निमित्त शिष्य बनाते 
थे, ज्ञान प्रदान करने के लिए नहीं ।' बस्तुतः तत्कालीन धामिकता पाखण्ड को 
प्रश्नय दे रही थी जऔर यह पाखण्ड लोक.जीवन को सत्‌-पथ से विकृग कर 


रहा था । 


तत्कालीन धामिकता व्यवसायिकता बन गई थी । साधु कहलाने वाले 
ब्यंक्ति खेती; बैल, महरू संग्रह करते, व्याज बट्ठा अर्थात सुद पर धत उवबार 
देते और भूमि खोद कर घन गाड़ते थे ।४ यह व्यवसायी साधु बड़ लोभी थे । 
यदि कोई मिठाई लेकर उनके दरन करने जाता था तो वे अतिशय प्रसन्न होते 
थे और सम्पन्न ब्यक्तियों के आगमन पर वे स्वयं प्रसाद लेकर उपस्थित हो 
जाते थे । यथार्थ यह है कि घर्म अर्थलाभ का साधन बन गया था। इस 
प्रकार की धार्मिक विकृति के कारण उन मिथ्याचारियों क्री संख्या बढ़ गई थी 
जो धन सम्पत्ति अजित करने के निमित्त कपट आचरण करते थे । 'रत्तसागर 
में ऐसे कपटी धामिकों का परिचय प्राप्त होता [है जो पथ पर छाया तिलक 
१--थे जग रीति जीति नह पावे । भेष पंथ सब पोल चलावे ॥ 
माला कंठो सेलो माही । भूले पंथ मेष महि राही || 
जो कोइ मात्र जंत्र को जाने । उनको बडे संत करि माने ॥ 
--घटरामायण, प्रथम भाग, पूृ० १८८ ॥ 





२--जौ रथ गाड़ी बैल चलावे । जग सोइ घड़े साथ ठहराव ॥ 
गाय भैंस अरु खेती होई। चेला गाँव महन्ती सोई ॥ 
--धढरामायण, प्रथम भाग, पु० १८८ | 


३--चैला करे द्रव्य के काजा। भोजन खान पान कर साजा ॥ 
--धटरामायण, प्रप्रम भाग, पृ० १८९ । 


४--खेती बैल भहल सव राखे । हम हैं साथ कहे अस भमासे ॥ 
बटुटा व्याज करे दिन राती | खो खांड गाड़े वहु भाँती ॥ 
-- रत्नसागर, पृ० ११६१ । 


ध---जो कोई दरसन को जायें । हाथ मिठाई देषि सिराये ॥ 
जौ कोई राजा वाद आये । ले परसाद सामने जावे ॥ 
-+रत्नसागर, प्रृ० ११२ । 


तुरुसी साहब का युग ७३ 


सहित माला लेकर बैठते थे किन्तु इनका मन दूसरों की सम्पत्तिपर रहता था । 
कपड़ा रंगा कर साधु वन जाना एक सांधरण सी बात ,थी क्योंकि इसका 
परमार्थ ज्ञाव एवं वैराग्य से कोई सम्बन्ध न था ।' ऐसे घर्मगुरु घाव: बर्भेलाभ 
की दृष्टि से बेरागी बनते थे और यदि कोई सच्चा संत उनसे परमार्थ की चर्चा 
करता तो वे उसे 'रोगगार विगड़ने वाला' कह कर प्रताडित करते थे ।' कबीर 
आदि के नाम पर चलने वाले पंथों की परम्परा भी इस व्यवस्तायिकता से 
प्रभावित हो चुकी थी | पंथ के मह॒च्त गाडी, ऊंट रखते थे, शिष्य बनाते थे, 
स्वाद सुख में लिप्त थे और इन्द्रियों के वशीभूत होकर एक प्रकोर से साँसा- 


रिकता में पड़े थे | वस्तुतः सस्पूणं धामिक जीवन में अथे का प्रभाव पहि- 
व्याप्त था । 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि संत्त तुलसी के यूग का धामिक-जीवन 
विकृतिपू्ण था। समस्त मतवादी वाह्याचार, कर्मकाण्ड और पाखण्ड में पड़े 
ये। अन्य विश्वास और अज्ञात का उन्धकार चतुर्दिकज्याप्त था। शुरु 
शिष्य में परस्पर सदभाव और विश्वास नहीं था * भेष की प्रधानता थी और 





१--बंगुला भक्त बड़ जग माहों। बेठे जाय राह में जाई ७ 
छाप तिलक कर माल सुहोवे । गठरी फादन को सन चावे ॥ 
--रत्वसागर, पृ० ९७१ 
२--कपरा रंगे भेष भये साधू । बूझे व वस्तु जो अपदि अच्ताद्‌ 
““घररासायण, द्वितोव भाग, पृ० १८ ॥ 
३--दया जाति कोड भेद बतावे ) तो वह नगर रहने महि पावँ ॥ 
यूहों भेष सब मारि निक्कारँ ५ कहै हमरा रुजगार बियारो ॥ 
“घटरामायण, द्वितीय भाग, घु० १८) 
४-- छंगत न लछाज महंत को ॥ 
गाड़ी ऊंद .अटा ले चालत, लानत ऐसे पंथ को ॥। 
चेसा करत फिरत घर घर पर, आता बास दस्त अन्त को । 
इ द्रो सुख मोजन नित खावत, जम धरि तोड़त दंत को । 
काया बस सादा संग फूले, भूलि सु तजि फंत को ॥ 
“शब्दावली, द्वितीय भाग, पृू० २६३ 
४--पुहू बतावें पुरव को, चेला परिचम ज्ञाय । 
बतंदर दादी कपट को, मिले जो क्योंकर आय ॥ 


“-र्ततागर, पु० ६७ | 
कर 


७२ भारतीय साथवा और संत तुलसी 


मानते थे । इनके पास रथ, गाड़ी, वैछ गाय, मेंस, खेती, श्रिष्य-समृदाय एवं 
गावों की महन्ती थी । ये द्रव्य भोर उत्तम भोजन के निमिच शिष्य बनाते 
थे, ज्ञान प्रदान करने के लिए नहों ।* बस्तुतः तत्कालीन घामिकता पाखण्ड को 
प्रश्य दे रही थी और यह पाखण्ड छोक.जीवन को सत्‌ू-पथ से बिलूम कर 
रहा था । 


तत्कालीन धामिकता व्यवसायिकता वन गईं थी । साधू कहलछाने वाले 
व्यक्ति खेती; वैल, महल संग्रह करते, व्याज बट्ठा अर्थात सुद पर घत उबार 
देते और भूमि खोद कर घन गाड़ते थे ।? यह व्यवसायी साधू बड़ छोभी थे । 
यदि कोई मिठाई छेकर उनके दर्शन करने जाता था तो वे अतिथय प्रसन्न होते 
थे और सम्पन्त व्यक्तियों के आगमन पर वे स्वयं प्रसाद छेकर उपस्थित हो 
जाते थे। यथार्थ यह है कि धर्म अर्थशाभ का सावन वन गया था। इस 
प्रकार को धामिक विक्षति के कारण उन मिथ्याचारियों क्री संख्या बढ़ गई थी 
णो धन सम्पत्ति अजित करने के निमित्त कपट आचरण करते थे । “रत्तसागर 
में ऐसे कपटी धामिकों का परिचय प्राप्त होता (है जो पथ पर छाया तिरूक 
१---मे जग रीति जीति नहिं पावे । भेष पंथ सब पोर चलाबे | 
माला कंठी सेली भाहीं । भूले पंथ मेष महि राही ॥ 
जो कोइ मंत्र जंत्र को जाने ! उनको बड़े संत्र करि माने ॥ 
--घटरामायण, प्रथम भाग, पु० १८८ । 





२--जो रथ गाड़ी बैल चलावे | जग सोइ बड़ी साथ ठहराबे ॥ 
गाय भेस अर खेती होई। चेला गाँव महन्ती सोई ॥ 
--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० श्८८ । 


३---चेला करे द्रव्य के काजा | भोजन खान पान कर साजा ॥ 
-+घटरामायण, प्रप्नम माग, पु० १८९ । 


४---खेती वैछ महल सब राखे । हम हैं साथ कहे अत भाखे ॥ 
बदुदा ब्याज करें दिन राती । खो खांड़े गाड़े वहु भाँती ॥ 
-“ रप्नतायर, पृू० १११ । 


प५--जो कोई दरसन को जायें । हाथ मिठाई देखि सिराच ॥। 
जो कोई राजा वाब भावें ।ले परसाद सामने जावे ॥ 
“रत्मस्तागर, पु० ११२ ॥। 


तुलसी साहव का युग ७३ 


सहित माला लेकर बैठते ये किस्तु इनका मन दूसरों की सम्पत्तिपर रहता था । 
कपड़ा रंगा कर साधु बन जाना एक साधारण सी बात ,यी क्योंकि इप्तका 
परमार्थ ज्ञान एवं बैराग्य से कोई सम्बन्ध न था ।* ऐसे धर्मगुरु प्रायः अर्थलाभ 
की दृष्टि से बैरागी वनते थे और यदि कोई सच्चा संत उनसे परमार्थ को चचों 
करता तो वे उसे "रोजगार बिगड़ने बाला' कह कर प्रताडित करते थे । कबीर 
आदि के नाम पर. चलने वाले पंथों की परम्परा भी इस व्यवसायिकता से 
प्रभावित हो चुकी थी । पंथ के महन्त गाड़ी, अट रखते थे, शिष्य बनाते थे, 
स्वाद सुख में लिप्त थे और इख्धियों के वश्ीभूत होकर एक प्रकीर से साँसा- 


रिकता में पड़े थे ।१ वस्तुतः सम्पूर्ण धामिक जीवन में अर्थ का प्रभाव परिं- 
व्याप्त घा 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि संत तुझुसी के यूग का धामिक-जीवत 
विकृतिपूर्ण था। समस्त मतवादी बाह्याचार, कर्मकाण्ड और पराखण्ड में पड़े 
थे। अन्य विश्वास और अज्ञाव का अस्थकार चतुद्धिक व्याप्त था। मुहं 
श्षिष्य में परस्पर सदभाव और विश्वास नहीं था ।' मेष की प्रधानता थी और 





९--बगुछा भक्त बड़ जग साहीं। बेठे जाय राह में जाई ॥ 
छाप तिलक कर माल युहोवे । गठरी काटन को मन चाथे ॥ 
--रत्वसागर, पृ० ९७१ 
३-कपरा रमे भेष भये साधू । बूझे मे वस्तु जो भादि अनाद्‌ 0 
--घटरामायण, हित्तीय भा, पृ० '१८ | 
३-दया जानि कोइ सेद बतावे | तो बह नगर रहुन महू पावे ॥ 
गृही भेष सब भारि निक्षारं । कहे हमरा इजगार बियार ॥ 
+घव्रामायण, द्वितीय भाग, 9० १८। 
४- लगत न लाज महंत को ॥ 
गाड़ी अद दा ले चालत, लानत ऐसे पंथ को ॥॥ 
चेला करत फिरत घर घर पर, आता वात्त दृद्ध जन्त को !| 
इ ही सुख भोजन नित साबत, जम घरि तोड़त दंत को । 
काया बस माया संग-फूछे, भूछि भूल तल कंत को ॥ 
-“अब्दावली, हितीय मए, पु० र६३। 
४--पगुरू दतावें पुरव को, चेला पश्चिम ज्ञाय । 
तेन्दर दाटी फ्पट की, मिल्रे जो वर्योकर जाय ॥ 


--रत्वव्ागर, पु० ६७ ) 


तुलसी साहब का घुु ९७ 


सस्कृतिक परिस्थिति 


राजनीतिक, आशिक, सामाजिक एवं धामिक परिस्थितियों की भांति 
ही तुलसी साहब की सांस्कृतिक परिस्थिति भी बहुत समृश्नत ने थी। संस्कृति 
का विकास और संस्वद्धेत राजवीतिक शान्ति और आंधिक सम्पव्नता में होता 
है। तुझुदी शाह के युग का पूर्वाद राजनीतिक हलचल मर अशास्ति का 
सप्रय है। उस समय सांस्कृतिक विकास की परश्त ही नहीं उठता, बयोंकि शासक 
और शासित समान रूप से राजनीतिक अस्थिरता एवं अशान्ति से प्रभावित 
ये। संत तुझपी के थुग के उत्तरात में अंश शिक्षा, साहित इस्मादि 
के क्षेत्र में प्रथल हुए, कयोंकि तब ईस्ट इण्डिया कम्पनी की प्रभुता 
प्रतिष्ठित हो चुकी थी एवं राजनीतिक अश्षएत्दि का समय समाप्त हो चला था ! 
मुख्य रुप से इस कार्य के आधार पर ही ज्म्पलिखित पंक्षितयों में तुलसी 
साहब की सांस्कृतिक परिस्थिति का परिचय प्रस्तुत किया जायथगा ) 


भा रहनी शताब्दी के अन्तिम दिनों में राजनीतिक उथल-पुथल 
के कारण हिस्दू एवं मुएलमान, शिक्षा एवं ज्ञान को समान रूप से हाति पहुंची: ।' 
उनको शास्त्र हे प्राप्त होने वाली सहायता प्रायः बच् हो गई थी।' 
तथापि छोटे-बड़े शिक्षा केदों को परम्परा लुप्त नहीं हुई थी। तत्कालीन 
मिशनरिों के उल्लेज़ों पे जात होता है कि अठारहवीं शताब्दी के उत्तराध एवं 
उद्दीजदीं शताब्दी के प्रारण्ण में जब अंग्रेज इस देश पर प्रमुत्त स्थापित कर 
रहे ये, तव भी प्राथमिक एवं उच्च शिक्षा प्रदात करने वाढी संस्थाओं की कमी 
ने थी ४ यहाँ मुख्य रूप से साहित्यिक, धार्मिक तथा दार्शनिक शिक्षा प्रदान की 
जाती थी ।४ पर सन्‌ १८११ तक शिक्षा की यह प्राचीच परम्परा प्रायः प्मध्य 
हो चली थी और शिक्षितों की संह्या भी केम्र हो गई थी ।' 


सन्‌ १८१३ तक ईस्ट इण्डिया कम्पनी ने भारतीय जनता में शिक्षा- 
प्रसार अपना कर्तंव्प नहीं समझा था ४ पर उस समय भी कतिपय शक्तियां 
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७८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


देश में नवीन शिक्षा के लिए प्रयत्नशील थीं । इनमें ईस्ट इण्डिया कम्पनी के कुछ 
अधिकारियों के प्रयत्न, ईसाई धर्म प्रचारकों के काये तथा कपिपय शिक्षित एवं 
उदार-चेता भारतीय की चेष्टाएं उल्लेखनीय हैं । सन १७९२ में ईस्ट इण्डिया 
कम्पनी के एक अधिकारी सर चाल्सं ग्राण्ट ने एक्र प्रवन्ध प्रस्तुत किया जिसमें 
उनसे भारतीय जनता के मध्य अंग्रेजी शिक्षा के प्रसार का समर्थन किया । 
इसके अतिरिक्त कुछ अन्य ग्रेज अधिकारियों ने भी इस दिशा में कार्य फिया 
किन्तु ईसाई धर्म प्रचारकों के शिक्षा सम्बन्धी प्रथत्व विश्ेप उल्लेखनीय हैं। 
इन धर्म प्रचारकों ने श्रीरामपुर में एक प्रेस खोला और बंगला आदि बीस 
भाषाओं में वाइविल के अनुवाद प्रस्तुत किये ।! अनेक मिश्नरियों ने बंगाल 
में शिक्षा के लिए अथक कार्य किया और सन्‌ १८२० में एक मुख्य मिशनरी 
संस्था, विशप कालेज की स्थापना कलकत्ते में हुई ।४ नवीन शिक्षा को जिम 
भारतीय विद्वानों का समर्थन प्राप्त था, उनमें राजा राम मोहन राण, राधाकान्त 
देव, महाराजा वर्देवान इत्यादि मुख्य थे जिन्होंने बनारस में अभ्रेजी, फारसी, 
हिन्दी भौर बंगला की शिक्षा के लिए एक स्कूल स्थापित किया ।५ सन्‌ १८१६- 
१८१७ में राजा राम मोहन राय तथा कुछ थंग्रेजी विद्वानों के सहयोग से 
कलकते में हिन्दू कालेज की स्थापना हुई । राजा राम मोहन राय ने कलकत्ते 
के सूरीपाड़ा स्थान पर हिन्दू विद्यार्थियों को निःशुल्क शिक्षा प्रदान करने के 
लिए एक अग्रेजी स्कूल खोला और नवीन एवं प्राचीन शिक्षा को अनेक प्रकार 
से संरक्षण प्रदान करते रहे। " 

सन्‌ १८१३ में ईस्ट इण्डिया कम्पनी ने प्रथम बार यह स्वीकार किया 


कि भारतीय जनता की शिक्षा उसका दायित्व है। इसी के साथ यह प्रइन 
उठा कि शिक्षा का साध्यम अ ग्रेजी हो या भारतीय भाषाएं । राजा राम मोहन 
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तुलसी साहब का युग ४६ 


राम ने अंग्रेजी के पक्ष में और संस्कृत के विरुद्ध मत दिया । शिक्षा के विषयों 
के सम्बन्ध में भी उनका यह मंत था कि पाइचात्य देशों में प्रचलित विज्ञान 
के विषयों पर नवीन शिक्षा को ध्यान देना चाहिए। मारम्म में सतू १८१४ 
एवं १८२५ में कलकत्ता एवं दिल्ली में प्राचीन विषयों पर शिक्षा देते की 
व्यवस्या की गई किस्तु छाई मैकाले के प्रयत्व से लाडे विलियम वेन्टिक के 
झासन ने सन १८३५ में बुरोपीय साहित्य एवं विज्ञान का भारतीय जनता को 
ज्ञात कराना अपना रहष्य मिश्चित किया ।' इस प्रकार ईस्ट इण्डिया कम्पनी 
के शासन ने भारत में यूरोपीय शिक्षा के प्रसार का निश्चय किया और भारतीय 
विद्याओं की सहायता पे पूर्ण हपेण हाथ खींच लिया । 


उस यग सें स्त्रियों दो सांस्कृतिक दशा उत्तम नहीं थी और स्त्री विक्षो 
का प्रचक्तन न था, पर उच्च वर्ग के कुछ व्यक्ति अपनी लड़कियों को साधारण 
ज्ञान की शिक्षा प्रदोन करते थे जिसका उद्देश्य स्त्री की संस्कृत करना ने था 
अपितु पत्ति की मृत्यु के उपरान्त उसकी सम्पत्ति की व्यवस्था की योग्यता जप्त 
कराना था ।४ स्त्री शिक्षा को उन्‍्तीसवीं शताब्दी के पुनृरुत्यात से गई शविति 
मिली । सरकार के ध्यान देने के पूर्व ईसाई धर्म प्रचारकों एवं राममोहस राय 
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८० भारतीय साधना और संत तुझुसी 


भादि भारतीय विद्वानों ने इस भोर प्रयत्त किया ।* सन १८२१ के निकट 
ईसाई धर्म प्रचारकों ने स्त्री शिक्षा का श्री गणेश किया किन्तु उच्च जाति एवं 
वर्ग के लोगों में इनके प्रति सन्देह होने के कारण इनको प्राय: निम्नवर्ग से ही 
विद्यार्थी प्राप्त होते थे! अतएवं यह अनुमान किया जा सकता है कि स्त्री शिक्षा 
का प्रयत्न तत्कालीन परिस्थियों में बिशेष सफल नहीं हुआ । 


अठारहवीं शताब्दी के अन्तिम दशक में भारतीय साहित्य प्राचीन परम्परा 
का अनुसरण कर रहा था किन्तु उनन्‍्नरीसवीं शताब्दी का प्रारम्भ होते होते साहित्य 
में कुछ नवीन प्रयत्त हुए । इस समय वाह्म संसार से बढ़ते हुए सम्बन्ध, 
प्राचीन संसक्ृति के उदात्त अंश को समझने, समाज और जीवन में सुधार की 
इच्छा तथा देश में नई स्थितियों एवं समस्याओं के उत्पन्न हो जाने से रचनात्मक 
चेतना को प्रेरणा मिली ।' उन्‍नींसवीं द्ताव्दी के पूर्वाद्ध के भारतीय साहित्य 
को तत्कालीन धामिक एवं सामाजिक आन्दोलनों से भी प्रेरणा मिली ।' 
और अ'गग्रेजों के सम्बन्ध व पद्चिमी शिक्षा का भारतीय साहित्य के विकास में 
, यथेष्ट प्रभाव पड़ा ।९ अठारहवीं शताब्दी के संघर्षमय समय के उपरान्त उन्‍नीसवीं 
शताब्दी के मध्य तक आते भावे राजनीति में स्थिरता आ गईं थी, अतएव 
साहित्य एवं कछा की और लोगों का ध्यान जाना संभव एवं स्वाभाविक था ।* 
अंग्रेजी शिक्षा के प्रारम्भ हो जाने के कारण लेखकों का नवीन विचारों तथा 
नवीन नैतिकता से परिचय हुआ इसी मध्य प्रंस के स्थापित हो जाने से 
पुस्तकों के प्रकाह्न एवं प्रचार में सुविधा हुईं।” साहित्य के विविध क्षेत्रों में 
कछ कार्थ हआ एवं कविता, कहानी, निवन्ध, नाटक, गद्य की रचनाएं प्रस्तुत 
की गई! । बंगला, हिन्दी, उदूँ गुजराती, मराठी आदि भाषाओं में नये 


प्रयत्त हुए । 


इस युग में श्रीरामपुर के मिशनरी ओर फोर्टे विछियम काछेज के पंडित 
व म न्‍्शी बंगला गद्य में रचता का प्रयत्त कर रहे थे | इनमें ईसाई घर्मप्रचारकों 
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क्त्र १« 


तुलसी साहब का युग ८१ 


का कार्य अपेक्षाकृत अधिक महत्वपूर्ण था क्योंकि उन्होंने भाषा को व्यवस्थित 
करने के साथ ही बंगला दाइप के निर्माण और मुद्रण की व्यवस्था की थी ।* 
उल्नीसदीं शताब्दी के प्रथम दशक के निकट राजा राम मोहनराय ने बंगला गद्य 
का सशवत रूप प्रस्तुत किया जिससे उन्हें आधुनिक बंगला गंध का जनक कहा 
जाता है | स्तन्‌ १८४० के निकढ ईश्वरचन्द गुप्त ने अपनी कविता में भाषा की 


नवीन संभावनाओं को प्रकटकिया और इसी समय ब्रह्म समाज के कुछ सुधारकों 
ने दर्शत और धर्म पर रचनाएं कीं ।' 


हिन्दी साहित्य में अठारहदीं शत्ताव्दी के अन्त में मध्ययुगीत शैली पर 
काव्य रचना ही रही थी किन्तु उनन्‍नीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ से ही हिन्दी गद्य 
के निर्माण की ओर ध्यान दिया जाने छग्रा “और सन्‌ १८०३ के निकट 
लह्लूलाल ने 'प्रेमसागर' एवं सदर मिश्नने 'तासिकेतोपास्यान' प्रस्तुत किया [४ 
इसी समय के आस पास ईसाई धर्स प्रचारकों ने सन्‌ १८०९ में स्यूटेस्टामेन्ट 
ओर सेन्‌१८१८में पूर्ण बाइबिछ का हिन्दी अनुवाद प्रस्तुत किया ४ सन्‌ १८३७ 
में दिल्ली में प्रस की व्यवस्था हो जाने से हिन्दी में विविध प्रकार की पुस्तकों 
का प्रकाशन प्रारम्भ हो गया।' इन नई रचनाओं के साथ हिन्दी में प्राचीन 
परम्परा पर भी छिखा जा रहा था। संस्कृत काव्य-शास्त्र की पद्धति पर हिन्दी 
में काव्य-शास्त्र की कई पुस्तकें छिखी गई ।* इस सभ्य प्रौचीन काव्य शैली पर 
लिखने बालों में 'जगदविनोद' के पदमाकर भठ॒ठ और सन १८२९ में महाभारत 
का हिन्दी अतुवाद करने वाले गोक लमाथ का नाम उल्लेखनीय है ।£ इस समय 
के आस पास हिन्दी साहित्य में मध्यकालीन अनुक्ृति और परम्परा से वियकत 
होकर साहित्य सूजन के चिन्ह भी दृष्टिगत होते हैं, जिनका विकास भागे 
चलकर भारतेच्दु तथा उनके सहयोगियों में हुआ । 
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८२ भारतीय साधना बौर संत तुलसी 


हुए जिन्होंने लखनऊ, दिल्ली आदि स्थानों पर रहकर रचनाएं की | इनमें 
गालिव का नाम विशेष उत्लेखनीय है जो कवि तथा दामिक के रूप में तो 
प्रसिद्ध ही हैं, मौलिक विचार एवं उत्कृष्ट अभिव्यस्जता की दृष्टि से भी समादृत 
हैं।' इस काल के अन्य मुसलमान कवियों में सैश्यद इंच अल्छा खां, बौर 
नजीर का उल्लेख किया जा सकता है जिन्होंने क्रमश: सुखान्त काव्य और छोक 
कीव्य की रचना की ।* उर्दू गद्य के प्रचार में ईसाई धर्मग्रवारकों ते योग दिया 
एवं फोर्ट विजियम कालेज के अधिकारियों ने इसे सम्मुल्तत करने का प्रयत्त 
किया ।* उड्ूँ के साथ साथ अरवी-फारसी में भी कुछ रचनाएं हुईं । इन 
लेखकों में तफज्जुल हुसेन स्रां और अव्‌ तालिबर लाँ का नाम उल्लेस्य है 
जिन्होंने गणित एवं यात्रा पर ग्रन्थ लिखे 


उस युग में पद्िचम एवं दक्षिण के साहित्य में भी तबीत प्रभाव 
प्रिलक्षित होते हैं। महाराष्ट्र में अन्ता साहब किरतोसकर ने मराठी वाठक 
एवं विष्णु शास्त्री ने मराही गद्य का प्रारम्भ किया ।' गुजरात में दयाराम ने 
उन्चकोटि के प्रेम काव्य की रचना की एवं बहुराम जी मालाबारी तामक एक 
पारती सुधारक मे भी गूजराती भाषा में अन्य लिखे ।" इनके अतिरिक्त कुछ 
प्ामान्य लेखक और हुए जिन्होंने उपयुक्त भाषाओं में रचतायें कीं। 


तत्कालीन साहित्य के उपयुक्त विवेचन से ज्ञात होता है कि इस 
समय भारतीय मत्तिष्क प्राचीन परम्पस को पुरर्जीवित करने के साथ ही 
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तृलसी साहब का युग कर 


पश्चिम के विचारों का उसके साथ सामज्जस्य करने का प्रयास कर रहा था ।* 
इस सांस्कृतिक प्रचेष्ठा से अपने देश के इतिहास एवं पुरात्व को जानने की 
जिज्ञासा भी उत्पन्न हुई और ऐशियादिक सोसाइटी की स्थापना द्वारा भारत 
की प्राचीन बौद्धिक परम्पराओं को समझने का प्रयत्त कतिपय भारतीय एवं 
अंग्रेज घिद्दानों ने प्रारभ्भ किया 


अठारहवी शताब्दी के धन्त में मुगल साम्राज्य के भंग होने एवं 
राजनीतिक अस्थिरता के कारण भारतीय कला का पृतन हो चछा था ।*' यह 
राजनीतिक परिवर्तेत का समय था, जतएव इस यूग में कला के क्षेत्र में 
रचनात्मक प्रतिभा का हाप्त हुआ |? इस समय शिल्प का की प्राचीन पद्धतियों 
दिल्‍ली, जयपुर, लखनऊ एव हैदराबाद के स्थापत्य में अपनी दुर्बछू दशा ब्यवत 
कर रही थीं।' पुराने शिल्पियों, स्थापत्यकारों एवं चित्रकारों के बशंजों ने 
उन्दीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ में पश्चिमी स्थापत्य कछा का अनुकरण करके 
एक विकृत रुचि का परिचय दिया' । विदेशी प्रभुओं की कला एवं संस्कृति का 
गस्थ-अनुकरण करके इन्होंने अपते देश की कला संस्कृति को होन कर लिया ।' 
लखनऊ में दाजिदअली शाह का कैसरवाग तथा नर्तसरुहीन हैदर को छत्तर. 
मँजिल इस विक्वृत अनुकृति के प्रमाण हैं ।* वस्तृतः भारतीय स्थापत्य शित्प के 
पतन में तत्कालीन राजनीतिक परिस्थितियों का प्रभाव भी गष्प हैं ।* 


चित्रकला एवं संगीत कला की भी यही दशा थी। उत्त यूग में राज- 

नीतिक जस्थिरता के कारण जिसप्रकार भारतीय स्थापत्य कछा का ह्वात्त हुआ 

उसी प्रकार चित्र एवं संगीत करा में किसी प्रकार की उत्मृति न्‌ हुई। उस 

समय कोई भी उल्लेख योग्य भारतीय चित्रकार नहीं हा, केवल दो चार 
नाजजज+ज+---+ज+>राालव................. 


3. 5097 ढग्त 0003 : (०१९७ उापीछ्या पधाड०00ए ६ ९०४ 7], 


220७८ ९४5, 
9, न र दर ए2722० 285-236 
सी का, मर 29986 237. 
9 35 पड 2286 287, 
38% , + ४ 43 98६ 237, 
6. ् डा कु 988५ 237. 
7. एणापओं पांड0तए ० छलंत्ततल ग्रत5, ९७४४ 42, 
8, 


उेंबफैक बाते एप्प ६ जप्वेलक [जर्वेद्य सरांशणगए ६ 2४४६ व, 


॥ 2, 237-238 
9. जे सांडताए ० छत्रतप गप्रता8, 788० 6], 


८४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


ऐसे चित्रों की चर्चा अवश्य प्राप्त है जिनके निर्माता अज्ञात भारतीय 
कलाकार थे । मध्ययुग में संगीत का क्षेत्र राज्य दरवार के पेशेवर गायकों तक 
ही सीमित हो गया था। वस्तुतः: गायकी का पेशा निम्न स्तर तक पहुँच चुका 
था। उन्नीसवीं झताव्दी के पूर्वाद्ध/ में राजा राममोहन राय इत्यादि बंगदेश के 
विद्वानों ने अन्य कार्यों के साथ संगीत की शुद्धि का प्रयत्त भी किया ।' इस 
प्रकार संगीत कछा को ह्ासोन्‍्मुख प्रवृत्ति के पाश् से मुक्त करने का प्रयत्न 


प्रारम्भ हुआ । 


भारतीय संस्कृति की आधार झिछा धर्म है। अतएवं सॉस्करतिक 
परिस्थितियों के अक्ष्ययन में तत्कालीन धार्मिक पुनरुत्थाम एवं नव जागृति के 
चिन्हों का अध्ययन अपेक्षित है । उन्‍नीसवीं शताब्दी के प्रथम दशक के उपरात्त 
ईसाई धर्म के अनुयायी भारतीय जीवन की अपने धार्मिक विचारों द्वारा 
प्रभावित करने लगे थे। ४ प्राचीन धामिक विश्वास एवं ईसाई धामिक विचारों में 
सामज्जस्य लाने की दृष्टि से राजाराममोहन राय ने सन्‌ १८२८ में ब्रह्म समाज 
की स्थापना की ।* वस्तुत: ब्रह्म समाज में हिन्दू, हिन्दू रहते हुये भी उदार 
होकर पश्चिमी धामिक प्रभाव के प्रति उन्मुख होने के लिए प्रस्तुत था। सन 
१८४७ के निकट मह॒पि देबेद् वाथ ठाकुर ने ब्रह्म समाज में उपनिपद वाकयों 
के पृठन के साथ ईसाई पद्धति पर नियमित प्रार्थथा, प्रवचन, धन्यवाद प्रकाश 


(एफ्रथ्पाड उजंगड्ठ) इत्यादि की व्यवस्था की ।" 


देश की तत्कालीन परिस्थितियों में ब्रह्म समाज का सॉस्क्ृतिक महत्व 
यही है कि इसके द्वारा एक ओर हिन्दू समाज के अन्ध्र विश्वास एवं रूढिवादिता 
का परित्याग किया गया तथा दूसरी ओर ईसाई घर्मं के कुछ वाहूय विधानों 
एवं आचरणों को ग्रहण करके अपने घामिक जीवन को नियमित रूप देने का 
प्रयत्त किया गया | ब्रह्म समाज में मूति पूजा एवं वर्ण व्यवस्था का ख़ण्डन 
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तुलसी साहब का युग ८५ 


चाहे विदेशी प्रभाव हो किन्तु उसके एकमात्र उपास्य आदि, अज्ञेय एवं अखण्ड 
बहा का स्वरूप उपनिषदों का प्रतिपाद्य है। इस प्रकार ब्रह्म समांज हिन्दुओं की 
उस नई सांस्कृतिक प्रेरणा का फल था, जो पांश्चात्य ईसाई एवं पौर्ब॑त्य हिन्दू 
धर्म के सम्मिलन के संक्रान्ति काल में उत्पन्न हुई थीं। 


उपयु कत विवेचन से यह सिद्ध होता है कि तुलसी साहब के यूग की 
सांस्कृतिक परिस्थितियां अठारहवीं शताब्दी के अन्त तकहासमयी थीं। मुगल राज्य 
के भंग होने एवं राजनीतिक अस्थिरता के कारण, शिल्प, साहित्य और कला में 
पतन के चिन्ह प्रकट हो गये भे। उन्तीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ से ऋछ नवीन 
प्रयत्न हुये किल्तु उबत शताब्दी के पूर्वाद्ध के समाप्त होते होते इन प्रयत्नों के 
स्थायित्व की चेष्टा की गई। वस्तुतः तुलसी साहब के युग में सांस्कृतिक दृष्टि से 
जो कार्य हुआ, वह नवीन युग के सूत्रपात का संकेत अवश्य था किन्तु उसे 
स्थामित्व की दृष्टि से बहुत उन्‍्तत और उदात्त नही कहा जा सकता । 


प्रभाव 


सांस्कृतिक परिस्थतियों का संत तुलसी पर कोई प्रभाव दृष्टिगल नहीं 
होता । इसमें सन्देह वहीं कि उनकी रचनायें पद, साखी, सोरठा, दोहा, चोपाई, 
स्वेयया आदि तत्कालीन प्रचलित काव्य रूपों में प्राप्त होती हैं किन्तु इसे 
व्यापक के में प्रभाव नहीं कहा जा सकता | प्रभाव के रूप में यदि कृछ अंकित 
करना हैं तो मही कहा जा सकता कि परम्परागत निगुण साधकों की विचार 
धारा को उन्होंने ग्रहण किया था। किन्तु संत तुलसी की दृष्टि से यह प्रभाव 
धार्मिक था, सस्कृतिक नहीं । तत्कालीन ब्रह्म समाज की धार्मिक-साँस्कृतिक 
दृष्टि को समझने का उन्हें अवसर भी न था, क्योंकि ब्रह्म समाज सुदूर बंगाल 
के कतिपय नगरों तक ही सौमित था। वस्तुत: उस युग की सॉस्क्ृतिक 
परिस्थितियों का प्रभाव तुझूसी साहब पर नहीं पड़ा था। इसका कारण यही 
कहा जा सकता है कि संत होने के नाते शिल्प और कला उनके क्षेत्र के बाहर 


थे। लोक से उदासीन विरक्‍्त साधकों की शिल्प, कला, साहित्य और शिक्षा से 
उदासीनता अस्वाभाविक नहीं है। 


प्रतिक्रिया 
तुलसी साहव की रचनाओं में सांस्कृतिक परिस्थतियों के प्रति किसी 
पकार की प्रतिक्रिया प्राप्त नही होती । चस्तुतः प्रभाव के अभाव में प्रतिक्रिया 
कप पा तर पक पतन अटल कक जल पद नल 0 कक तट कि कट रकक दिरआ 


६ 3. एणण्णे घरांधण३ ण॑ ऐपपंचे ग्रतां॥, 7३४० 36, 
$ 


८६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


अंकित करना संम्भव नही है। उनके सम्पूर्ण काव्य में सांस्कृतिक परिस्थितियों 
का कोई उल्लेख अथवा प्रतिक्रिया दृष्टिगत धहीं होती । 


६--निष्कर्ष 


संत तुलसी के युग की राजनीतिक, आधिक, सामाजिक, घामिक और 
सांस्कृतिक परिस्थितियों का उपयुक्त अध्ययन यह प्रकट करता है कि उसहयुग में 
देश सम्‌ न्‍्वत न था । राजनीमिक परतस्वता, आथिक दुरावस्था, सामाजिक 
विषमता एवं धार्मिक पाखण्ड का वह युग आदर्श नहीं कहा जा सकता । 
इन परिस्थितियों में प्रादर्भत होने वाल़े मनुष्य के छिए न प्रेरणा थी और न 
भादर्श। जहाँ अर्थ के प्रभाव में जीवन विपन्न था, मनुष्य के लिए मनुष्य 
अस्पश्य था, शिक्ष हत्यापाप का परिमार्जन थी, कपट धर्मियों के पाखण्ड का 
प्रभुत्त था और भोग विलास जीवन का अभिग्राय था, वहां जीवन एक नि:डोप 
बविडस्वना थी । पर विधाता जिनको महत कार्यों के लिए बनाता है, वे अन्धकौर 
में प्रकाश को खोज ही नहीं छेते अपितु वे अन्धकार की दुर्मेद प्राचीर में बन्दी 
सानव-आत्मा को अपरिमेय प्रकाश के प्रशस्त पथ की बोर उन्मू,ल करते हैं । 
संत्र तुलसी ऐसे ही महात्मा थे जिन्होंने अन्धकार के जड़त्व में प्रकाश का 
आत्मत्व पाया था और इसी के दान से छोक को कतकृत्य किया । 


तृतीय अध्याय 
तुलसी साहब के अन्ध 


तुझसी साहब के नाम पर उपछब्ध ग्रन्‍्थों की संख्या चार है। येशशब्दा 
बली/ 'र्तसागर,' 'धटरामायण' और 'पद्मसागर' ,हैं। तुलसी साहब के 
अनुयायी यह मावते हैं कि तुलसी साहब ही पूर्वेजन्म में गोस्वामी तुरूसीदास 
के अवतार थे और लोकरव्जन के तिमित्त उन्होंने सभुण रामायण की रचना को 
थी ७ प्रमाणों के द्वारा परिशिष्ट में इस मत को तिमू छल सिद्ध किया जा चुका 
है। अतएवं हम “रामचरितमानस' को उनकी रचना नहीं माच सकते । इसप्रकार 


शब्दावली, 'रल्वसागर, 'घटरामायण्ण और 'पद्मसागर' के अतिरिक्त उसके अन्य 
किसी प्रन्य का उल्लेख प्राप्त नहीं होता । 


१--तुलसी साहब के ग्रन्थों का उल्लेख करने वाले विद्वान 


(अ) पाश्चात्यम--भारतीय साधना साहित्य पर घिचार करने चालि 
पाश्चात्य विद्वानों में विलसन, जेम्स हेस्टिग्स, ऋक्स, फर्कुहर आदि के ताम 
उतलेखनीय है | इन विद्धानों ने संत कवियों की चर्चा करते समय उत्तकी 


रचनाओं का यथास्थान उल्लेख किया है, किन्तु इनमें से किसी ने भी तुलसी 
साहब और उनके ग्रन्थों का कोई विवरण नहीं दिया हैं। 


(आ) भारतीय--कई भारतीय पिद्धानों में अपने ग्रन्थों में सन्‍्त तुरूसी 
की चर्चा करते समय उनके ग्रन्थों का उल्लेख किया है। इत विद्धानों में अंग्रेजी 
के लेखक, हिन्दी के लेखक एवं तुलसी साहद के सम्प्रदाय के अनुयायी हैं। 
निम्नलिखित पंक्तियों में इसका विवरण प्रस्तुत किया जायगा । 


(क) अंग्रेजी के लेखक-अंग्रेजी भाषा के छेखकों में संत तुलसी के ग्रन्थों का 

उल्लेख करने वाले एक मात्र विद्धात आचार्य क्षितिमीहन सेन हैं । इन्होंते अपने 
प्रन्य' मेंडीवल 'मिस्टीसिज्म' सें तुलसी साहब की “घटरामायण, 'रत्तसागर, और 
'वाणियों' का उल्लेख किया किया है वाणियों से उसका अभिप्नाय 'शब्दावली 


१८० घटराम्ावण, प्रथम माग, भूमिका, पृ० २१ 
2, 
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<८ भारतीय साधना बीर संत्र तुलसी 


में संग्रहीत रचनाओं से ज्ञात होता है क्योंकि वाणियों में सन्निहित जिन सुन्दर 
कथाओं की चर्चा उन्होंने की है, वे शब्दावली की रचनाओं में अनेक स्थलों पर 
दृष्टिगत होती है । इस प्रकार क्षितिमोहन सेन मे 'पद्मसायर को छोड़ कर 
उत्तकी समस्त कृतियों का उल्लेख किया है। 'परद्मसागर' के उल्लेख ने करने 
का कारण यह हो सकता है कि यह ग्रव्थ अधूरा एवं भ्रप्रस्िद्ध है। 


(ख) हिन्दी के लेखक--हिन्दी के विद्वानों में झा० बडधूवाल, डॉ० 
रामकुमर वर्मा एवं पं० परशुराम चतुर्वेदी ने अपने ग्रत्थों में संत तुझसी की 
क्षतियों का उल्लेख किया है 


डां० बड़थवाल ते अपने ग्रन्थ 'हिन्दी काव्य में निय ण सम्प्रदाय में तुलसी 
साहब की 'शब्दावली,' 'घटरामायण' 'रत्नसागर! और 'पद्मसागर' की चर्चा 
की है।' इस प्रकार उन्होंने संत तुलसी के समस्त ग्रत्थों का उल्लेख किया हैं ) 
डां० रामकुमार वर्मा ने हिन्दी साहित्य के आलोचवात्मक इतिहास में 
पदूमसागर' छोड़ कर शेष तीन ग्रन्थों का रचयिता इनको माना है । उन्होंने 
'घटरामायण' 'शब्दावरी' एवं 'रत्तसागर' का उल्हेख किया है, पर 'द्मसागर' 
का नहीं | संभव है कि इस अन्य कीं अप्रसिद्धि अथवा अपूर्णता के कारण डा० वर्मा 
ने इसका उल्लेख न किया ही ) डा० बड़थूथवाल एवं डा० वर्मा के अतिरिक्त 
पं० परशुराम चतुवेदी ने उत्तरी भारत की संत परम्परा में इनके 'घटरामायण 
'्दावडी' 'रलसागर' एवं 'पद्मतागर' ग्रस्थों का उल्लेख किया है और उनका 
संक्षिप्त परिचय भी प्रस्तुत किया है।” इस अकार यहू अकट होता है कि हिन्दी 
के उपयुवत विद्वा्ों में तामान्यत्या सबने तुलसी साहव के ग्रन्थों का उल्ठेख 


किया है । 


(ग) सम्प्रदाय के छेखक--तुढसी शाहव के सम्प्रदाय के छेखकों की 
संख्या अति न्यून है | सम्प्रदाय का साहित्य भी अति अल्प है। अतएव उनके 
उल्लेख करने वाले साम्प्रदायिक विद्वाव एकमात्र वुलसी मत्दिर, दाथ- 
जिन्होंने 'वुलूसी संध्या वन्दरन'| वामक पुस्तक को 
ग्रत्वों का उल्लेख किया है | उनके अनुसार तृखसी 


ग्रन्थों के उ 
रस के महन्त प्रकाशदास हूँ, 
भूमिका में तुलसी साहब क्षग्रः 





१--आब्दावली, प्रथम भाग, पृ० ६१४७२, ७३ । 
३--हिल्दी काव्य में निगु सासम्प्रदाय, पृ० ९१।॥ 
सदी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, पृ० २९१॥ 


जज बे. १3 के 


३० हि 


तुलसी साहब के ग्रत्थ ८९ 


साहब ने 'घटरामायण' “रत्तसागर' 'पद्मसागर' एवं शब्दावली की रचना 
की । इस प्रकार साम्पदायिक पुस्तक 'तुलसी संध्या वन्दर्त की भूमिका में 
उनके समस्त ग्रन्थों का उल्छेख प्रोष्त होता है। 


(इ) हमरा अभिमत--हमारे भत से उपयुक्त उल्लिखित ग्रन्थ तुलसी 
साहब के ही हैं! 'शब्दावरी', 'घंटरामायण , 'रलसागर एवं 'पदुमंसागर' के 
अतिरिंवंत उनके अन्य किसी ग्रत्थ के विद्यमान होने की कोई सूचना नहीं है । 
तुलसी साहब के ग्रस्थों का उल्लेख करने वाले विद्वानों ने इन भ्रन्‍्थों को ही 
उल्हेख किया है एवं 'रत्ततागर' की भूमिका में मुद्रित संत तुलसी के जीवन 
चरित्र से भी इन ग्रन्थों की सूचना ही प्राप्त होती है। उपयु वत प्रच्यों के 


अतिरिक्त पंत तुलप्ती की अन्य कृति का कोई संकेत कहीं नहीं मिलता । अतएव 
यही ग्रव्थ मान्य हैं । 


२-अन्थों का परिचय 


संत तुलसी के जिन ग्रन्थों का विद्वानों ने उल्लेख किया है, वे 'घट- 
रामायण 'रत्सायर' 'इब्दावली' एवं 'पद्मसागर' हैं। निम्नलिखित पंक्तियों 
में इन ग्रन्थों का संक्षिप्त परिच+ प्रस्तुत किया गया है। 


(अ)घटरामायग--तुलसी साहब की समस्त कऋृतियों में 'घंटरामायण' 
सवसे बड़ी रवना है। इस ग्रन्थ में उतके विचारों का बहुमुख्ी विधान दृष्टिगत 
होता है। इसका संक्षिप्त परिचय निम्नलिखित है:-- 


(कि) ग्रत्थ का ज्षीपक-इस ग्रन्थ का शोर्षक ' घटरामायण" है। पिंड में 
ब्रह्माण्ड की अवस्थिति के सिद्धान्त के बाधार पर संत तुलसी मे समस्त रामायण को 
घट में समाविष्ट माना है। ' उतके अनुसार दशरथ, राम, रावण, सीता, मन्दोदरी, 
भरत, श्रुध्न, लक्ष्मण, सुमित्रा, केकई, कौशल्या आदि सगुण रामायण के पात्र पिड 





१--सुल्सी संध्या वन्दन, मुमिका पृ० ३ । 
२--रतलसागर, भूमिका, १० ११ 
३--पिंड माहि ब्रह्मण्ठ चत्ताऊं। भिन्न सिन्नता को दरसाऊं॥ 
जो वाहिर स्तोइ पिंड दिखाई। देखा जद पिंड के माहीं 
काग्रमसुड छझाथा के मभाहों । राम रमा मुख पैठ जई।॥ 
तुलसी ता की गति मति जानो। राप्तायन में कीन्ह बखानो 0 
यहू सब घट में भाल्ि सुनाई। रामायन घट मांहि बनाई।॥ 
“घवद्रामायण, भयम भाग पूृ० ३८। 





९० भारतीय साधना और संत तुलसी 


में विद्यमान हैं। ' इस प्रकार संत तुलसी रामायण की रचना घट में मानते है * 
इस दृष्टि से ग्रन्थ का नाम अनुपयुकत नहीं है, किन्तु इस ग्रन्थ में पिड और 
ब्रह्माण्ड के सिद्धान्त के अतिरिक्त अन्य विषय भी वर्णित हैं। अतएव सम्पूर्ण 
ग्रन्थ को “घटरामायण'* कहना बहुत युक्ति-युक्‍त नहीं ज्ञात होता | ग्रन्थ के 
अवलोकन से यह अनुमान अवश्य किया जा सकता है कि इस ग्रन्थ के प्रारम्भ में 
तुलसी साहव ने पिंड-ब्रह्माण्ड के सिद्धान्त की सुविस्तृत व्याख्या करने के कारण 
इसका ताम “घटरामायण” रखा होगा। संभव है कि “रामचरितमानस” के 
रचयिता गोस्वामी तुलसीदास के साथ नाम साम्य के कारण तुझूसी साहब को 
अपने ग्रन्थ का नाम “घटरामायण” सूझा हो । 

(ख) वर्यं-विषय-सतगुरु वन्दना से प्रारम्भ-सत्यपुरुष एवं संतों की 
वत्दना-पिंड में ब्रह्माण्ड की स्थिति-पिंड में छत्तीस नीर, पचासी पवन, सोलह 
गगन, छः भंवर गुफा, छः त्रिकुटी, बच्तीस नाल, सोलह हार, छः कमल, वहचर 
कोठे, चौरासी सिद्ध, पचीस प्रकृति, नौ नाड़ी, पांच इन्द्रिय एवं वाइसे श्न्यों 
का वर्ण॑न-वैराग्य का वर्णन-भक्ति का वर्णेन-पञचभूत एवं उनके रंगों का विवरण- 
अग्म तत्व की विवेचना-परम तत्व अवर्णनीय है-दद्रथ, सीता, भरत वावुध्न 
घट में हैं-सत्यपुरुष और निरंजन का भेद-निरंजन के पांच नाम-तुलसी साहव 
का शास्त्रास्थ-शेख तकी के साथ-जैनियों के साथ-माना, नैंतू एवं. श्यामा पंडितों 
के साथ-शास्त्रार्थ के प्रसंग में सृष्टि-क्रम, पंचभूत, अवतार, कर्म, पुनर्जन्म 
इत्यादि की व्याख्या-मानगिरी सन्‍्यासी से शास्त्रार्थ-आात्मा की चार अवस्थाएँं- 
जीवन्मूक्ति का प्रतिपादन-कवीर पंथी फूछदास के साथ शास्त्रार्थ पंथ एवं 
महन्त-प्रथा का खण्डन-रामायण की रचना घट ही में है-कुण्डलिनी-योग, एव 
समाधि-योग की चर्चा-अवतार का खण्डन-परमतत्व का वर्णन-हृदय भहीर के 
पुश्न गुनु्वाँ के साथ सम्वाद-सृष्टि क्रम का वर्णन-अवतारों का खण्डन-संत महिमा 
प्रियलाल गो्साई से श्ास्त्राय॑-नत्रह्म का वर्णन-जीवात्मा का वनन्‍्वन-इंडा पिंगला 
एवं सुप्मना नाड़ियों का विवरण-पलछुकराम नानक पंथी के साथ शास्त्रार्थ-पंथ 
क्े वाह चार एम कयशारट को लग 2 नल कर एवं कर्मकाण्ड का खण्डन-गोपाल गु्साई कबीर पंयी के साथ 


२--सीता देशर॒थ राम फहाये । ये सब घद भीतर दरस्ताये ॥ 
भरत शब्र॒गत रूछिमन भाई । यह घट मांहि कहे समनाई ॥ 
समित्रा फेकई फीसिल्या | ये तन भीतर घट में मिल्िया ॥ 


रावन कुंम लंकपति राई | प्रिकुटी ब्रह्म बसे तेहि माही ॥ 
माहों ॥ 


मन्दोरी भसीपम भाई । इच्जीत सुत ब्रिकुदी 
रावन राम सकछ परिवारो। ये घट भीतर फीन्द पतारा॥। 


राव 
_घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ३८-३९ 


तुलसी साहब के ग्रत्थ हो 


सत्य॑ंग-मत और माया का वर्णन-वेद का मत खण्डन-प्राण पुरुष की चर्चा-पिड 
और व्ह्माण्ड का भेद-घट में रामाग्रण के राम लक्ष्मण, सीता, दद्वस्थ आदि की 
अवस्थिति-संत तुझही का पूर्व जन्म समत्नन्धी प्रक्षिप्त विवरण एवं संत्र मत का 
संक्षिणत परिचय 

एग) भाव-पक्ष “घटरामायण' का प्रतिपाद्य विषय द्शत है। इस प्र॑ग 
में कवि ने योग, वैराग्य, सत्संग आदि का वर्णन किया है। इन दाशंनिक विषयों 
की चर्चा में भाव-सौरूय को प्रकट करने का अवसर ही नहीं प्राप्त होता। 
अतेएव सामात्यतया लौकिक-कव्य में भाव-सौद्धय का जो अर्थ ग्रहण किया 
जाता है, वह “घटरामायण” में नहीं है कित्तु दृहृह दार्शनिक विचारों को छोक 
प्रचर्ित भाषा में सशवत और सरऊू ढंग से व्यक्त करने की कला विद्यमान है। 
कुछ ऐसे स्थल अवहय हैं जहां आत्मा-परमात्मा के रहस्योदघाटन में मामिकता 
का परिचय प्राप्त होता हैं।' पर 'बटरामायण' में उनकी संख्या कम है क्योंकि 
इसकी पुएय वृत्ति खंडन-मंडन एवं दार्शनिक ततव-निरुषण है । 

(घ) कला पक्ष--“घटरामायण' का रचमिता कृति के कला पक्ष को 
पृष्ट करने में सेष्ट नहीं है । इस ग्रत्थ में माधुये, भोज, प्रसाद आदि काव्य 
गुणों का अज्ाव सर्वत्र दुष्टिगत होता है । योग के दुरूह विषय-वर्णन में प्रसाद 
गुथ सर्वया विल॒प्त हो गया है। ऋवि ने शब्दों को इच्छानुसार तोड़ मोड़ कर 
अयोग करने की संत्काव्यीय परुपय का पूर्ण पालने किया है। रस-परिषाक की 
दृष्टि से भी शास्त रस का प्रयोग सर्वक्ष अनुकरणीय नहीं है। इस प्रत्थ में शान्‍्त 
सही प्रधान है । अल॑कारों का प्रयोग भी सीमित है | तुलही घाहव मे 'बट- 
पमाय्रण में मुख्यतया “अनुप्रास' और 'हूपक' और 'उदाहरण' शलंकारों का 


प्रयोग किया है। इस ग्र्य में दोहा, चोपाई, सोरठा, सवैया छत्दों का प्रयोग 
हुगा है । 


() 


श महत्व--संत तुलसी के शब्दों भें 'बटरामायण' का महत्व निम्ना- 
केत है--- 


पट रामायन अन्त, समझि सूर संतहि छक्षै। 
शर्क भेष बौर पंथ, थक जगत भी मिल रहा ॥ 


॑स-जजज->न+> 











१-- हैक एक गान पछी रो । सुरत्ति चप्रक्न चढ़ि चठ्क घल्नी री! 
विधि विधि पहुप चाय बल देखा । कहर कहीं मलि भगम अलेखा ॥ 


ता बिच कंस बल सधु राजे । विहप बहुत तर बिहुंग बिराजे । 
सोना भूत्ति अधिक छवि छाई। सिंध बुद परसातम पाई श 


“एभदरफ्ायण, द्वितीय भाग; पू० ८७ । 


९२ भारतीय सांघना और सन्त-तुलूसी 


पंडित ज्ञानी भेष जो, नहिं पावे कोइ अन्त । 
ये अनन्त रस अगम है, लखे सूर कोइ संत॥। 


बस्तुतः 'घटरामायण' का महत्व 'अनन्त अगम' ब्रह्म के प्रतिपादन में 
है । इस तत्व को अध्यात्म क्षेत्र का सूरमा संत ही ग्रहण कर सकता है। यह 
पंथ भेष का प्राप्तव्य नहीं है। अतएव इस ग्रन्थ का महत्व इसमें वर्णित ब्रह्म- 
ज्ञान एवं उससे सम्बन्ध रखने वांले दाशनिक विचारों के कारण है। 


(आ) रत्नसागर-यह तुलसी साहव का द्वितीय महत्वपूर्ण ग्रन्थ है। 
आकार में यह 'घटरामाग्रण' से संक्षिप्त है किन्तु इसका महत्व उक्त ग्रन्थ से 
किसी भांति कम नहीं है । इस ग्रन्थ के निम्नॉकित संक्षिप्त परिचय से हमारा 
मन्तव्य स्पष्ट हो जायगा -- 


(क) ग्रन्थ का शीर्षक --इस ग्रन्य का नाम “रत्लसागर' है। वास्तव 
में यह ग्रन्थ अध्यात्म रूपी रत्नों का सागर है । संत तुलसी ने अपने माचसरूपी 
सागर को मथकर विचाररूपी रत्नों के द्वारा इस ग्रत्थ को सम्पन्न किया है। 
ग्रन्थ में वर्य विषय पर दृष्टिपात करने से यह स्पष्ट हो जाता हैं कि इसका 
“रत्नसागर' नाम सार्थक है । 

[ख) वर्ण्य-विषय--प्रारम्भ में आदि गुरू की वंदना है- सृष्टि का मूल 
तत्व आत्मा है- मन की उत्पत्ति का वर्णन, वेद रचनों का रहस्य, पदुशाला 
का विवरण, अवतार, कम, चौरासी छाख योनियों की चर्चा, पर्चभूतों की 
उत्पत्ति, क्रम, कर्मों सिद्धान्त की विश व्याख्या, कर्म सृष्टि का सनातन धर 
है, कर्म से पुनर्जन्म एवं जन्म मरण का दुःख, संतगुर और सत्संग के अभाव में 
आवागमन ्य निस्तार असम्भव है, सज्जन और असज्जन का भेद, जीव की 
अस्थावर, उष्मज, अंडज, पिंडज योनियों का वर्णन, असज्जब का रूप भौर 
उसके लक्षण, संत की महिमा अपरम्पार हैं; जान का भेद, जीवात्मा पुनर्जेन्म 
में आासक्ति के कारण पड़ता है, जगत नि:ःसार और क्षणिक है, मृत्यु के समय 
सुरति की दशा, जीव सत्यपुरुष का मंझ है, काल के प्रभाव का वर्णन, तक का 
स्वरूप, भक्‍त के लक्षण, अभक्‍्त के लक्षण, साह्विक जीवन के गुण, मेप और 
पंडित के कर्मा-काण्ड का खण्डन, साधु के लक्षण, अन्नाथु के लक्षण, पंथ का 
अभिप्राय, सत्संग का महत्व, संतैयुग एवं कछियूग का वर्णन, अविनाश्ी का 
निहूपण, जीवात्मा की भोगवृत्ति, शब्द ब्रह्म की व्यात्या, शास्त्रा के कारण 
कर्म काण्ड और जीव की वन्‍्धत, अवत्तार मायिक है, सिद्ध की कया द्वारा संत 

मत के सिद्धान्तों का निहूपण एवं ग्र्थ के महत्व का प्रतिवादन । 


घटरामायण, दितीय, नाग, पृ० १६४ ॥। 


१ 


हर 


तुलसी साहब का ग्रन्थ डे 


[ग] भावसक्ष--रल्वसागर' के भावपक्ष में सरस एवं मामिक प्रसंग 
वा सर्वधा अभाव है । इसका कारण ग्रन्थ का विषय है। इस ग्रन्थ में दार्शनिक 
विचारों की प्रधानता हैं । दार्शनिक विचारों एवं वैराग्य प्रेरक विषयों के बन 
में शान्त रस परिषयव हुआ है। इसमें संदेह वहीं कि शर्म भावासिन्यंजन में संत 
तुलसी को अच्छी सफलता फिली है, शान्‍्त रस के भारुस्वत में कक त्स्त्वों 
का उन्‍होंने प्रभावात्मक दर्णत किया है । वस्तुतः 'घटरामायण' की भांति ही 
'सलसागर' में भाव सौन्दय की अपेक्षा विचार सौन्दर्प की प्रस्थापवा कवि का 
अभीष्ट है। इसमें उसकी सफलता तर्क-वितक के परे है । 


[| कला-पक्ष--इस ग्रन्थ का काव्य-गुण प्रसाद है। दागेविक्ष विषय 
के कारण बोज और माधुय गुण का कोई प्रसंग ही नहीं उठता) पर दुरूह 
विपय को छोक प्रचलित भाषा में जिस स्पष्टता से तुलसी साहद ने व्यक्त किया 
है, वह दृष्टव्य है। वस्तुतः प्रसाद गुण का अभिप्रात् ही गह होता है कि विषय 
को ग्रहण करने में कत्तिशय प्रयत्न व करना पढ़े । इस दृष्टि से 'रत्वसागर' की 
सफलता उल्लेस्य है। ब्रह्म, जीव, सृष्टि-क्रम इत्यादि जटिल दाशंनिक विषयों 
फा सरल में स्पष्ट विवेचत 'रत्तसागर' की विशेषता है । 


रनसागर में शास्त रस प्रधान है | शास्त रस की भिष्पत्ति में कवि 
को अच्छी सफलता प्राप्त हुई हैं । इस ग्रन्थ में तुलसी साहब ते 'अनुप्रास' 'रूपक! 
एवं उदाहरण अलकारों का मुख्य प्रयोग किया है। इसमें चौपाई, दोहा और 
सोरठा छद प्रयुक्त हुये हैं। भाषा की अभिव्यवित्त को सबछ बनाने के तिमितत 
कवि ने लोकोवितयों तथा रूढोक्तियों का प्रयोग भी किया है। 


[8] महत्व--रत्तसागर' के महत्व के सम्बन्ध में संत तुझुती ने भ्रन्‍्थ 
के अन्त में कहा है-- 


रतन जतन सागर मही, कही जो निरने छातव। 
व्यान वरन विख्यान सब, बचे बचने प्रमान ॥ 


वस्तुतः इस ग्रत्थ में विचार सागर को मथकर सारभूत तत्वों का वर्णन 
और व्याख्या प्रस्तुत की गई है जिनको प्रमाणभूत वाक्‍यों के रूप में प्रतिष्ठा 
असंदि्प हें । वस्तुतः तुलसी साह के आध्यात्मिक विचार जिस स्पष्टता औौर 
विशदतापूर्वक इस ग्रन्थ में प्रकट हुये हैं, उस प्रकार अन्यत्न नहीं । 'रत्तसागर' के 
अभाव प्ें संत तुलसी का आध्यात्मिक व्यक्तित्व पृण्णत्व की प्रभा से प्रतिभाशित 
नहीं होता । इस प्रन्य का यही भहत्व है । 


अल +++-+_त+तत3 न ैन/+कानर 
२ प्लतागर पृ० १८६ । 





९४ भारतीय साधना और संत तृरुूसी 


(इ) शब्दावढी--शब्दावछी” में तुलसी साहब की विविध रचनाय 
हैं। यह श्रन्थ भी 'घटरामायण की भांति वृहदाकार है। यहां इसका संक्षिप्त 
परिचय प्रस्तुत किया जाता है--- 


(क) ग्रन्थ का शीषेक--इस ग्रन्थ का नाम शब्दावली है। इससे यह 
अनुमान किया जा सकता है कि इस ग्रन्थ में तुलसी साहब के शब्द, या पदों का 
संग्रह होगा । वस्तुस्थिति यह नहीं है। इस ग्रन्थ में शब्द, साखी, कुण्डलियाँ, 
सव्वया इत्यादि में लिखी गई उनकी रचनायें संग्रहीत हैं । वस्तुतः यह ग्रन्थ तुलसी 
साहव की विविध वाणियों का संग्रह है । इस दृष्टि से यदि इस ग्रन्थ का शैर्पिक 
'तुलसी साहब की वाणी,” होता तो अधिक युक्तियुक्त था । इसे 'शब्दावली' कहने 
का यह कारण अवश्य हो सकता है कि अन्य काव्यरूपों की अपेक्षा इसमें 
दब्द या पदों की संख्या अधिक है । 


(ख) वण्ये विषय--सतगुरु-विरह और प्रेम-ग्रियतम परमपुरुष की 
अलौकिक विभूति--वाह याचार और कमकाण्ड का खण्डन--माया ते मकड़ी 
के जाले की भांति दृश्य जगत की सृष्टि की है--अवतार मायिक और कम्मवन्बन 
में है--ब्रह्म की दुविज्ञयता--संसार मिथया है--शरीरस्थ कमलों का वर्णन-- 
योग का वर्णन--काल की प्रवलता--माया का त्रैलोक्य व्यापी प्रभाव-- 
जीव जगत में आसक्त है--कुण्डलिंनी योग का वर्णव--सतगरुह का महत्व-- 
संत की दीवता--उद्बोधन--जीब ब्रह्म का मंशा है---जीवन्मुक्ति--वेदान्त और 
मीमांसा का खण्डन--सुरति---शब्द ग्रोगय--हंठयोग का वर्णत--पन्‍्चमद्दाभूत 
एवं उनके वर्ण--सहज समाधि योग का वर्णव--शाक्त आदि पशुवलि करने 
वाले साधकों की निदा--न्रह्म सर्ब--समर्थ है--माया का बेल रूप में वर्णन--- 
जीव की चार योनियों की चर्चा--परात्पर ब्रह्म का वर्णन-- हठयोग का वर्णन 
_ भन का प्रभाव--मन ही अज्ञान का कारण है--अवतार को विशद खण्डन 
---अवतार ब्रह्म नहीं है---अवतार कर्मंबश हैं--प्रेम और विरह का वर्णव-- 
भव और माया के कारण हंत भाव--जीवात्मा काल झौर कम के अधोन हैं-- 
उत्कट घिरहानुभूति का वर्णन--त्रह्म के पूर्ण पद का वर्णन--वाम महिमा-- 
सतसंग और सतगुरु के महत्व की चर्चा--माया का उल्लेख--त्रिगुण का वर्णन 
--पण्चमहाभूत से वैराट की रचना--माया का नारी रूप में वर्णन-माया के 
अधीन जीव की निर्लुज्जता की विवरण-हिगू ण--निरुपाधि ब्रह्म का वर्णन- 
वैराग्य-कर्मेकाण्डी जगत का वर्णन-जीवात्मा परमात्मा से वियुवत होकर 
पड़ा है-सतगुरु के विना उद्धार असंसव-न्ञान और भवित का 


संसार में पड़ कि यिजित मा है| 
वर्षन-ब्राह्मण, जैन, कबीर पंश्र आदि विभिन्न मतों की 


उल्लेख परमतत्व का व 


तुलसी साहव का अ्न्ध 5५ 


आजोचना--वाणी द्वारा ब्रह्म का वर्णन असंभव है--अनाहत गाद का वर्णन-- 
अविनाशी तत्थ का निरूपण--जीवात्मा की विरह दशा---न्रह्मनिष्ठ जीव के 
तादात्म्य का वर्णन । 


(गो भाव-पक्ष-भाव सौद्दय की दृष्टि से 'शब्दावढ्ली' को संत तुझुसी 
के ग्रत्पों में विशिष्ट स्थान है। इस ग्रन्थ में दार्शतिक विचारों के साथ 
आध्यात्मिक अनुभूति की उत्कृष्ट व्यज्जना उपलब्ध है। अनेक पढों में प्रेम और 
विरह की गहरी अनुभूति व्यक्त हुई है। विरहानुभूति की उक्तियां उनकी 
अन्तरालवर्ती आत्मविह बला से परियृर्ण हैं । 'शब्दावली' में विरह-भाव की 
उत्कट-व्यम्जना करते वाले पदों की संख्या अन्य पदों की तुलना में कमर वहीं हैं। 
प्रेम और विरह की भावना से ओोत-प्रोत इन पढ़ों में अनुभूति की पूण् प्रेक्षमीयता 
हैं । आत्मा परमात्मा के घिलुन एवं विरह की उक्तियों में प्रेम की अतेक दक्षाओं 
की मर्भस्पर्शी व्यव्जना दृष्टिगत होती है। वस्तुतः दर्शन को मामिक अनुभूति से 
सरस रूप प्रदान करने की कला में तुझसी साहब को बड़ी सफलता प्राप्त 


हुई है । 


(घ) कछा-क्ष--तुरुसी साहव के अन्य ग्रच्ों की तुलना में 'शब्दावली' 
के कलापक्ष में विविधता एवं पुष्ठता है। इसमें माधुये गुण उपर्ध है। ध्रुद्धार 
के स्थलों में माधुर्यगुण पूर्णरुपेण प्रतिष्ठित है । प्रसाद गुण का 'शब्दावढी' में 
अभाव नहीं है किन्तु विषय की दुछूहता के कारण वह प्रस्फुटित नहीं हो पाया 
हैं। इस प्रन्य में शान्त एवं श्रृगार रस का प्रतिषादन हुआ है । श्रड्भार के 
वियोग और संगोग पक्षों का वर्णन किया ग्रया है। रस प्रिषाक की दृष्टि से 
विरह श्रृज्ञार के वर्णन में कवि को उलेशनीय सफडता श्राज्त हुई है । तुरुतो 
साहव से इस ग्रन्थ में अनुप्रास 'सांग रूपक' 'हूपक एवं 'उदाहरण' 
अलकारों का प्रयोग किया है। छल्दों के प्रयोग की दृष्टि से भी 


१--अ्रतिम पीर पिरानी, दरद कोई विरले जानी ॥ 





डस. भुवंग चुत सतनननन, लहर लहर लहरानी ॥१। 
(नव घनम घन्मादी जावे, भावे अन्त मं पाती ।२। 
भंबर चक्र की उठत्त घुरेरें, फिरे दशो दिश आनी | 
मदर हाऊू विहाल हलावत, दुरशम प्रोत्ति निभानी ४. 
तुलसी यह मारा मुस्किल का, घड्‌ विन सोस घिकानो (५ 
“अब्दावत्ो, द्वितीय भाग, पृ० २५१। 


९९३ भारतीय साधना और संत तुलसी 


संत तुलसी के अन्य ग्रन्थों की अपेक्षा इस ग्रन्थ में विविधता हैं | इसमें पद, 
सर्वैय्या, कुण्डलियां, गजल, रेखता छत्द का प्रयोग किया गया है । 


(3) महत्व--शब्दावछी” का संत तुलसी की रचनाओं में विशिष्ट 
स्थान है। इस ग्रत्थ के समान उनकी अन्य कोई अनुभूतियमय रचना प्राप्त नहीं 
होती है। इसमें दुरूह दार्शनिक विषयों को सरस बना कर व्यक्त किया गया हैं 
इस कृति में तुलसी साहब की आध्यात्मिक वाणी को काव्योचित बैदग्ध दृष्टव्य 
है । 'घटरामायण' एवं 'रत्वसागर' में शास्त्रीय विवेचन-पद्धति ग्रहण की गई 
और “शब्दावली” में काव्य की रस-पद्धति या भाव -पद्धति के आधार पर 
विचार व्यक्त किये गए हैं | इसीलिए इस ग्रन्थ में लोक-मानस को प्रभावित 
करने की बडीं क्षमता है । 


(ई) परद्मसागर (अपूर्ण) यह संत तुलसी का अधूरा ग्रन्थ है। इसका 
संक्षिप्त परिचय इस प्रकार हैं- 


(क) शीर्षक--इब ग्रन्थ का नाम पद्मसांगर! है। भपूर्ण ग्रन्थ के 
शीर्षक की साथेकता एवं निरर्थकता पर विचार करना बहुत युक्तियुकत नही 
है किन्तु यह अनुभान किया जा सकता है कि ब्रह्माण्ड-स्थिति पदुम या कमल में 

स्थित ब्रह्म-भावना के कारण इस ग्रन्थ को यह नाम प्राप्त हुआ । 


(ख) वर्ण्य-बिषय--प्रारम्भ में गुरू वन्दना--सतंग्रुर एवं संत की 
महिमा अनन्त है-असीम तत्व का वर्णन-ब्रह्म संत कृपा से प्राप्त होता हैं-योग 
की चर्चा-जड़ चेतन की ग्रन्थि छूटे बिना परमार्थ प्राप्ति असंमत--वाम महिमा 
--निर्म ण निराकार ब्रह्म का प्रतिपादन--जीवन्मुक्ति-ब्रह्म का स्थान कमछ में 


है । 

(ग) भाव-पक्ष-- पद म सागर' में अनुभूति की अपेक्षा विचार-प्रतिपादन 
म्‌ र्य है । इसे भाव सौन्दयं की कृति न कहकर विचार-नसौन्दर्य की रचना कहा 
जा सकता है | 'घटरामायण,' एवं 'रत्नसागर की' भांति ही ब्रह्म-जीव निरूपण 
इसका प्रतिपाद्य विपय है | इस ग्रन्थ में दा्शनिक विचारों को “रत्नसायर की 
पद्धति पर प्रकठ करने का प्रयास रक्षित होता है । 


(घ) कला-पक्ष--रस रचना में माधुर्य एवं ओज गुण बनुपलब्ध हैं, 
गण भी सर्वत्र नहों है। शान्त रस म्‌ख्य है । बअलंकारों में बनुप्रास प्रमुख है । 


इस ग्रन्थ में दाहा: चौपाई एनं सोरठा छन्द प्रयुक्त हुये हें । 


तुलसी साहब के ग्रम्थ १७ 


(ड) महत्व--पद्‌ म सागर' का महत्व प्रतिपादन करने वाली पंक्तियां 
अल्तस्साक्ष्य से परीप्त हैं -- 


पद मसार सागर सुनो, तेहेंद वचन व्यात 
ज्ञात उद हिंये में उठे, धुन हिरदे निज काने ॥ 


स्तुतः इस ग्रत्थ का महत्व यही है कि इसमें असीम बहा का वर्णन हैं जिसके 
अनक्षीत से हृदय में ज्ञान उतात्न होता हैं। 

इस प्रकार उपयुदत पंक्रितयों में तुरुसी साहब के गरत्थों का संक्षिप्त 
परिचय प्रस्तुत है। इससे उनकी विभिन्न कृतियों के वर््य-विषय, भावयक्ष, 
कला-पक्ष एवं महत्त से सम्बन्धित विशेषताओं का विवरण प्राप्त हो गाता है । 


न्थों की प्रमाणिकता 


हमने तुढसी साहब के 'बरट्रामायण' 'रलपागर' 'शब्धावड़ी' एवं 
"पद मागर' ग्रत्थों का उल्लेख उधयू कत पंक्तियों में किया है। अब हम इन प्रयों 
औ प्रामाणिकता पर विचार करेंगे विम्नलित्षित पंक्ितयों में इन प्रस्‍्थों की 
प्रामाणिकता के जाधार का विवरण प्रस्तुत किया गया हैं-- 


(॥) विद्वानों हारा मान्यता-तुरुसी साहब के ग्रत्थों को प्रमाधिक् 
मानने बुझे दिद्वान इस प्रकार हैं... 


कै) अंग्रेजी के विद्वान-अंग्रंजी के विद्वानों में एक भा आचायें 
क्षितिमोहन पेन महोदय ने संत पलों के प्राथों की चर्चा की है। इल्होंने 
हब मिर्टीसिज्म' पर पें तुलसी साहब को 'चट्रामायण' 
बोर 'धद्घावली' आदि ग्र्यों का रचपिता माना है | 
लत) हिन्दी के विद्ान--हिली हेसकों में लुलही साहब को यो करे 
डे विं्ानों ने समान रुप से संत तुरुती के प्र्पों की प्राथाणिकता स्वीकार 
वो है। इन उ्रनयों की प्रामाणिक के सम्बन्ध में विभिन्न विद्वामों में परस्पर 
कोई मतभेद नहीं है। डा० चड़थवाल ने तृलसी साहब को 'घटरामायण 'रत- 
रागर' 'बद्मशागर' एवं छव्दावदो' का रचबिता स्वीकार किया है ।! डा० 
१--पदम सागर पृ० ३। हि 
१--मेडोवल पिस्िप्तिज्प, ए० १६१ , 
रै--हिल्दी शाव्य में निमुण सा्दाय, पृ० ९१११ 


है १६ 
एलतांगरा 


९८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


रामकुमार वर्मा ने संत तुलसी को 'घटरामायण' 'रत्नसागर' एवं “शब्दावली 
का रचयिता माना है । पं० परशुराम जी चतुर्वेदी जी ने इनके द्वारा प्रणीत 
ग्रन्थों में 'घटरामायण' “रत्नसागर' 'शब्दावल्ली' एवं 'पद्मसागर' का ही उल्केख 
किया है।* 


इस प्रकार तुलसी साहब के उपयु कत उल्लिखित ग्रन्थों की प्रामोणिकता 
विद्वानों को मान्य है। केवल 'घटरामायण' के एक अश को मान्यता नहीं प्राप्त 
है । 'घटरामायण' के अन्त में तुलसी साहव के पूर्वेजन्म का प्रसंग उठाया गया 
हैं और प्रतिपादित किया गय्रा है कि पूर्व जन्म में तुलसी साहव गोस्वामी तुलसी 
दास के अवतार थे एवं उन्होंने समुण रामायण की रचना की थी ।* डा० 
बंडथूवाल ने इस प्रसंग को प्रक्षिप्त माना है ।४ पं० परशुराम जी चतुर्वेदी वे भी 
इसकी चर्चा की है किन्तु अपना स्पष्ट मत नहीं दिया है |" 'नागरी प्रचारिणी 
पत्रिका' के एक लेख में इस अंश को तुलसी साहव के किसी शिष्य की रचता 
माना गया है ।* वस्तृत: 'घटरामायण” का यह अद्य निश्चित रूप से श्रक्षिप्त 
है | हमने 'परिशिष्ट' के अन्तर्गंत तुलसी साहव के प्रुर्व॑जन्म खन्‍्डन में “घटरामा- 
यण' के इस अश को पूर्णतया निराधार प्रक्षिप्त एवं अप्रामाणिक सिद्ध किया 
है । इस भंश की अप्रामाणिकता के सम्बन्ध में दो मत होने की कोई सम्भावना 
नहीं है ! 

अतएव “घटरामायण'” के पूर्वजन्म प्रकरण को छोड़कर तुलसी साहब की 
समस्त रचनायें चिद्दानों द्वारा प्रामाणिक मानी गई हैं 

(आ) पंथ में मान्यता--तुलूसी साहव करे पंथ में उपयु कत ग्रन्थ समान 
रूप से समादत हैं । इनकी मान्यता के सम्बन्ध में महन्त और पंथानुयायियों में 
किसी प्रकार का मतभेद नहीं है-- 

(क) भहूंत द्वारा मान्यता--तुसी साहब की समाधि पर निर्मित 
तुलसी मन्दिर, हाथरस के वर्तमान महन्त सन्त प्रकाशदास हैं । महन्त प्रकाश 
दास सुरूसी साहब के इन ग्रन्थों को पूर्णरूपेण प्रामाणिक मानते हैं। उन्होंने 

१--हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, पृ० २९१ ॥ 
२--उत्तरी मारत की संत परम्परा, पृ० ६५० 
३--घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० श८५-श१८८ । 
४--हिन्दी काव्य में मिगुण सम्प्रदाय, पू० ९० | 

४५--उत्तरी भारत की संत परम्परा, पू० ६४८ । 
६---नागरी प्रचारिणी पत्रिका, भा० १५, पु० ९२। 
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'तुछूसी सन्ध्या वस्दन' नामक सम्प्रदाय के ग्रन्थ की भूमिका में 'घटरामायण' 
'रत्तसागर' , पद्मसागर' एवं 'शब्दावल्ी' ग्रस्थों को तुलसी साहब की रचना 
भाना है।' वे 'घटरामायण' के अस्त में मुद्रित पूर्व जन्म-चरित्र को भो तुलसी 
साहब द्वारा प्रणीत एवं प्रमाणित मानते हैं ।' वस्तुतः उनकी वर्मनिष्ठा एवं शद्धा 
इस अंश को प्रामाणिक मानती है, ताक्रिकता नहीं । अतएवं यह स्पष्ठ होता हे 


कि पंथ के वर्तमान आचार महंत प्रकाशदास के अनुसार संत घुलसी के चारों 
न्य प्रामाणिक हैं । 


(ख) अनुयायियों द्वारा भान्यता--तुरुसी साहव के अनुयायी 'साहिब- 
पंथी' कहलाते हैं। साहिव पंथियों में तुलसी साहब के 'घंटरामायण', 'रत्ल- 
सागर', 'शब्दावली' और 'पदुमसागर' ग्रस्थों को पूर्ण प्रामाणिक माना जाता 
है । छेखक पंथानुयागियों से इस सम्बन्ध में चर्चा करके इसी निष्कर्ष पर पहुँचा 
है कि तुलसी साहव के अनुयायी उनके उपय्‌ क्त उल्लिखित चार ग्रन्थों को पूर्ण 


प्रामाणिक मानते हैं एवं उनके किसी अश को संदिग्धता की दृष्टि से देखना 
पसन्द नहीं करते । 


इससे यह सिद्ध होता है कि तुलसी साहब के ग्रन्थों को पंथ द्वारा प्रामा- 


णिक माना जाता है महंत्र एवं अनुयायी समान रूप से इन भ्रस्थों को संत तुलसी 
की रचना मानते हैं । 


(३) नाम की छाप---तुलसी साहव के समस्त ग्रन्थों में उनके नाम की 
छाप पड़ी है| विम्तलिखित विवेचन से यह स्पष्ट हो जायगा । 


(क) 'धटरामायण' में नाम की छाप--घटरामायण' के प्रत्येक स्थल 
पर तुलती साहब का नाम अर कित है | बस्तृतः ग्रत्थ का एक पृष्ठ भी ऐसा नहीं 
है जिम्में उपका नाम न आया हो | सत्र तो यह है कि 'घटरामायण' के प्राय: 
प्रत्येक दोहे, चौपाई और सोरदठे में तुलसी साहव के वाम की छाप पड़ी है। 
ग्रन्थ के प्रारम्भ में भी इसे तलूसी साहब कृत कहा गया है । 


(से) 'स्लसागर' में नाम की छाप--रत्तसागर! त्‌छसी साहब का 
द्वितीय महत्वपूर्ण ग्रन्थ है। इस ग्रस्थ की रचना प्रश्न और उत्तर के रूप में होने 
से प्रत्येक पृष्ठ पर उनका नाम अकित नहीं है किस्तू प्रइनकर्ता द्वारा ग्रन्थ के 
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१-पुलसी संध्या चन्दन, भुमिका, पृ० ३। 
२--ुलसी संध्या वन्दन, भूमिका, पृ० १। 
३-- घररामायण, प्रथम साग, पु०१। 


१०० भारतीय साधना और संत तुलसी 


रचयिता को तुलसी कहा गया है ।! और रचयिता के उत्तर को तुलसी बाच' 


शीर्षक दिया गया है | इसके अतिरिक्त ग्रन्थ के अनेक स्थलों पर संत तुलसी 
का नाम अ कित है । “रत्नसागर' के प्रारम्भ में इस ग्रन्थ को 'तुलसी साहब कृत” 


हि 


बताया गया है ।* 

(ग) शब्दावली में नाम की छाप--“शब्दावलछी' में तुलसी साहव की 
विविधि रचनायें संग्रहीत हैं | इसमें मुद्रित प्राय: प्रत्येक शब्द, साखी, गजल, 
रेखता, कुण्डलियां, स्वया में तुलसी साहव का नाम बंकित है। वस्तुतः 
शब्दावली का एक भी पृष्ठ ऐसा नहीं है जिसमें तुलसी का नाम न आया हो । 
शब्दावली के प्रारम्भ भें इसे तुलसी साहब कृत बताया भी गया है ।* 

(घ) 'पद्मसागर' में नाम की छाप---पद्मसागर' की रचना भी “रत्न 
पागर' की भांति प्रश्न और उत्तर दली में की गई हैं | ग्रन्थकार के उत्तर को 

तुलसी बाच' शीर्षक दिया गया है | इसके अतिरिक्त रचना के कई स्थलों पर 
तुलसी साहव का नाम अंकित है | ग्रन्थ के प्रारम्भ में इसके तुलसी कृत होने का 
उल्लेख कर दिया गया है ।ह 

, अतएव यह सिद्ध होता है कि संत्त तुलसी की प्रत्वेक कृति पर उनके 
नाम की छाप पड़ी है। उनके ग्रन्थों के प्रारम्भ में भी उनको रचयिता बताया 
गया है एवं रचनाओं के अन्दर उनका नाम प्रचुर रूप से अंकित है। इससे इन 
ग्रन्थों की प्रामाणिकता पुप्ट होती है । 

(ई) भाव-पक्ष की एकरूपता--तुछसी साहब के ग्रन्थों के अवलोकन से 
यह स्पष्ठ हो जाता है कि उनका प्रतिपाद्य विषय परमार्थ है ; अतएवं रस-दु ष्टि 
से शान्त रस उनका प्रतिपाद्य हैं । वर्ण-विपय, भाव एवं रस की द्‌ ष्टि से उनके 
समस्त ग्रन्थों में एकरूपता होने के कारण उनकी घ्रामाणिकता मान्य हो जाती 
है | निम्नलिखित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पप्ट ही जायगा--- 

(क्र) वर्ण्य-विपव की समानता-- तुलसी साहब के समस्त ग्रन्थों में वर्षय 
विपय एकरूप है । उन्होंने घटरामायण', “झब्दावल्ली', एवं 'पदमसायर' में 
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१--रवत्नसागर, पृ० १। 
२--रुत्नत्तागर, पृ० १ । 
३--वाव्दावली, अयस नाग, पु० £॥ 


४--पद्मसागर, पु० १। 


तुरुसी साहव के प्र्थ 


एम्मानहप से ब्रह्म, जीव, जगत माया , कम, पुनजेत्म, जीवनन्मवित आदि 0४ 
दिपक विषयों की चर्चा की है। वर्ष्य विषय की यह समानता इस भ्रन्‍्यों को 
उनकी रचनाएँ पिद्ध करने में सहायक हैं । 


(ख्) भाव एवं रस की प्रधा तता--तलसी साहब के भ्रत्थों का मूलस्स 
शान्त है । उन्होंने शान्त रस के स्थायी भाव शम और उसके आश्रय बह्य का 
समान रूप से चारों ग्रथ्यों में प्रतिपादित किया है! शाम्त्र रसे के 'आलम्बन क्के 
अन्तर्गत उनके 'धटरागायण' 'रत्तसागर' 'शब्दावढी' एवं 'पदूमसागर' ग्रन्थों में 
द/ख मय असार जगत, जीवन की क्षणिकता, अनित्यता इत्मादि से सम्बन्ध रखने 
वाले उद गार प्राय: एक सी शब्दावली में प्रकट हुये हैं। शास्त रस के उद्दीपन 
के अन्तर्गत सतसंग और संत-संग इत्यादि का बर्णव भी उसके सब ग्रन्थों में एक 
सा प्राप्त होता है। इसी प्रकार गास्त रस के परिपाक में सहयोगी अनुभाव 
और संचारियों का प्रयोग सत रचनाओं में एक पद्धति पर ही किया गया है । 
वस्तुतः उनकी समस्त रचताओं में शान्त रस समान हुप से प्रतिष्ठित है। 


सब ग्रत्थों में रस की समानता एवं एकरूपता होने से बे तुछसी साहब द्वारा 
प्रणीत सिद्ध होते हैं । 


इस प्रकार वरष्य -विषय, भाव और रस की समानता एवं एकरूफता की 
दष्टि से तुलसी साहब्र के ग्रस्य प्रामाणिक प्रकट होते हैं। 

(3) विचारों में तारतम्यता-- तुलसी साहब के सद ग्रन्थों में प्रकट 
विचारों में एक तारतम्पता है जिससे यह सिद्ध होता है. कि वे ग्रन्थ एक ही 
व्यक्त की रचना हैं। उनकी खंड एवं मंडव प्रणाली से सम्बन्धित विचारों के 
निम्नलिखित विवरण से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगा। 


(क) खण्डनात्मक विचारों में तारतम्यता--संत तुछुसी के खंडनात्मक , 
विधार उनके समस्त ग्रन्थों में एक रूप प्राप्त होते हैं। 'घटरामायण' में जिस , 


पद़ति पर अवतार का उप्र खंडन किया गया है, उसी पद्धति पर “रत्वस्ागर' 
एवं 'धद्दावली' में किया गया है। मेप और पंथ का खण्डन समान रूप,से सत्र ; 
ग्रन्थों में दृष्टिगत होता है । इसी प्रकार कमंकाण्ड और वाह्याचार के सम्बन्ध 
में तुलसी वाहव के संडनात्यक विचार सव ग्रन्थों भें एक से हैं। निरंजन के 
घृम्हत्व का प्रतिपादत 'घटरामायण' 'रत्ततागर तथा शब्दावली में समान रूप 
से किया गया है । इस प्रकार यह सिद्ध हीता है कि संत तलूसी के खेडनात्मक 


विधार उनके सब ग्रस्थों में समात रूप से समान पद्धति द्वारा व्यक्त हुए हैं। 
इससे ग्रन्थों की प्रामाणिकता को बड़ा बह मिलता 


१०१ 


१०२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


(ख) मंडनात्मक विचारों में तारतम्यता--जिस प्रकार तुलसी साहब के 
खंडनात्मक विचारों में तारतम्यता है, उसी प्रकार उनके मण्डनात्मक विचार भी 
सब ग्रन्थों में एक रूप हैं | उन्होंने समान रूप से समस्त रचनाओं में ब्रह्म के 
निगु ण, निरुपाधि एवं निविद्येप भाव का प्रतिपादन किया है। “घटरामायण', 
'शत्नसागर' 'शब्दावढी” एवं 'पद्मसागर' में उन्होंने समान भाव से ब्रह्म की 
सर्वोच्च भावना “अनाम द्वारा व्यक्त की है। इसी प्रकार “पिंड में ब्रह्माण्ड की 
अवस्थिति का सिद्धान्त उपयु क्‍त ग्रस्थों में पुनः पुनः दृष्टिगत होता है | संत मत 
सम्बन्धी उनकी धारणा सब प्रन्थों में यर्त्किचित शाव्दिक परिवर्तन द्वारा 
निरन्तर प्रकट हुई है। इससे उनके मण्डनात्मक विचार एकरूप में सब ग्रन्थों 
के प्रतिपाद्य सिद्ध होते हैं। खंडनात्मक विचारों की भांति मण्डनात्मक विचारों 
में तारतम्यता ग्रन्थों की प्रामाणिकता के पक्ष में प्रमाण हैं । 

अतएव विचारों की तारतम्यता की दृष्टि से भी उनके ग्रन्थों की 
प्रामाणिकता पृष्ठ होती है । 

(ऊ) शैली में एकरूपता--प्रन्थों की प्रामाणिकता सिद्ध करने के लिए 
विचारों के साथ शैली की परीक्षा भी आवश्यक है | इसमें एक कठिनाई उत्पन्न 
होतो है | संत कवियों की शैली का सुनिश्चित रूप प्राप्त नहीं होता। प्रायः 

उसमें अनेक भाषाओं की शब्दावली का प्रयोग रहता है। तुलसी साहव की 
शैली का रूप भी वहुत कुछ ऐसा हीं है । पर उनकी दौली में दो ऐसी विशेष- 
तायें हैं जिनसे उनके ग्रध्य प्रामाणिक प्रकट होते हैं । 

(क) व्यवित प्रधान--छुछसी साहव की बोली व्यत्रित प्रधान है । उनकी 
शैली पर उनकी आलोचनात्मक एवं खंडनात्मक प्रतिभा का पूर्ण प्रभाव दृष्टिगत 
होता है । संत तुलसी की समस्त कतियों में उनकी विचारशीलता एवं वीदधिक 
आलोचना पद्धत्ति की प्रखरता प्रतिष्ठित है । उनकी बौद्धिक आलोचना पद्धति 
घ टरामायण' 'रत्नसागर! शब्दावली एवं 'पद्मसागर' में समान रूप से अंकित 
है। अवतारों के खण्डन के प्रसंग में इस शीली का वास्तविक रूप उनके भ्रन्‍्यों 

'में देखा जा सकता है। इस समानता के आधार १९ उनकी रचनाओं की प्रामा- 


णिकता सिद्ध होती है । 


(ख) आख्यायिकायुक्त--तुलसी साहब की शैली की दूसरी विद्येपता है 
उत्तका आख्याविकाबुक्त होना । अपने चिचारों को व्यक्त करने के लिये उन्होंने 
सब ग्रन्थों में पौद्ाणिक एवं काल्वनिक्र आख्यान श्रस्तुत किये हैं। वस्तुतः यह 
उनकी शैली की निजी विद्येपता हैं जो 'घटरामायण', रत्नसागर्टा एवं शब्दावली 


आदि प्न्यों में समान रूप से प्रकट हुई हैं । “बटरामावण' में सुदर्शन सेठ की 


तुलसी साहब के ग्रंथ (०३ 


कथा द्वारा 'रत्ततागर' में 'शिव' पार्वती की कर्था' द्वारा एवं 'शब्दावली' में 
प्रणयारी राजा की आख्यामिका' द्वारा उन्होंवे अपने आध्यात्मिक मंत्तव्यों को 
स्पष्ट किया है। शैली की यह विशेषता उनके सब ग्रन्थों में वतमान हैं। इससे 
उनके ग्रन्थों की प्रभाणिकता पृष्ठ होती है । 


उपयु वत विवेचत में हमने तुलसी साहब के ग्रन्थों की प्रामाणिकता पर 
कई दृष्टियों से विचार किया । हमने देखा कि इनके प्रन्थों को हिन्दी और 
#ग्रेजी के विद्वानों ने प्रामाणिक माना है । पंथ में इनकी मान्यता असंदिश्ध है । 
प्र्यों के प्राय: प्रत्येक पृष्ठ पर तुलसी साहब के नाम की छाए पड़ी हुई है। 
भाव-पक्ष, शैली एवं विचारों की एकरूपता भी यही प्रकट करतो है कि तुलवी 
साहब के ग्रन्‍्य पूर्ण प्रामाणिक हैं । वस्तुतः उपयुक्त विवेचन के उपरान्त तुलसी 
साहद के भ्रस्‍्थों की प्ररमाणिकता असंदिग्ध हो जाती है। 


४-अ्रन्थों का रचनाकाल 


संत पुलसी के ग्रन्थों के रचना काठ के सम्बन्ध में अन्तस्ताक्ष्य से किसी 
प्रकार की सहायता नहीं प्राप्त होती । वहिस्साक्ष्य के द्वारा भी इनके ग्रन्थों का 
रचना काल निर्धारित करना बहुत अधिक सहायक नहीं है निम्तांकित विवेचन 
से यह स्पष्ट हो जायगा ) 

(क) अन्तस्साक्ष्य से रचनाकाल--तुलसी साहब के किसी भी भुद्रित 
प्रत्य में रचना काल निदिष्ठ नहीं है। 'घटरामायण' में 'पूवे जन्म चरित्र के 
अन्तगंत इस ग्रन्थ का रचना काल सम्ब्रत्‌ १६१८ उल्लिखित है ।२ वस्तुततः यह 
काल्पनिक है और तुलसी साहब के पूर्व जन्म में तुलसीदास होने की कल्पना पर्‌ 
भाश्चित है। हमने परिशिष्ट में इस प्रसंग की मप्रामाणिकता प्रकट कर दी है। 
मेतएवं यह तिथि सवेधा अमास्य है। 

पुछुती मन्दिर, हाथरस में 'शब्दावरी' एवं प्यवट्रामायण' की दो हस्त- 
लिखित प्रतियां देखने को मिलो । ये प्रतियाँ वड़ी जीप॑-शीर्ण दशा में थीं. और 
भागे पीछे के कई पृष्ठ गायब ये | अतएवं इनके रचना काल की कोई सूचना 
गहों मिल्ली । मुरादाबाद आदि साहिब पंथ के अन्य मुख्य नगरों में भी किसी 
हस्तरिलित प्रति के विधमान होने की कोई सूचना प्राप्त नहीं हुई । संत सत्संग 
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“5.3 ेे“े-«>«-ेन««. नमन... 
१--धटरामायणु, प्रथममाग, पृ० ९४ । 


२-रलतार, पृ० ५७) 
ई--शब्दावलो, प्रयम भाग, पृ० ७२१ 
४--घदरामायण, द्ितोए भाग, पु० ८४ । 
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आश्रम, मुरादाबाद एवं तुलसी पंथ प्रचारक सभा, हाथरस में भी तुलसी साहब 
के म्द्वित ग्रन्थों का पाठ होता है ।-अतएब हस्तलिखित प्रतियों या श्रतिलिपियों 


से रचना काल शआप्त होने की आशा फलीभुत नहीं हो पाई ) 
इस प्रकार अन्तस्साक्ष्य से इनके ग्रन्थों का रचना काल ज्ञात होना 


संभव नहीं है । 

(ख) वहिस्साक्ष्य से रचना कारू--तुलसी साहब के जीवन चरित्र पर 
विचार करते समय हमने उनका जन्म कार सन्‌ १७८८ माता है। जीवनी के 
अन्तगत हमने यह प्रतिपादित किया है कि युवा अवस्था में संसार की वक्रयति 
का अनुभव होने के उपरान्त तुलसी साहब विरक्‍त हुये । यदि वैराग्य के समय 
उनकी आयु पच्चीस वर्ष की अनुमानित की जाय. तो उनके विश्वत होने की 
तिथि सन्‌ १८१३ के निकट होगी । जीवनी में हमने तुलसी साहब की मृत्यु 
तिथि सन्‌ १८४८ मानी है | अतएवं सन्‌ १८१३ की वैराग्य तिधि एवं सन्‌ 
१८४८ की मृत्यु लिथि के मध्य उनकी कृतियों का रचना काल होना चाहिये । 
इसमें संशय करने का कोई कारण दृष्टियत नहीं होता कि उनकी रचनाएँ वैराग्य 
के उपरान्त की हैं। रचनाओं का विषय ही यह स्पष्ट कर देता है । 

इस प्रकार बहिस्साक्ष्य के आधार पर यह ज्ञात होता है कि तुलसी साहव 
के ग्रन्थों का रचनाकाल सन्‌ १८१३ से १८४८ के मध्य है। उपलब्ध सामग्री 
के द्वारा, इस सम्बन्ध में इतना ही निर्दिष्ट होता है । | 

५-प्रन्थों का रचनाक्रम 

. तुलसी साहब के ग्रन्थों में उनकी रचना तिथि न होने के कारण ग्रन्थों 
का रचन्नाक्रम सनिश्चिचत रूप से निर्दिष्ट नहीं किया जा सकता । इस सम्बन्ध में 
अन्य कीई उपलब्ध सामिग्री भी नहीं है, जिसके आधार पर ग्रन थों का रचना- 
क्रम मिश्चित किया जाय । अन्थों के वण्ये विपय एवं शैली पर दृष्टिपात करके 


इस सम्बन्ध में अन्‌ मान मात्र किया ज़ा सकता है। 

,.. (क) घटरामायण' के विपय एवं शैली में एक प्रकार की साम्प्रदा- 
यिकता है, जो अन्य रचनाओं में दप्टिगत नहीं होती। साम्प्रदायिकता का प्रभाव 
इतना अधिक है कि कई स्थलों पर कवि ने योगमार्ग से संतमत को भिन्न दिखाने 
के लिए संत्तमत के चक्र या कमलों की कल्पना की हूँ ।! इसके अतिरिक्त तुलसी 


-7१-.-न्तेरख कंचछ कबीर बखाना | कहो तुम उनका कोन -ठिकाना । 
चारि कॉँवल दल बेव बताई । दोइ दल फंवल फोन से ठाई । 
ये सब कं जोग से स्यारा । जोगी न जाने भेद विचारा । 
कंबल चक्र घट. जोगी गाई  । उन फंवकनत से न्‍्यारे भाई ॥ 
घट रामायण, द्वित्तीव भाग, पु० ३१ 


तुलसी साहब के ग्रन्थ श्ट्ु 


साहब ने पुनः पुनः आग्रह पूर्वक यह कहा है कि संत मत का गच्तव्य पथ योग डे 
भिन्न है । संत मत का यह साम्प्रदायिक आग्रह प्रकट करता है कि'घटरामायण 
तुलदी साहव के संत भत में दीक्षित होने के कुछ समय उपराज्त की रचता है । 
दूसरे शब्दों में हुप्त कह सकते हैं कि 'घटरामायण' उनकी प्रारम्भिक रचता है । 
(ख) 'रत्नसागर' के वर्ण्य विपय एवं प्रतिपादन शैढी में एक प्रकार 
की गंभीरता एवं सुस्पष्टता है। इससे यह अनुमान करना असंगत न होगा कि 
'रलशागर' उनकी प्रारम्ध्रिक रचता त्तहीं है। 'रत्तसागर' में आध्यात्मिक 
विषयों की जितनी विविधता है, उत्तती अन्य प्रच्थों में वही है । इसमें गढ़ 
आध्यात्मिक विषयों को जिस सरलता एवं स्पष्ठत्ता के साथ प्रकट क्रिया गया है, 
उस्तसे ग्रह अनुमान करता असंगत ने होगा कि यहु रचना उनके प्रौद्द काछ की 
है। भ्रोढ काल में हो विपय के नियल््रण की ग्ोग्यता प्राप्त होती है। इसके 
अतिरिक्त 'रलसागर' में संत मद का साम्प्रदायिक आग्रह 'घटरामायर्ण की 
तुलना में बहुत कमर है। इससे भी यही पिद्ध होता है कि 'रत्नक्षागर' 'घटरा- 
मायुण के बाद की रचना है । इसके बतिखित 'रत्नसागर' में 'घटरामायण का 
वह प्रसंग उल्लिखित है जिसमें घट में ही रावण इत्यादि रामायणके पात्रों की 
स्थिति माती गई है ।* यह तथूय भी हमारे इस मत के पक्ष में है कि 'रत्तसागर 
को रचता 'घटरामायण' के उपरान्त हुई । 
(ग] पद पार अपूर्ण रचना है । इससे यह अनुभान करना /असंगत 
न होगा कि यह रचना तुरुसी साहब के जीवन के अन्तिम सप्तय की हैं, जिसे 
बह पूर्ण नहीं कर पायें । इस मत को हाथरस के महंत प्रकाशदास का समर्थन 


प्राप्त है। इसके अतिरिक्त 'पद्मसागर' का उपलब्ध मद बड़ी उदात्त शैली में 
लिखा गया है। इससे भी यह्‌ अनु 


मात पुष्ट होता है कि यह उनके पूर्ण प्रौढ 
की कृति है। ह धर 
(घ) 'शब्दावली' की रचना किसी निश्चित समय में नहीं हुई। इसमें 
तुलती साहब की समम-समय पर रचित फुटकर रचानएँ संग्रहीत हैं )* जतएव 
इस प्रत्य का क्रम लिदिचित करना संभव नहीं है ।! 
१--मे सत्र जोग ज्ञान भति भाई, शी यही बताई । 
इन के परे भेद है च्यारा, सो कोई संत जनाई ॥। 
““घद्रामायण, द्वितोष भाग, पू० ७। 
२--राबन पिकुद के भध्य लंका, बास में दसि के रहयो । 
निरयुन बह अपनो सता, सीता को हरि कर ले गधों ॥ 


“रवत्वसागर, पू० १५९ | 
२--र्नसागर, भूमिका, पु० १ 


१०४ भारतीय साधना और संत तुछसी 
आश्रम, मुरादाबाद एवं चुछसी प्रंथ प्रचारक सभा, हाथरस में भी तृछती साहब 
के म्द्वित ग्रन्थों का पाठ होता है ।-अतएबं हस्तलिखित प्रतियों या श्रतिलिपियों 
से रचना काल प्राप्त होने की आया फछीभूत नहीं हो पाई । 

इस प्रकार अन्तस्साक्ष्य से इनके ग्रन्थों का रचना काछ ज्ञात होना 
संभव नहीं है । 

(ख) वहिस्साक्ष्य से रचना काल--तुछसी साहब के जीवन चरित्र पर 
विचार करते समय हमने उनका जन्म काल सन्‌ १७८८ माना है । जीवनी के 
अन्तगत हपने यह प्रतिपादित क्रिया है कि युवा अवस्था में संसार की वकगति 
का अनुभव होने के उपरान्त तुलसी साहव व्रिरक्‍त हुये । यदि वैराग्य के समय 
उनकी आयु पच्चीस वर्ष की अनुमानित की जाय. तो उनके विरक्‍त होने की 
तिथि सन्‌ १८१३ के निकट होंगी | जीवनी में हमने तुलसी साहब की मृत्यु 
तिथि सन्‌ १८४८ मानी है । अतएवं सत्‌ १८१३ की व॑राग्य तिथि एवं सन्‌ 
१८४८ की मृत्यु तिथि के मब्य उनकी कृतियों का रचना काल होना चाहिये | 
इसमें संशय करने का कोई कारण दृष्डिगत नहीं होता कि उतकी रचनाएँ वैराग्य 
के उपरान्त की हैं । रचनाओं का विंपय ही यह स्पष्ट कर देता है । 

इस प्रकार वहिस्साक्ष्य के आधार पर यह शात होता है कि तुलसी साहब 
के ग्रन्थों का रचनाकाल सन्‌ १८१३ से १८४८ के मध्य है। उपलब्ध सामेग्री 
के द्वारा, इस सम्बन्ध में इतना ही निदिष्ट होता है । ह 

५--पग्रत्थों का रचनाक्रम 

तुछसी साहब के ग्रन्थों में उनकी रचना तिथि न होने के कारण ग्रन्थों 

का एचनाक्रम सुनिदिचत रूप से निर्दिष्ट नहीं किया जा सकता | इस सम्बन्ध में 
अन्य कोई उपलब्ध सामिग्री भी नहीं है, जिसके आधार पर ग्रन्थों का रचना- 
क्रम निश्चित किया जाय । ग्रन्थों के वण्यें विषय एुवं झली पर दृष्टिपात करके 
इस सम्बन्ध में अनू मान माज़. किया जा सकता है। 

.. (क) 'बठरामायण के विषय एवं शैली में एक प्रकार की साम्प्रदा- 
चिक॒ता है, जो अन्य रचनाओं में द्‌.प्टिगत नहीं होती । साम्प्रदायिकता का प्रभाव 
इतना अधिक है कि कई स्थलों पर कवि ने योगमार्ग से संतमत को भिन्न दिखाने 

के लिए संतमत के चक्र या कमलों की कल्पना की है ।* इसके अतिरिक्त तुलसी 

“१--नौलख कंबल कवीर बखाना ! कहो तुम उनका कोन -ठिकाता । 

चारि कंचल दल देव बताई । .वोड दल कंबल कोन से ढाई । 

ये सब वावल जोग से स्थारा । जोगी न जाने सेद -विचारा। 

कंबल चक्र घट. जोगी गाई । उन कंवलन से न्यारे भाई | 
->घट रामायण, द्वितीय भाग, १० ३१ 











तूलसी साहब के ग्रत्य १27 


सह मे पुनः पुनः आग्रह पूर्वक यह कहा है कि संत मत का गन्तव्य पथ योग से 
भिन्न है ।' संत मत का यह साम्प्रदायिक आग्रह प्रकद करता है कि'घटरामायण 
तुलसी साहब के संत मत में दीक्षित होने के कुछ समय उपरात्त की रचना है । 
दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि 'घठरामायण' उनकी प्रारम्भिक रचना है । 
(व) 'स्लसागर' के वर्ष्य विषय एवं प्रतिपादन शैली में एक अकार 
की गंभीरता एवं सुस्पष्टता है। इससे यह अवुमाव करना असंगत ने होगा कि 
“र्तसागर' उनकी. प्रारम्भिक रचना नहीं है। 'रत्तसागर' में आध्यात्मिक 
विषयों की जितनी विविधता है, उतनी अन्य भ्रस्‍्थों में नहीं है । इसमें गृढ 
आध्यात्मिक विषयों को जिस सरलता एवं स्पष्ठता के साथ प्रकट किया गया है, 
उससे यह अनुमान करना असंगत न होगा कि यह रचना उनके ग्रौढ़ काछ कौ 
है। प्रौद काल में हो विषय के नियस्त्रण की योग्यता प्राप्त होती है। इसके 
अतिरिक्त “रत्नसागर' में संत मत का साम्प्रदायिक आग्रह 'घढरामाबर्ण की 
तुलना में बहुत कम है। इससे भी यही सिद्ध होता हैं कि 'रत्तसागर घदरा- 
माय्ण' के बाद की रचवा है । इसके अतिरिषित “रत्वसागर में 'धटरामायण का 
बह प्रसंग उल्लिखित है जिसमें घट में ही रावण इत्यादि रामायणके पात्रों की 
त्थिति मानी गई है।' यह तथूय भी हमारे इस मत के पक्ष में है कि 'रत्तसागर 
की रचना 'घटरामायण' के उपरात्त हुई । 

(ग) 'पद मसागर' अपूर्ण रचना है । इससे यह क्षनुमान करना .जमसेंगत 
न होगा कि यह रचना तुलसी साहब के जीवन के अन्तिम ध्रम्य की हैं, जिसे 
वह पूर्ण नहीं कर पार्ये | इस मत को हाथरस के महंत प्रकाशदास का समर्थन 
प्राप्त है। इसके बतिरिक्त 'पदूमसागर' का उपलब्ध अंश घड़ी उद्यात्त शैली में 
लिखा गया है ! इससे भी यह अनुमान पुष्ट होता है कि यह उसके पूर्ण प्रौद 
की कृति है । 

(घ) 'शब्दावली' की रचता किसी निश्चित समय में नहीं हुईं। इसमें 
तुलसी साहब की समय-समय पर रचित फुटकर रानएँ संग्रहीत हैं।। अतएव 
इस ग्रन्य का ऋ्रम निश्चित करना संभव नहीं है ।' 

१--ये सब जोग ज्ञान गति भाई, ज्ञानो यही वताई। 
इन के परे भेद है न्यारा, सो कोई संत जनाई ॥ 
“घंटरामायण, द्वितीय भाग, पु० ७। 
२“-रावत बरिकृट के मध्य लंका, वास में दसि के रहयो । 
निरयुन ब्रह्म अपनी सता, सीता को हरि कर ले गयो ॥ 


-रत्नसागर, पृ० १५९ । 
र--र्नसागर, भूमिका, पृ० १। 


१०४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


लि, मुरादाबाद ण्वं गुदगी पंथ प्रचारक सभा, हाथरस में भी तुलसी साहवे 
के मुद्रित प्रस्थो का पाठ होता है ।- अतएवं हस्तलिखित प्रतियों या अ्तिलिपियों 
मे रसना काछ प्राप्त होने की आत्मा फलीभूत नहीं हो पाई । 

इस प्रकार अन्तस्साक्ष्य ते इनके ग्रन्थों का रचना वगल ज्ञात होना 
संभव नहीं हैं । 

(सर) वहिस्साक्ष्य से रचना काल--तुलसी साहब के जीवन चरित्र पर 
विचार करते समय हमने उनका जन्म काल सन्‌ १७८८ माना है | जीवनी के 
बस्तगन हमने यह प्रतिपादित किया है कि युवा अवस्था में संसार की वक्रगति 
का अनुभव होने के उपरान्त तुलसी साहव विरकत हुये । यदि वेराग्य के समय 
उनकी आयु पच्चीस वर्ष की अनुमानित की जाय. तो उनके विरक्‍्त होने की 
तिथि सन्‌ १८१३ के निकट होगी । जीवनी में हमने तुलसी साहब की मृत्यु 
तिथि सन्‌ १८८८ मानी हैं । अतएवं सन्‌ १८१३ की वेराग्य तिथि एवं सन्‌ 

१८४८ की मृत्यु तिथि के मध्य उसकी कृतियों का रचना काल होना चाहिये । 
इसमें संशय करने का कोई कारण दृष्ट्रिगत नहीं होता कि उनकी रचनाएँ वैराग्य 
के उपरात्त की हैं। रचनाओं का विषय ही यह स्पष्ट कर देता हैं। 

इस प्रकार वहिस्साक्ष्य के आधार पर यह ज्ञात होता है कि तुलसी साहिब 
के ग्रल्यों का रचनाकाल सन्‌ १८१३ से १८४८ के मध्य है। उपलब्ध सामग्री 
के द्वारा इस सम्बन्ध में इतना ही निदिष्ठ होता है ह | 

५--प्रस्थों का रचनाक्रम 

तुछुती साहव के ग्रन्थों में उनकी रचना तिथि न होने के कारण प्र्न्थों 
का रचनाक्रम समिश्चित रूप से निर्दिष्ट नहीं किया जा सकता | इस सम्बन्ध में 

अन्य कोई उपछब्ब सामिग्री भी नहीं है, जिसके आधार पर ग्रन्थों का रचवा- 
क्रम मिसिवित किया जाय । भ्रस्थों के वष्ये विषय एवं शैली पर दृष्टिपात करके 
इस सम्बन्ध में अन्‌ मान मात्र किया जा सकता है । 

(क) 'घटरामायण' के विषय एंवं शैली में एक प्रकार की सास्मरदा- 
बिकता है, जो अन्य रचनाओं में दूष्टिगत नहीं होती। साम्प्रदायिकता का प्रभाव 
इतत़ा अधिक है कि कई स्थलों पर कवि ने योगमार्ग से संतमत को मिश्र दिखाने 
के लिए संतमत के चक्र या कमढ़ों की कल्पना की है ।* इसके अतिरिक्त तुलसी 


“पट कस फंवल कबीर बलाना । कहो तुम उनका कौन -हिकाना। वखाना । कही तुम उनका कौन ठिकाना ६ - 
च्ारि वॉवल दल देव बताई । .दोइ दल कंबल कौन से थाई ॥। 
ये सब कंबल जोस से स्यारा । जोगी न जाने सलंद विचारा। 
कंबल चक्र घट जोगी गाई ॥ उन कंवलून से स्यारे भाई ॥ 
>धठ रामायण, द्वितीय भाग, पृ० ३॥ 














तुरुसी साहब के ग्रन्थ १०५ 


साहब से पुलः पु आग्रह पूर्वक यह कहा है कि संत मत का गन्तव्य पथ योग के 
भिन्न है ( संत भत का यह साम्प्रदायिक आग्रह प्रकट करता है कि'घटरामायण' 
तुरुसी साहब के संत मत में दीक्षित होने के कुछ समय उपरान्त की रचना है । 
दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि 'घढरामायण' उनकी प्रारम्भिक रचना है । 

(ख) 'रत्नसागर' के वर्ण्य विषय एवं प्रतिपादेन शैली में एक प्रकार 
को गंभीरता एवं सुस्पष्टता है। इससे यह अतुमात करना असंग्रत ने होगा कि 
“स्लसागर' उनकी प्रारम्भिक रखना नहीं है। 'र्सागर' में आध्यात्मिक 
विषयों की जितनी विविधता है, उतनी अन्य ग्रन्थों में नहीं हैं । इसमें गढ़ 
आध्यात्मिक विषयों को जिस सरलता एवं स्पष्ठता के साथ प्रकट क्रिया गया है, 
उससे यह अनुमान करवा अस्तंगत न होगा कि यह रवना उनके प्रौद काल की 
है। प्रौढ काल में ही विषय के नियन्त्रण की योग्यता प्राप्त होती है। इसके 
अतिरिक्त 'रत्तसागर' में संत मत का साम्प्रदायिक आग्रह 'घटरापायण' की 
पुलवा में बहुत कम है । इससे भी यही सिद्ध होता है कि 'रत्नसागर' 'घंटरा- 
माग्रण' के बाद की रचना है । इसके अतिरित्रत 'रत्वसागर' में 'घटराम[यण का 
बह प्रसंग उल्लिखित है जिसमें घट में ही रावण इत्यादि रामायणके पात्रों की 
स्थिति मानी गई है ।* यह तथूय भी हमारे इस मत के पक्ष में है कि 'रत्तसागर 
भी रचना 'घटरामायण' के उपरात्त हुई । 

(ग) 'पद मसागर' अपूर्णे रचना है। इससे यह अवृभान करना हिभसेंगत 
ने होगा कि यह रचना तुलसी साहब के जीवन के अन्तिम समय की हैं, जिसे 
वह पूर्ण नहीं कर पाये । इस मत को हाथरस के महंत प्रकाशदास का समन 
भाप्त है। इसके अतिरिक्त 'पद्मसायर' का उपलब्ध अंश बड़ी उद्ात्त शैली में 


लिखता गया है । इससे भी यह अनुमांव पृष्ठ होता है. कि यह उसके पर्ण प्रौद 
की कृति है। | 


(घ) 'शब्दावली' की रचना किसी निरिचित समय में नहीं हुई । इसमें 
पुंलसी साहव की समय-समय पर रचित फुटकर रचानएँ संग्रहीत 


हैं।' अतएब 
इस ग्रन्थ का कप्त निश्चित करना संभव नहीं है ॥! 


१--ये सब जोग ज्ञान गति भाई, ज्ञानी यहो बताई । 
इन फ्षे परे भेद है न्यारा, सो छोई संत जनाई ॥ 


“धटरमायण, द्वितीय भाग, पृ० ७। 
२-रावन ब्रिछुद के मध्य लंका, चास में चति के रहयो। 
निरणुन ब्रह्म अपनी सता, सीता को हरि कर ले ग्यो ॥ 


“एल्‍्तसणर, पृ० १५९। 
है--र्नसागर, भुमिफा, पृ० १। 


१०६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


इस प्रकार तुलसी साहब के ग्रन्थों का रचनाक्रम निम्नलिखित है:--- 

(१) घटरामायण 

(२) रत्नमागर 

(३) पद्मसागर 

(४) शब्दावछी, जिसे समय-समय की रचनाओं का संग्रह होने के कारण 

ऋमवद्ध नही किया जा सकता । इसमें तुलसी साहब की फ़ूटकर 
रचनाएँ संग्रहीत हैं । 
६--प्रन्थों का वर्गीकरण 

तुलसी साहब के ग्रन्थों का वर्गीकरण विपय एवं दशली की द्‌छ्टियों से 
करना यूवितयुक्त म होगा । निम्नॉकित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पष्ट 
हो जायगा । 

(क) विषय की द्‌ ष्टि से वर्गीकरण---संत तुलसी के ग्रन्यों का विषय 
दुष्टि से वर्गीकरण सनन्‍्तोपप्रद नहीं होगा.। इसका कारण यह है कि उनके ग्र न्‍थों 
की अलग अलग विचारघाराएँ नहीं है एवं उनके वर्ण्य॑ विषय में भी पृथकत्व 
नहीं द्‌ष्टिगत होता। समस्त ग्रन्थों में मिले जुले विपयों का त्र्णन है । इसलिए 
चर्गीक्रण का स्पष्ट आधार अप्राप्त हैं । हां, ग्रन्थ के मुख्य विपय के आधार 
पर वर्गीकरण की सामात्य रूपरेखा इस प्रकार प्रस्तुत की जा सकती है । 

(१) योग प्रमुख ग्रन्य---घटरामायण 

(२) वेदान्त प्रमुख ग्रन्थ---रत्नसागर, पद्मसागर । 

(३) योग वेदान्त मिश्रित ग्रन्थ --दब्दावली । 

यह वर्गीकरण प्रत्येक ग्रन्थ के मुख्य प्रतिपाद्य विषय को दुष्टि में रख 
कर किया गया है। 

(ख) शैली की दष्टि से वर्गीकरण---शैछी की दुष्टि से तुलसी साहव 
के ग्रन्थों का वर्गीकरण अपेक्षाकृत अधिक युक्‍ति युक्त है ॥ उनकी कुछ रचनाएँ 


दोहे चौपाई में हैं और कुछ फुटकर पदों में । 'घटरामायर्ण, “रत्नसागर' एवं 
'पदमसागर' दोहे चौपाई में हैं और “शब्दावली” पदों में । शौल्ली की दष्टि से 


इनका वर्गीकरण इस प्रकार क्रिया जा सकता हैं | 
(१) दोहे-चौपाई में सव ग्रन्थ- रत्तसायर, घटरामायण, पदमसायर ॥ 
(२) पदों में निव॑न्ध ग्रन्य ---अव्दावली । 
बण्य वियय एवं दौली की दुष्टि से ठुलसी साहब के ग्रत्थों का उपयुक्त 
चर्गीकरण ग्रन्थों की मुख्य प्रवृत्ति को समझने में सहायक है । 


तुलसी साहब के प्रत्य (०७ 
७--भम्धों का महत्व 


संत तुरुसी के ग्रन्थों का महत्व उसके पस्दाय एवं अत्य तम्भदायों रे 
समान रूप से स्वीकृत है । दार्शनिक एवं साहित्यिक दूष्टि से भी इन ग्रत्थों का 


महत्व फम नहीं है। निम्नलिखित पंक्तियों में उनके ग्रन्थों के महत्व-अकन का 
प्रयत्न किया जायगा--- 


(क) दार्शनिक भहत्व--तुल्सी साहब के ग्रन्यों का दार्शनिक विचारों 
की द्‌प्टि से महत्व है। इस ग्रत्थ में उन्होंने दर्बाव के दुरूह तत्वों को सहज बोध 
गम्य बनाने की चेष्ठा की हैं। इस प्रयत्न में उन्हें सफलता भी मिलती है। ब्रह्म 
जीव, जगत, माया के शास्त्रीय सिद्धात्तों को लोक प्रचलित भाषा में : प्रभावा- 
त्मक पद्धति पर प्रकद करने में उ्दें अच्छी सफलता प्रोष्त हुई है। वस्तुतः इस 

भ्रन्थों में दर्शन के शास्त्रीय विचारों को छोक-दशत का रूप प्रदान किया गया 


है। अषब्ध संत्त कवियों की भांति ही तुलसी साहब के ग्रन्थों के आध्यात्मिक 
विचारी की यह विशेषता उल्लेख्य है। 


(से) धाभिक महत्व--तूूसी स्ाहव की रचनाओं का धामिक दुषष्टि से 
महत्व कम नहीं है। उन्होंने अपने ग्रत्थी में धर्म के पालण्ड, कर्मक्राण्ड एवं निर- 
थक बाह याचार का खण्डन करके ज्ञान भवित युक्त एक सरल सत्तोषगय 
धामिक जीवन का प्रचार किया। उन्होंने धामिक जीवन के परिष्कार एवं 
परिमाजव के निमित्त उसकी विकृतियों को भनावृत करके दिखाया। वस्तुतः 


उनके ग्रन्यों का घामिक महत्व यही है कि वे पाझण्ड पर प्रह्दयर करके सहज 
प्रकाश का पथ उज्जीवित करते हैँ । 


(ग) सामाजिक महत्व--इन ग्रन्थों का सामाजिक महत्व भी कम नहीं 
है। संत तूलसी ने इनके माध्यम से जाति भेद, छुवाछत भादि कुरीतियों की 
आलोचना की है । वेस्तुतः सामाजिक विषमता एवं भेदवाद का प्रत्यास्यान 


उनका प्रिय प्रतिपाद्य है । इस द्‌ ष्टि से इसके ग्रन्थों का सामाजिक महत्व पमझा 
जा सकता है । 


(घ) साहित्यिक महत्व--तुलसी साहव के ग्रस्‍्थों में काव्य-कृछा के 
आदतों का पाटन नही है । इससे परम्परागत साहित्यिक अभिरुचि तुष्ठ नहीं होती 
किन्त्‌ इसका यह अभिप्राय नहीं है कि इसकी रचनाओं का साहित्यिक महत्व 
है ही नहीं । इनके ग्रन्थों में विशेषश्प से 'जब्दावली' में अनेक ऐसे स्थल हैं, जो 
गव्यात्यकता से पूर्ण हैं। तुलसी साहब ने आत्मा और परमात्मा के मिलन- 
येरह का वर्णन अत्यन्त मम्मस्पर्शी ढंग से किया है । उनकी चिरह को उक्तियां 


१०८ भारतीय साधना भर संत तुलसी 


अन्तरालवर्ती अनुभूति से सिक्‍त हैं । इसी प्रकार उनकी बैराग्यजनित शान्त रस 
की रचनाएँ भी उल्लेख्य हैं। अतएवं संत तुलसी के ग्रन्थों का साहित्यिक महत्व 
उपेक्षणीय नहीं है । 

() सम्प्रदाय में महत्व--तुलसी साहब के ग्रन्थों का उनके सम्प्रदाय 
में बड़ा महत्व है । उनके अनुयायी इन ग्रन्थों को श्रद्धा-आदर की वस्तु मानते 
हैं । यह स्वाभाविक भी है। किन्तु इन ग्रन्थों का अन्य सम्प्रदायों में भी महत्व 
स्वीकृत है । राधास्वामी सम्पदाय के धर्मंगुरुओं के पाठ-प्रन्थों में तुलसी साहव 
के ग्रन्य समादत हैं ।' तुलसी साहब के ग्रन्थों के अनुपलब्ध संस्करण इस प्रवन्ध 
के लेखक को साधु सम्प्रदाय के भनुयायियों से प्राप्त हुये । इससे यह अनुमान - 
किया जा सकता हैं कि इन ग्रन्थों का उक्त सम्प्रदाय में महत्व मान्य है। इस 
प्रकार स्वचर्म सम्प्रदाय एवं परधर्म-सम्प्रदाय में उनके ग्रन्थों का समान महत्व 


मात्ता गया है । 
उपयुक्‍त विवेचन से संत तुलसी के ग्रन्थों का महत्व स्पष्ट हो जाता है । 


__ _“#््््््एपएणएएप-ा 


१--रत्वसागर, भीतरी कवर, पृ० २ ; 


अध्याय चंतुर्ण 
ए त्च 

तुलधी साहब के दाशनिक विचार 

ब्रह्म 
पहय ' बहत्तम, अथवा सबसे बड़े को कहते हैं। शंकशवाये ने कहा हर 

कि वहत्तम होते के कारण वह ब्रह्म कहलाता है ॥* वस्तुत: समस्त जूतों का 
कारणभत ब्रह्म-तरव सबसे बड़ा ही है । चह सदा सबंदा से माववे को जिज्ञीसा 
का केद् रहा है। अत्यन्त प्राचोनकाल से तत्ववेत्ता इसको ग्राह्म करते जोर 
प्राहू य कराने का प्रयत्त करते रहे हैं। उतके प्रयततों का अति प्राचीन झूप 
उप्िएदों में उपलब्ध है। अतएवं सर्वप्रथम उप॑निषदों के ब्रह्म चिन्तन को 


स्वरूप निम्नलिखित पंकितपों में प्रतिए।दित किया जायगा | 
उपनिषदों का स्वरूप 


उपनिषदों के अध्यात्मवेत्ता ऋषियों ने इस तानात्मक सतत परिवर्तनशील 

अनित्य जगत्‌ के भूल में विद्यमान शाश्वत सत्ता का अल्वेषण तात्विक दृष्टि से 
कर निकाला है। इस अस्वेषण काये में उन्होंने तीन विभिन्न पद्धतियों का प्रयोग 
किया है--आधिभौतिक, अपधिदेविक तथा आध्यात्मिक ।' आधिभौतिक परुंति 
स भौतिक जगत्‌ को उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाश के कारणों की छानबीन 
करती हुई विलक्षण नित्य पदार्थ के लिरवंचत में समर्थ होती है। आधिदेविक 
पद्धति नानाहप तथा स्वभावधारी विपुल देवताओं में शक्ति स्चचार करने वाले 
एक परपात्मतत््व को खोज निकालती है। आध्यात्मिक पद्धति में मानस 
प्रक्रियामों तथा शारीरिक कार्यकछापों के अवलोकन करने से उनके मूलभूत 
मात्मतत्व का निरुपण किया जाता है। इन तीन अन्वेषण पद्धतियों के उपयोग 


द्वारा उपनिषद्‌ कालीन दार्शतिकों ने जिस प्रमतत्त परमसत्यमृत पदाये का 
ऊहापोह किया है, उसे ब्रह्म कहते हैं । 


उपनियदों में ब्ह्म के तीन स्वरूपों का मुख्य रूप से वर्णन किया, गया है-- 











१-छान्दोग्योपनिषद्‌ : शांकर भाष्य, पु० ३०३ । 
२-मारतीय दर्शन, पृ० ७५ । 
३-नारतीय दर्शन, पु० ७५॥ 


१०८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


अन्तरालवर्ती अनुभूति से सिक्‍त हैं । इसी प्रकार उनकी वैराग्यजनित श्ञान्त रस 
की रचनाएँ भी उल्लेस्य हैं । गतएवं संत तुलसी के ग्रन्थों का साहित्यिक महत्व 
उपेक्षणीय नहीं है । 

(&) सम्प्रदाय में महत्व--ठतुछसी साहब के ग्रन्थों का उनके सम्प्रदाय 
में बड़ा महत्व है । उनके अनुयायी इन ग्रन्थों को श्रद्धा-आदर की वस्तु मानते 
है । यह स्वाभाविक भी है । किन्तु इन ग्रन्थों का अन्य सम्प्रदायों में भी महत्व 
स्वीकृत है। राधास्वामी सम्पदाय के धर्मंगुरुओं के पाठ-प्रन्थों में तुलसी साहब 
के ग्रन्य समाद्‌ त हैँ ।' तुलसी साहब के ग्रन्थों के अनुपलब्ध संस्करण इस प्रवन्ध 
के लेखक को साधु सम्प्रदाय के अनुयायियों से प्राप्त हुये । इससे यह अनुमान - 
किया जा सकता हैं कि इन ग्रन्थों का उक्त सम्प्रदाय में महत्व मान्य है। इस 
प्रकार स्ववर्म सम्प्रदाय एवं परघमं-सम्प्रदाय में उनके ग्रन्थों का समान महत्व 


मात्ता गया है । 
उपयुक्त विवेचन से संत तुलसी के ग्रन्थों का महत्व स्पष्ट हो जाता है । 


7 2 नम डर पक लत 


१--रत्तसागर, मीतरी कब्र, पृ० ३ १ 


अध्याय चतुर्थ 


तुल्ती साहब के दाशनिक विचार 
बह 


'बहा ' बृहतम, अथवा सबसे बड़े को कहते हैं। शंकराचार्य से कहा है 
कि बहतम, होगे के कारण वह बह बहंछाता है ।' वल्तुतः संमेस्त भूतों का 
कारणमत ब्ह्म-दत्व सबसे बड़ा हो है । वह सदा सवेदा से मानव की जिशे'स) 
का केस रहा है। अत्यन्त प्रावौनकाल से तत्ववेत्त उम्को ग्राह्म के और 
ग्राहूथ कराने का प्रसतल करते रहे हैं । उनके प्रय्लों का अति प्रांचीते हूंण 
उपनिपदों में उपलब्ध है। अतएव सर्वप्रथम उपतिषदों के ब्रह्मा चिन्तन को 
स्वरूप निम्नलिखित पंक्तियों में प्रतिपादित किया जायगा । 
उपभिषदों का स्वहूप 


उपनिपंदों के अध्यात्मबेत्ता ऋषियों ने इस नावात्मक सतत परितेनशील 
अन्त जगत के मूल में विधान शाइवत सत्ता का अच्वेषण तार्विक दृष्टि से 
कर निकाला है। इस अन्वेषण कार्य में उत्होंने तीन विभिन्न पद्धतियों का प्रयोग 
किया है--आधिभौतिक, आधिदेविक तथा आध्यात्मिक । भाषिभोतिक परुंति 
इस भौतिक जगत की उत्पत्ति, स्थिति तथा विनाश के कारणों की छातबीन 
करती हुई विरक्षण नित्य पदार्थ के निर्वेचन में समर्भ होती है। आर्थिदेविक 
पद्षति नागारुप तथा स्वभावधारी विपुल देवताओं में शक्ति संचार करने बोले 
एक परमात्मतत्त को खोज निकालती है। आध्यात्मिक पद्धति में मलेस 
प्रक्रियाओं तथा शारीरिक कार्यकछापों के मचछोकन करते से उसके मूलभूत 
आत्मतत्व का निरुषण किया जाता हैं। इन तीन अन्वेषण पद्धतियों के उपयोग 
द्वार उपनिषद्‌ काहीन दाशनिकों ने जिस परस्मतत्व परमसस्म्रत पदार्थ का 
इड्ापोह किया है, उसे बहा कहते हैं । 
उपुनिदो में प्रह्म के तीन स्वहूपों का शुत्य रूप से वर्णन कि गया है-- 
१-छान्दोग्पोपनिषद्‌ : शंकर भाष्य, पृं० ३०३ ; 
२-मारतीय दशेन, पृ० ७४५ | 
३-मारतोय दशेर, ५० ७५) 





११० भारतीय साधना और संत तुलसी 


१>-सगृण 
२ -+सेंगुण-निगु ण 
३-निगुण 


संगुण ब्रह्म का प्रतिपादन उपनिपदों में किया गया है। उपासना के 
लिए इस वात की कोई आवश्यकता नहीं कि सदा प्रत्यक्ष मूर्ति ही नेत्रों के 
सम्मुख रहे । ऐसे स्वरूप की भी उपासना संभव है जो निराकार अर्थात्‌ चक्षु 
आदि ज्ञानेन्द्रियों को अगोचर हो । परन्तु जिस स्वरूप की उपासना की जाय 
वह जानेन्द्रियों को चाहे गोघर न हो किन्तु मन को गोचर हुए बिना _ 
उसकी उपासना संभव नहीं है । उपासना चिन्तन, मनन या ध्यान को कहते है । 
यदि चिन्त्य पदार्थ का कोई रूप न हो तो थे सही; पर जब तक उसका कोई 
भन्‍्य गुण भी सन को जात ने हो जाय, तब तक वह किसका चिन्तन करेगा ? 
अतएव उपनिपदों में जिन स्थलों पर अव्यक्त अर्थात्‌ अग्रोचर परमात्मा को 
उपासना कही गई हैं. वहां त्रह्म सगुण ही कल्पित किया गया है। “छान्दोंग्योप- 
निपद्‌ में अव्यक्त ब्रह्म का सगुण वर्णन करते हुये कहा गया है कि ब्रह्म 
मनोमय, प्राणशरीर, भारूप, सत्संकल्प' आकाशात्मा, स्वकर्मा, सर्वकाम, सर्वरस 
ओर सर्वंगन्ध है ॥' तंतरियोंपनिषद में ब्रह्म का छक्षण निर्दिष्ठ करते हुए उसे 
'सत्य॑ ज्ञानमनन्तं ब्रह्म,, कहा गया है। वृहदारण्यक' में ब्रह्मको 'विज्ञानमानन्द 
ब्रह्म बताया गया है। दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि ब्रह्म सत्य (सत्‌) 
ज्ञान (चित्‌) और आनन्दस्वरूप है अर्थात्‌ सच्चिदानन्द रूप है। एस प्रकार 
समस्त गुण इन तीन गुणों में समाविष्ट हो जाते हैं ! वस्तुतः सच्चिदानन्द सगुण 
ब्रह्म के सर्वोच्च लक्षण हैं । - 

उपनिपदों में ब्रह्म का सगृण निगुण मिश्रित अथवा परस्पर विरोधी वर्णन 
भी प्राप्त होता है । छान्दोग्योपनिषद “ में आत्मरूप ब्रह्म को रूघु से लघु एवं 
बुहद से बुहृद कहा गया है । ४ 'कठोपनिपद[ में भी ब्रह्म को “अणोरणीयान्महतो 

१--मनोमय: प्राणशरीरो भारूप: सत्यसंकल्प आकाश्ात्मा । 
सर्वंकमाँ सर्वकाम: सर्वंगन्धः सर्वरसः सर्वंमिदमम्यात्तो ॥ 
-- छन्‍्दोग्योपनिपद्‌, ३॥१४।२ । 





२--तैत्तिरीयोपनिषद्‌, २।१ । 
३ >वुहदारण्यकोपनिषद, ३॥९ २८ | 
४-- ऐप म आत्मान्तहं दये5णीयान्द्रीहेंवाँ यवादा सर्वपाद्दा । 
इयामाकाहा इपामाकतण्डुलाह प स आत्मान्तहुं दये ज्यायान्पृथिव्या 
ज्यायानन्ररिक्षाज्ज्यायारिदवो ज्यायानेभ्यों छोकेभ्यः ॥ 
+जछान्दोग्पोपनिपड़्, ३॥१४॥३ । 


तुछुमी साहिब के दीशनिक विचार १११ 


महीमान्‌ * अर्थात अणु से भी अंतर और महात्‌ से भी महतर निदिष्ट रे क्या 
गया है खेतोझबतरोपनिषद में भी ब्रह्म का संगुण-निगु ण मिश्रित परस्पर 200 
वर्षन दृष्टिगत होता है। इसमें कहा गया है कि ब्रह्म समस्त इम्द्रियवृत्तियों के रूप 
में अवभासित होता हुआ भी समस्त इक्दियों से रहित है ।' इशीपर्निपाद में ब्रह्म 
के परस्पर विरुद्ध धर्मों का वर्णन करते हुए कहा गया है कि बहा चलता है और 
चरुता भी नहीं है, वह दूर है और समीप भो हैं, वह सबके अन्तर्गत है और 
बाहर है ।' इसी उपनिपद में प्रतिपादित है कि ब्रह्म स्थिर है किन्तु गतिशीछ 
का अतिक्रमण करने वाला है | मुण्डकोफनिषद में 'भी दूरात्सुट्रे तदिहान्तके च 
के द्वारा ब्रह्म को एक साथ ही दूर और निकट बताकर उसके परस्पर विरुद्ध 
लक्षण का प्रतिपादव किया गया है । 


इस प्रकार उपनिषदी में वरह्य का सगृण-निर्य ण॑ मिश्रित परस्पर विरोधी 
वर्णन भी किया गया है। इससे भी अग्रसर होकर करठोपन्िपद में कहा गया है 
उस ब्रह्म की जानना वांछित है जो समस्त लक्षणों से तरस्थ है। नचिकता ने 
पर्मराज से धर्म और अधमे के कृत्य और जकृत के एवं भूत तथा भविष्यत्‌ के 
भी परे रहने वाले ब्रह्म दी जिज्ञासा की थी ४ 'ृहृदारण्पक' में पृथ्वी, जल 
और बज्ति को ब्रह्म का मूर्त रूप कहां गया हैं।” तत्पश्चात्‌ वायु तथा आकाश को 
अमूर्त रूप कह कर स्पष्ट किया हैं कि इच अमूर्तों के सारभूत पुरुषों के रूप व 
रंग परवतित हो जाते हैं” ओर अन्त में उपदेश किया हैं कि 'नेति वेति' अर्थात्‌ 
अंद त्तक जो कहा गया हैं वह बह्म नहीं हैं-समस्त नाम रूपात्मक मूर्त अथवा 


“४ ४+४++-+-ल ताक न >+> तल पन+-++++++-+_++#तऋतत. व 


१--क्रठोएनिषद , १३॥३० । 
२-सर्वेब्थियगुणामार्स सर्वेद्धियवि्वाजितस्‌ । 


-वेताइवतरीपनिषद , ३११७ ॥ 
३---नदेजति तन्तैजति तद दूरे तहन्तिके । 


तदन्तरस्प पर्चस्थ तडु सर्वेस्यास्थ चाह थतः । 


-ईशवस्पोपनिषद्‌, ५) 
४--ईशावस्योपनिषद्‌ , ४ । 
२ मुण्डकोपनिषद , ३४१७७ । 
प--अन्यत्र धमदिश्येत्रावर्भादन्यत्रास्मात्कृताकतात्‌ 
भन्यत्र भूताचव भव्याच्य यत्तत्पशय्ति तद्द | 


“--कठोपनिपद्‌, १३१४ ! 
७- बूहृदारण्यकोपतिपद , शशर। 


८--बुह्दारण्णकोएनियद, श२३ 


११० भारतीय साधना और संत तुलसी 


१--सगुण 
२--संगुण-निगु ण 
३--निगुण 


संगुण ब्रह्म का प्रतिपादन उपनिपदों में किया गया है। उपासना के 
लिए इस वात की कोई आवश्यकता नहीं कि सदा प्रत्यक्ष मूर्ति ही नेत्रों के 
सम्मुख रहे । ऐसे स्वरूप की भी उपासना संभव है जो निराकार अर्थात्‌ चक्षु 
भादि ज्ञानेन्द्रियों को अगोचर हो । परन्तु जिस स्वरूप की उपासना की जाय 
वह नानेन्द्रियों को चाहे गोघर न हो किन्तु मन को गोचर हुए बिना _ 
उसकी उपासना संभव नहीं है । उपासना चिन्तन, मनन या ध्यान को कहते है । 
यदि चिन्त्य पदार्थ का कोई रूप न हो तो न सही; पर जब तक उसका कोई 

अन्य गुण भी मन को ज्ञात न हो जाय, तब तक वह किसका चिन्तन करेगा ? 

अतएवं उपनिपदों में जिन स्थलों पर अव्यक्त अर्थात्‌ अग्रोचर परमात्मा को 
उपासना कही गई हैं. वहां ब्रह्म सगुण ही कल्पित किया गया है। '“छान्दोंग्योप- 
निपद्‌* में अव्यक्त ब्रह्म का सगुण वर्णन करते हुये कहा गया है कि ब्रह्म 
मनोमय, प्राणशरीर, भारूप, सत्संकल्प' भाकाशात्मा, सर्वकर्मा, सर्वकाम, सर्वरस 
ओऔर सर्वंगन्ध है ।' तैतरियोंपनिपद में ब्रह्म का छक्षण निर्दिष्ठ करते हुए उसे 
'सत्यं ज्ञानमनत्वं ब्रह्म,' कहा गया है ! 'बृहृदारण्यक' में ब्रह्मकमो 'विज्ञानमामन्द 
ब्रह्म बताया गयय है । दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि त्रह्म सत्य (सत्‌) 
ज्ञान (चित्‌) और आननन्‍्दस्वरूप है अर्थात सच्चिदानन्द रूप है। इस प्रकार 
समस्त गुण इन तीन गुणों में समाविष्ट हो जाते हैं | वस्तुत: सच्चिदानन्द समृुण 
मभ्रह्म के सर्वोच्च लक्षण हैं । * 

उपनिपदों में ब्रह्म का सगृण निर्गुण मिश्वित अथवा परस्पर विरोधी वर्णन 
भी प्राप्त होत। है ।' छान्‍्दोग्योपनिपद में आत्मरूप ब्रह्म को लघु से रूघु एवं 
बृहद से बूहृद कहा गया है । ४ 'कठोपनिपद्‌ में भी ब्रह्म को 'अणोरणीयान्महतो 





१--मनोमय: प्राणशरीरो भारूप: सत्यसंकल्प आकाश्यात्मा । 
सर्वंकर्माँ सर्वकामः सर्वंगन्ध: सर्वरसः स्वंसिदमम्पात्तो ॥ 
* --छन्‍्दोग्योपनिषद्‌, ३३१४।२ । 
२--तैत्तिरीयोपनिपद्‌, २।१ । 
३ -वृहृदारण्पकोपनिषद, ३१९२८ | 
४-- ऐप स आत्सान्तहं दयेइणीयान्द्रीहिंवाँ यचादा सर्वपाद्दा । 
बरयामाकाहा दवामाकतण्डुलादे प मे आात्मान्तहुं दये ज्यायान्पूथिव्या 
ज्यायानन्ररिक्षाज्ज्यायान्दियों ज्यायानेम्यो छोकेम्य: ॥। 
+-छानन्‍्दोग्पोपनिपड, ३१४१३ । 


तुलसी साहब के दाशंनिक विवार १११ 


महीमान्‌ ' अर्थात्‌ अणु से भी अणुतर ओर महान्‌ से भी महतर निदिष्ट किया 
गया है ब्वेततोपवतरोपचिषद में भी ब्रह्म का सयुण-निर्मुण मिश्रित परस्पर विरोधी 
वर्ण दृष्टिगठ होता है। इसमें कहा गया है कि ब्रह्म समस्त इख्ियवृत्तियों के रूप 
में अवभासित होता हुआ भी समस्त इच्धियों से रहित है।' इश्ीपनियाद में ब्रह्म 
के परस्पर विरुद्ध धर्मो का वर्णन करते हुए कहा गया है कि ब्रह्म बता है और 
चलता भी नहीं है, वह दूर है और समीप भी हैं, वह सबके अन्तगतत है और 
बाहर है। इसी उपनिषद में प्रतिषादित है कि ब्रह्म स्थिर है किन्तु गतिशील 
का अतिक्रमण करने वाला है ४ मुण्डकोपतिषद्‌ में 'भी दूरात्सुदूरे तदिहान्तके च 


२] 


के द्वारा ब्रह्म को एक साथ ही दूर और तिकट बताकर उसके परस्पर विरुद्ध 
लक्षण का प्रत्तिपादव किया गया है। 


इस प्रकार उपनिषदों में ब्रह्म का सगुण-सिग ण मिश्चित परस्पर विरोधी 
बर्णत भी किया गया है। इससे भी अग्रसर होकर कछोपनिपद्‌ में कहा गया है 
उस ब्रह्म की जानना चांधित है जो समस्त लक्षणों से तट्स्थ है। नत्िकेता ने 
धर्म राज से धर्म भोर धधम के कृत्य और भक्वत के एवं भूत तथा भविष्यत्त के 
भी परे रहने वाले ब्रह्म की जिज्ञाता की थी ।' 'ृहृदारण्यक' में पृथ्वी, जल 
और अग्नि को ब्रह्म का मृत रूप कहां गया हैं।" तत्पश्चातू बाय तथा आकाश को 
भमूर्ते रूप कह कर स्पष्ट किया हैं कि इन अमूर्तों के सारभूत पुरुषों के रूप व 
रंग परवतित हो जाते हैं" और अन्त में उपदेश किया हैं कि 'मेति नेति' अर्थात्‌ 
बव तक जो कहा गया हैं वह ब्रह्म नहीं हैं--समस्त नाम रूपात्मक मूते अथवा 


अल जल मिमी 222 
१--कछोपनिषद + १२२० । 


२-सर्वेश्िय्रगुणाभास सर्वे द्रियविरवाजतम्‌ । 
--्वेताइवतरोपनिषद , ३११७ । 

३--तदेजति तम्वैजत्ति तद दूरे तद्वन्तिके । 

तदन्तरस्प सर्वेस्थ तदु सर्वस्थास्प बाहू यतः । 


-“ईशावास्योपनिषद्‌, ५१ 
४---इैशावस्पोपनिधद , ४ । 


५ मुण्डफोपनिषद, २॥१७७। 
पैणअन्यत घर्मादस्यत्राधर्माइस्यत्रात्मात्कृतक्ुतात्‌ 
अन्यत्र भृताच्च मव्याच्य यत्तत्पशयसि तहद 


--अठोपनिषद , १५११४ । 
७- चुह्दारण्पकोषनिषद , २४४२ । है 


८--बृहदारण्यकोपनिणद_ २२४३ 


११२ भारतीय साधना और संत्‌ तुलसी 


अम्‌,त॑ पदार्थों के परे जो «अग्रह्म' या अवर्णनीय हैं, उसे ही परत्रह्म समझो ।॥ 
अतपव जिन पदार्थों को कुछ भी नाम दिया जा सकता है, उन सबसे भी परे 
रहने वाला तत्व ब्रह्म है । उसका अव्यक्त तथा निर्मुण स्वरूप निर्दिष्ट करने के 
लिए "नेति' नेति” एक संक्षिप्त निदे श-सूत्र ही हो गया है। 


उपनिपदों के मत्त से व्यक्त निर्गुण एवं निरुपाधि ब्रह्म अनिर्वेचनीय है । 
गुणों के अत्यन्त अभाव में शब्दों के द्वारा उसका वर्णन संभव नहीं । असीम को 
ससीम के द्वारा अभिव्यवत भी किस प्रकार किया जा सकता हैं ? अभिव्यक्ति 
की असामर्थ्य के कारण ही उपनिपदों में 'नेति' या निषेधात्मक वर्णन पद्धति द्वारा 
ब्रह्म के निगु ण॒ स्वरूप का प्रतिपादन किया गया हैं । बृहृदारण्यकोपनिपद्‌ "में स 
एप नेति नेत्यात्मागृह यो केद्वारा निगु ण ब्रह्म की अग्राह य॒ता ही वर्णित हैं । ब्रह्म 
वर्णन की निषेधात्मक पद्धति के द्वारा ही 'बृहदारण्यकोंपनिपद! में याजवल्क्य ने 
गार्गी से कहा है कि ब्रह्म न स्थूल है न सूक्ष्म, न लघु है न दीघे , न छाल है, 
नद्गव्य है, न छाया है, न तप है, न वायु है, न आकाश है, न संग है, न रस है, 
न गन्ध है, न नेत्र है, न कान है, न वाणी है, न मन है, न तेज है, न प्राण है, न 
मुख है, न माप है , उस में न अन्तर है, न वाहर है, वह कुछ भी नहीं खाता 
उसे कोई भी नहीं खाता ।* “माण्ड्क्योपनिपद[! में भी आत्मा के भग्राह यत्व के 
कारण नेति "नेति' द्वारा निपेधमुखेन उसकी अभिव्यक्ति कथित है ।४ 


इसीलिए निर्गुण एवं अचिन्त्य परत्रह्म के वर्णन में श्रुतिवाक्यों में 'ना 
अव्यय का इतना वाहुल्य दृष्टिगोचर होता हैं। वृहदारण्यक के अनुसार ब्रह्म 
अस्थूल, अनणु, अहस्व तथा अदीर्घ है ।' वह अपूर्व2ग, अनवर, अनन्तर [और 





१-वृहदारण्यक्षोपनिषद_ शारे।३ ) 

२--वही वही , ४२४, ४४२२, ४॥२१५॥ 

३--स होवाचतद वैतदक्षरं गाणि ब्राह्मणा अभिवदन्त्यस्थुलमनण्वहस्वम- 
दीर्घमलो हितमस्नेहमच्छायमतमो._ वाय्वनाकाशससंगमरसम- 
गन्धसचक्ष्‌ प्कमश्रोत्रमवागमनोछ्तेजस्कमप्राणमसुख परमात्रम- 


मननन्‍्तरमबाह्ं न तब अनाति किल्चन न तदसम्नाति फदचन ।॥ 
-+दृह्दारण्यकोपनिषद ३।८ा८ । 


४---स एप नेति नेतीति व्याख्यातं निहचुते यतः । 


संर्वमग्राह यमानेन हेतुनाजं प्रकाशते ॥ | 
--माण्ड्वयो पनिषद, ३२६ । 


ह ४--घधृहदारण्यक्रोपनिपाद , ३१६॥६। 


तुलसी साहुब के दार्शनिक विंधार ११३ 


अवाहू य है।' ब्रह्म अग्रह्म, अभीयं, अक्षज्भ और असित है 'ैत्ति रीयोपनिपरद' 
में परव्रह्म को अदृश्य अशरीर एवं अनिर्वाच्य कहा गया है 0 'मुण्डकोपनिषर्द 
में भी ब्रह्म को ब्दृश्य, अग्राह य, अगोत्र अवणे निर्दिष्ट किया गया है ४ कठोप- 
निपद नि णे, एवं निविशेष पर-ब्रह्म को अशब्द, अस्पर्श रूप, अव्यम, अर, 
अनादि, अनन्त उद घोषित करता है ।' यही परबरह्ा का सच्चा स्वरूप है। 


इस प्रकार उपनियदों में वणित पर-ब्रह्म निरुषाधि है। पर-बरहय देश 
काल तथा नि्मित्त रूपी उपाधियों से लितान्त विरहित हैं। वह देशातीत, 
कालातीत तथा निमित्तातीत हैं। प्रमाणातीव होने से पर-ब्रह्म नितरा अप्रगेय 
है। चेतस्यात्मक होते से ब्रह्म स्वयं चिषमी है। अतः वह किसी भी प्राणी के 
अन्त:करण वृति ज्ञान का विपय कथमपि नहीं हो सकता । ब्रह्म को भशब्द, 
अरस इत्यादि कहने का तात्पर्थ यही हैं कि वह शब्दस्पर्शाद के तुल्य विपम नहीं 
हो सकता । परब्रह्म विपुलकाय नित्सीम अनन्त अगाध प्रशान्त सागर के 
समान कहा जा सकता है | वस्तुतः समस्त प्रकाह हेतुभूत बहा हैं । 'कठोपतिषद 
में कहा गधा हैं कि वहां न तो सूर्यश्रकाशित होता हैं, व चन्द्रमा और म तारे 
चमकते हैं | ये विशछियां भी नहीं चमकती अग्नि कहाँ से चमक सकती हैं ? 


उठती के चमकने के पीछे तभी वस्तुयें चमकती हैं; उसी के प्रकाश से यह सब 
प्रकाशित होता हैं 





१--बृह॒दारण्पक उपनिषद २।५१९ । 
२--वही वही, १७७४६॥ 
३--वैत्तिरीयोपनिषद्‌ , ३१७१ । 
४--मुण्डकोपनिषद्‌ , ११६ । 
५४--अशब्दमस्पर्शमरूपसब्ययस_ 

तथारस नित्यमगन्धवच्चयत । 

अमाधनन्त महतः पर प्रवं 
निचायप तन्मत्युमुसात्ममुच्यते ए 


- १३१५१ 
६“ ने तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारक 


नेधा विद्य॒तों भान्ति कुतीष्यमग्निः । 
तमेव भान्तमनुमाति स्व 


तस्य भात्ता सर्दे्भिद विद्धाति 0 
“--फठोपनिधद, ३॥२।१४ ) 


(९४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


गीता में ब्रह्म-भावना 

“श्रीमद भगवद गीता में ब्रह्म के व्यक्त और अव्यक्त स्थरूप का समान 
रूप से वर्णन किया गया हैं ।' ब्रह्म का व्यक्त स्वरूप अर्थात्‌ इन्द्रिगगोचर रूप 
सगुण होता हैं | ब्रह्म का अव्यक्त रूप यद्यपि इन्द्रियों को अग्रोचर हैं, तथापि 
इतने से ही उसे निगुण नहीं कहा आ सकता । वह नेत्रों को दृष्टिगत न भी होता 
हो, पर उसमें गुण सूक्ष्म रूप से रह सकते हैं। इसलिए अव्यक्त ब्रह्म के भी 
तीन भेद करना उचित हैं। सगुण, सगृण-निगुंण और निर्गुण ।* यहां गृण झब्द 
के द्वारा उन सब गुणों का समावेश किया गया हैं जिनका ज्ञान मनुष्य को केवल 
उसकी वाह येन्द्रियों से ही नही होता; किन्तु मन से भी होता हैं । 'गीता* में 
श्रीकृष्ण स्वयं व्यवत ब्रह्म हैं। वे परमेश्वर के साक्षात्‌ मूतिमान अवतार हैं । गीता में 
स्थान-स्थान पर उन्होंने स्वयं अपने विषय में कहा हैं, प्रकृति मेरा अंश हैं ।९ 
भब भूतों का अन्तर्याप्ती भात्मा मैं हूँ " संसार में जितनी श्रीमान या विभुतिमान 
मूर्तियां हैं, वे सब मेरे अंश से उत्पन्न हुई है' मुझमें मत लगाकर मेरा भक्त 
हो तो तु मुझमें मिल जायगा “ इत्यादि । ऋष्ण ने जब अपने विश्वरूपदर्क्षन से 
अजून को यह प्रत्यक्ष अनुभव करा दिया कि समस्त चराचर सृष्टि ब्रह्म के 
ब्यकत रूप से ही साक्षात भरी पड़ी हैं, तव भगवान ने उसको यही उपदेश 
दिया कि अव्यक्त रूप की अपेक्षा व्यक्त रूप को उपासना सहज हैं ।* इससे 
स्पष्ट होता हैं कि गीता में ब्रह्म का व्यक्त स्वरूप समाद त हैं। 

ब्रह्म का व्यक्त स्वरूप "गीता का प्रतिपाद्य अवश्य हैं किन्तु यह 
अन्तिम साध्य नहीं कहा जा सकता। उपयुक्‍त वर्णनों के सांथ ही श्रीकृष्ण 
ने यह भी कहा हैं कि मेरा व्यक्त स्वरूप मायिक हैं; उसके परे जो 
अव्यक्तरूप है अर्थात्‌ जो इन्द्रियों को अग्रोचर हैं, वही मेरा यथार्थ 
स्वरूप हैं। उदाहरणार्थ कृष्ण ने गीता के सप्तम अध्याय में कहा हैं 





१--गौतारहस्य, तृ० २११॥ 
२-मग्रीतारहस्य, पू० २१२ ॥ 
३ - श्रीमदभगवद गीता, ९।८ । 
४---श्रीमद भगवद गीता, १४॥७ । 
५--बही वही, १०१२० 

- ६--वही वही, १०४१॥। 
७--वही वही, ॥३ड ॥ 
छ--वही वही, १८६५ ॥ 
९---श्रीमद्‌ मगवव गीता, १ेश७ 


तुरुसी साहब के दार्शनिक विचार ११५ 


कि यद्यपि मैं अव्यवत्त हूं तथापि मूखे मुझे व्यक्त समझते हैं और व्यक्त से भी 
परे भेरे श्रेष्ठ तथा अव्यवत रूप को सहीं पहुचानते ( मैं अपनी गोगमाया से 
थाच्छादित हूं, इसलिए मह्द बुद्धि मुझे नहीं पहचानते ।' मैं यद्यपि जन्मरहिंते 
और अब्यय हूं, तथावि अपनी ही प्रक्नति में अधीष्ठित होकर मैं अपनी भागा से 
जस्म लेता हूँ ।* यह बिगुणात्मक प्रकृति मेरी देवी माया है। इस माया को जो 
पार कर जाते हैं वे मुझे पाते हैं, और इस माया से जिनका ज्ञान नथ्ठ हो जाता 
है, दे मूढ नराघम मुझ नहीं प्राप्त कर सकते ।* इससे प्रमाणित होता है कि 


यद्यपि उपासना की दृष्टि से गोता में ब्रह्म का व्यवत स्वरूप समादूत है, तथापि 
उसका श्रेष्ठ स्वरूप क्षच्घवत ही हैं। 


'मीता' में ब्रह्म के अव्यवत् स्वरूप को व्यक्त वी अपेक्षा श्रेष्ठ माना गया 
है। ब्रह्म का अध्यवत्त स्वहप सगुण भी है और नि ण भो है । कतिपय स्थछों - 
पर चह संगुण-भिग ण भिश्वित परस्पर विरोधी रूप से भी वरणित है। अव्यक्त 
ब्रह्म जब व्यक्त सुध्टि निर्माण करता है सद छोगों के हुदय में रहकर उनसे 


समस्त व्यापार कराता है, बहू सब यज्ञों का भोकता और प्रभु है, 


प्राणियों के सुख दुख इत्यादि 'भाव' उसी से उत्न होते हैं प्राणियों के हृदम 
में थद्धा उल्नन्न करने वाछा एवं 'ठमते व ततः कामान मयैव, विहितातू हिलानू 
बर्चात्‌ प्राणियों की वासना का फल देने चाछा भी वही है, तव यह प्रमाणित 
होता है कि ब्रह्म उप्पात्त अर्थात्‌ इन्द्रियों को अगेषर भले ही हो तथापि दया, 
हतृत्व आदि गुणों से युक्त होने के कारण सगुण भी हैं। यही ब्रह्म का अव्यवत 
संगुण स्वरूप हैँ | परत्तु इसके विपरीत श्रीक्ष्ण ने यह भी कहा है कि 'लर्भां 
१--अव्यपत व्यक्तिमापन्न' मन्यन्ते मामवुद्धपः । 
पर भावषजानन्तो ममाव्यमधनुत्तमम ॥॥ 





“-भीसद्भगवरदगीता, ७३४) 
२--भीमद्मश्वद्गीत, ७१२४ 


३--भौमद्सगवद॒गौता, ४६१ 

४--वबही.. वही, ७११४) हे 
श्ज्वही. चहो, . कप 

इल्चही. वही, ६5६९ 

४--बहू. वही, (४ | 

घ्चही. बही, . १०४ 

प्जवहोी. बही, जरस 


११६ भारतीय साधना भौर संत तुलसी 


कर्माणि हिम्पन्ति' कर्थात्‌ मुझे कर्मो या गुणीं का कभी स्पश नहीं होता। 
अन्यत्र कहा गया है कि “प्रकृति के गुणों से मोहित होकर मुख आत्मा को हीं 
कर्ता मानते हैं ।' यह अव्यकतत और अकर्ता ब्रह्म ही प्राणियों के हृदय में 
जीवरूप से निवास करता है । ब्रह्म प्राणियों के कर्तृ त्त ओर कर्म से बस्तुतः 
मलिप्त है, तथापि अन्नान में फंसे हुए प्राणी मोहित हो जाया करते हैं।“ अतएव 
अव्यक्त भर्थात्‌ इन्द्रियों को अगोचर ब्रह्म के रूप सगुण एवं निगूण ही नहीं हैं। 
अनेक स्थलों पर इन' दोनों रूपों को मिश्रित करके अव्यक्त ब्रह्म का वर्णन 
किया गया है | उदाहरणार्थ 'भूतभूतू न व 'मूतस्थों” अर्थात्‌ मैं भूतों का 
आधार होकर भी उनमें नहीं हूं, १रब्रह्म न ती सत्‌ हैं और न असत_* सर्वेद्रिय- 
वान्‌ होने का जिसमें भास हो परन्तु जो सर्वेच्द्रिय रहित हैं, भौर निगुण होकर 
गूणों का उपभोग करने वाला है, दूर है भोर समीप भी है, अविभवकत है और 
विभकत भी दृष्टिगत होता है ।' इससे स्पष्ट हो जाता है कि गीता में अब्यकत 
ब्रह्म के सगुण-निगुण मिश्रित भर्थात्‌ परस्पर विरोधी स्वरूप का वर्णन भी 
किया गया है । इसके अतिरिक्त गीता के द्वितीय अध्याय में ब्रह्म को अव्यक्त, 
अचिन्त्य, और अविकार्ये निर्दिष्ट किया गया है।” त्रयोदश अध्याय में भी 
अव्यकत नियुण ब्रह्मस्वरूप को प्रतिपादित करते हुये कहा गया है कि यह 
परमात्मा अनादि, निर्गुण और अव्यक्त है । इसलिए शरीर में रह कर भी न 
मर पनीर इन 

१---श्रीमदृभगवद्गीता, ४॥६४। 

२--श्रीमदुभगवद्गीता, ३॥२७। 

३--बही. वही, शशाइह। 

४--वही वही, ॥१४-१४॥ 

४--बही वही, 6॥8॥| 

६--बही वही, शशाहरा 

७--वही.. वही, . शरशाए्डा 

ब--वहीं वही, श१र॥१४। 

९-- श्रीमद्भमगवदगीता, १३।१६। 

१०--अब्यकतो5 यमचिन्त्यो5 यमविकार्योज्यमुच्यते । 


तस्मादेव॑ विवित्वैन॑ नावुशोचितुह सि ॥ 
श्रीमवृभगवद्‌गोता २॥२५। 


११६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


कर्माणि लिम्पन्ति' अर्थात्‌ मुझे कर्मों या गुणों का कभी स्पर्श नहीं .... . 
अन्यत्र कहा गया है कि “प्रकृति के गुणों से मोहित होकर मुर्ख आत्मा को ही 
कर्ता मानते हैं ।' यह अव्यकत्त और अकर्ता ब्रह्म ही प्राणियों के हदय में 
जीवरूप से निवास करता है ।' ब्रह्म प्राणियों के कृतुत्व और कर्म से वस्तुतः 
अलित्त है, तथापि अज्ञान में फंसे हुए प्राणी मोहित हो जाया करते हैं।* अतएव 
अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियों को अगोचर ब्रह्म के रूप सगुण एवं निगुण ही नहीं हैं। 
अनेक स्थलों पर इक दोनों रूपों को मिश्रित करके अव्यक्त ब्रह्म का वर्णन 
किया गया है । उदाहरणार्थ 'भूतभृत्‌ न च 'भृतस्थो” अर्थात्‌ मैं भुतों का 
आधार होकर भी उनमें नहीं हूं, परत्रह्म न तो सत्‌ हैँ और न असत्‌* सर्वेद्विय- 
वान्‌ होने का जिसमें भास हो परन्तु जो सर्वेद्धिय रहित है, भर नियुण होकर 
गुणों का उपभोग करने वाला हैं,” दूर है भौर समीप भी है, अविभवत हैं और 
विभकत भी दृष्टिगत होता है ।' इससे स्पष्ट हो जाता हूँ कि गीता में अव्यक्त 
ब्रह्म के सगुण-तिर्गण मिश्रित अर्थात्‌ परस्पर विरोधी स्वृहूप का वर्णन भी 
किया गया है । इसके अतिरिक्त गीता के द्वितीय अध्याय में ब्रह्म को अव्यक्त, 
अचिन्त्य, और अविकार्य निदिष्ठ किया गया है।” त्रयोदश अध्याय में भी 
अव्यक्त निगु ण॒ ब्रह्मस्वरूप को श्रतिपादित करते हुये कहा गया है कि यह 
परमात्मा अनादि, निर्गुण और अव्यवत है । इसलिए शरीर में रह कर भी ते 
आय िक कप दमकल की मकर पतली रकम अल न लक अमल 

१---भ्री मद्भगवद्गीता, ४॥१४। 

२--शभ्री मदुभगवद्गोता, शे।२७। 

रे--बही. वही, श३रे१। 

४-वही.. वही, १४१४-१५ 

प्र--वही वही, $8॥५। 

 ६--बही.. वही, . श१शा!र। 

७--वही.. वही, १श१४। 

८घ-वही.. वही, श्शाश्शा 

९-- श्रीमद्भगवद्गीता, १३॥१६। 

१०--अव्यक्तो5 यसचिस्त्यो5$ यमविकार्योष्यमुच्यते । 

तस्मादेव॑ विदित्व॑न॑ नानुशोचितुह सि ॥ 
श्रीमवृभगववगोता ३२४५॥ 


११८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


वीवल्य संपन्न है। इन त्रिगुणादि भावों की विपरीतता से ही पुष्ठप के साक्षित्व: 
फैवल्य, ताटस्थ्य, द्रष्ट्त्व और अकतू भाव आदि धर्म सिद्ध होते हैं । 

साख्य का यह मान्य सिद्धाँत है कि पुरुष अनेक हैं ।* छोकानुभव इसके 
लिए सबसे उत्कृष्ट प्रमाण है । यदि पुरुषों की एकता होती, तो एक व्यक्ति 
के जन्म लेने पर सब पुरुषों का जन्म हो जाता अथवा एक की मृत्यु पर सब 
मर जाते । इसी प्रकार एक व्यक्ति के अन्धे या वहिरे होने पर सभी व्यक्ति 
अन्ध या बहिरे हो जाते । एककालिक प्रवृत्ति का अभाव भी पुरुप-वहुत्व का 
साधक है। यदि पुरुष एक ही हो तो संसार के समस्त प्राणियों की प्रवृत्ति 
अभिन्न होनी चाहिये, पर ससार के प्राणियों की प्रवृत्ति पृथक-पृथक दृष्टिगल 
होती है। त्रगुण्य का विपयय या अन्यथा भाव भी पुरुष-वहुत्व का समर्थक 
प्रमाण है। कोई सत्ववहुल, कोई रजी बहुल और कोई तमोबहुल पुरुष दृष्टि- 
गोचर होते हैं। इससे भी पुरुष की अतेकता सिद्ध होती है ।* 

साख्य की उपयुक्त ब्रह्म भावना और उपनिषद्‌ तथा गीता की ब्रह्म- 
भावना में मौलिक अन्तर है । सांख्य का पुरुष अकर्ता है। वह सृष्ठि का मूल 
कारण नहीं है । इसके विपरीत उपनियद एवं गीता का ब्रह्म सृष्टि का कारण 
भूत तत्व है एवं उसके ईक्षण से ही सृष्टि होती है। उपनिपदों का ब्रह्म 
आनन्दरूप है किन्तु सांख्य का पुरुष इस प्रकार की किसी विशेषता से युक्त 
नहीं है। इसी प्रकार सांल्य पुरुष या आत्मा की अनेकता में विश्वास करता है, 
इसके विपरीत उपनिपद एवं गीता में एक बालतत्व ही प्रतिष्छिति है। 
अतएव साँख्य की पुरुष या ब्रह्म भावना तथा वेदान्त की ब्रह्ममाचत्रा सर्वथा 


पृथक है। 


नाथ सम्प्रदाय में ब्रह्म-भावना 
नाथ सम्प्रदाय में त्रह्म का अव्यक्त स्वरूप मान्य है। सिद्ध सिद्धान्त 


संग्रह में अव्यक्त' परम तत्व? के द्वारा परमतत्ब या ब्रह्म के अव्यक्त रूप का 
प्रतिपादन किया गया है | अव्यक्त ब्रह्म को ही नाथ सम्प्रदाय में 'अविगल' 


१--तस्माच्च विपर्यासात्सिब्द साक्षित्वमस्थ पुर्पस्य । 


कवल्यं माध्यस्थ्यं इष्ट्त्वमकर्त्‌ भावइच | 
--सांख्यकारिका, १९ 





२--जन्प्मरणकरणानां प्रतिनियमादयुगपत्प्रवत्तेद्य । 
पुरुषबहुर्त्व सिद्ध ब्रगुण्य विपय्यंयाच्चेंच ॥ 
+-सांख्यकारिका, १८ 
३---सांख्यका रिका : गोौड़पादभाष्य, १८ 
४--सिद्धसिद्धान्त सम्रह, १४ 


तुझेसी साहब के दाशनिक विचार ११९ 


ब्रह्म कहा गया है | गोरखबानी में अविगत या अव्यक्त ब्रह्म की चर्चा कई 
स्थलों पर की गई है । शिक्षा दर्शन में अव्यवत ब्रह्म से हौ सृष्टि वणित है।' 
शोरख मत्स्येन्द्र वोध' में अव्यकत ब्रह्म से प्राण की उत्पत्ति निदिष्ट है ।' 'गोरख 
गणेश गोष्ठी' में अविगत तत्व से पञ्चभूत की उत्पत्ति कहते हुमे उसे 
'अविगत रहेत आवते न जावते” के द्वारा नित्य तत्व वताया गया है। 


नाथ सम्प्रदाय का अव्यकत ब्रह्म निगुंण निराकार है, वह निरंजन 
है! भर्थात्‌ अंजनरूपी माया से वियुकत हूँ । परमतत्व, निराकार है, बहु रूप 
रेखा रहित नित्य तत्व हैं। ब्रह्म निरंजन, निराकार एवं निरालम्ब है।' ब्रह्म न 
उदय हैं न अस्त, न रात्रि और न दिवस अर्थात्‌ अपरिवर्तनेय है, एवं वहां 
अधिष्ठान एवं नामरूपोपाधि के भेद से रहित तिरंजन हैँ । इसी ब्रह्म तत्व 
का निपेधमुखेन वर्णन 'त' अव्यय के आधिक्य से पूर्ण हो उठा है। गोरखबानी 
में निगु ण निराकार एवं निरूपाधि परमतत्व का वर्णन करते हुये उसे अगम' 
अगोचर“ अपार'अजर'“अमर" अलूख*४ निददिष्ट किया गया है। अन्यत्र अव्यक्त 


7++-++-8कऊऋइकअऋ  फसफसफफफसफस उ उस चित ब १७_?_?य _न न न न न न ततीतन- सनम न-न>»ण>«त नमन». 


१--गोरखबानी, पृ० १५९ 
२--गोरखबानी, पृ० १९१ 
३--गोरखबानी, पु० २२५ 
४--गोरखबानी, पू० २७ ह 
५४--गोरखबानी पृ० ६७ 
ए-- अंकुर बीरज नहीं आकार। 
रूप न रेष न वो ओंकार ।। 
उदे न अस्त आवे नहीं,नाई । 
तहीं भूथरो रहा समाई ॥ 

“-ताथ सिद्धों की बानियाँ, प० १०९ 
७--वाथतिद्धों की बानियां, पृ० ६४ हु 
८--गोरखबानो, पृ० ३९ 
९--गोरखवानो, पृ० ४६ 
१०--गोरखबानी, पू० ४६ 
११--गोरखबानो, पृ० ६४ 
१२--भोरखबानी पृ० ६४ 
१३--गोरखबानी पृ० २१२८ 
र४--गोरखबानी पूृ० ३२ 


१२० भारती साधना और संत तुलसी 


निगुण ब्रह्म को अकथ, अरूप, अमूछ, अगोचर, कहा गया है । इस प्रकार यह 
प्रमाणित होता है कि नाथ सम्प्रदाय में अव्यक्त ब्रह्म का निभुण निराकार एवं 
निरूपाधि स्वरूप ही समादुत्त है। नाथ सम्प्रदाय ब्रह्म के एकमात्र इसी स्वरूप 
को श्रेष्ठ स्वरूप मानता है । 


परमतत्व की अभिव्यक्ति में नाथ सम्प्रदाय उपय वत्त पद्धति के अतिरिक्‍त 

एक अन्य पद्धति का प्रयोग भी करता है जिसके द्वग्रा ब्रह्म सत्ता द्वैत एवं अद्वैत 
आकार एवं विराकार भाव एवं अभाव से परे प्रतिपादित की गई है। अवधूत 
गीता में कहा गया है कि कुछ लोग द्वत को चाहते हैं और कुछ अद्वैत को मानते 
हैं किन्तु इन दोनों से परे द्वताद्वेत विवर्जित तत्व को कोई नहीं जानता । यह 
सम तत्व कहा जाता हैं ।* नाथ-सम्प्रदाय इसी द्वैताद्वत विवजित सम तत्व का 
समर्थन करता है । इसी को गोरक्ष उपनिपद में ब्रह्म का द्वेताहैत रहित अनि- 
बंचनीय सदानन्द स्वरूप प्रतिपादित किया गया है।' इसी उपनिषद में कहा 
गया है कि यदि निराकार को परमतत्व कहते हैं तो उसे इच्छा प्रेरित आकार 
युक्त जगत का कारण कैसे कह सकते है और साकार को कर्ता कहते हैं तो यह 
ब्रह्म की सीमा निर्धारित करना है | इन विरुद्ध धर्मों से बचने के लिए ही परम 
तत्व का त्तिराकार-साकार अथवा द्वैताद्वेत विलक्षण रूप निर्धारित किया गया 
है। * इसी पद्धति पर गोरखबानी में भी परमतत्व का ग्रतिपांदन करते हुए उसे 

न तो शून्य ही कहा गया है और बस्ती ही निर्दिष्ठ किया ग्रया । वस्तुतः यह 

भावाभाव विनिमु क्‍त ब्रह्म का प्रतिपादन है । इसी पद्धति पर गोरखबानी में 





१--ताथसिद्धों की बानियाँ, पृ० ४५ । 
२--भद्व तं केचिदिच्छन्ति हँ तमिच्छन्ति चापरे । 


सम तत्वं न विन्दन्ति दं ताहँ त विवर्जितम ॥ 
-- अवध्वगीता, १॥३६। 


३--गोरख उपनियदृ, पृ० १॥ 
४--मोरख उपनिषद्‌, पृ० ११ 
५--बसती न सुन्य॑ घुन्यं न बसती अगम अग्रोरचर ऐसा । 
गगन सिपर महि बालक वाले ताका नांव धरहुगे कंसा ॥ 
-गोरखवानीं, पृ० १। 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १२१ 


महा को न सक्षम न स्थल एवं निराकार आकार विवर्जिता निर्दिष्ट किया 
गया है। 


नाथ सम्प्रदाय में नाद ब्रह्म या शब्द ब्रह्म का वड़ा महत्व है । शब्द ब्रह्म 
का वर्णन नाथ सम्प्रदाय के प्रायः सब ग्रन्थों में किया गया है हृठयोग प्रदीपिका 
में 'त नाद सदुशो छूय'* द्वारा अनाहुत वाद या शब्द ब्रह्म को श्रेष्ठता ही प्र ति- 
पादित की गई है । गोरखनाथ ने योग मातंण्ड में गड़ादिनाद गम्भीर सिद्धि- 
स्तस्य न दूरतः', के द्वारा नाद ब्रह्म का वर्णन ही किया है। वाद ब्रह्म भी 
अव्यक्त बह है। गोरखबानी में 'घृति अनह॒द गाज॑,' के द्वारा नाद ब्रह्म का 
जेव्यक्त एवं तिराकार रूप ही वणित है। गोरखवानी में ही अन्यत्र गगनि 
सिवर महि सबद प्रकास्था” 'सारमसरं गहर गंभीर गगन उछलिया नाद॑* गगन 
मण्डल में अनह॒द वार्जे 'ऊँ सबदहि ताछा सवर्दाह कूची सवदहि सबद भया उजि- 
याद के वर्णन से नाद या झब्द ब्रह्म का प्रतिपादन किया गया है। गोरख- 
भांथ के मत से ब्रह्म के प्रथम विवर्त प्रणव की उपासना से परव्रह्म का साक्षा- 
लकार भी हो सकता है। यह शब्द बह ही मूलमंत्र है, यही शब्द ब्रह्म समस्त 
संसार में व्याप्त है, नाद ब्रह्म ही सकल निधात है वथा ब्रह्म से ही परमनिर्वाण 


या मोक्ष प्राप्त होता है ।! अन्यत्र ओंकार रूपी शब्द ब्रह्म के ज्ञाता सिद्धयोगी 
को ग्रढूख मनन्त ब्रह्मवत्‌ अ्रतिपादित किया गया है ।'* इससे यह स्पष्ट हो जाता 
है कि नाथ-पंथ 


में शब्द ब्रह्म की भावना समादुत है | 


.#+35००००००००००-+०-++न्‍_+०> तन ++++++ 
गोरसबाती, पृ० ३९ एवं १२९। 

गोरखबानो, पृ० १२४ | 

हेदयोग प्रदौषिका, १।४५ 

योगमातंण्ड, इलोक १०८ | 

गोरखबाबी, पृ० १०९ । 

गोरखवानी, पूं० २१ 

नोरखबानी, पृ० ५ । 

गोरखबानो, पु० १२१ 

गोरखबानी, पू० २०७ । 


बगआरआ कला खा कक ब्ण लए 


ओकार जाछे बावू सरूमनन्‍्त्र घारा, जौकार व्यापीले सकक संसारा । 

नाद ही तो आछे बाबू सत कछ्‌ निधामां, नाद हैं थे पाइए परम मतिरवाना। 
-गोरखबानी, पृ० ९८--९९ 

ऊँकार का जाणें मनत । जैसा सिघ अलूख अनंत । 

-वाथसिद्धों की बानियाँ, पु० ५२। 


१२४ भारतीय साधना और संत तृलसी 


अतिरिक्त किसी अन्य देवता के लिए मेरा मस्तक नहीं झुकेगा / संत कवि 
दरिया ने 'एक वह एक हैं टेक कोई गह' के द्वारा एकमात्र परन्नह्म की स्थापना 
की हैं। इस प्रकार निर्गुण काव्य बहुदेववाद के प्रत्याख्यान के साथ ऐकेश्वरवाद 


की प्रतिष्ठा करता हैं । 


निग्‌'ण काव्य का ऐकेब्वर या परत्रह्म अव्यक्त निग्‌ण ब्रह्म हैं ।॥ कबीर 
ने अविगत अलख अभेद विधाता'४ कहकर अव्यक्त निग्‌ ण निराकार अखण्ड 
परव्रह्म का प्रतिपादन किया है। धर्मदास ने भी 'अविगत से परिचे भई तो 
आवागमन निवारि" के द्वारा अव्यक्त ब्रह्म की उपासना से मोक्ष का वर्णन 
किया है । सुन्दरदास ने “अव्यक्त पुरुष अगम अपारा”' कहकर परकब्रह्म 
को अव्यक्त ही निर्धारित किया हैं और कहा हैं कि बवुद्धिगोचर 
न होने के कारण वह वर्णनातीत हैं । यथार्थ यही हैं कि 
परत्रह्म के अव्यक्त निर्गुण स्वरूप को व्यक्त करने में वाणी सर्वदा असमर्थ रही 
है । इण्द्रियातीत ब्रह्म को न तो बुद्धि द्वारो ग्रहण किया जा सकता है और न 
वाणी द्वारा व्यक्त क्रिया जा सकता है। इसी कठिनाई के कारण सत्यान्वेषी 
साधकों को निषेधमुखेन ब्रह्म का वर्णन करना पड़ा है। परमात्मा यह है'न 
कहकर वे कहते हैं 'परमात्मा यह नहीं है।। उपनिषदों में इस प्रणाली का 
प्रयोग किया गया है और सन्‍्तों ने भी इस सम्बन्ध में परम्परा का अनुसरण ही 
किया है । कबीर ने कहा है कि न वह बालक है न बूढा,' न उसकी माप है, 





२--थह सिर नवे त राम क्‌ नाहीं गिरियो ठूठ । 


आनदेव नहिं परसिये, यह तन जायो छू ट ॥ 
-सन्‍्त वानी संग्रह, प्रथम भाग, पूृ० १४७ । 


३--वरिया साहब को शब्दावली, पू० १० । 


४--कबीर ग्रन्थावली, पू० १० । 
४---धर्म दास की दाब्दावली, पू० ७७ । 


६--अव्यक्त पुरुष अगम अपारा। 
कैसे फे करिये निर्द्धारा । 
आदि अन्त कछ, जाइ न जानी । 
मध्य चरित्र सु अकथ कहानी ॥ 
-सुन्दर ग्रन्धावछो, प्रथम खण्ड, ९९१०० 


७---ना हम बार मूढ हम नाहीं, ना हमरे चिलकाई हो । 
--कबौर पग्रन्यावल्ी, पू० १०४ । 


तुलसी साहब के दाश निक विचार १२५ 


न मूल्य है, न ज्ञान है, न वह हल्का है, न भारी और न उसकी परख हो सकती 
है।' इसी क्रम में उन्होंने ब्रह् को अगम, अगोचर और अलूख कहा है ।* ब्रह्म 
अदिदीर्ण भौर अभंग है (४ घर्मृदास मे कहा हैं कि ब्रह्म अलख भअरूप' हैं, 
वह अगम, अगाघ, अचिन्त्य हैं ।' संत सुन्दर दास का अव्यक्त, निगु ण. निराकार 
ब्रह्म अचल अभेद्य हैं ।/ बिहार के संत दरिया साहब ने ब्रद्दया को अखंड, 
अजर' और अलूख'” कहा हैं। इस प्रकार समस्त सन्त काव्य में निमंण 
निराकार अव्यक्त परब्रह्म का पुन: प्रतिपादन किया गया हैं। ब्रह्मा का यही 
श्रेष्ठ स्वरूप हैं और सन्त साधकों का यही परमाराध्य है । 


संत कवियों ने अव्यक्त निगुण ब्रह्म का परात्पर रूप में वर्णन भी 
किया हैं। कबीर ने ब्रह्म को सत रज तम से अतीत निर्दिष्ट किया हैं ।“ ब्रह्म 
पिड से भी परे है और ब्रह्माण्ड से भी परे है ।' इतना हो नहीं ब्रह्म भाव 
भौर अभाव दोनों से परे है अर्थात्‌ न तो यही कहा जा सकता है कि बह 
२--तोल न मोल, भाप कछ_ नाहीं गिने ज्ञान न होई। 
ना सो भारी ना सो हुआ, ताको पारिख लखे न कोई ॥ 


--कबीर ग्रन्थावल्ली, पृु० ९४४ । 
रे---अगम अगोचर लूखी न जाई, जहां का सहज फिर तहां समाई । 


--कबीर प्रन्यावली, पु० २१०१ 
४--आदि सधि अरू अंत लौ, अबिहड़ सदा अमंग। 


कबीर उस करता की, सेवंग तजे न संग ७ 
-कंवीर प्रन्यावली, पृ० ६६। 





१-धमंदास की शब्दावली, पृ० ७७। 
६--बही बहो, पृ० ४५। 
५--मिराक्षार है नित्य स्वरूप | अचल अभेद्य छाहं नह धपं॥ 


“सुन्दर ग्रन्थावलो, प्रथम खण्ड, पु० ९९। 
५--दरिया साहब की शब्दावली, पु० ७। 


९--बही वही पु० २४। 
१०--वही वही पु० ३२ । 
६१---राजस तामस सातिग तीन्यू', ये सब तेरी भाया। 
चौथे पद का जो जन चील्हें तिनहिं परम पद पाया ॥ 
“कबीर ग्रन्यावली, पु० १५०। 
१९--प्यडं ब्रह्मढं कये सव कोई वा भादि अर अंत ने होई । 
“पड व्रह्माष्ड छाँडि जे कहिये कहें कबीर हरि सोई ॥ 
“-कबीर ग्रन्यावद्ली पृ० १४९ 


१२४ भारतीय साधना और संत तृलसी 


अतिरिक्त किसी अन्य देवता के लिए मेरा मस्तक नहीं झुकेगा ।* संत कवि 
दरिया ने “एक वह एक हैं टेक कोई गहं' के द्वारा एकमात्र परतव्रह्म की स्थापना 
की हैं । इस प्रकार निगुंण काव्य वहुदेववाद के प्रत्याव्यान के साथ ऐकेश्वरवाद 
की प्रतिष्ठा करता हैं । 

निग. ण काव्य का ऐकेब्वर या परत्रह्म अव्यक्त निग्‌ ण ब्रह्म हैं। कवीर 
ने अविगत अलख अभेद विधाता“ कहकर अव्यक्त नियू, ण निराकार अखण्ड 
परव्रह्म का प्रतिपादन किया है। धर्मदास ने भी “अविगत से परि्च भई तो 
भावागमन निवारि" के द्वारा अव्यक्त ब्रह्म की उपासना से मोक्ष का वर्णन 
किया है । सुन्दरदास ने “अव्यक्त पुरुष अगम अपारा” कहकर परब्रह्म 
को भव्यक्त ही निर्वारित किया हैं और कहा हूँ कि बुद्धिगोचर 
न होने के कारण वह वर्गनातीत हैं । यथार्थ यही हैं कि 
परक्नह्म के अव्यक्त निगुण स्वरूप को व्यक्त करने में वाणी सर्वदा असमर्थ रही 
है । इषण्द्रियातीत ब्रह्म को न तो वृद्धि द्वारो ग्रहण किया जा सकता है और न 
वाणी द्वारा व्यक्त किया जा सकता है। इसी कठिनाई के कारण सत्यान्वेषी 
साथकों को निपेषमुखेन ब्रह्म का वर्णन करना पड़ा है। परमात्मा यह है!'न 
कहकर वे कहते हैं “परमात्मा यह नहीं है! । उपनिषदों में इस प्रणाली का 
प्रयोग किया गया है और सन्‍्तों ने भी इस सम्बन्ध में परम्परा का अनुसरण ही 
किया है | कबीर ने कहा है कि न वह बालक है न वृद्ध, न उसकी माप है, 





२--यह्‌ सिर नवे त राम क्‌' नाहीं ग्रिरियो दूट । 
आनदेव नहिं परसिये, यह तन जायो छू 5 ॥ 
--सनन्‍्त वानी संग्रह, प्रथम भाग, पूृ० १४७ ॥ 


३--वरिया साहब की झाब्दावली, पू० १० । 


४--कबौीर ग्रन्थावली, पु० १० । 
५--धर्मो दास की दाव्दावछी, पृ० ७७। 
६--भव्यक्त पुरुष अगम अपारा। 
कैसे के करिये निद्धारि7 । 
आदि बन्त कछ|_ जाइ न जानी । 
सघ्य चरित्र सु अकथ कहानी ॥ 
-सुन्दर ग्रन्यावलो, प्रथम खण्ड, ९९--१०० । 


७---ता हम वार सूढ हम नाहीं, ना हमरे चिछ॒काई हो । 
--कवीर ग्रन्यावली, पु० १०४। 


तुलसी साहव के दाद निक विचार श्र 


न मूल्य है, न ज्ञान है, न वह हल्का है, न भारी और न उसकी परख हो सकती 
हैं।' इसी क्रम में उन्होंने ब्रह्म को अगम, अगोचर और अलख कहा है ।'* ब्रह्म 
अविदीर्ण और अभंग हैं |? घर्मदास ने कहा है कि ब्रह्मा अलख अरूप' हैं, 
वह अगम, अगाघ, अचिन्त्य हैं।' संत सुन्दर दास का अव्यक्त, निगुंण. निराकार 
ब्रह्म अचल अभेद्य हैं" बिहार के संत दरिया साहव मे ब्रह्म को अखंड, 
अजर' और अलख” कहा हैं। इस प्रकार समस्त सन्त काब्य में निगुण 
निराकार अव्यक्त परत्रह्म का पुनः प्रतिपादन किया गया है। ब्नह्म का यही 
श्रेष्ठ स्वरूप हैँ और सन्त साधकों का यही परमाराध्य हैं । 


संत कवियों ने अव्यक्त निगुंण ब्रह्म का परात्पर रूप में वर्णन भी 
किया हैं। कबीर ने ब्रह्म को सत रज तम से अतीत निदिष्ट किया है । ब्रह्म 
पिंड से भी परे हैँ और ब्रह्माण्ड से भी परे है ।'' इतना ही नहीं ब्रह्म भाव 
ओर अभाव दोनों से परे है अर्थात्‌ न तो यही कहा जा सकता है कि बह 
२-पणोल न मोल, माप कछ नाहीं गिने ज्ञानन होई। 
ना सो भारी ना सो हलुआ, ताको पारिख लखे व क्षोई ॥ 


-“फैंबीर ग्रन्यावली, पु० ९४४ | 
३--अगम अगोचर लखी न जाई, जहां का सहज फिर तहां समाई। 


“कबीर ग्रन्यावली, पृ० २१०। 
४--आदि भधि अरू अंत कौ, अबिहड़ सदा अभंग। 


क़बीर उस करता की, सेवग तजे न संग ॥ 
-केबीर प्रन्थावली, पु० ८६। 





१३०-धमंदास की शब्दावली, पु० ७७ । 
६--बही वही, पृ० ४५। 
७--निराकार है नित्य स्वरूप । अचल अभेद्य छाह नह धपं ॥ 

“सुन्दर भ्रन्थावली, प्रथम खण्ड, पु० ९९। 
5--दरिया साहव की शब्दावली, पृ० ७। 
*--चही चही पु० २४ । 
०-बही. वही. पृ० ३२। 
६(९--राजस तामस सात्तिग तोन्यू', थे सब तेरी माया। 

चौथे पद का जो जन चीन्‍्हें तिर्नाह परम पद पाया ॥ 
जबीर ग्रन्यावली, पू० १५० । 

*९--प्पड ब्रह्मडं कये सब कोई बाक॑ आदि अर अंत से होई । 
“पड गरह्याण्ड छाँडि जे फहिये कहें कबीर हरि सोई ॥ 

““ऋबीर प्रन्थावली पृ० १४९ 





१२६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


भाव रूप है और न यही कहा जा सकता है कि वह अभाव रूप हैं;' अतएव 
वह नाथयोगियों के ब्रह्म की भांति भावाभावविनियु क्तः है। सन्त सुन्दरदास 
ने भी ब्रह्म के परात्परत्व का प्रतिपादन करते हुये कहा हँ कि ब्रह्म वार और 
पार से, मूल और शाखा से, शून्य और स्थूछ से, हत और अद्वत से परे हैँ ।' 
वस्तुतः सुन्दरदास का ब्रह्म 'अस्ति' एवं 'नास्ति' की सीमा से अतीत हाँ। 
बिहार के संत दरियासाहब ने ब्रह्म को सगुण और नियगुण से परे कहा है एवं 
सत रज तम से अतीत निर्दिष्ट किया है।४ अन्यत्न उन्होंने पुराण पुरुष” ब्रह्म 
को तीन लोक से परे बताया है ।" ब्रह्म के परात्परत्व के प्रतिपादन की प्रवृत्ति 
निर्मुण काव्य में इतनी वढ गई कि ब्रह्म को चतुर्थ पद से परे निर्दिष्ट किया 
जाने लगा । गुलाल साहव ने ब्रह्म अरूप अखण्डित पूरन, चौथे पद सों न्यारो/ 

के द्वारा पर ब्रह्म को चौथे पद से भी परे निर्धारित किया है। इससे यह 

सिद्ध होता है कि ब्रह्म के परात्पर स्वरूप का वर्णत नियुण काव्य के प्रायः 

सब प्रमुख कवियों ने किया है 


निर्गुण काव्य में शब्द-ब्रह्मै की भावना पूर्णतया विद्यमान है। शत्द 
ब्रह्म के नाद-स्वरूप की चर्चा तो प्रायः सव संत कवियों की रचनाओं में दृष्टि- 
गत होती है ! कवीर ने 'ऊंकार आदि है मूला” द्वारा शब्द ब्रह्म प्रणव 








१--कहयां न उपजै उपजां तहिं जाण भाव अभाव बिहूनां। 
उदे अस्त जहां मति बुधि नहीं सहजि राम ल्यो लॉंनां ॥ 
--कवीर ग्रन्यावली- दू० १४८। 
२- कोई चार कहे कोई पार कहै उसका कहूं वार न पार हैँ रे। 
कोई मूल कहे कोई डार कहे उसके कहूं पुल न डार हैँ रे ॥ 
कोई सून्‍्य कहै कोई थूल कहे, वह सुन्य हूं थूछ निराल है रे। 
कोई एक कहे कोई दोइ कह नहिं घुन्दर इन्द्र छगार है रे ॥ 
सुन्दर ग्रन्यावली, प्रथम खण्ड, पृ० २९८॥ 
३---ओइ सरग्रुन निरगुन ते सीना । जाके प्रान विंड सब चीन्‍्हां ॥ 
+न्‍दरिया सागर, पु० २० । 





४--. तीनों मुन ते रहित अनासा । धान पिंड जग उदित निसाना ॥। 
+-दरियासायर, पूृ० २०। 


प्ू--दरिया साहव की दब्दावली, पृ० ६। 
६--संत वानी संग्रह, द्वितीय भाग, पू० २०६॥ 


७--क्वीर ग्रन्यावली, पू० रेडे४ । 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १२७ 


ओंकार को सृष्टि का मूल तत्व बताया है। परब्रह्म राम को उन्होंने 
निरंजन शब्द रूप माना हैं--शब्द मिर जन राम नाम सांचो' ।' अनाहुत नाद 
वर्णन के ब्याज से कवीर ने शब्द ब्रह्म का निरूपण ही किया है ? 'सबद 
अतीत अनाहुद राता, इहि विधि त्रिष्णा पाँडी' 'सबवद अनाहुद वागा 'सवद 
अताहुद बोले'* इत्यादि से उन्होंने नाद ब्रह्दन की उपासना ही की है। एक 
स्थल पर तो उन्होंने 'अनभो सबद तत्व निज सारा " कहकर शब्द ब्रह्म को 
सारभूत तत्व प्रस्थापित किया है । दादृदयाल ते शब्द को सर्व समर्थ ब्रह्म 
कहा है ।' संत धर्मदास ने भी अब्यवत शब्द ब्रह्म का वर्णन 'अलख अरूपी 
आप, तहाँ अनहृद धुनि गाज" शब्द संत दरसावै एवं सार शब्द मन वारसी 
कि द्वारा किया है | दरिया साहव ने भी कबीर और घर्दास की भाँति ही 
शब्द ब्रह्म यो नाद ब्रह्म को वड़ा महत्व प्रदान किया है। उन्होंने नादानुसंधान 
से शब्द ब्रह्म की उपासना की है।' 'सत शब्द रहो ठहराय' 'सतगुरु शब्द से 
एज जोग" एवं 'शब्द सजीवनि है गा मूला शब्दे रचछ सकल संसार”'*इत्यादि 
के द्वारा दरिया साहब ने शब्द ब्रह्म को सत्य, अमृत, सृष्टि कर्ता तथा मूलतत्व 
कहा है। अतएव संत काव्य में शब्द ब्रह्म की भावना नादानूसंधान एवं सृष्टि 
के मूलभूत तत्व के रूप में समादत है । 
विनर यम ० पा हक 5 
कबीर भ्रंथावली पृ० १३४। 
+बही बहो, पृ० ९१। 
रैजबही वही, पु० ११०। 
४- वही वही, पृ० १५४४। 
*-वही वही, पृ० ३०३॥ 
र-एक सबद सब कुछ किया, ऐसा सम्रथ सोड। 
“दादू दयालू को वाणी, प्रथम भाग, पु०५ १९९। 
७-पर्मदास की शब्दावली, पुृ० ७७। 
पूवही वही पुृ० १६ एवं १। 
*णअनहुद धुनि गहि घंट बज्ञावें । 
सब्द सिचास्तन चरन नमावों ॥ 


“दरिया साहब की शब्दावलो, पृ०५। 
१०--दरिया साहब को शब्दावलो, पृ० १५॥ 
>-बहो. पु० १५ 
१२--बही, पृ० २३ एवं ४९। 
१३--दरियासागर, पु० ५११ 


१२६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


भाव रूप है और न यही कहा जा सकता है कि वह अभाव रूप हैं;' अतएवं 
वह नाथयोगियों के ब्रह्म की भाँति भावाभावविनियु क्त: है। सन्त सुन्दरदास 
ने भी ब्रह्म के परात्परत्व का प्रतिपादन करते हुये कहा हँ कि ब्रह्म वार और 
पार से, मूल और झाखा से, शून्य और स्थूल से, द्वेत और अद्वैत से परे हँ 
तस्तुतः सुन्दरदास का ब्रह्म 'अस्ति' एवं वास्ति' की सीमा से भ्तीत हो । 
बिहार के संत दरियासाहब ने ब्रह्म को सगृण और निग्नुण से परे कहा है' एवं 
सत रज तम से अतीत निदिष्ट किया है ।४ अन्यत्र उन्होंने “पुराण पुरुष” ब्रह्म 
को तीन छोक से परे बताया है ।' ब्रह्म के परात्परत्व के प्रतिपादन की प्रवृत्ति 
निगुण काव्य में इतनी बढ गई कि ब्रह्म को चतुर्थ पद से परे निद्धिष्ट किया 
जाने लगा । गुलाछ साहब ने 'ब्रह्म अरूप अखण्डित पूरन, चौथे पद सों न्‍्यारो' 
के द्वारा पर ब्रह्म को चौथे पद से भी परे निर्धारित किया है। इससे यह 
सिद्ध होता है कि ब्रह्म के परात्यर स्वरूप का वर्णन निर्गुण काव्य के प्रायः 
सब प्रमुख कवियों ने किया है 


तिगुंण काव्य में शब्द-ब्रह्म की भावना पूर्णतया विद्यमान है। शब्द 
ब्रह्म के नाद-स्वरूप की चर्चा तो प्रायः सब संत कवियों की रचनाओं में दृष्टि- 
गत होती है। कबीर ने 'ऊंकार आदि है मूला” द्वारा शब्द ब्रह्म प्रणव 





१--कह॒यां न उपजे उपजां नहिं जाण भाव अभाव बिहुनां । 
उद्दे अस्त जहां मति बुधि नहीं सहजि राम ल्‍योौ लींनां ॥ 
--फवीर ग्रन्थावली- पू० १४८। 
२-कोई बार कहे कोई पार कहे उसका कहूँ वार न पार हु रे। 
कोई मुल कहे कोई डार कहे उसके कहूं मूल न डार है रे ॥ 
कोई सून्य कहे कोई थूल कहे, वह सुन्य हूं थूछ निराल हूँ रे। 
कोई एक कह कोई दोइ कह नहि सुन्दर इन्द्र लगार हे रे ॥ 
--सुन्दर ग्रन्यावली, प्रथम खण्ड, पृ० २९८ 
३--भोइ सरगरुन निरगुन ते भोना । जाके प्रान पिड सब चीन्हा ॥ 
दरिया सागर, पुृ० २० | 
४--तीनों ग्रुन ते रहित अतासा । प्रान पिंड जग उदित निसाना ॥ 
++वेरियासागर, पू० २०। 
भ--दरिया साहव की शब्दावली, पृ० ६। 
६---संत बानी संग्रह, द्वितीय भाग, पूृ० २०६ | 


७--क॒बीर ग्रन्यावली, पृ० रडेंड । 


तुलसी साहब के दाशेनिक विचार १२७ 


भोंकार को सृष्टि का मूल तत्व बताया है। परब्रह्म राम को उन्होंने 
निरंजन शब्द रूप माना हैं---शब्द निरंजन राम नाम सांचा' ।' अनाहत नाद 
वर्णन के व्याज से कवीर ने शब्द ब्रह्म का निरूपण हो किया है ? 'सबद 
अतीत अनाहुद राता, इहि विधि त्रिष्णा पॉडी' 'सबद अनाहुद वागा” 'सबद 
ननाहद वोले'४ इत्यादि से उन्होंने नाद ब्रह्म की उपासना ही की है। एक 
स्थल पर तो उन्होंने 'अनभौ सबद तत्व निज सारा" कहकर दाब्द ब्रह्म को 
सारभूत तत्व प्रस्थापित किया हैँ । दादुदयाल ने शब्द को सर्वे सम्थ ब्रह्म 
कहा है । संत धर्मदास ने भी अव्यक्त शब्द ब्रह्म का वर्णन 'अलख अहूपी 
आप, तहाँ अनहृद धूनि गाज" 'शब्द संत दरसावे एवं सार शब्द मत वासी* 
के द्वारा किया है । दरिया साहब ने भी कवीर और धर्मदास की भाँति ही 
शब्द ब्रह्म या नाद ब्रह्म को बड़ा महत्व प्रदान किया है। उन्होंने नादानुसंघान 
गैव्द ब्रह्म की उपासना की है।' 'सत शब्द रहो ठहराय 'सतगुरु शब्द से 
पूरन जोग" एवं 'दाब्द सजीवनि हैं गा मूला शब्दे रचल सकल संसार'*इत्यादि 
के द्वारा दरिया साहब ने शब्द ब्रह्म को सत्य, अमृत, सृष्टि कर्ता तथा मूलतत्व 
कहा है। अतएव संत काव्य में शब्द ब्रह्म की भावना तादानुसंधान एवं सृष्टि 
के मूलभूत तत्व के रूप में समादुत है । 
*-कबीर प्रंथावली पु० १३४। 
२--वही वही, पृ० ९१ । 
३--चहो बही, पु० ११०। 
४-- वही वही, पृ० १५४। 
*>पही वही, पृ०३०३। 
९-:एक सबद सब कुछ किया, ऐसा समरथ सोइ। 
“णवादू दयाल को वाणी, प्रथम भाग, पृ०५ १९९। 

५-धममेदास को शब्दावली, पु० ७७। 

अर के ़. पृ० १६ एवं १। 

द धुनि गहि घंटे बजाबें । 
सब्द सिघासन चरन ससावों ॥ 


“दरिया साहब को शब्दावली, पृ० ५। 
१०--दरिणा साहब को शब्दावली, प० १५१। 
११--बही पृ० १५ 
(९-बही, पृ० २३ एवं ४९ । 
१३--दरियासागर, पु० ५१॥ 


१२८ भारतीय साघना गौर संत्त तुलसी 


शब्द ब्रह्म की भांति ही संत कवियों ने नाथयोगियों के अनुसरण पर 
शूल्य-ब्रह्म का वर्णन भी किया है| घून्य ब्रह्म की भावना भी अव्यक्त ब्रह्म 
भावना है । वस्तुतः संत काव्य में अव्यक्त निगु ण ब्रह्म-भाव 'शूत्य' द्वारा एवं 
निषेधमुखेन ही विशेषतः वणित हुआ है? कवीर ने 'सुत्ति लयों छागी! 
'सुनि मंडल में सोधि छे परम जोति परकास' कहकर शूत्य ब्रह्म का वर्णन ही 
किया है । संत दादू दयारू ने निराकार निरंजन रूपी झूस्य ब्रह्म का वर्णन 
ब्रह्म सुत्न तह ब्रह्म है, निरंजन निराकार” के द्वारा किया है। शून्य ब्रह्म 
का प्रतिपादन करते हुए संत सुन्दरदास ने कहा है कि रूपातीत शून्य ब्रह्म के 
ध्यान के समान अन्य कोई ध्यान नहीं है ।० ब्रह्म शून्य होते हुये भी दरों दिशाओं 
में परिव्याप्त हैं ।' धनी धर्मंदास ने 'सुच्च महल से अमृत बरसे” हारा ब्रह्म- 
रन्ध्र स्थित सहस्तार की कणिका में स्थित चन्द्र से ख्वित होने वाले चन्द्रामुत 
का वर्णन किया हैं। इससे भी शून्य का ब्रह्मभाव व्यक्त होता है। 
इन उदाहरणों में “दु्य' सर्वत्र अविषेवपरक नहीं है ? भीखा साहव ने “बह 
तो सुन्न निरन्तर धुधुकत निज आतम दरसाई” कहकर आत्मारूपी परत्रह्म का 
वर्णन ही किया हैं। दरिया साहव (विहारी) ने 'सुन में ध्यान छूगांवै के द्वारा 
शुत्य का ब्रह्म त्व ही प्रकट किया है । इस प्रकार निगुण काव्य में शून्य ब्रह्म 
समादुत हँ । उपयुक्त पंवितयों से भलीभॉति प्रमाणित होता है कि शून्य बहा 
अभावात्मक नहीं है, वहु सतरूपी आत्मब्रह्म या परबरहा हूं । 





१---कबीर ग्रनस्थावली, पृ० १०९ । 
२--बही|, पुृ० १२७ । 
३--दादूदयाल को वाणी, प्रथम साग, पूृ० ५८ । 
४--यह रूपातीत जू शून्य ध्यान । 

कछु रूप न रेप न हू व॑ निदांत ॥ 

इहि शून्य ध्यान सम और नाहि।॥ 

उत्कृष्ट ध्यान सब ध्यान मांहि ॥ 

--सुन्दर भ्रन्थावली , प्रथम खण्ड, पृ० ५४-५५ ॥ 


५--है झून्पकार जु ब्रह्म आपु । 
दशहू दिशि पूरण अति अमापु ॥ 
सुन्दर प्रन्यावछी, प्रथम खण्ड, ए० ५४-५५ 
६-- धर्मदास की झब्दावछो, यू० १३॥। 
७--संत वानी संग्रह, प्रथम भाग, पृ० २१३ ।॥ 
८---दरिया साहव की इब्दांबली, पु० ४७ ।॥ 


तुलसी साहव के दाशनिक विचार १२९ 


संत्त काव्य की ब्रह्म -भावना उपनिषदों के सववेभूतात्म बा स्वेस्तरबाद 
के द्वारा भी व्यवत हुई है । ब्रह्म सर्वत्र व्याप्त हूँ । वह चराचर सृष्टि के 
अणू प्रमाणओं में सतत्‌ सर्वत्र विद्यमान है । कबीर ने 'खालिक खलक खलक 
में खालिक सब घट रह या समाई" के द्वारा ब्रह्म का सर्वभूतात्मवाद ही प्रकट 
किया है। दादू ने परवरह्म को सर्वव्यापक कहा है---'घीव दूव में रमि रहा 
व्यापक सब ही ठौर ।* सुन्दरदास ने एक अखण्डित आत्म तत्व को सर्वत्र 
व्याप्त कहा है--व्यापिन व्यापिक व्यापिहु व्यापक आतम एक अखंडित जांनी ।' 
'धर्मदास ने ब्रह्म को सर्वत्र ति्दिष्ट करते हुये 'ठख चोरासी जीव जन्तु में, श्र 
घट एकी रमितां'? प्रतिपादित किया है। दरिया साहब ने 'सब घट व्यापक 
एके रामा" एवं 'एके ब्रह्म सकछ घट सोई” के द्वारा सर्वात्म ब्रह्म का वर्णन 
ही किया है। वस्तुत: सर्वात्मवाद निगुण काव्य का विजडित सिद्धांत है क्योंकि 
इसी के आधार पर सन्तों ने मनुष्यों में समानता का सिद्धाँत प्रचारित किया 
एवं भेदत्व के विरुद्ध अभेदत्व की प्रतिष्ठा की । 


उपयु वत पंक्तियों में निगृण काव्य में ब्रह्म भावना का संक्षिप्त 
परिचय प्रस्तुत किया है। इससे यह ज्ञात हो जाता है कि संत काव्य में निरगण 
निश्याधि एवं निविशेष परब्रह्म को ही ब्रह्म का श्रेष्ठ स्वरूप प्रतिपादित 
किया गया है । नि ण, निराकार निविशेष एवं अव्यक्त परब्रह्म ही संत काव्य 
का प्रतिपादय है । भक्ति के सम्बन्ध में ब्रह्म अवश्य सगुण हो जाता है और 
कबीर आदि संत कवियों की रचनाओं में सगुण किन्तु अव्यक्त ब्रह्म का वर्णन 
उपलब्ध भी है ।” पर वह रुन्‍्तों का प्रमुख प्रतिपाद्य नहीं है। उनका मुख्य 
प्रतिपाद्य परब्रहा का निरमुण, चिलेंप, निरुषाधि, निविशेष एवं निराक्ार 
स्वरूप है। उनकी ब्रह्म भावना अव्यक्त ब्रह्म के उपयुक्त स्वरूप के प्रतिपादन 
में ही कृतकृत्य हुई है और उसी को परमाराध्य माचती है। 
2.42 कप पके कर यकीलि फाटक फेल यम दल की 2 की कलह कक 22 मल कि 
१--कबीर प्रन्थावलो, पु० १०४। 
२--दाडू दयाल को बानो, प्रथम भाग, पृ० ३२। 
३--सुन्दर प्रन्थावी, पृू० ६५२, हितोय खण्ड | 
४--धर्मदास को शब्दावलो, पु० ७१। 
५-वरियासागर, पु० ३० 
६--दरियासागर, पृ० ३० । 


७--क्षब्वीर फरो घिचारधारा, पृ० १८८ 


१३० भारतीय साधना और संत तुछूसी 


तुलसी साहब का ब्रह्म वर्णन 

संत तुलसी ने उपनिषदों की भांति ही अव्यक्त निगुण ब्रह्म की 
सपांसना की है। गीता का सगुण व्यक्त अवतार ब्रह्म उन्हें मान्य नहीं है। 
इसका विवेचन “अवतार के प्रसंग में किया गया है। यहाँ हमारा प्रतिपाद्य यह 
है कि तुलसी साहब का ब्रह्म वर्णन उपनिषदों के अव्यक्त एवं निविशेष ब्रह्म भाव 
से अनुप्रेरित है एवं नाथ पंथ की ब्रह्म भावना का शून्य! गगन एवं “शब्द' 
रूप भी उनका वण्य विषय है | इस प्रकार तुलसी साहब का ब्रह्म-वर्णन वेदान्त 
तथा नाथ-सम्प्रदाय की ब्रह्मविषयक विचारधारा से प्रभावित है। यह अनुमान 
करना असंगत न होगा कि यह्‌ प्रभाव तुलसी साहब ने मुख्यतः पूव॑वर्ती संतों के 
माध्यम से ग्रहण किया होगा । तुलसी साहब की ब्रह्म भावना और पूर्व॑वर्ती सन्‍्तों 
की ब्रह्म भावना में कोई मौलिक अन्तर नहीं दृष्टिगत होता है | संत तुलसी की 
ब्रह्म भावना के निम्नांकित निरूपण से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगा । 


एक बहा 

प्राचीन कार से ब्रह्म एक माना गया है। “छान्दोग्योपनिषद्‌! मैं 
“आसीदेकमेवाहितीयम्‌” के द्वारा एकमात्र ब्रह्म का प्रतिपादन किया गया है। 
'ऐतरेयोपनियद्‌ ” में भी 'भात्मा व इदमेंक एवाग्र आसीतृ” से एक आत्मब्रह्म का 
ही उल्लेख है । “गीता” में भी “पुरुषोत्तम” एकमात्र परत्रह्म हैं । कबीर ने भी 
“हिन्दू तुरक का कर्ता एक”» के द्वारा ब्रह्म को एक कहा है। सुन्दरदास ने 
ईदवर एक और नहिं कोई" कहकर ब्रह्म को एक ही निर्दिष्ट किया है । 
देरिया साहव ने भी ब्रह्म को एक बताते हुए 'एक वह एक है” का प्रतिपादन 
किया है । इसी प्रकार तुलसी साहब ने भी ब्रह्म के अद्वबत्व का वर्णन किया 
है। उन्होंने 'सव एक पसारा" “अदभुत है अदोइ” “संत साहिव सिरदास और 


१--छान्दोग्योपनिषद्‌, ६।२।२ । 
२-ए तरेयोपनिषद्‌ १॥१॥१ । 
३--शीमद्‌ भगवद गीता, १५॥१८ 

४--कवीर प्रन्यावली, पु० १०६। 

५--सुन्दर ग्रन्थावली, प्रथम खंड, पु० २१९ । 
६--दरिया साहव की शब्दावली पृ० १०। 
७--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० २६।॥ 
म-+वही.. वही, पृ० १२९ । 


तुलसी साहब के दाशेंनिक विचार १३१ 


कोइ दुजा ताहीं ।! 'जो कोइ करे विवेक एक घट सव पहिंचाने”' विना विवेक 
एक नहि भाव” 'बोले सब में एक अकेला' 'एक बोर सब माहि विराजा" के 
द्वारा एक मात्र अद्वितीय परब्रह्म का प्रतिपादन ही किया है। वस्तुतः उनका 
आत्मब्रह्म एक है, उसमें किसी प्रकार की 'हर्या भावना नहीं है। इस प्रकार 
तुलसी साहब के परब्रह्म का अद्वयत्व पूर्ववर्ती उपनिषदों एवं मिगुंण-कबियों की 
ब्रह्म भावना के अनुकूल है और उनसे पूर्ण साम्य रखता हैं । 


निगुंण निर्पाधि ब्रह्म 


उपतिपदों में निगुंण निरुषाधि ब्रह्म का वर्णन किया गया है । जगत 
के सम्पूर्ण नामझूपात्मक मर्ते एबं अमतें पदार्थों के परे जो अगृह य अथवा 
अवणेन्तीय परमतत्व है वही ब्रह्म है।' गुणों के अत्यन्त अभाव में शब्दों द्वारा 
उसका वर्णन संभव नहीं है। 'वृहृदारण्यकोपनिपद्‌! में 'स एप नेति नेत्यात्मा- 
गृहयो के द्वारा निमुंण ब्रह्म की अग्राह यता ही वर्णित है। बुद्धि के द्वारा 
आग्रह य होने के कारण उसे शब्दों से व्यक्त करना संभव नहीं है भर्थात्‌ ब्रह्म 
अनिर्वेचनीय है। गीता में इसीलिए ब्रह्म को मचिन्त॒य और अव्यवत कहा गया 
है-- अव्यक्तोध्यमचिन्त्पोइ्यमविकार्योप्यमृच्यते ।/* कघीर ने भी निमुंण 
निरूपाधि परबह्य का प्रतिपादत करते समय वाणी की असामर्थ्य के कारण 
बह यह है! व कहकर 'बरह्म यह नहीं है! की निशेधात्मक पद्धति ग्रहण की है।* 
संत तूढसी ने भी ब्रह्म को अनिर्वेचनीय भाना है" और कहा है कि बेद उसका 
वर्णन नेति नेति कहकर करते है ।" इसी निगुण निरूपाधि एवं निविशेष 
१-शब्दावली प्रथम भाग, पृ० २८। 
२-वही वही,  पु० २९। 
२--रलसागर, पु० ११७।॥ 
४--घदरामायण, द्वितोय भाग, पृ० ३। 
२-बही वहां, पू०२। 
६--वृहदारण्यकोपनिषद_ २३१६। 
७--वबृहदरण्पकोपनिषद, ४९४ । 
८--भीमद सगवद गीता, २४२५ । 
९--कबोर प्रन्यावली, पु० १४४ । 
१०--घुंख बन कहनि न सैस आवे । चेन चौज चिन्हाबही ॥॥ 
अलि संत अन्त अतन्त जाने । चूझि समझ सुनावहो ॥ 
“घटरामायण, प्रथम भाग, पू० २। 
११--उतका लेखा वेद न पा । नेति नेति चारों गोहरावे 0 
“घधंटरासापण, प्रश्न छत र- » - 


६३० भारतीय साधना और संत तुलसी 


तुलसी साहब का ब्रह्म वर्णन 

संत तुलसी ने उपनिपदों की भांति ही अव्यक्त निगुण ब्रह्म की 
उपासना की है। गीता का सगुण व्यक्त भवतार ब्रह्म उन्हें मान्य नहीं है । 
इसका विवेचन “अवतार! के प्रसंग में किया गया है! यहाँ हमारा ग्रतिपाद्य यह 
है कि तुलसी साहब का ब्रह्म वर्णन उपनिपदों के अव्यक्त एवं मिविशेष ब्रह्म भाव 
से अनुप्रेरित है एवं नाथ पंथ की ब्रह्म भावना का 'थून्य गगन! एवं शब्द 
रूप भी उनका वर्ण्य विषय है । इस प्रकार तुलसी साहव का ब्रह्म-ब्णन वेदान्त 
तथा नाथ-सम्प्रदाय की ब्रह्मविषयक विचारधारा से प्रभावित है। यह अनुमान 
करना असंगत न होगा कि यह प्रभाव तुलसी साहब ने मुख्यतः पूर्ववर्ती संतों के 
माध्यम से ग्रहण किया होगा। तुलसी साहब की ब्रह्म भावना और पूवेवर्ती सन्तों 
की ब्रह्म भावना में कोई मौलिक अन्तर नहीं दृष्टिगत हीता है । संत तुलसी की 
भ्रह्म भावन। के निम्नांकित निरूपण से हमारा अभिश्नाय स्पष्ट हो जायगा । 


एक ब्रह्म 

प्राचीन काल से ब्रह्म एक मामा गया है। (ान्दोग्योपनिपद्‌! मैं 
“आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌/ के द्वारा एकमात्र ब्रह्म का प्रतिपादन किया गया है| 
'ऐकरेयोपनिपद्‌ ! में भी 'आत्मा व इदमेंक एवाग्र आसीतू” से एक आत्मत्रह्म को 
ही उल्लेख है। “गीता” में भी “प्रुरुषोत्तम' एकमात्र परत्रह्म हैं । कबीर ने भी 
'हिन्दू तुरक का कर्ता एक” ४ के द्वारा ब्रह्म को एक कहा है । सुन्दरदास ने 
ईबबर एक और नहिं. कोई" कहकर ब्रह्म को एक ही निदिष्ट किया है । 
दरिया साहव ने भी ब्रह्म को एक बताते हुए एक वह एक है का अ्रतिपावन 
किया है | इसी प्रकार तुलसी साहव ने भी ब्रह्म के अद्ववत्व का वर्णन किया 
है । उन्होंने 'तव एक पसारा" “अद्भुत है अदीइ” 'संत साहिब सिरदास और 











१--छात्दोग्योपनिषद, ६६१२ । 
२--ए तरेयोपनियव १।१३१ । 
३--श्रीमद_ मगवद गीता, १५१८ 

४---कथीर ग्रन्यावली, पू० १०६ ॥ 

५--सुर्दर प्रस्थावक्ती, प्रथम खंड, पृ० २१९। 
६--दरिया साहब की शब्दावली पू० १० । 
७---शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० २६ ॥ 
छ-+वही वही, पु० १२९। 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १३३ 


संत तुलसी द्वारा वणित निगुण निरूपाधि पूर्ण ब्रह्म में एवं उपनिषदों 
तथा गीता द्वारा वणित परब्रह्म की उक्त धारणा में पूर्ण साम्य है। दोनों में 
ही निविशेंष परब्रह्म का वर्णन नेतिमूलक है। कवीर आदि पूर्बवर्ती संत 
कवियों की निरूपाधि ब्रह्म चर्चा का स्वरूप भी हम कृछ पूर्व निर्धारित कर 
च॒के हैं। उसमें और तुलसी साहव की निगुंण ब्रह्म भावना में भी पूर्ण साम्य 
है । वस्तुत: अचिन्त्य और अवाच्य परब्रह्म का उपयुक्त स्वरूप उपनिपददों से 
लेकर संत तुलसी तक समादृत है । 


शन्य ब्रह्म 


'महाभारत' के अनुशासन पर्व में विष्णु के सहर्‌ नामों में शून्य भी 
एक ताम है | शंकराचाय ते शून्य की व्यवस्था करते हुए कहा है कि सर्व 
विशेष रहित्वात शून्यबत्‌* अर्थात्‌ समस्त विशेषणों से रहित होने के कारण 
विष्णु शून्यव॒त्‌ हैं। इस प्रकार निविद्दीप ब्रह्म भाव को शून्य! के द्वारा व्यक्त 
करने की परम्परा यथेष्ट प्राचीन है। बौद्धमभव के महायान सम्प्रदाय की 
शन्यवाद झ्ाखा में शून्य अनिर्वेचनीयत्व को बोधक है। इस सम्बन्ध में 
'परिभापिक शब्दों! के प्रकरण में पूर्ण बिचार किया गया है। यहाँ हमारा 
प्रतिपाद्य यह है कि अत्यन्त प्राचीन समय से निविशेष ब्रह्म भावना 'शून्य! 
द्वारा व्यक्त होती रही हैं। गोरखमाथ ने 'सुनि निरंजन आपे आप के द्वारा 
स्वयंभू आत्मझूप निरंजन ब्रह्म की शून्य रूप में स्थापना की हैं । सिद्धयोगी 
जालंधरनाथ ने 'सुनि मंडल में परम जोति प्रकाशा'४ कहकर शाम्य का ब्रह्मत्व 
विज्ञापित किया है । वस्तुत: 'शुन्य से नाथ योगी नब्रह्मन्ध स्थित सहस्चरार में 
विराजित निर जन ब्रह्म का वर्णन करते हैं। कबीर ने भी नाथ योगियों के 
अथ में हो 'सुनि मंडल में साधि ले परम जोति परकास द्वारा शृन्य-निरजन 
को वर्णन किया है। दादू के शिष्य सुन्दरदास ने हैं शुत्यकार जु ब्रम्ह आप 
द्वारा निराकार ब्रह्म को 'शुत्या निर्दिष्ट किया हैं। शुन्य ब्रह्म की यही भावना 
तुलसी साहब में भी विद्यमान है । उन्होंने 'सुन्त धुन्नि में शब्द” 'सून्न में शब्द 


हि आज लि 2 न अर किस मकर बनना ज मद किन लक मल मी अब 
१--महामारत, अनुद्ञासन पर्च पृ० ४७५ । 


२--विष्णुसहस्नताम, शंकर भाष्य, पु० २१३-२१४। 
३--गोरखबानो, पु० ७३ । 

४-नाथ॑ सिद्धों की बानियाँ, पृ० ४२१। 

५-कवीर प्रन्यावली, प्‌० १२७ ।॥ 

इ सुन्दर प्रन्यावली, प्रथम खण्ड, पृ० ४४ । 
७-शब्दावलो, प्रथम भाग, पृ० २४ । 


१३२ भारतीय साघना गौर संत तुलसी 


परत्रह्म के वर्णन में श्रूति वाक्यों में “न अव्यय का वाहुलय दृष्टिगत होता है 
और वही प्रवृत्ति अन्य सन्‍्तों के साथ तुलसी साहव में भी विद्यमान है । 
तुलसी साहब का ब्रह्म नियुण निराकार है ।' पूर्ण ब्रह्म अज अरूप है। 
उसके रूप, रेख, नाम कुछ नहीं है, न्रह्म नामरूप से भिन्न अनामी है ।' आदि 
अनादि ब्रह्म अगम है ।४ वहु अरूप अजर अमर है । परब्रह्म अदुष्ट और 
अलख है ।* वह अनीह अरूप और अभाया है ।॥ आदि पुरुष अकाय है। 
उसकी गति अग्रम्य एवं अनन्त है ।* ब्रह्म अचिन्त्य एवं अतुल्य है।'” वह अगराव”,, 
अद्भुत-अलेख/' अपार-अगोचर” और अगत है ।४ वस्तुतः शखण्ड ब्रह्म की 
अनुभूति अनिर्वंचनीय है ।*' 
१--जहूं नहिं रंग न रूप गुसाई, गो मत ग्रुत न पमारे । 
---शब्दावली, द्वितीय भाग, पु० २३४ । 
२--निज निवास अज अरूप, ब्रह्म पुरत घरन धारन ॥ 
--शव्दावली, द्वितीय भाग, पु० २६६ । 


३--रूप रेख नहिं नाम ठाम नह कहत बखानी । 
नांस रूप से भिन्न भिन्न सोइ करत अनामी ॥। 
--शब्दावली, प्रथम भाग, पु० ३१ ॥ 


४--तुलसती आद अनाद अगम की मगन मूल पद सारी | 
--दव्दावली, द्वितीय भाग, पृ० २५२ । 


३ 





४५--अजर अमर अरूप व । 
वही... वही, पृ० २६१०१॥। 


६--प्रभु देख अदेख अलेखा री । 
वही... बही, पृ० २२४॥ 


७--छएुक अनीह अरूप अमाया | 
नलजवही वही, पृ० १७४ तथा २७० । 
घ--ब्रह्म अकाय जाने विचा, काया मन गुन माहि । 
-+पद्‌ मसाग र, पू० २॥ 
९--रत्नसागर, पृ० ९॥ 
१०--घदरामायण, द्वितोय भाग, पूृ० ११३ ॥। 
११--बही. वही,. पृ० १५०॥ 
१ए--वही. वही, . १० १४६ ॥ 
श३-वही. चही;।. पृ० १७६-६८० । 
१४--रत्नसागर, पृ०४६ | 
१५०--घदरामायण, द्वितौप भाग) पू० ९० । 


तुलसी साहब के दाशंनिक विचार १३३ 


संत तुलसी द्वारा वणित निभुण निरूपाधि पूर्ण ब्रह्म में एवं उपनिषदों 
तथा गी ता द्वारा वर्णित परब्रह्म की उक्त धारणा में पूर्ण साम्प्र है। दोनों में 
ही निविशेंष परत्रह्न का वर्णन नेतिम लक है। कबीर भादि पू्व॑र्ती संत 
कवियों को निरूपाधि ब्रह्म चर्चा का स्वरूप भी हम कुछ पूर्व निर्धारित कर 
चुके हैं। उसमें और तुरुसी साहव की मिगुंण ब्रह्म भावना में भी पूर्ण साम्य 
है | वस्तुत: अचिन्त्य और अवाच्य परब्रह्म का उपयुक्त स्वकूप उपनिपदों से 
लेकर संत तुलसी तक समादृत है। 


शून्य ब्रह्म 


'महाभारत' के अनुशासन पे में विष्णु के सहस्‌ नामों में 'शन्य' भी 
एक ताम है । शंकराचार्य मे शून्य की व्यवस्था करते हुए कहा है कि सर्व 
विशेष रहित्वात शून्यवत_* अर्थात्‌ समस्त विशेषणों से रहित होने के कारण 
विष्णु शून्यवत्‌ हैं। इस प्रकार निविशेष ब्रह्म भाव को शून्य! के द्वारा व्यवत 
करने की परम्परा यथेष्ट प्राचीच है। बौद्धमत के महायान सम्प्रदाय की 
शून्यवाद शाखा में 'शून्यः अनिर्वेचनीयत्व को बोधक है। इस सम्बन्ध में 
'परिभाषिक शब्दों' के प्रकरण में पूर्ण विचार किया गया है। यहाँ हमारा 
प्रतिपाद्य यह है कि अत्यन्त प्राचीन समय से निविशेष ब्रह्म भावना शून्य 
द्वारा व्यक्त होती रही हैं। गोरखनाथ ने 'सुनि निरंजन आपै आप' के द्वारा 
स्वयंभू आत्मरूप निरंजन ब्रह्म की शून्य रूप में स्थापना की है। सिद्धयोगी 
जालंधरनाथ ने 'सुनि मंडल में परम जोति प्रकाशा'४ कहकर शून्य का ब्रह्मत्व 
विज्ञापित किया हैं। वस्तुत: 'शुत्म' से नाथ योगी ब्रह्मन्ध स्थित सहस्त्रार में 
विराजित निरजन ब्रह्म का वर्णन करते हैं। कबीर ने भी नाथ योगियों के 
अर्थ में हो 'सुनि मंडल में साधि ले परम जोति परकास" द्वारा शुन्य-निर जन 
को वर्णन किया है। दादू के शिष्य सुन्दरदास ते *ैं शुन्यकार जु ब्रम्ह आप" 
हारा निराकार ब्रह्म को 'शुत्य' निर्दिष्ड किया हैं। शुन्य ब्रह्म की यही भावना 
तुलसी साहब में भी विद्यमान है । उन्होंने 'सुच्न धुन्ति में शब्द” 'सून्त में बाब्द 
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१--महाभारत, अनुशासन पर्व पू० ४७५। 
२-विष्णुसहल्ननाम, शांकर भाष्य, पृ० २१ ३-२१४ | 
३--गोरखवानी, पृ० ७३। 

४-नाथ सिद्धों की बानियाँ, पृ० ४२। 

५- कबीर ग्रन्यावली, प्‌ू० १२७ । 

प-खुन्दर प्रन्यावली, प्रथम खण्ड, पु० ४४। 
७>शैच्दावली, प्रथम भाग, पु० २४ हि 


१३४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


लख पावा" 'सुन्‍न्न सिखर पर सुरति छीन" सुरति डोर सुन द्वार शब्द में' 
सुनि धुनि सबद बुझी'१ धुत ,धुधकार सुन्त में सुरत, सबद भेद पहिचाती," 
क्षंदर सुन्त पद परखे', 'सुन्त माहि सुरति से निरख जाई" 'विना सुस्त गगे 
जीव निराज्षा इत्यादि के द्वारा शुन्य का ब्रह्मत्व प्रकट किया है । किन्तु 
तुलसी साहब का (शून्य ब्रह्म” ताथयोगियों के सहस्रार या निर॑जत से कोई 
सम्बन्ध ने नहीं रखता । “योग' के प्रसंग में हम सविस्तार वर्णन कर चुके हैं कि 
तुलसी साहब ने निरन्‍्जन को काल्युरुष माना हैं और उसकी स्थिति नैत्रस्थ 
सहस्चधार में निर्दिष्ट की हैं| सहलार को ब्रह्मरन्प्र से नीचे गिराने के साथ ही 
तुलसी साहब ने ब्रह्मरम्त्र में चार दल के कमछ की कल्पना की हैं । किन्तु इससे 
बन्य' की मं लूभावना में कोंई अन्तर नहीं पड़ता क्योंकि 'शून्य शब्द नाथ सम्प्रदाय 
एवं तुलसी साहब की रचनाओं में समान रुप से ब्रह्म भावना व्यक्त करता ्ँ 
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और ब्रह्मसन्धु से सम्बल्थ रखता है। इस प्रसंग में 'परिभाषिक शब्दों' के 
परिच्छेद में शून्य! वर्णन द्‌ ष्टव्य है | 


गगन ब्रह्म 


साथ सम्प्रदाय में “गगन! रूप में ब्रह्म भावना सुस्पष्ट अंकित है। 
गोरक्षमाथ ने 'योनमातेण्ड' में निगुणञ््य शिव निमले गगनाकार' के द्वारा गगन 
का ब्मत्व प्रतिपादित किया है। भर्तृ हरि ते विध्या मृग गगन अस्थान” अर्थात 
अंचल मन को गगन में मार देने की चर्चा द्वारा गगन का ब्रह्म भाव व्यवत किया 
है। यहां गगन बह्मरत्थू का अर्थ व्यवत करता ज्ञात होता है क्योंकि योग में 
मनतीजप की विधि प्राण के साथ ब्रह्म र्धू में सनलय हारा अ्तिपरादित की गई 
हैं। गोरखवानी' में भी गगन की ब्रह्म भाववा वणणित है। गगन सिपर 


१--शब्दावल्ों प्रथम भाग पू० ८०। 
२--वही वही, पु० ८१ 
३>वही. वही... १० १९७। 
४--शब्दावली, हितीय भाव, प्‌र।२१७ । 
इञवही.. वही, ० र३े८। 
इ-वही.. वही, ० २६२। 
७-घटरामायण, दित्तीय भाग, पृ० ८१ । 
८-घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० २१।॥ 


९-योगमातंप्ड, इकोक १६७ । 
]0--89999 3ंवेतब्रप08 एडकताडप क्राप॑ 0धद्य. एगड़ेड रण 
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तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १३५ 


महिं सवद अकास्या” गगन मंडल में ऊँथा कूवा गगन धंडल में तेज चपे' 
इत्यादि के द्वारा गोरखबानी में गगन की ब्रह्म भावना प्रतिपादित की गई है । 
यहां गगन मंडल ऊंधा कू वा से बह्मरन्ध्‌ स्थित सहस्त्रार की चर्चा की गई हैं। 
इससे भी 'गगव' का ब्रह्मत्व प्रकट होता है। कवीर ने भी नाथयोगियों की पद्धति 
पर गगन-ब्रह्म का वर्णन किया है। उन्होंने गगन गरजि मन सु नि समाना 
गगन मंडल छे लागी' के वर्णन से गगन ब्रह्म की चर्चा ही की है। ब्रह्म की 
अवस्थिति ब्रह्मरन्त् में होने के कारण गंगा ब्रह्मसधु के लिए ही प्रयुक्त ज्ञात 
होता है। तुलसी साहब के गगन-ब्रेह्य वर्णन में किसी प्रकार की अस्पष्टता या 
रहस्थात्मकता नहीं है। उन्होंने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि तेज पुरुष या ब्रह्म 
गगन है।' स्वेव्यापक ब्रह्म का साक्षात्कार गगन में होता है। सूरति योग से 
भन गगन ब्रह्म को प्राप्त करता है । वस्तुतः गगन ब्रह्म की भावना जिस स्पष्ट 
रूप से संत तुलसी ने प्रकट की है , वैसी अन्य सन्त कवियों में कम दृष्टिगत 
होता है । संत तुलसी की गगन ब्रह्म धारणा में और ताथयोगियीं की धारणा 
में अन्तर यह है कि नाथयोगी गगन में 'रँघा कूवा' अथ्रवा सहस्त्रार की चर्चा 
करते हैं, जबकि तुलसी साहब ने चक्कों एवं कमलों की कोई चर्चा न करके गगन 
का ब्रह्मत्व स्पष्ठ दाब्दों में प्रतिपादित किया है| पर इस अन्तर से 'गगन' |की 
मूल भावना में कोई अन्तर नहीं पड़ता है। नाथयोगी, कबीर आदि पूर्ववर्ती संत 
और तुलसी साहब समान रूप से “गगन का ब्रह्मत्व स्वीकार करते हैं ओर ब्रह्म 
भाव व्यक्त करने के निमित्त ही 'गगन' का प्रयोग करते हैं । 





१--गोरखबानी, पु० २। 

बेच # ११7१० ९। 

३-८ # ११० १९। 

४--कबीर भ्रन्यावद्ञों, पु० ९० । 

भू-- »# » 3० ९६। 

६--तैज पुरुष गगन, तीर मारो, चढ़ि चीन्हो ॥ 


थे 
--शब्दावली, हितीय भाग, पूृ० २६८ । 
७--स्तव में व्यापक ब्रह्म समाना । दरसे गगन फोडि असमाना ॥ 


घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० ८९ । 
८--संत कृपा सुत सै रूखावे । सन चढि गगन ब्रह्म को पार ॥ 


--घधदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० ८९ । 


१३६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


शब्द ब्रह्म 
शब्द ब्रह्म की भावना भत्यन्त प्राचीन समय से विद्यमान हैं | उपनिपदों 
में प्रण ओंकार रूपी वक्षर या शब्द ब्रह्म की महिमा का पुनः पुनः प्रतिपादन 
किया गया है। बृहृदारण्यकोपनिपद्‌” में कहा गया है कि वह अक्षर ब्रह्म स्वयं 
दृष्टि का विषय नहीं, किन्तु दृष्टा है, अवण विषय नहीं, किन्तु श्रोत्रा है, मनन 
का विपय नहीं, किन्तु मन्‍्ता है। स्वयं अविज्ञात रहकर दूसरों का विज्ञाता हैं । 
इससे भिन्न कोई दृष्टा नहीं हैं, इससे भिन्न कोई श्रोता नहीं हैं, इससे भिन्न 
कोई मन्‍्ता नहीं हैं, इससे भिन्न कोई विज्ञाता नहीं है । इस अक्षर में ही भाकाश 
ओतप्रोत है ।' शब्द ब्रह्म या ऊँ रूपी अक्षर ब्रह्म का प्रतिपादन “छान्दोग्गोपनि- 
पद 'ैत्तिरीयोपनिषद! 'मुण्डकीपनिपद' एवं 'कठोपनिषद' में भी किया गया हैं । 
छात्दोग्य में 'सर्वभोद्धुर एवंद सर्वेम्‌ के द्वारा ओंकार ब्रह्म को सब कुछ कहां 
गया हैं। तैत्तिरीयोपनिपद्‌ में ओमिति ब्रह्म । ओमितीद सर्वम्‌” अर्थात्‌ ओोद्धार 
शदद ब्रह्म हैं, भोंकार सर्वरूप हैं । मुण्डक में आत्मा का ओोंकार रूप से ध्यान 
विधेय है । ओमित्येव॑ ध्यायथ आत्मानं । 'कठोपनिपद' में एतद्येवाक्षर' 
ब्रह्म एतद्धयेवाक्षर' परम्‌” के द्वारा यह अक्षर ही ब्रह्म हैं, यह अक्षर ही पर हैं 
प्रतिपादित किया गया है । मुण्डक में विश्व की उत्पत्ति अक्षर ब्रह्म से निर्विष्द 
हैं । वस्तुतः ओंकार की उपासना एवं उसके महत्व का उल्लेख उपभिपदों के 
अध्यात्म दर्शन का प्रमुख प्रतिपाद् हैं । 
_____ | ४ >> 
१--तद्‌ वा एतदक्षरं गार्ग्य दुष्दं दरष्ड शुत्तें, ओत्रमत मन्य विज्ञा्ते 
विज्ञातू नान्‍्यदतो5स्ति व्षष्ट्व नान्यदततोडसित श्रोतृ नान्यदतो5$स्ति 
सन्तु तान्यदती$स्ति विज्ञात्नेतस्मिन्नु खल्वक्षरे गाग्थकाश ओतश्च 
प्रोतशचेति ! 
बृहृदारण्यकोपनिषद्‌, ३३८१६ 
३--छान्‍दोग्योपनिषद्‌, २॥२३॥३ 
इ--तैत्तिरोयोपनिषद्‌, १।5£ 
४--मुण्डकोपनिपद्‌, २१६ 
प---कठोपनिपद्‌, १२१६ 
६-ययथोर्णनाभिः सूजते गृकृते व 
यथा पुथिव्यामोपधयः सम्नवन्ति | 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमालि 
तथाक्षरत्सम्मवतीह, विव्त्रमू ॥ 
मुण्डकोपनियद्‌, १११७ 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १३२७ 
उपनिषदों की भांति ही गीता, योगमत, नाथसम्प्रदाय, शैवतन्त्र तथा 

निगुंण काव्य में शब्द ब्रह्म का भूरिश वर्णन किया गया हैं| गीता में 'त्वमक्षरं 
परम वेदितब्यं' द्वारा ब्रह्म को जानने योग्य परम अक्षर कहा हैं। पातंजलि 
मुनि ने 'योग दशन' में प्रणण अथवा ओंकार को ईश्वर वाचक कहा हैं-- 
'तस्य वाचकः प्रणव ।' योग उपनिपदों में प्रणव या शब्द ब्रह्म का नाद रूप में 
वर्णन किया गया हैं--“ब्रह्म प्रणवसंघान नोदो ज्योतिर्मय' शिव: ।' शैवतंत्न भी 
शब्द ब्रह्म को चैतन्य एवं सर्वव्यापी निर्दिष्ट करके उसका महत्व विज्ञापित 
करता है--चैतन्यं सर्वेभूतानाँ शब्द ब्रह्मेति मे मति ।४ 'ताथसम्प्रदाय में “ऊँ 
उतपदिते आकास" “इत्यादि के द्वारा शब्द ब्रह्म ओंकार से पंचभूतों की उत्पत्ति 
कही गई हैं । शब्द ब्रह्म के नादस्वरूप का वर्णन तो 'गोरखवानी' में अनेक स्थलों 

पर किया गया है ४ नाथ सम्प्रदाय की ब्रह्म भावना वर्णन में हम इसकी चर्चा 

सविस्तार कर चुके हैं। कबीर ने भी ओंकार ब्रह्म या नाद ब्रह्म का महत्व 


स्वीकार किया हैं। 'ऊँकारे जग ऊपजे” के द्वारा उन्होंने शब्द ब्रह्म को सृष्टि 
कर्ता निर्दिष्ट क्रिया हैं । 


संत तुछुसी ने भी 'शब्द ब्रह्म! का वर्णन किया है। तुलसी साहव की 
शब्दब्रह्म सम्बन्धी भावनां नाथसम्प्रदाय एवं कबीर आदि पूर्वर्ती सन्‍्तों की 
परम्परागत भावना से पूर्ण साम्य रखती है। उन्होंने उपनिषदों, नाथपंथ एवं 
निगुंण भतवाद के अनुसार शब्द ब्रह्म को सृष्टिकर्ता निर्दिष्ठ किया है एवं 
नाथपंथ व कबीर की भांति उसका नाद रूप में भी प्रतिपादन किया है । निम्नां- 
कित पंक्तियों में हमारा मन्तव्य स्पष्ट हो जायगा । 
तुलसी साहब का शब्द ब्रह्म सत्यपुरुष है ।* यही सत्यपुरुष या शब्द 
ब्रह्म सृष्टि करता है। 'रत्नसागर' में रचना भेद” प्रकरण के अन्तगैत तुलसी 
अनननल अत नस समन किन + मर 7८ तप: 
१--भीमदभगवद्गीता, ११११८ । 
२--पातंजल योगसूत्र, १२७ । 
३--भारदबिन्यूपनिषद्‌, इछोक ३० | 
४--शा रदातिलकतंत्र, १११३ । 
३--गोरखबाती, पु० २२५ । ४ 
६--गोरखबानी, पू० २, ५, ८, १२, ६०। 
७--कबोर प्रन्यावली, पृ० १२६। 


5मसुन्न मर्तह से शब्द जो आवे । सोई सब्द सतपुरुष कहा । 


--रत्नसागर, पु० १५१। 


१३६ भारतीय साधना और संत तुरूसी 


शब्द ब्रह्म 
शब्द ब्रह्म की भावना अत्यन्त प्राचीन समय से विद्यमान हैं । उपनिपदों 
में प्रणण ओंकार रूपी अक्षर या शब्द ब्रह्म की महिमा का पुनः पुन: प्रतिपादन 
किया गया है। बुहदारण्पकोपनिपद्‌” में कहा गया है कि वह अक्षर ब्रद्या स्वयं 
दृष्टि का विपय नहीं, किन्तु दृप्टा है, श्रवण विपय नहीं, किन्तु श्रोतरा है, मनव 
का विपय नहीं, किन्तु मन्ता है। स्वयं अविज्ञात रहकर दूसरों का विन्षाता हैं । 
इससे भिन्न कोई दृष्टा नहीं हैं, इससे भिन्न कोई श्रोता नहीं हैं, इससे भिन्न 
क्रोई मन्ता नहीं हैं, इससे भिन्न कोई विज्ञाता नहीं है। इस अक्षर में ही आकाश 
बोतप्रोत है ।' शब्द ब्रह्म या ऊँ रूपी अक्षर ब्रह्म का प्रतिपादन “छान्दोग्गोपनि- 
पद 'तैत्तिरीयोपनिपद' “मुण्डकोपनिपद' एवं “'कठोपनिपद' में भी किया गया हैं । 
छान्दोग्य में 'सर्वमोद्धार एवंद स्वम्‌ के द्वारा ओंकार ब्रह्म को सव कुछ कहा 
गया हैं। तैत्तिरीयोपनिपद्‌ में 'ओमिति ब्रह्म । ओऔमितीद सर्वम्‌” अर्थात्‌ ओड्टार 
शब्द ब्रह्म हैं, ऑंकार सर्वेरूप हैं | मुण्डक में आत्मा का ओंकार रूप से ध्यान 
विधेय है । भोमित्येव॑ ध्यायथ बात्मानं । 'कठोपनिपद में एतद्धयेवाक्षर 
ब्रह्म एतड्येवाक्षर' परम्‌” के द्वारा यह थक्षर ही ब्रह्म हैं, यह अक्षर ही पर हुँ 
प्रतिपादित किया गया है । मृण्डक में विदव की उत्पत्ति अक्षर ब्रह्म से निर्दिप्ट 
हैं ।* वस्तुत: ओंकार की उपासना एवं उसके महत्व का उल्लेख उपनिपदों के 
अध्यात्म दर्शन का प्रमुख प्रतिपाद्व हैं । 
2 ला 2 नल मन 5 नमस्कार टन पा ननन ८ नर 
१--तद्‌ वा एतदक्षरं गाग्य दुष्ट द्रष्ट श्षुत, भ्षात्नमत मन्त्र विज्ञातत 
विज्ञात नाग्यदतो5रित द्र॒प्ट्व नानन्‍यदतो5स्ति श्रोत्‌ चान्‍्यवतोउस्ति 
मन्त नान्‍्यदतो5स्ति विज्ञात्रेतस्मिन्नु खत्वक्षरे गाग्यकादा ओतइच 


प्रोतदचेति । 
चृह॒दारण्पकोपनियद्‌, ३।८।११ 
२३--छान्दोग्योपनिषद्‌, २।२३॥४ 
३--तैत्तिरीयोपनिषद्‌, १८!६ 
४--मुण्डकोपनियद्‌, २॥२॥६ 
४--कठोपनिपद्‌, १॥२।१६ 
६--यथोर्णनानिः सुजते यृक्कते च 
यथा पृथिव्यामोषधयः सम्मवन्ति । 
यथा सतः पुरुपात्केशलीमानि 
तथाक्षरत्सम्मवतीह, विद्वम्‌ ॥ 
मुण्डफोपनिपद्‌, ११७ 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १३७ 

उपनिषदों की भांति ही गीता, योगमत, नाथसम्प्रदाय, शैवतन्त्र तथा 
निर्गुण काव्य में शब्द बह का भूरिश वर्णन किया गया हैं । गीता में 'त्वमक्षरं 
परम वेदितव्यं' द्वारा ब्रह्म को जानने योग्य परम अक्षर कहा हैं। पात॑जलि 
मुनि मे 'योग दशा न' में प्रणण अथवा ओंकार को ईश्वर वाचक कहा हैं-- 
त्तस्य बाचकः प्रणव ।' योग उपमतिषदों में प्रणव या शब्द ब्रह्म का नाद हूप में 
वर्णन किया गया हैं---ब्रह्म प्रणवसंधान नोदो ज्योतिर्मय' शिव: !' शेवतंत्र भी 
शब्द ब्रह्म को चैतन्य एवं स्वव्यापी निर्दिष्ट करके उसका महत्व विज्ञापित 
करता है--चैतन्यं सर्वभूतानाँ शब्द ब्रह्मेति में मति |? 'नाथसम्प्रदाय में 'फऊे 
उतपदित आकास" 'इत्यादि के द्वारा शब्द ब्रह्म थोंकार से पंचभूतों की उत्पत्ति 
कही गई हैं । शब्द ब्रह्म के मादर्वरूप का वर्णन तो गोरखवानी' में अनेक स्थलों 
पर किया गया है ।* ताथ सम्प्रदाय की ब्रह्म भावना वर्णन में हम इसकी चर्चा 
सविस्तार कर चुके हैं। कबीर ने भी भोंकार ब्रह्म था नाद ब्रह्म का महत्व 


स्वीकार किया हैं। 'ऊँकारे जग ऊपजे" के द्वारा उन्होंने शब्द बह्य को सृष्टि 
कर्ता निर्दिष्ट किया हैं । 


संत तुछुसी ने भी 'शब्द ब्रह्म' का वर्णन किया है। तुलसी साहब की 
शब्दब्रह्म सम्बन्धी भाववा नाथसम्प्रदाय एवं कबीर आदि पूर्व॑र्ती सन्‍्तों की 
परूपरागत भावता से पूर्ण साम्य रखती है। उन्होंने उपनिपदों, नाथपंथ एवं 
निगुंण मतवाद के अनुसार शब्द ब्रह्म को सृष्टिकर्ता निर्दिष्ट किया हैं एवं 
नाथपंथ व कवीर की भांति उसका नाद रूप में भी प्रतिपादन किया है । निम्तां- 
कित पंवितयों में हमारा मन्तव्य स्पष्ठ हो जायगा । 

तुलसी साहब का दर्द ब्रह्म सत्यपुरुष है (“ यही सत्ययुरुष या दाद 
ब्रह्म सृष्टि करता है। 'रत्नसायर' में रचना भेद! प्रकरण के अन्तर्गत तुलसी 





४ एएछएए.रणण०णणणणणणणणनिनििनशिलि 


१--शभ्रीमद्‌ भगवद्गीता, ११११८। 
२--पात॑जल योगसूच, १४२७ । 
रै--मारदबिश्वूषनियद्‌, इछोक ३० । 

४--शा रदातिलकतंत्र, १३१३ । 
५--गोरखबाती, पृ० २२५ । . 
६--भौरखदानी, पृ० २, ५, ८ १२, ६०। 
७--कंबोर प्रन्यावली, पु० १२६॥ 


5८“ भुन्त माह से झच्द जो आवे | सोई सब्द सतपरुष बहावे । 


१३८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


साहब ने शब्द ब्रह्म से आकाश इत्यादि पञ्चमहाभूतों की उत्पत्ति कही है ।' 
'सुष्टि क्रम' की चर्चा करते समय हमने प्रतिपादित किया है कि चुलसी साहब 
ते सत्यपुरुष या शब्द ब्रह्म के द्वारा सृष्टि क्रम माना है। इस प्रकार नाथ सम्प्र- 
दाय और कबीर की भांति ही तुलसी साहब भी छाब्द ब्रह्म को सृष्टिकर्ता 
मानते हैं । अन्तर इतना है कि नाथ सम्प्रदाय एवं कवीर शब्द ब्रह्म को 'ऊँकार' 
कहते हैं और तुलसी साहब 'सत्यपुरुष” कहते है । यहां एक विरोध उपस्थित 
होता है । पारिभाषिक शब्दों के परिच्छेद में हमने यह कहा हैं कि 'निरंजन क। 
सृष्टिकर्ता स्वरूप तुलसी साहब ने प्रतिपादित किया है। अतएव सृष्टिकर्ता 
कौन है ? सत्यपुरुष या निरंजन ? सन्‍्तमत के अनुसार सत्यपुरुष की आज्ञा से 
निरजन ज्योति या माया के साथ मिकू कर सुष्टि करता है ।' इससे यही 
निष्कर्ष निकलता है कि सत्यपुरुष सूक्ष्म सुष्टि भावना से अनुप्रेरित है एवं निर- 
जन ज्योति के संसर्ग से स्थूछ सृष्टि करता है। पर मूल कर्ता सत्यपुरुष या 
शब्द ब्रह्म ही है | सृष्टि क्रम' में यही प्रकट एवं प्रमाणित होता है । 

तुलसी साहब की रचनाओं में शब्द ब्रह्म के नाद स्वरूप का प्रतिपादन 
भी किया गया है। नाद ब्रह्म का वर्णन उन्होंने “घट शब्द सुनावै” “अनहृद नाद 
मिहार के मन को ठहरावै'* “गगन गिरा धुन होत है, सुनिक लो लावै" 'साईं का 
सबद सुनो री" 'अनहद नाद गगनगढ़ (गरजत” सबद घोर अन्दर हूं पे” के द्वारा 
किया है। अन्यत्र नाद ब्रह्म का वर्णन तुलसी साहब ने 'सदगुरु गयन गुहारा 
तथा “गुरुपद गगन गुहार'” के रूप में किया है। वस्तुतः गगन गुहार” योगी की 
उस अवस्था को व्यक्त करता है जब समाधिस्थ होंकर वह शून्य में भनाहत ध्वनि 


न 2 कि 2 नल परम मनन की त८ सनम 
१---शव्द तेज से भयो अकासा । जस मेघा बावल में बासा । 
शादि अकास शब्द से आया ! ऐसे तुमने माख सुनाया ॥। 
--रत्नसागर, पूृ० १३ ॥। 
२--भनुरागसागर, पु० ११ 
३---शब्बावली, द्वितीय भाग, पु० १८३ ॥ 
बही वही ह पृ० १८३) । 
वही. वही. + पृ० १८४ । 
वही. वही +प१० १९१। 
इब्दावल्ी, हितोय भाग, पू० २६४ | 
7 हर >प्‌० शेष्ट८द । 
९-..--.घटरामायण, द्वितीय साग, पू० १९२ ; 
# पू्‌० ई९३ 


डी &छ # #< ०८ 


२० 7 ६ 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार १३९ 


श्रवण करता है। तुलसी साहब ने साद ब्रह्म की यह भावना 'सुन्त तब्द' सुन्न 
धुन्न'' इत्यादि के द्वारा व्ययत की है और इसी से गगन ब्रह्म की उपलब्धि 
निर्दिष्ट की है 
इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि संत तुलसी ने उपनिपदों, चाथ- 
योगियों एवं कबीर आदि संत कवियों की भाँति शब्द ब्रह्म को सृष्टिकर्ता माना हैं 
तथा तत्सम्वन्धी नाद ब्रह्मभावता का वर्णन भी किया है। अतएवं तुलसी साहब 
की शब्द ब्रह्म भावना और गोरखनाथ एवं कवीर इत्यादि पूर्वचर्ती साधकों की 
शब्द घारणा में पूर्ण साम्य है। 
परात्पर ब्रह्म | 
... मृण्डकोपनिषद्‌ में ब्रह्म के लिए 'परात्पर' शब्द का प्रयोग किया गया 
है किन्तु परात्पर ब्रह्म भावना का सुस्पष्ठ स्वरूप 'औीमद्भगवद्गीता में प्राप्त 
होता है। गीता में परमतत्व पुरुषोत्तम को क्षर से परे और अक्षर उत्तम 
कहा गया है ।" यहां परक्षह को क्षर या व्यक्त जगत से परे या 'अतीत' 
निदिष्ठ किया गया है । वस्तुतः 'गीता' में व्यक्त एवं अव्यक्त से परे तथा 
प्रकृति एवं पुरुष से ऊपर जिस विशिष्ट तत्व की कल्पना की गई है, वही 
परब्ह्म है और व्यक्ताव्यक्त से परे होने के कारण परात्पर भावना से युक्त है। 
परात्पर ब्रह्म की यही भावना “अवघूत-गीता' में भी व्यक्त हुई है--भह्वैतं 
कृचिदिच्छन्ति चापरे समतत्त्वं न जानस्ति द्वेताद्ेतविवाजितम्‌” अर्थात्‌ कुछ लोग 
हैत को चाहते हैं कुछ अद्दत को चाहते हैं किन्तु इन दोनों से परे हवैताद्तविवर्जित 
समतत्व को कोई नहीं जानता । 'गोरक्षताथ' को रचनाओं में भी भावाभाव- 
विनिम्‌ क्त, निराकार साकार वर्जित ब्रह्म भावना के मूल में ब्रह्म का परात्परत्व 
ही विद्यमान्‌ है ।” इसका सुविस्तृत परित्रय हम 'नाथ सम्प्रदाय! की ब्रह्म 


१--घदराप्तापण द्वितोष भाग, पृ० ८०॥ 

२४४६० ॥) #. 3 १० 5१) 
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४--यथा नद्यः स्पन्दम्ताताः समुद्र अस्त गच्छन्ति चामरूपे विहाय । 
तथा विद्वान्नामरूपाहिसुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति विव्यम्‌ ॥ 





मुण्डकोपनिषद्‌, ३।२।८। 
५--पस्मात्करपतीतो :हमक्षरार्दपि चोत्तमः 


अतो$स्मि लोके देदे उच प्रथितः पुरुषोत्तम ॥ 


अआीसद्‌भगवदुगीता, १५११८ १ 
६--अवघतगीता, ११३६॥ 


७-गोरखवानो, पु० १, ११४, १२९। 


है४० भारतोय साधना और संत तुलसी 


भावना का वर्णन करते समय प्रस्तुत कर चुके हैं। ब्रह्म के परात्परत्व की इस 
परम्परागत भावना को ही कबीर ने 'निरगुन सरगुन से परे तहां हमारो ध्यान 
(एवं प्यंड ब्रह्माण्ड छाँडि जे कहिये कहै कबीर हरि सोई" के द्वारा व्यक्त किया 
है | संत दरियासाहब (विहार) ने भी ब्रह्म को सगृण तियुण से भिन्न अर्थात्‌ 
परे निर्दिष्ट किया है--ओइ सरभुन निरणुन ते मीना ।' परात्पर ब्रह्म की यह 
भावना तुलसी साहव के ब्रह्म वर्णन में भी विद्यमान है । संत तुलसी का ब्रह्म 
तिगुंण और सगुण से परे है।' नि; अच्छर ब्रह्म क्षर और अक्षर से भिन्न है ।॥* 
वह ससीम और असीम के पार है ।" संतों का प्रिय मिच्च सबसे न्यारा हैं, वह 
लोक और काल के परें है ।* परमपद पिंड और ब्रह्माण्ड से भिन्न है।" वह 
लोक अलोक से न्यारा है ।* वह शून्य और शब्द से पृथक है ।' वह नाम और 
रूप से न्यांरा है तथा त्रैलोक एवं चातुर्थ पद से परे है ।' वह शून्य और महा- 
असल अल पल 5 32800 2 

१--कबीर ग्रस्थावछी, पु० १४९ | 

२--दरिया सागर, पु० २०। 

३--मिरगुन सरगुन दोउ से न्‍्यारा । भिन इनसे सतगुरु वरबारा ॥ 

““घदरासायण, द्वितीय भाग, पृ० ६३ | 


४---छर अच्छर से भिन्न हे, निहअच्छुर निहनाम । 
#शव्दावली, प्रथम भाग, पुृ० १०३॥ 
५-हद्ट बेहद्द के पार परचा मिले । 
चही वही, पृ०८। 
६--संतन का प्यारा न्यार न्यारा भाई । छोक और काल वहाँ नहीं पाई । 
+शव्दावली, प्रथम साग, पृ० २३। 


७--पिंड ब्रह्मड से भिन्न है, सो धर पिय पद मूल । 
+शच्दावली, प्रथम भाग, पृ० ११४। 


घ--अकथ अलोक लोक से न्यारा । 
“+शब्दावली, प्रथम साग, पृ० १६५। 


९---सुन्त सबद से पार पुरुष घर। 
-“शब्दावली, प्रथम साग, पृ० ११७ । 


१०--वह है नाम रूप से न्‍्यारा, तोन छोक चौथे पद पारा ! 
“पद मप्तागर, पृ० ८। 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १४१ 


शुन्‍्य;! हद और अनह॒द के पार है ।' वह मुहम्मद और खुदा से न्यारा है।' 


है । 
बहा अगम निगम से भिन्न है ४ वह वाच्य और जवाच्य से परे है बहा 
भलरुख खलक से न्यारा है । परमतत्व नाम और अनाम से भिन्न है ।" 
उपयु क्‍त पंक्तियों में तुलसी साहव ने परात्पर ब्रह्म का प्रतिपादन 
किया है। गीता की भाँति ही उन्होंने परब्रह्म को क्षर एवं अक्षर अर्थात्‌ व्यक्त 
और अव्यक्त से परे कहा है तथा कबीर की भाँति उन्होंने ब्रह्म को सगुण एवं 
निगुण व पिड एवं ब्रह्माण्ड से परे निर्दिष्ट किया है। इस प्रकार तुढसी साहव 
की परात्पर ब्रह्म भावना परम्परागत ब्रह्म भावना का विकास ही है और 
उससे साम्य रखती है । किन्तु अन्य संत कवियों की अपेक्षा तुलसी साहब में 
परात्पर ब्रह्म भावना अधिक उत्कट है। वे परब्रह्म को जीव से परे कहने के 
साथ ही ब्रहए से परे भी कहते हैं। और दूसरे स्थल पर प्हर जीव एवं आत्मा 
से परमपद को परे निरदिष्ट करते हैं ।* यहु उनकी अतिशयतावादी प्रवृत्ति ही 


है जो परम्परा से कुछ भिन्न, कुछ पृथक ओर ऋुछ अग्रसर होकर ही तुष्टि 
प्राप्त करती है । 








१० अब अनाम एक साहिब न्यारा । सुन्त औ महासुस्त के पारा ॥ 


“घटरासायण, प्रथम्त भाग, प्‌ृ० ५९। 
२--हद अनहृद पारा, अग॒म अपारा। 


“घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० २६। 
२०-खुद खुदाई वो मालिक प्यारा । मुहम्मद खुदा दोक से न्यारा ॥ 


“घटरामायण, प्रथम भाग, पु० ११२। 
४--अगस निगस से भिन्न है, पंडित लखा न जाय । 


“एघवरामायण, प्रयम भाग, पृ० ४० । 
५--नोल अवोह दोऊ के पारा । तहंबां तुलसी सुरति संवारा ॥ 


“घेदरामायण, हितीय भाग, पु० ७५। 
६--भेरूख खलक दोऊ से न्‍्यारा । 


झवही बही, पु० १४४ । 
७--चौथे चार पीर एक स्वामी । लखि भिन्ति माम अवाप्तो । 


““घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० १२० । 
८--बह्य जीव के पएर पुरुष इक री उसे । 


“शब्दावली, प्रथम भाग, पु० १०७। 
९-जीव त्ह्म जरु आत्मा, जा के परे निबास। 


भन गो यगुन् पहुँचे नहों, तुलसी अगम अवास ॥॥ 


“अब्दावलो, प्रथम भाग, पु० १०७। 


१४२ भारतीय साधन और संत तुलसी 


सर्वात्मि ब्रह्म 


स्वत्मि ब्रह्म अथवा सर्वधूतात्मब्रह्म का वर्णन उपनिषदों में किया गया 
है । वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि 'स एप आत्मा सर्वान्तर:" अर्थात्‌ 
बात्मा सबके अभ्यंतर है| छात्दोग्योपनिषद्‌ में सर्वत्र आत्मा का प्रतिपादन 
किया गया हैं ।' इ्वेताइवतरोपनिषद्‌ में 'सर्वभूतेपु गूढ”'' के द्वारा कहा गया है 
कि ब्ह्म सम्पूर्ण भुतों में स्थित हैं ॥ कठ में कहा गया है कि 'एको सर्वैभुतान्त- 
रात्मा'४ अर्थात्‌ एक परन्रह्म सम्पूर्ण भूतों का अन्तरात्मा हो । 'श्रीमदभगवद्गीता' 
में भी कृष्ण ने कहा हैं कि 'अहमात्मा गुडाकेश सर्वैभ्ुताशय स्थित:" अर्थात्‌ 
सब भूतों के भीतर रहने वाला आत्मा मैं हूं तथा 'भूतांनामस्सि चेतना” अर्थात्‌ 
भृतों में चेतना या प्राण की चलन शक्ति मैं हूं। नाथ सम्प्रदाय में भी “दृश्यते 
देहरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जन'" के द्वारा स्वेब्यापी निरंजन ब्रह्म की सर्वात्मकता 
प्रतिफादित की गई हैं। कवीर, दादू इत्यादि निगुंण मार्गी साधकों ने भी ब्रह्म 
का सर्वेभूतात्म स्वरूप अभिव्यक्त किया हैं । कवीर ने 'सब घट साहिब दीठा 
एवं “एक राम देख्या सबहिन में” के द्वारा समध््त स्थावर जंग्रम पदार्थों में 
ब्रह्म को विद्यमान कहा हैं। दाद ने ब्रह्म को सर्वव्यापी निर्दिष्ट किया हैं।' 
घमंदास ने 'सव घट एक रमता' के द्वारा ब्रह्म के सर्वान्तर स्वरूप की प्रस्थापना 
की हैं | तुलसी साहव ने भी ब्रह्म के सर्वव्यापी रूप का वर्णन क्रिया है एवं 
उसके सर्वात्म स्वरूप की प्रतिष्ठा की हँ । तुलसी साहब का परत्रह्म समान रूप 


._.......0ह0........00..........ज-तत+त3३_____.+_+_++__++* 


१--चबृहदारण्यकोपनिपद्‌, ३।४।१॥ 
२--अथात आत्मादेश एवं आत्मैवाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मापठचादात्मा। 


पुरस्तादात्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत आत्मैवेद सर्वंर्मिति । 
--छान्दोग्योपनिपद्‌, ७॥२५१२ । 


३--ड्वेताइवतरोपनिषद्‌, ४१५॥ 
४---कठोपनिषद्‌, २।२१२ । 
५--श्रीमद्मगवद्गीता, १०२०। 
६--बहीं, श्गरग 
७--बोगविषय, इलोक, २७ । 
८--कवीर प्रन्वावली, पु० १०४ एवं १०५॥ 
९--घोव दूध में रमि रहा व्यापक सब ही ठौर । 
+दाद्टू दयाकू की बानी, प्रथम भाग, पु० ३२ ३॥ 


१०--धर्मदास को दाव्दावली, पृ० ७१। 


तुलसी साहब के दाशंतिक विचार (४३ 


प्व में व्याप्त है।। एकरूप ब्रह्म अनेक रूपों में प्रकट हुआ हैं; तह हे जड़ 
चेतन प्रत्येक में विद्यमान हैं।' चेतन आत्मब्रह्म सर्वान्तर हैं (' सब जीवों में वही 
है ।४ एक वह हौ सब शरीरों में समाविष्ट हैं।' वह उच्च, नीच, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैद्य और शूद्र में है ।* े 
तुलसी साहब की सर्वभूतात्म ब्रह्म भावना ओऔर उपनिपद्‌ एवं निगु पा 
साधना की तत्सम्बस्धी भावता में पूर्णे साम्य हैं। उपनिषदों एवं निगुण 
साधकों की भाँति तुठ्सी साहब ने सर्वेव्यापक ब्रह्म के सर्वभूतात्म रूप का वर्णन 
किया है । 'कठोपनिषद्‌? में कहा गया हूँ कि बहा एक रूप को ही अनेक प्रकार 
कर छेता है- एक रूपं वहुधा या करोति । तुलसी साहव ते भी 'एक रूप सोइ 
भया अनेका' के द्वारा उपतिषद वर्णित ब्रह्म की सर्वेव्यापी भावता व्यवत्त के 
हैँ । इसी प्रकार कबीर, दादू आदि निर्गुण सल्तों की भाँति ही वे एक पश्न्रह्म 
को सब शरीरों में व्याप्त सिदिष्ट करके उसका सर्वभृतात्मब्रह्म स्वरूप प्रति- 
प्ादित करते हो । 
उपयुक्त पंक्तियों में तुलसी साहब की ब्रह्म भावना का स्विस्तार 
वर्णन किया गया । इससे स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहब एक परब्रह्म को 
सर्वभूतात्तगंत मावते हैँ और उसी ब्रह्म के अव्यक्त स्वरूप का वर्णन निगुण 
एवं निविशेष रूप में करते है) वस्तुत: संत तुलसी की ब्रह्म भावता का 
१--सबमें व्यापक ब्रह्म समानता । 





--घदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० ८९ । 
२--एक रूप सोइ भया अनेका । सन अपने सें करो विबेका ॥ 


सोइ मगवान सबत के माहीं। जड़ चेतन में वें ढाई ॥ 


--रत्वसागर, पृ० १६० । 
३--चैतन आतम बरहम सबके भाही । 


--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १८। 
४--बोले सबसमें स्तरिमन हारा ॥ 


--रत्नसागर, पु० १६० । 
५---संद घट एक ससोह १ 


- शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १२९। 
६--अँच नीच महिं देख पेल सब एक पसारा। 

नहिं वाम्हन नह सुंद्र नहीं छत्ती को न्‍्यारा ॥ 

नहीं बेस की जाति सककू घट एक पसारा ॥ 


“शब्दावली, प्रथम भाग, पु० २६ 
७--फ्रठोपनिषद्‌ , २१२१२॥। 


रै४२ भारतीय साधन भर संत तुलसी 


सर्वात्मि ब्रह्म 


सर्वात्मि ब्रह्म अयवा सर्वभूतात्मब्रह्म का वर्णन उपनिषदों में किया ग्रया 
है । वृहदारण्यकोपनिपद्‌ में कहा गया है कि 'स एप आत्मा सर्वान्तिर:” अर्थात्‌ 
आत्मा सवके वम्यंतर है। छात्दोग्योपनिपद्‌ में सर्वत्र आत्मा का प्रतिपादन 
किया गया है ।' इवेताश्वतरोपनिपद्‌ में 'सर्वभूतेयु गूढ'' के द्वारा कहा गया है 
कि ब्रह्म सम्पूर्ण भूतों में स्थित हैं । कठ में कहा गया हैं कि 'एकी सर्वेचूतान्त- 
रात्मा'४ अर्थात्‌ एक परब्रह्म सम्पूर्ण भूतों का अन्तरात्मा हँ । श्रीमदमगवद्गीता' 
में भी कृष्ण ने कहा हैं कि 'अहमात्मा गुडाकेश सर्वैभताशय स्थित: बर्बात्‌ 
सब भूतों के भीतर रहने वाला आत्मा मैं हूं तथा 'भूतांनामस्सि चेतना” अर्थात्‌ 
भूतों में चेतना या प्राण की चछन झव्ति में हूं। नाव सम्प्रदाय में भी दृश्मते 
देहरूपेण सर्वव्यापी निरञ्जन' के द्वारा सर्वव्यापी निरंजन ब्रह्म की सर्वात्मिकता 
प्रतिफादित की गई हैं। कबीर, दादू इत्यादि नियुण मार्गी साथकों ने भी ब्रह्म 
का सर्वेभुतात्म स्वरूप अभिव्यक्त किया हैँ । कबीर ने 'सव घट साहिब दीग 
एवं “एक राम देख्या सबहिन में“ के द्वारा समध्त स्थावर जंगम पदाथों में 
ब्रह्म को विद्यमान कहा हैं। दादू ने ब्रह्म को सर्वव्यापी निर्दिष्ट किया हैं [ 
घर्मदास ने सब घट एके रमता” के द्वारा ब्रह्म के सर्वान्तर स्वरूप की प्रस्थापना 
की हैं | तुलसी साहव ने भी ब्रह्म के सर्वेव्यापी छूप का वर्णन किया है एंवं 
उसके सर्वात्म स्वरूप की प्रतिष्ठा की हैँ । तुछसी साहव का परत्रह्म समान रूप 


_______._.]._.ऐफ$ ---+-+-+-+ओषकल्मज-+++ऊ 
१--वृहदारण्यकोपनियद्‌, रे।डं१। 
२--अथात आत्मादेश एवं आत्मंवाघस्तादात्मोपरिष्टादात्मा पदचादात्मा । 


पुरस्तादात्मा दक्षिणत आात्मोत्तरत आत्मंवेद सर्वरमिति । 
--दान्दोग्योपनिषदू, ७४२५२ | 





३--श्वेताइवतरोपलिषद्‌, ४१५॥ 
४---कठोपनिषद्‌ू, २२॥१२॥ 
५--अआमदूमगवद्गीता, १०२० 


६---बही, १०१२०॥ 
७--योगविषय, इलोक, २७ | 
८---कवीर ग्रन्यावली, पू० १०४ एवं १०५॥ 
९--घोव दुघ में रमि रहा व्यापक सब ही छोर ! 
--दाट्टू दयाल की बानी, प्रथम भाग, पृ० ३२३१ 


१०--धर्मदात् की शब्दावली, पृ० ७१॥ 


तूलसी साहब के दाशंतिक विचार ९४३ 


सव में व्याप्त है।। एकरूप ब्रह्म अनेक रूपों में प्रक: हुआ हैं; बह ; जड़ 
चेतत प्रत्येक में विद्यमान हैं ' चेतन आत्मब्रह्म सर्वात्तर हैं ।' सब जीवों में वहीं 
हैं ४ एक बह ही सब शरीरों में समाविष्ट है।' वह उच्च, नीच, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेदय और शाद्र में हैं । 
तुंडसी साहब की सर्वभूतात्म ब्रह्म भावना ओर उपनिपद्‌ एवं निगण- 
साधना की तत्सम्बस्थरी भावना में पूर्ण साम्य हैं। उपनिपदों एवं निर्गंण 
साधकों की भाँति तुलसी साहब ने पर्वव्यापक बह्म के सर्वभ्ुतात्म रूप का वर्णन 
किया है। “कठोपनिपद ” में कहा गया हूँ कि ब्रह्म एक रूप को हो अनेक प्रकार 
कर लेता हूँ - एक रूप॑ बहुधा या करोति ।* तुलसी साहब ने भी 'एक रूप सोइ 
भया अनेका के द्वारा उपचिषद वणित ब्रह्म की सर्ेव्यापी भावना व्यक्त की 
हूँ । इसी प्रकार कबीर, दादू आदि निर्ृण सस्तों की भाँति हो वे एक परब्ह्मं 
को सब शरीरों में व्याप्त निर्दिष्ट करके उसका सर्वभूतात्मब्रह्म स्वरूप प्रति- 
पादित करते हूँ । 
उपयु कत पंक्तियों में तुलसी साहब की श्षह्ट भाषता का सबिस्तार 
वर्णन किया गया । इससे स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहव एक परत्रह्म को 
सर्वभूतान्तगंत मानते हँ' और उसी ब्रह्म के अव्यक्त स्वरूप का वर्णन निगगुंण 
एवं निविशेष रुप में करते हूँ । वल्तुतः संत तुलसी की ब्रह्म भाषना का 


१-सबसें व्यापक ब्रह्म सम्ाना । 





“घटरामायण, द्वितोय भाग, पृ० प९ 
२--एक रूप सो३ भया अनेका । मन अपने में करो दिवेका ॥ 


सोइ भगवान सबत के माहीं। जड़ चेतन में छाब्ें डोई ॥ 


“रलसागर, पृ० १६०१ 
२--चैतन आतम वरहस सबके साही । 


“शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १८। 
४--बोले सबमें सिरजन हारा ॥ 


--रत्ततागर, पु० १६० 
५--स्ब घट एक समोहठ । 


“ शब्दावली, प्रथम भएग, पृ० १२९ 
६अंच नीच नहिं देख पेख सब एक पसारा। 

महि बाम्हत नह सुद्र नहीं छप्ती कौउ न्यारा ॥ 

नहीं बेस की जाति सकल घढ एक पत्तारा ॥ 


“अव्दाजली, प्रथम भाग, पु० २६ 


(४४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


मूछावार ब्रह्म का अव्यक्त, अचिन्त्य भौर अग्राह्म स्वछूप ही हा जिसका वर्णन 
उन्होंने निर्गुण निरुपाधि ब्रह्म के रूप में किया हूँ । उपनिपदों, गीता और 
निगुंण साथकों के प्रसंग में हम प्रतिपादित कर चुके ह' कि ब्रह्म का अचिन्त्य, 
अव्यक्त एवं निरुपाधि स्वरूप ही श्रेष्ठ स्वरूप माना गया हूँ । यही संत 
तुलसी का श्रतिपाद हूँ । इसके अतिरिक्त वाथयोगियों को पद्धति पर तुलसी 
साहव ने “गगन शून्य एवं “शब्द' ब्र द्या का वर्णन भी किया हँ । इससे यह 
प्रमाणित होता हँ कि तुलसी साहव की ब्रह्म भावना वेदान्त और योग के 
आधार पर निर्धारित हँ । भक्ति भावना प्रकट करते समय तुलसी सांहिन ने 
ब्रह्म के लिए “चिदानन्द” 'करुणामय'' 'दीनदयालु' इत्यादि शब्दों का प्रयोग 

किया हैं जिससे उनका अव्यक्त ब्रह्म सगुण भावना से युक्त हो गया हैं। इस 

प्रकार के वर्णन गौण हूँ एवं सगुण भावना को व्यक्त करते समय भी ब्रह्म के 

अव्यक्त स्वरूप से वियुक्‍त नहीं होते । 'अवतार' के प्रसंग में हम लक्ष्य कर 

चुके हैं कि संत तुलसी को ब्रह्म का व्यक्त स्वरूप अमान्य है। इसलिए तुलसी 

साहब का मूख्य प्रतिपाद्य अव्यक्त ब्रह्म ही प्रमाणित होता हैं जिसका श्रेष्ठ 

स्वरूप निगुंण निरुपाधि एवं निविशेप ब्रह्म भावना द्वारा व्यक्त हुआ है) 


पक चना आप 


सांया 


सृष्टि के आदिकाल में अव्यक्त और निर्युण परब्रह्म जिस नाम- 
रूपात्मक सगृण शक्ति से व्यक्त अर्थात्‌ दृश्य सृष्टि रूप सा दृष्टिगत होता है, 
उसी को माया कहते हैं! । इस प्रकार माया परत्रह्म की वह शक्ति है जिसके 
द्वारा वह नामरूप धारण करता है ।। ब्रह्मचिन्तन एवं दृश्यमान्‌ सृप्टि चितन के 
प्रसंग में परत्रह्म की सगुण शक्ति माया का स्वरूप भी मनन का विपय रहा है । 
ब्रह्म-विचार की माँति ही माया-विचार का प्राचीनतम सुस्पष्ट वर्णन उपनिपदों 
में उपलब्ध है । भवएवं सर्व प्रथम हम उपनिपदों में माया के स्वरुप का 


प्रततिपादन करेंगे । 





१--शब्दावलो, प्रथम भाग, 

२-- घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० ५ ॥ 
३--घटरामायण, प्रथम साग, पृ० ६ ; 
४- गीता रहत्य, ६० २७४॥ 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १४५ 


उपनिषदो' में माया का स्वरुप 


ब्रह्म एक अर्थात्‌ अद्य है। यही सुष्टि के निमित्त अपनी शवित द्वारा 
अनेक रूप प्रतिभासित होता है | बुहृदारण्पकोपनिपद में कहा गया हैं कि 
'इस्ध प्रमेशवर माया से अनेकह॒प प्रकट होता है । इसकी व्याश्या करते हुए 
शंकराचार्य ने कहा है कि परमेश्वर माया अथवा नामरूप उपाधि से अनेक एप 
ज्ञात होता है, परमार्थतः अनेक रूप नहीं है।' अर्थात्‌ वह प्रज्ञानधन परब्रह्म 
एकरुप ही होते हुए अविद्याजनित प्रज्ञाओं से अनेकहूप भासता है। ब्रह्म का 
यह अनेकरूप-भासत्व ही माया या अविद्या है। इसी अनेकरूप भासत्व को “ब्रह्म 
का उत्पन्न होना, निर्दिष्ठ करते हुए 'माण्डक्योपनिषद में अन्य श्रुति-बाक्यों का 
उल्लेख करते हुए कहा गया है कि 'नेह नानास्ति किचन! “इन्द्रों मायाशि: पुरुछप 
ईयते तथा 'अजायमानों वहुधा विजायते” इन श्रुति-वाक्यों के अनुसार चह पर- 
मात्मा माया से ही उत्पन्न होता है। परमात्मा को माया से उत्पन्न होता ही 
एक का अनेक रूप में प्रतिभासित होना है । इसी को शंकराचार्य सृष्टि का 
अयथाथत्व अथवा “माया! कहते हैं ।* यह माया एक के विरुद्ध अनेकधर्मा हैं। 
इ्वेताश्वदरोपनिपद्‌” में कहा भी गया है कि 'परास्य शक्तिविविधेव श्रयते 


अथांत्‌ ब्रह्म की पराश्वेत ताना प्रकार की कही जाती है ।" अतएवं उपनिषदों 
के अनुसार अनेकत्व एवं नानात्व ही माया है । 


उपतिषदों की माया स्व॒तत्त्र या स्वयंभू नहीं है । वह ब्रह्म फी सृष्टि 
कार्योत्यादक अधीनस्थ शवित है । ,“इवेताश्वतरोपनिषद' में 'देवात्मशबित स्व- 
गुणनियूढाम्‌ के द्वारा 'अपने गुणों से आच्छादित परमात्मा की शक्ति' के रूप 
में ब्रह्म की भाधीनस्थ शक्ति माया का वर्णन किया गया हैं। इस प्रकार माया 
ब्रह्म की शक्ति या नानानामसुपधारिणी क्रिया-शविति है। वह ब्रह्म से भिन्न या 
स्वृतन्त्र शक्ति तत्व नहीं है । 'र्वेताशवतरोपनिषद ' में ही कहा है कि विनाश- 
१--३न्द्दो मायामिः पुरुष रूप ईयते । 





-“बृहदारण्यकोपनिषद, २।५।१९ | 
“बहँवारण्यकोपनिषद_, शोकर भाष्य, पृ० ६१३ 


“नह तानेति चाम्तायोदिस्द्ों मायाभिरित्यपि 
जजायमाना बहुधा मायया जायते तु सः ॥ 
“भाण्ड्क्योपनिषयद ३२४ । 
४ -माण्डूक्योपनिषद्‌ , शाकर माष्य, पृ० १५७। 
४-- खवेताइवेतरोपनिषद्‌ ६।८। 


१४६ भारतीय साधना और संत तृलसी 


शील प्रधान या माया को हरसंज्ञक (परमात्मा) देव नियमित करता है!। यहां 
भी प्रधान या माया को ब्रह्म के नियन्त्रण में रहने वाली शक्तित ही प्रतिपादित 
किया गया है । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि माया की स्वतन्त्र सत्ता नहीं 
है। वह ब्रह्म की क्रियाशक्ति है एवं उनके आधीन रह कर ही सृष्ठि कार्य 
करती है । 


प्रारम्भ में हमने प्रतिपादित किया है कि अद्गय ब्रह्म अपनी शक्ति या 
माया के द्वारा अनेक रूप भासता है। एक परब्रह्म पर अनेकरुप माया का 
आच्छादन पड़ जाने से अद्वेत का परिहार तथा ह्वत का भास होने छगता है। 
अतएब हँत परमार्थतः नहीं है; यह मायाकृृत है। “माण्ड्क्योपनिपद्‌ में कहा गया 
है कि यह ह्वैत तो माया मात्र है, परमार्थतः तो अद्वेत ही हैं।' वस्तुतः परमार्थ 
सत्‌ अद्दत है, वह तिमिरदोप से प्रतीत होने वाले अनेक चन्द्रमा और सर्पधारादि 
भेदों से विभिन्न दृष्टिगत होने वाली रज्जु के समान माया से ही भेदयुक्‍्त 
प्रतीत होता है, परमार्थत: नहीं, क्योंकि आत्मा निरवयव है । इस प्रकार धज 
एवं अद्वेय आत्मतत्व माया से ही भेद को प्राप्त होता है । इसी को 'मान्डूक्योप- 
निषद्‌” में 'मायया भिद्यते होंतन्नान्यथाजं कंचन" अर्थात्‌ इस अजन्मा, अद्वेत 
में माया के कारण भेद है और किसी प्रकार नहीं” के द्वारा व्यक्त किया गया 
है । बतएवं उपनिपदों में हेताभास एवं भेदबुद्धि-उत्पन्नाशक्ति के रूप में भी 
माया का वर्णन किया गया है । 


उपय क्त पंक्तियों में उपनिपदों में प्रतिपादित माया की मुख्य विशेषताओं 


की चर्चा की गई | इनके अतिरिक्त माया सम्बन्धी कुछ सामान्य वर्णन भी 


उपनिपदों में उपलब्ध हैं। उदाहरणार्थ, प्रकृति ही माया है, वह अपने अनुरूप 


बहुत सी प्रजा उत्पन्न करती है,' प्रकृतिरृप माया भोक्‍ता जीव के निमित्त 





१--क्षर प्रधानमम ताक्षर हरः । 


क्षरात्मानावीशते देव एकः । 
--४वेताइवतरीपनिपद, ११० | 


२ए-- मायामात्रमिदं हैं तमहँ तः परमार्येतः ॥ 
--माण्ड्क्योपनियद ११७ ! 


३--माण्ड्वयोपनियद, श२॥१९ । 
४---इबेताइवतरोपनिपद , डी8० । 
ढ।ए | 


धो. #. /! 


तुलसी साहव के दाश निक विचार १४७ 


भाग्य सम्पादन करती है।' धाया अविद्यमान वस्तु का नाम है इत्यादि। श्वेता- 
इबतरोपनिषद्‌ में ब्रह्म चिन्तन से माया की निवृत्ति निर्दिष्ट है। 


गीता में माया का स्वरूप 


वत्रीमद्भगवद्गीता' में माया का वर्णन अनेक स्थलों पर हुआ है । गीता' 
के अनुसार अविनाशी एवं अजन्मा ब्रह्म अपनी जिस शविति से दृश्यजगत के रूप में 
प्रकट हुआ-सा दृष्टिगोचर होता हैं, वही माया है।? इस शक्ति की दृश्यजगत्‌ के 
रूप में स्थापना हो जाने पर ब्रह्म इससे आच्छादित हो जाता है जिससे जीव 
काच्छादन रूप में व्यक्त माया को ही समस्त श्रेय एवं प्रेय समझने लगता है 
इसी भाव को व्यक्त करते हुए गीता में कहा गया हैं--बहा अपनी योगमाया 
से भाच्छादित होने के कारण सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, इसलिए जीव अज एवं 
अव्यय ब्रह्मतत्व को नहीं जानते । अतएवं गीता! के अनुसार माया ब्रह्म को 


अनादि शवित' है एवं सुष्टिरूप में व्यवत होकर वह परबरह्म को आच्छादन कर 
लेती है । 


वीता' में माया को अनादि अवश्य कहा है, किन्तु उसे सांख्य की भांति 
स्वतन्त्र एवं स्वयंभू नहीं माता गया है। गीता में माया ब्रह्म की आधीनस्थ 
शक्ति है एवं उपनिपदों के मायातत्व की भाँति ब्रह्म के अधिष्ठान में ही सक्रिय 
होती है । स्वयं एवं स्वतन्त्र रूपेण सृष्टि की क्षमता उसमें नहीं है। इसी की 
पुष्टि करते हुए 'गीता' में कहा गया है कि ब्रह्म की अध्यक्षता में माया चराचर 
सहित सब -जगत्‌ को रचती है।* अच्यत्र कृष्ण ने देवी होषा गरुणमयी मम 
१--श्वेताश्वतरोपनिषद_ १९ ! 
२--माण्ड्क्योपनिषद_ ४५८। 
३--तस्याभिध्यानादोजतात्तत्यभावा । 
दर्भुयरचान्ते विद्वमाया निवृत्ति: ॥ 





--ब्वेताइवतरोपनिषद , ११० ! 
४-गोता रहस्य, पु० २७४ । 


५--नाह प्रकाश: सर्वेस्थ योगमायासमाबुतः । 
भूढो5यं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम_ ॥॥] 


श्रीमंद्‌ भगवद गीता, ७४२५ | 
६- प्रकृति पुरुष चैव विद्यनादी उभावषि । 


अीसद सगवद गीता, १३११९ । 
७-मयाध्यक्षेण प्रद्ृतिः सुपते सचराचरम । 


--श्रीमद भगवद गीता, ९।१० । 


१४८ भारती साधना और संत तुलसी 


माया” के द्वारा कहा भी है कि प्रकृति स्ततस्त्र नहीं है, वह मेरी ही माया है। 
वस्वुतः परब्रह्म की अध्यक्षता में उसकी शक्ति माया इस पंचभूतनिर्भित जड़- 
सृष्टि का सृजन करती है । इसी भाव को प्रकट करते हुए गीता में श्रीक्षण्ण ने 
कहा है कि मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति सम्पूर्ण भूतों की योनि है और मैं उस 
योनि में चेतव रूप वीज का स्थापन करता हैं । इस जड़-चेतन के संयोग से ही 
समस्त भूतों की उत्पत्ति होती है ।' मतएवं गीता प्रतिपादित माया भी 
उपनियदों की माया के अनूसार ही परत्रह्म की क्रियाशत्रित है। एवं उसके 
अधिष्ठान में ही कार्य-रत होती है | सांख्य की प्रकृति की भाँति वह न तो 
स्वयंभू है और न सृष्टि का मूछ कारण । 


गीता में माया को च्रिगुणात्मक कहा गया है। श्रीकृष्ण ने अनेक स्थरीं 
प्र अपनी गुणमयी अथवा त्रिगृणात्मक माया की चर्चा की है। माया के 
त्रिगुणात्मक होने के कारण संपूर्ण त्रिगुणात्मक पदार्थों की उत्पत्ति भी उसी के 
द्वारा होती है ।' गीता में प्रकृति को गुणों के सहित निर्दिष्ट किया भी गया है--- 
प्रकृति च गुण: सह* । माया के त्रिगुणात्मक स्वरूप की प्रतिष्ठा के साथ 
गीता' में यह भी कहा गया है कि प्रकृति या माया से उत्पन्न सत्व गृण, रजों- 
गुण, एवं तमोगुण नामक त्रयगुण अविनाशी जीवात्मा को शरीर में बॉवते है! । 
इसका अभिप्राय यह है, गुगात्मक माया--सत, रज एवं त्तम नामक तीन गुणों 
को उत्पन्न करके जीवात्मा को स्थूल दरीर में बांवती है। इस प्रकार माया 
जीवात्मा के वन्‍्चन का कारण सिद्ध होती हैं। त्रियगुणजनित कर्मवन्धन में पड़ 
कर जीवात्मा अपने नित्य शुद्ध-बुद्ध-प्रचुद्ध स्वरूप को विस्मृत कर बंठता है। 
अतएव उसकी अज्ञानावस्था का मूल कारण माया या भविद्या ही प्रमाणित 
होती है और इसीलिए गीता में प्रज्ञानधन ब्रह्म को पाने के निमित्त तीन गुणों 





१--भी मद भगवद गीता, ७१४ । 
२--मम योनिर्महद ब्रह्म तस्मितगर्म दघास्यहम । 
संभवः सर्व भुतानां ततो मवति भारत ॥॥ 
ओ्रोमद्भमगवद गीता, १४३ । 


३--विकारांइच गु्णांइचेव विद्धि प्रकृति सम्मवान्‌ । 
श्रीमद मगवद गीता, १३१९ । 


४--श्रीमद सगवद गीता, १३२३ । 


प्र---सत्व॑ रजस्तम इति गुणा: अक्ृति संभवा: । 


मिवध्मन्ति महा बाह देहे देहिनसव्ययंम ॥ 
--श्रीमद समगवद गीता, १४५ 


तुलसी साहब के दाशेनिक विचार १४९ 


अथवा त्रिगृणात्मक माया को पार करना निदिष्ट किमा गया है।' अन्यन्र क्रष्ण 
से कहा भी है कि मेरी देवी और जिगृणमयी माया वडी दुस्तर है, किन्तु मेरा 
भजन करते वाले इस माया का उल्लंघन कर जाते हैं।। इससे यह निष्कर्ष 


निकलता है कि गीता में माया काव्य नहीं, अकाम्य है । वह जीव की बंधन रूप 
अंविद्या है और उसका परित्याग ही परमार्थाजन है। 


गीता' में माया का स्वरूप उपयुक्त पंक्तियों में परिवद्ध किया गया 
है। इससे यह प्रकट होता है कि 'गीता' की माया उपनिषदों की भांति ही ब्रह्म 
के अधिष्ठान में सुष्ट्युत्पादक क्रिया-शक्तति हैं। इस त्रिगुणममी जंड सृष्टि 
के रूप में प्रतिभासित होकर 'माया' ब्रह्म को आच्छादित कर ,लेती है जिससे 
जीव भज्ञान कृत वन्धन में पड़ जाता है । इस बन्धन से निवृत्ति पाने के निमित्त 
घिगुणों की अधिष्ठान्नी माया का उल्लंघन “गींता' का प्रतिपाद्य है। दूसरे शब्दों 


में कहा जा सकता है कि 'गीता' माया-परित्याग के द्वारा ब्रह्म -साक्षात्कार का 
प्रतिपादन करती है । 


सांख्य में प्रकृति की धारणा 


साँख्य की 'प्रकृति' भावना संख्यकारिका में भलीभाँति व्यवत हुई है। 
प्रकृति के लिए ही सांख्य में 'प्रधान" एवं अव्यक्त"४ं का प्रयोग किया गया है । 
साँख्य की प्रकृति अव्यक्त, स्वयंश्ू और एक हो प्रकार की है। यह “अव्यक्त' 
या मूल-प्रकृति ही स्व॒तस्त्रस्पेण सृष्टि का कारण है--'कारणमस्‍्त्यव्यकतम' | 
संख्यकारिका में प्रकृति से ही महत्तत्व इत्यादि की उत्पत्ति कही गई है।* इस 
प्रकार प्रकृति सृष्ठि का मूल कारण है तथा अव्यक्त या अतिसूक्ष्म होने के कारण 








१--गुणानेतानतीत्य ओीन्‍देही देहसमुद सवान्‌ 
जन्मम्‌ "युजरादु:खनिमुक्तो5म तमइनुते ॥ 
“भीमद भगवद गोता, १४४२ ० । 
२--ैवी छ्ेषा गुणमथी सम साया दुरत्यया । | 
भाम व ये प्रपचचन्ते मायाभ ता तरन्ति ते ॥ 


“आीमद भगवव गीता, ७।१४। 
रे--सांब्यकारिको, २१। हे 
लत | १०१। 


शशि क्ः १६।॥ 


१५० भारतीय साधना और संत तुलसी 


परोक्ष है, वृद्धि के द्वारा इसका प्रत्यक्ष नहीं होता । प्रकृति अनादि है बह नित्य 
व्यापक और निष्क्रिय है | यद्यपि प्रकृति के गर्भ में रजोगुण रहने के कारण 
इसमें भी क्रियाशीलता है अर्थात्‌ परिणाम होता ही रहता है किन्तु वह 
परिणाम साम्यावस्था के रूप में ही रहता है । वहां वैपम्य उत्पन्न नहीं होता । 
इस प्रकार क्रिया के अभिव्यक्त न होने के कारण प्रधान को निष्क्रिय कहा गया 
है | यह प्रधान एक और अनाश्रित है, इसका छय नहीं होता ।' यह निरवयव 
यद्यपि सतू, रजसू एवं तमस्‌ “अवयव' प्रकृति में भी है, किन्तु ये विषमरूप में 
नहीं है । अतएव प्रकटरूप में प्रकृति में उनका एक प्रकार से न होना ही कहा 
जाता है | इसीलिए वह “निरवयव' है।४ प्रधान स्वतन्त्र है, क्योंकि वह नित्य 
है । प्रकृति की इन विशेषताओं को 'साँख्यकारिका' में व्यक्त' अऔरर'अब्यक्त का 
अंतर निदिष्ठ करते समय स्पष्ट किया गया है।* मॉँख्यकारिका में ही व्यक्त 
एवं “अब्यवत' में समानता निदिष्ट करने के प्रसंग में प्रकृति को विवेकरहित, 
विषय, सामान्य, अचेतन एवं प्रसवधर्मिणी कहा गया है। 


साँख्य की प्रकृति त्रिगुणात्मक है। 'सांख्यकारिका' के प्रारम्भ में कहा 
गया है कि सत्‌ रज और तम, नामक तीन गुणों की साम्यावस्था ही मूल 
प्रकृति है । इन गुणों की न्यूनाधिकता से विविध प्रकार के स्वभाव, सृष्टियाँ 
तथा अनेक केम॑जाल उत्तन्न होते हैं भौर ये गुण ही पुरुष को वन्बत में जकड़ते 
है ।सत्‌, रज एवं तम गुण ही क्रम से प्रकाशक प्रवततेक एवं वरणक होने से पुरुष 





१--सौक्ष्म्यातु, तदनुपलब्धिरतासावात, कार्यतस्तदुपलब्धे : । 
-+सांख्यकारिका, ८। 


२--भारतीय दहान, पू० २९६ । 


३-- है । पृ० २९६ 
४--भा रत्तीय दर्शन प्ृ० २९६ ॥ 
प५्‌ू--++ 7 7 २९७ ) 


६-हेतु मदनित्यमव्यापि सक्तियमनेकमाशित' छिगम, । 
सावयवं परतन्त्र व्यक्त विपरीतमव्यकतम, ॥॥ 
--साँस्यकारिका, १० । 
७--त्रियुणमविवेकिविषयः सामान्यमचेतनम्प्रसवधमि । 


च्यक्तं तया प्रधान, तद्दिपरीतस्तया च॑ पुमानु ॥ 
-“स्ॉल्यकारिका, ११॥ 


छ--सांख्यकारिका, मुमिका, पु० ४ । 


तुलसी साहब के दाशेतिक विचार १५१ 


के एकमात्र प्रयोजन या मोक्ष के साधन हो जाते है।' इस प्रकार सांख्यमत से 
पुरुष त्रिगण से ही बंधता है और त्रिगुण से ही मुक्त होता है। प्रकारान्तर से 
कहा जा सकता है कि त्रिगुणात्मक प्रकृति जीव के बन्धन का 
कारण भी है और मोक्ष का कारण भी । यही 
विषय सांछ्य में इस प्रकार कहा गया है कि प्रधान का प्रयत्न पुरुष के मोक्ष के 
लिए है।' एवं पुरुष के मोक्ष के लिए अव्यकत प्रकृति की प्रवत्ति होती हैं ॥ 
प्रकृति चतेकी के समान दृष्टा पुर को निजस्वरूप दिखा कर उसे उसके श्वरूप 
का ज्ञान करा देती है जिससे पुरुष बंधन मुक्त हो जाता है ।४इस प्रकार साँख्य 
की त्रिगुणात्मक प्रक्ृति ज्ञानियों के मोक्ष की साधिका है । 

सांख्य की प्रकृति-घारणा एवं उपनिपद तथा गीता की माया-भावना में 
मौलिक अन्तर है। साँख्य की प्रकृति स्वयंभू है, उपनिषद्‌ एवं गीता की माया 
का कारण क्ह्म हैं। 'माया' ब्रह्म की क्रिया शक्ति के रूप में सृष्टि करती है, 
प्रशृति किसी के आधीन नहीं है । वह स्वतस्व्रहपेण है। एवं सृष्टि का मूल 
कारण है। 'गीता' और 'साँख्य' की माया और प्रकृति समानहूप से त्रिगुणात्मक 
हैं। साँस्य की त्रिगुणात्मक 'प्रकृति' पुरुष के मोक्ष सम्पादन में प्रवृत होती है, 
किन्तु गीता की! माया मे ऐसी कोई क्षमता निरददिष्ड नहीं की गई हैं । वस्तुतः 
प्रकृति स्वृतन्त्र है; इसीलिए साँल्य की 'प्रकृति' में गीता एवं उपनिषदों की 
'माया' की अपेक्षा अधिक क्षमतायें विद्यमान हैं । 


ताथ सम्प्रदाय में शक्ति भावना 


नायन्सस्पदाय में भी माया-तत्व का 'शक्ति! रूप में वर्णन किया गया है। 


नाथ मत के अनुसार परम शिव को जब सृष्टि करने की इच्छा होती है तो 
इच्छा युक्त होने के कारण उन्हें सगृण शिव कहा जाता है। परम क्षिव की यह 
सृष्टि करने की इच्छा या 


सिसृक्षा' ही शक्ति है।' "०-77... है शतित है।' यह शक्ति पाँच अवस्थाओं शत्ित पाँच भवस्थाओं 
६--सत्वं लघु प्रकाशकमिष्ठसुपष्टम्मक चल च रजः | 
गुस्वरणकप्तेब तप, प्रदीषवच्चार्थतो चृत्ति: ॥ 


ेल्‍ “सॉंख्यकारिका, १३ 
९-पुरेषविम क्षनिमित्त तथा प्रवृत्ति: प्रघानस्थ ॥। 


' रत +सांख्यकारिका, ५७॥ 
रु रुषस्य विम्ोक्षार्य प्रवतेते तदृदवब्यवत्तम ॥ 
-साँस्यकारिका, ५८। 


४--सांख्यकारिका, ५९, ६१, ६४, ६५, एवं ६६ ॥ 


उायनसपध्पदाय, ० १०३॥ 


२५० भारतीय साधना और संत तुलसी 


परोक्ष है , बुद्धि के द्वारा इसका प्रत्यक्ष नहीं होता । प्रकृति अनादि है बह नित्य 
व्यापक और निष्क्रिय है।' यद्यपि प्रकृति के गर्भ में रजोगुण रहने के कारण 
इसमें भी क्रियाश्यीलता है अर्थात्‌ परिणाम होता ही रहता है किन्तु वह 
परिणाम साम्यावस्था के रूप में ही रहता है । वहां वैपम्य उत्पन्न नहीं होता । 
इस प्रकार क्रिया के अभिव्यक्त न होने के कारण प्रधान को निष्क्रिय कहा गया 
है । यह प्रधान एक और अनाश्चित है, इसका लय नहीं होता ॥' यह निरवयव 
यद्यपि सतू, रजस्‌ एवं तमस्‌ “अवयब' प्रकृति में भी है, क्रिन्तु ये विपमरूप में 
नहीं है । अतएुव ग्रकटरूप में प्रकृति में उनका एक प्रकार से न होना ही कहा 
जाता है । इसीलिए वह “निरवयव' है ।४ प्रधान स्वतन्त्र है, क्योंकि वह नित्य 
है । प्रकृति की इन विद्येपताओं को 'साख्यकारिका' में व्यक्त” अरर'अब्यक्त'का 
अंतर निर्दिष्ठ करते समय स्पष्ट किया गया है।' माँख्यकारिका में ही व्यक्त 
एवं “अब्यवत' में समानता निर्दिष्ट करने के प्रसंग में प्रकृति को विवेकरहित, 
विषय, सामान्य, अचेतन एवं प्रसवधमिणी कहा गया है ।" 


साँख्य की प्रकृति त्रिमुणात्मक है । 'सांख्यकारिका' के प्रारम्म में कहा 
गया है कि सत्‌ रज और तम, नामक तीन गुणों की साम्यावस्था ही मूल 
प्रकृति है । इन गुणों की न्‍्यूनाथिकता से विविध प्रकार के स्वभाव, सृष्टियाँ 
तथा अनेक कर्मजाल उत्पन्न होते हैं और ये गुण ही पुरुष को वन्बन में जकड़तें 
है ।सत्‌, रज एवं तम गुण ही क्रम से प्रकाशक प्रवर्तक एवं वरणक होने से पुरुष 





१--सौक्षम्यात, तबनुपलब्धिनामावात कार्यतस्तदुपलब्धे : 
-सांख्यकारिका, ८। 


२--भारतीय दहन, पृ० २९६ । 


३े-- | पृ० २९६ | 
४--भा रतीय दर्शघत छृ० २९६ । 
(2-८ ञ्र हि २९७ । 


इ--हेतु मदनित्यमव्यापि सक्तियमनेकमाश्रित लिगम । 
सावयवं परतन्त्र व्यक्तं चिपरीतमव्यक्तम, ॥ 
--साँख्यकारिका, १० । 
७--त्रिमुणमविवेकिविषय: सामान्यमचेतनम्प्रसवधरम । 


व्यक्त तथा प्रधान, तहिपरीतत्तवा च॑ पुमान्‌ ॥ 
+-साँस्यकारिका, ११॥ 


छ---सांख्यकारिका, ममिका, पृ० ४ | 


१५७ भारतीय साधना और संत तुलसी 


उदाहरणार्थ -- माया नानारूप में अनेक प्रकार दृष्टिगत होती है', वह सर्पिणी 
है और उसने त्रिभुवन को डस रखा है ।' वह स्त्री रूप है और इस रूप में उसने 
देवताओों को छला है। इन उद्गारों का अभिपष्राय यह है कि अनेक रूप 
सम्पन्न शक्ति या माया परमार्थ में बाधक हैं । ज्ञानी उसके यथारूप को समझ 
कर उससे चविमुकत हो जाता है । इस प्रकार शक्ति रूप माया की स्थूल क्रिया 


का नाथ-सम्प्रदाय में प्रत्याख्यान किया गया है । 
नियु ण-काव्य में माया का स्वरुप 


नियु ण-काव्य में माया का वर्णन ब्रह्म की अधीनस्थ शक्ति के रूप में 
किया गया है। ब्रह्म की सूष्टि सम्बन्धी घारणा को व्यक्त करते हुये कबीर 
ने कहा है कि सख्चिदानन्द ब्रह्म ने त्रिगुणात्मक माया का विस्तार करके उसके 
आवरण में स्वयं को छिपा रखा है ॥? इससे यह प्रमाणित होता है कि मूल- 
कर्ता ब्रह्म है, माया उसके अधीनस्थ शक्ति हैं। इसी दृष्टि से संत-काव्य में 
तू माया रघुनाथ की खेलण चली अहेड़े'' 'राजस तामस सातिग दीन्यू', ये सब 
तेरी माया ।* 'रजगुण, तमगुण कहिये इह तेरी सब माया" कह्ा गया है । 
इससे माया भगवान्‌ की शक्ति सिद्ध होती है । वस्तुतः माया और मायी का 
नित्य सम्बन्ध है| वे एक दूसरे से पृथक नहीं है। इसी भाव को व्यक्त करते 
हुए संत धर्मंदास ने कहा है कि सृष्टि तो माया और ब्रह्म का समान विलछास 
है । युणातीत भखंड परब्रह्म ने अपनी इच्छा, आनन्द भथवा लीला के प्रयोजन 





१--गोरख बानी, पु० १३७ । 
र-> 2३ | १३९ । 
३े--- ४ 53 


४---सत रज तम मैं फीन्ही साया । चारि खानि विस्तार उपाया ॥ 

सत्र रज तम थे फीन्ही साया । आपन माँझ आप छिपाया ॥ 

तें ती जाहि अनन्द सर्‌ुपा | ग्रुव पल्‍लव विस्तार अनूपा 
--कबीर ग्रंथावली, पू० २९४ एवं २२८ । 


५--कबीर प्रन्यावली, पृ० १५१। 
६--- हु पृ० १५२॥ 


955 7 प्‌ृ० २७२। 


तुलसी सांहब के दार्शनिक विचार १५५ 


से शक्तिस्पा माया को प्रकट किया है।' म्‌छूरुप माया ब्रह्म की शकित है, 
किन्तु स्थृल-सृष्टि रुप में वह ब्रह्म पर सृष्टि का मायिक आवरण डाल देती है । 
इससे मल तत्व छिप जाता है और यह॒प्रतिभासित होने छगता है कि माया 
ही सब कुछ है। इस प्रकार जीवात्मा माया के पाश में बंध कर ब्रह्म को 
विस्मृत कर बैठता है। कवीर ने कहा है कि जीव तो माया में विस्म त है, वह 
उसके पति अर्थात्‌ ब्रह्म का ज्ञाव नहीं रखता ।' माया की ब्रह्माच्छादन प्रवृत्ति 
या अध्यारोप के कारण ही कबीर ने उसे पद्मिती कहा है क्योंकि तानारूपात्मक 
दृश्यसृष्टि के आकषणों से बाँध कर वह जीव को ब्रह्मोन्मुख नहीं होने देती है ।' 
दरिया साहब ने भो माया का खण्डन करते समय यही कहा है कि नानानाम- 
रूपात्मक माया के जाल में फंस कर जीव ब्नह्म को विस्तृत कर बेठा है | 


गीता 'साँख्य' एवं नाथ-सम्प्रदाय की माया की भांति संतमत की माया 
भी निगुणात्मक है। कवीर ने 'सत्‌, रज, तम से कीन्‍्हीं माया “रजगृूण सत- 
गण तमगुण कहिये थे सब तेरी माया” इत्यादि के द्वारा माया को बिग्रुणात्मक 
कहा है। 'ज्ञान दीप' में दरिया साहब ने भी माया को त्रिगुणात्मक बताया है" । 
माया ते निंगुणरूप ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश को उत्पन्न किया है । दरियासोहव 
१--जग ये दोउ खेलत होरी । 
साया ब्रह्म बिछास करत हैं, एक से एक वरजोरी ॥ 
निरगुन रूप अयान् अखंडित, जा में गुन बिसरोरो। 
सत्या सक्ति अनंद फियो है, सर्बाह में अपर भरोरी । 


--धमंदास की शब्दावली, पु० ६१।॥ 
२--तें जो माया मोह सुलाना, खसम राम को किनहु न॒ जाया ॥ 


“कबीर प्रन्थावली, पू० २२८। 
रे--ऋबोर साया पापणी हरि सू करे हरास । 


मुख कड़ियाली कुमति को कहन न देई राम ॥ 


--कबीर ग्रन्यातली, पु० ३२। 
४--अनन्त राम सकल बौराना | माया फंद सब रहे भुलाना ॥ 


“वरियासागर, पु० २ ॥ 
५४--कदीर प्रन्यावली, पु० २२८ 


दर गा पु० र्७र 
७--संत्त कवि दरिया, पू० ११९ 


5-“रज गुन बहा तम गुन संकर स्त गुन हरि है सोई। 


ब्ल्भैर * ५ क्च्नी छू 9 ८“॥ 


१५८ मारतीय साधना और संत तुलसी 


मिथ्या है । स्त्री रूप में वह वाधिनी है,' क्‍योंकि पुरुष की शक्ति नष्ट करके उसे 
कालाधीन करती है | वह निर्देय है,, देखने में आकर्षक है, किन्तू सारहीन 
हैं ।' माया नइंवर है ।४ स्वाद में मीठी है पर प्रभाव में काल है ।* माया ही कर्म 
मर्मी एवं काम, क्रोध, लोभ, मोह, और तृष्णा है ।/ कवीर ने उसे डाइन कहा 
है, पिशाचिनी, डाकिनी, एवं पापिनी कहा है ।* वस्तुत: माया दुःख रूपा है। 
सन्‍्तों कीं दृष्टि में वह त्याज्य हूँ । 


तुलसी साहब का माया--वर्णन 


तुलसी साहब की माया सम्बन्धी घारणा परम्परागत ही है। उन्होंने 
माया की प्रायः वे विशेषतायें ही वर्णित की हैं जिनका उल्लेख पूर्व-पृष्ठों में 
किया जा चुका है । संतमत की साम्प्रदायिक विचाराधारा का प्रभाव 
पडने के कारण उन्होंने मांया के छिए 'ज़्योति/* इच्छा" गायत्री," इत्यादि 
संज्ञाओं का प्रयोग किया है और उसे निरंजन की पत्नी वताया है।*' किन्तु इससे 
माया की परम्परागत घारणा में कोई मौलिक अन्तर नहीं पड़ता हैँ । निम्न- 
लिखित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायया । 


साया और ब्रह्म 


उपनिषदों में माया ब्रह्म की परा-शक्ति है ।? गीता में भी माया ब्रह्म 


___ ॒॒औ[ [३२ उ॒ ३ उ॒॒॒ _॒ ३ ३_३4_उ _उ__  उ__ ॒ ____ऑऑऑऑइ इअइअ््स्सिथण 


१---कबीर ग्रन्यावल्ली पृ० १९२ । 
२--धर्म दास की शब्दावली, पृ० ४६॥ 


३--- है प्‌ पर ५ 
डै--- 7 7 4० ८र १ 
प्--कवीर पग्रन्यावली, पु० १६६ । 
६--दरियासागर, पृ० २६१॥ 


७--दरिया साहब फी शब्दावली, पू ४३ । 
८--कवीर ग्रम्थावली, पृु० १६८ | 

९-- #. ११० रे२१। 
१०---घटरासायण, प्रथम भाग, पृ० १०४॥। 
११--रत्वतागर, ० ३२ । 
१२--घटरामायण, द्वितीय भाग, प्ृ० १७३ ॥ 
१३--- है प्रथम नाग- पघृ० १०० ॥ 
१४--छ्वेताइवेतरोपनिपद्‌, द्वाप । 


तुलसी साहब के दाशंनिक विचार १५९ 


की शक्ति हैं तथा अपनी माया से परमेश्वर व्यक्त होता हैं ।' नाथ सम्प्रदाय 
में शक्ति को सनातन शिव की 'सिसुक्षा' कहा गया है।' अस्तु, उक्त सम्प्रदाय 
में भी माया ब्रह्म की क्रियाशक्ति है। निरगण काञ्य के प्रवर्तक कबीर ते भी 
माया को ब्रह्म की आधीनस्थ शक्ति कहा है ।' तुलसी साहब की माया भी ब्रह्म 


प्राद्‌ भूत है। संत तुलसी ने कहा है कि आदि पुरुष ब्रह्म से निरंजन की माया 
उत्पन्न हुई है। 


प्रथम पुरुष विदेह बित काया । जा से भई निरंजन माया ॥।४ 
यहाँ माया को ब्रह्मछुत कहने के साथ निरजन की माया इसलिए कहा गया है 
कि साम्प्रदायिक संतमत की सुष्टि-भावना के अनुसार ब्रह्म या सत्यपुरुष से 
उत्पन्न होकर वह स्थूल सृष्ठि निरजन के साथ करती है । 


अन्यत्र तुलसी साहब मे कहा है कि ब्रह्म का तेज ही ज्योति रूप में प्रकट 
हुआ है और यही माया है-- 


ज्योति सहूप तेज उपजाया । यो जग माँहि प्रकट भई माया ॥" 


वस्तुतः निराकार ब्रह्म ने सृष्टि की 'सिसृक्षा' या इच्छा से आकार 
धारण किया । यही इच्छारूप आकार माया है। 


निराकार आकार समाया । इच्छा रूप भई इक माया ॥* 


माया का यह वर्णन सिद्ध करता हैं कि वह ब्रह्म की ज्योति, तेज अथवा 
शत्ित है तथा उसकी सृष्टि रूप में स्यूल परिणति ही “माया है तुलसी साहब 
ने माया या ज्योति को ब्रह्मकृत प्रतिपादित करने के लिए ही पुनः पुत: कहा 
हैं कि "पुरुष के अंश से ज्योति भई* 'जोती तेज पुरुष से आई“ पर अंश से 





१--भीमद्भगवदगीता,. ४६। 


२--ताथ-सम्प्रदाय पृ० १०४ । 
३--कवीर-प्रन्यावलो, पु७ १५२१ 
४--रत्नसागर , पु०२। 

बाण # पृ० १४८। 
5 १ पृ०३। 


७-घटरामायण, प्रथम्त भाग, पु० १००१ 


पक्के ग् रा प्‌ृ० १३७ ।॥ 


१६० भारतीय साधना भौर संत तुलसी 


जोती आई” “नर से निकली एक नारी । कोई बूझौ साध विचारी” । इससे यह - 
प्रकट होता है कि तुलसी साहब माया को ब्रह्म प्राद्‌ भूत तो मानते हैं, किन्तु 
उसे परमपुरुप के परमएऐश्वर्य का अशमात्र निर्दिष्ट करते हैं । 

इस प्रकार तुलसी साहव की माया ब्रह्मकृत ब्रह्मगक्तति है, किन्तु वह 
सृष्टि निरजन के साथ संयुक्त होकर करती है । वस्तुतः स्थूल सृष्टि से सत्य- 
पुरुष या ब्रह्म को निलिप्त रखने के लिए तुलसी साहब ने गैवतन्त्रों की सृष्टि 
प्रक्रिया के अनुसार सगुण ब्रह्म के स्थूल-सृष्टि-कर्ता-हप को “निरजन' के द्वारा 
व्यक्त किया है और उसी के साथ ज्योति या माया को स्थूल एवं व्यक्त सृष्टि 
का कारण बताया है । इस सम्बन्ध में 'सृष्टि-क्रम' प्रकरण अध्येय है । 


साया और मन 

साया और मन का घनिष्ठ सम्बन्ध हैं। कवीर ने मत को माया का 
निवास-स्थान वतलाया हैं । 'इक डाइन मेरे मन वसे । नित उठ मेरे जिय को 
उसे” के द्वारा उन्होंने मन को माया का अवस्थान कहा हैं। कवीर ने यह भी 
कहा है कि घरीर के नष्ठ होने पर भी माया और मन का नाश नहों होता - 
“माया मुई न मन मुआ मरि मरि गया जरीर |”! वस्तुतः माया और मन दोनों 
ही जीव के वन्धन के कारण हैं मौर इसीलिए इनका सम्बन्ध परस्पर घनिष्ट 

। विहार के संत दरिया साहव ने भी मायां मौर मन का सुदुढ, सम्बन्ध 

स्थापित किया हैं । दरिया साहव के अनुसार सष्टि निर्माण काय॑ में माया नारी- 
शक्ति की प्रतीक है एवं मन पुरुष का प्रतीक है ।" इन दोनों के समाग्म से ही 
सृष्टि होती है| तुलसी साहव ने भी स्पष्ट झल्दों में कहा है क्रि निरंजन या मन 
पुरुप है तवा इच्छा या ज्योतिझूप माया नारी है- 

(क) मनहिं निरंजन पुरुष वखानी | इच्छा जोति नादि कहानी ॥॥ 

(ख) पुरुष निरंजन मन भवा, इच्छा नारि विचार ।' 
अन्यत्र उन्होंने प्रतिपादित किया है कि मन बौर माया अवात्‌ पुरुष आर स्वत्री 


ने मिल कर सष्टि को हु 
_______+  _ञ_िऑ़ऑृ्ूऔ्ि  र ३ ि ३ _ ्िी--म्--++घघ+5।+5£ 


१--घद रा माप य द्रव्य साथ, चू० १५७ । 
रतन 8 8 पृ० श्छर्‌ । 
इ३---छदीर प्रस्यावली, पृ० १६८।॥ 

है: आओ 42 १३७ | 


प---संतर कवि दरिया, पृ० ११७ ॥ 
६---घटरामायण, द्वितीय नाग, पृ० शछ१ 


७--- श्र हि पृ० १७६१॥ 


तुलसी साहव के दाशेनिक विचार १६१ 


इच्छा नारि पुरुष मन मात्री । पुरुष नारि अस हैँ उतवानी' ॥ 

इप्ती तथ्य को उन्होंने 'रलप्तागर्र में भी 'इच्छा मन मिलि बिप्त्र 
बनाया”, पाँच तत्व मन माया भाई | ता से रचि वेराद वनाई दूत भाव भई 
मन माया ४ इत्यादि के द्वारा व्यक्त किया है। वस्तुतः मन और माया की पुरुष 
स्त्री-धारणा के पीछे सन्‍्तों की वह साम्प्रदायिक विचार-घारा विद्यमात है जिसके 
अनुसार पुरुष निरंजन और उसकी स्त्री ज्योति अथवा माया के संस्ग से सृष्टि 
विस्तार हुआ और ज्योति-निरंजन या माया और मन-कृत नामरूपात्मक स्थूल 
सृष्टि के द्वारा 'नित्यत्व' पर आवरण पड़ गया ।' इस प्रकार कबीर की भांति 
पुलरो साहब भी माया और मन का घनिष्ठ सम्बन्ध मानते हैं तथा दरिया 
साहब को भांति उनको नारी और पुरुष शक्ति का प्रतीक मान कर उनके द्वारा 
सृष्टिकार्य विभिमित कहते हैं । 

रत्नसागर' में माया और मन को जीवात्मा के वंधन का कारण निदिष्ट 

किया गया है । उसमें कहा गया है कि कलवाररूपी मन मदिरा बनाता हैं। 
उसके पान से (जीव) को दुःत ही प्राप्त होता है। कलवार रूपी मन (कर्म) 
की भटूठी चढ़ाता है और कलवारित माया सत्रको आसत्ित झत्री मदिरा पिछा 
पिछा कर छकाती है। ये दोनों विपय रस के विपम विकारों को दिन-रात 


उत्पन्न करते है” अर्थात्‌ इनके कारण ही विपयों में आसक्ति और तत््रसूत- 
विकार उत्पन्न होते हैं, जिनसे कभी निस्तार नहीं मिलता । 
नल न क्‍+स नमन नल पतन +-3++++++-+-+ >> 
१-घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १७० । 
२--रलसागर, पु० ३॥ 
३-घदरामायण, द्वितोष भाग, पृ० ९७। 
४-“शब्दावछी, प्रथम भाग, पूृ० १२८। 
५--जोति निरंजन को है नारी । दोनों भिल्‍्ि कीनहा विस्तारी ४७ 
“एघटरामायण, द्वितोय भाग, पु० १५७ । 
६-+निरंकाल जोति ने भाई । वाह गुरू की राह छिपाई ॥ 
| एघटरामायण, द्वितोय भाग, पृ० १४७ । 
७- मदिरा को कलवार बनाये । पीबे दाम देह दुख पावे ॥ 
मन मंदृठी कलबार चढ़ादे । कलवारिन पी पौव छकावे ॥ 
मन हैं मुकर कलार, कलूवारिन इच्छा भई ॥ 
विष रस विषम विकार, रात दिवस फरते रहें ॥ 


-- रत्नसागर, पृ० ३३। 


१६२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


माया और कर्म 


ब्रह्म की आच्छादन शक्ति माया को उपनिषदों में नानारूप कहा गया' 
हैं। यह नानात्वधर्मी मायाशक्ति नाम, रूप और कम का समुदाय हैं “त्रयं वा इदं 
नाम रूप कम ।' इस प्रकार माया में कर्म का समावेद्ञ है । तिलक के मतानुसार 
माया और कमं दोनों समानार्थक हैं ।* सूक्ष्मस्वरूप भेद होने पर भी तात्विक 
दृष्टि से यह ठीक ही है, क्योंकि सृष्टि या माया के साथ कर्म सनातन हैं,” एवं 
माया और कम दोनों ही जीव-बन्धन के कारण हैं । तुलसी साहब ने भी माया 
और कर्म का सम्बन्ध व्यक्त किया है। उन्होंने कम को माया का व्यापार कहा 
है । माया जीव से कर्म कराती है और इस प्रकार कर्म रूपी अग्नि प्रज्यलित कर 
देती है जिसमें जीव दग्ध हो उठता हैं! एक अन्य स्थल पर तुलसीसाहव ने 
कहा है कि माया का विस्तार “कर्म भोग अनुराग अर्थात्‌ कर्म-व्यापार द्वारा 
होता हैं । ॥ 
करम भोग अनुराग में, मायां का विस्तार ।' 

माया ही कर्म-व्यापार द्वारा जीव के भाछ की रेखायें निर्धारित 
करती है-- 

काहु को माया मरोर करावत, 

काहु को करतब करि करम लिखावत भाल ।" 

इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहब के मतानुसार माया 

का व्यापार कर्म हैं एवं कमंमायावन्धन हैँ । माया और कर्म के इस घनिष्ठ सम्बन्ध के 





१--इ्वेताइवतरोपनिपद्‌, ६।८ 
२- बृहदारण्यकीपनिपद्‌, १६!१ 
३--गीता रहस्य, पृ० २७४ । 


४--तंब तुलसी बोले यहि भांती ! रचना के संग कर्म सनाती ।। 
-- रत्नसायर, पृ० १६ । 


५--हिरदे करम कराय के, देत पलीता बार । 


अन्दर जागि लगाय ज्यों, दगन करे तन प्लाद ॥ 
--रत्मसागर, पृ० ४४ । 


६--रत्नसागर, पृ० ९२ । 
७--शब्दावरी, द्वितोय भाग, पृ० २५९ । 


भारतीय साधना भौर संत तुलसी १६३ 


कारण ही तुलसी साहब ने माथा को कम कुटनी' कहा है' । इस प्रसंग के 
प्रारम्भ में हम कह चुके हैं कि बृहदारण्यकोपनिषद के अनुसार कर्म माया से 
अबिच्छेय है । तुलसी साहब ते भी कर्म को माया का व्यांपार विज्ञापित करके 
दोनों का परम्परागत सुदृढ़, सम्बन्ध ही प्रकट किया है । 


तिगुणात्मक माया 


'श्रीमद भगवद गीता' में भगवान की “योगभाया' त्रिगुणात्मक् कही गई 
है । सांझ्य में भी प्रकृति! 'ब्रिगृणात्मक' है।' 'वाथ-सम्प्रदाय' में 'शवित' 
“जिगुणात्मक होने के साथ ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश के रूप में सत, रज एवं तम 
तामक त्िगुण प्रसव करती है ।» शकराचाये ने भी 'विवेकचुंडामणि' में 'आश्य- 
विद्या त्रिगुणात्मिका कहा है | कबीर ने अनेक बार माया को ज्रिगणात्मक 
बतलाया हूँ । संत तुलसी की माया भी त्रिगणम्री हैं। उसने सत, रज और 
तम के प्रतीक ब्रह्मा, विष्णु और शिव के द्वारा 'सघन' था स्थूछ-सृष्टि की है... 


रजोगुण ब्रह्मा, सतो कहु विस्तु, कियो तम शकर साज घनेरो* 


अन्यत्र भी तुलसी साहब ने 'छश्य रहा गुन तीन गहा” एवं 'गन तीन 
तु ण 


में लस्य कहाई” के द्वारा त्रिगणात्मक माया की व्यक्त एवं स्थूल अभिव्यवित 
को चर्चा की है । 


माया त्रिगुणात्मक है। वह त्रिगुण-पसवा भी है । चाथ-सम्प्रदाय की 
भाया सम्बन्धी भावना के पूर्ण साम्य में तुलसी साहब से माया को त्रिगण के 
प्रतीक ब्रह्मा, विष्ण एवं महेश की जननी कहा ह्‌ँ 


नकल ८८22 म न कप न मनन 2 
(-रत्ततागर, पू० ९० । 
२--भोमद्धगवद्गीता, ६४४ 
इ--सांस्यकारिका, भूमिका | 
४--गोरखबानो, पू० ९२-९३ । 
४--विवेक चूडामणि इलोक ११७। 
६० कबीर ग्रन्यावली, पृ० २२८, २७२, ११२। 


५४--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १२३ | 
प्र 


। #पे० २३१ - 


१६९२ भारती य साधना और संत तुलसी 


माया और कर्म 


ब्रह्म की आच्छादन शक्ति माया को उपनिषदों में नानारूप कहा गया! 
हैं। यह नानात्वधर्मी मायाणव्ति नाम, रूप और कर्म का समुदाय हैं “त्रय॑ वा इद॑ं 
नाम रूप कर्म ।' इस प्रकार माया में कर्म का समावेश है । तिछक के मतानुसार 
माया और कर्म दोनों समानार्थंक हैं )' सूक्ष्मस्वरूप श्रेद होने पर भी तात्विक 
दृष्टि से यह ठीक ही है, क्योंकि सृष्टि या माया के साथ कर्म सनातन हैं,श' एवं 
माया और कम दोनों ही जीव-बन्चन के कारण हैं। तुलसी साहव ने भी माया 
भर कर्म का सम्बन्ध व्यक्त किया है। उन्होंने कर्म को माया करा व्यापार कहा 
है | भाया जीव से कर्म कराती है और इस प्रकार कर्म रूपी अग्नि प्रज्वछित कर 
देती है जिसमें जीव दग्ध हो उठता हैं।* एक भन्‍्य स्थल पर तुलसीसाहव ने 
कहा है कि माया का विल्तार “कर्म भोग अनु राग अर्थात्‌ कर्म-व्यापार द्वारा 
होता है । + 
करम भोग अनुराग में, माया का विस्तार ।' 
माया ही कर्म-व्यापार द्वारा जीव के भाछ की रेखायें निर्धारित 
करती है-- 
काहु को माया मरोर करावत, 
काहु को करतव करि करम लिखावत भाल ।” 
इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहब के मतानुसार माया 
का व्यापार कम हैं एवं कमंमायावन्धन हैं । माया और कर्म के इस घनिष्ठ सम्बन्ध के 
१--श्वेताइबतरोपनिषद्‌, ६८ 
२-- बृह॒दारण्यकोपनिपद्‌, १॥६।१ 
३--गीता रहस्य, पृ० २७४ । 


४--तंब तुलसी बोले यहि भांती । रचना के संग कर्म सनाती || 
-- रत्नसागर, पू० १६ । 


४--हिरदे करम कराय के, देत पलीता धार । 


अन्दर आगि लगाय ज्यों, दगन करे तन झाड़ ।। 
--रत्नसागर, पूृ० ४४ 


६--रत्नसागर, प० ९२। 
७-- शब्दावली, द्वितीय माग, पृ० २५९ । 


भारतीय साधना और संत तुरूसी १६३ 


कारण ही तुलसी साहब ने माथा को 'कर्म कुटनी' कहा है । इस प्रसंग के 
प्रारम्भ में हम कह चुके हैं कि वृहृदारण्यकोपनिषद के अनुसार कर्म माया से 
अविच्छेद्य है। तुलसी साहब मे भी कर्म को माया का व्यापार विज्ञापित करके 
दोनों का परम्परागत सुदृढ़, सम्बन्ध ही प्रकट किया है। 


त्रिगुणात्मक माया 


'श्रीमद भगवद गीता' में भगवान की “योगमाया' जिगुणात्मक्त कही गई 
है ।' सांख्य में भी 'प्रकृति' त्रिगृणात्मक' है।' (नाथ-सम्प्रदाय' में 'शतवित' 
“त्रिगुणात्मक होने के साथ ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश के रूप में सतु, रण एवं तम 
नामक त्रिगुण प्रसव करती है।४ शकराचार्य ने भी 'विवेकचुडामणि' में 'आंद्य- 
विद्या त्रिगुणात्मिका कहा है )' कबीर ने अनेक बार माया को न्निगुणात्मक 
बतलाया है ' । संत तुलसी की माया भी त्रिगुणमयी हैं। उसने सत, रण और 
तम के प्रतीक ब्रह्मा, विष्णु और शिव के द्वारा 'सघन' या स्थूल-सृष्टि की है... 


रजोगुण ब्रह्मा, सतो कहु विस्नु, कियो तम शंकर साज घनेरो"। 
अन्यत्र भी तुलसी साहब ने 'लख्य रहा गृत तीन गहा” एवं 'गुन तीच 


के 


में लक््य कहाई" के द्वारा त्रिगुणात्मक माया की व्यक्त एवं स्थूल अभिव्यक्ति 
की चर्चा की है । 


माया तिगुणात्मक है। वह त्रिगुण-प्रसवा भी है । नाथ-सम्प्रदाय की 
माया सम्बन्धी भावना के पूर्ण साम्य में तुलसी साहब ते माया को तिगुण के 
प्रत्तीक ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश की जननी कहा है...... 





१--रत्तसागर, पू० ९० । 

२--भीमद्भगवद्गीता, ६४४ 

३-सॉख्यकारिका, भूमिक्का । 

४--गोरखबानी, पू० ९२-९३ । 

४५--विवेक चूडामणि इलोक ११०१ । 
६- कबीर प्रन्थावली, पु० २९८, २७२, ११२। 


3--धवरामायण, प्रथम भाग, पु० १२३ । 
छः 


का »पु० १२३। 


१६४ तुलसी साहब के दाशेनिक विचार 


ब्रह्मा कियो बनाइ रजोगुण ता को जानी । 

तम शंक्र सत बिस्‍्नु कियो तीनो उतपानी' ॥ 

माया अपनी त्रिगुण-शवित के द्वारा जीवन को विज पाश् में बाँधती हैं । 
संत तुलसी ने त्रिगुण बंधन में पड़े जीव के भवताप का वर्णन आ्रायः किया है । 
उन्होंने कहा हूँ कि इच्छा, गायत्री या माया के त्रिगुण में वधकर जीव परमार्थ 
पथ से वियुक्‍त हो गया...... 

गयउ जीव तिरगुन के माहीं । इच्छा नारि गायत्री गाई ।' 

इसी विषय को उन्होंने 'तीनों गृन बाट में घेरों अर्थात्‌ त्रिगुण या माया 
के द्वारा पथ में ही जीव के वन्धन की चर्चा द्वारा व्यक्त किया है। इस प्रकार 
तुलसी साहब की निगुणात्मक माया कबीर आंदि पुवंवर्ती सन्‍तों की माया की 
भाँति ही 'अविद्या' है। जीव को वन्धन में रखती है । 


माया बेलि 

नाथ-सम्प्रदाय में माया का बैली रूप में वर्णन किया गया है ।४ कबीर 
मे भी अपनी साखियों में 'माया बेलि' का वर्ण किया है ।' विहार के दरिया 
साहब ने माया को एक विपैली बेल कहा हैं ।' संत तुलसी मे भी बैल झूप में 
माया का प्रतिपादन किया है । उन्होंने कहा है कि ब्रह्म की अभिव्यवित इच्छा 
बेल (माया) के रूप में प्रकट हुई है । यह बेल अव्यकत हैं, इसकी जड़ें नहीं हैं, . 
वंबितयां और शाखायें भी नहीं हैं | तथापि त्रिभुवन के रूप में इसका फल पका 
हैं। यह सघन रूप में चतुदिक फैल गई हैं और इसने अपनी अव्यकत शाखा 
प्रशाखा में त्रिलोक को बाँध रखा हैं, अर्थात्‌ त्रैंछोक्य की रचना इसी ने की है । 
समस्त ब्रह्माण्ड इसी का प्रसार हैं। ब्रह्मा, विष्णु, महेश, देश भवतार, शेप 
भौर बेद.इस लता के मल को नहीं जानते। इस वेली के मूल का रहस्य भभेद एवं 
अकाय ब्रह्म हैं अर्थात्‌ ब्रह्म इसका मूल हैं। बेल रूप माया के इस वर्णन में ठुलसी 
साहब ने इसे दरिया साहव की भाँति विपैली लता इत्यादि न कह कर, माया 
के तात्विक स्वरूप का प्रतिपादन किया हैं। इसमें उन्होंने यह स्पष्ट किया हैं 


शिनिनिशमिमिमिनिन लक मा --एएएरस्‍भनभाभभा 


१--झब्दादली, प्रथम भाग, पृ० ३१ । 
२--घटरामायण, हिंतीय भाग, पृ० १७३। 
जुदा ह। ण् प्‌ृ० १२३ ॥ 
४...-मोरखवानी, पु० ११८-११९ । 
ए---कवीर ग्रन्यावल्ली, पृ० 5६ । 

६ू--संत्त कवि दरिया; पृ० ११७ ! 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १६५ 


ह 


कि माया ब्रह्म-प्रादुभू त है, यह अभेद अकाय ब्रह्म की अभिव्यविति है ।' मूल रूप 
में यह पत्र-शाख! हीन अर्थात्‌ अव्यक्त है। समस्त दृब्यमान सूष्ठि उसी का 
प्रसार है अर्थात्‌ उसी से यह सारा जगत्‌ उत्तन्न हुआ है। “विवेक चूड़ामणि' में 
मायानिरूपण करते समय शंकराचार्य ने भी मौया को ब्रह्म को शर्वित, अव्यक्त 
स्वरूपा, एवं जगत्‌-जननी कड़ा है।' इस प्रकार तुलसी साहब की भाया-गावना 
और शंकराचार्य की माया-धारणा में पूर्ण साम्य हैं। 


माया की भसीम प्रभुता 


साथ सम्प्रदाय में माया का प्रभृत्व प्रस्थापित करते हुए कहा गया है 
कि माया भैलोक्य अधिकारिणी है।' कबीर ने माया की प्रभुता का वर्णन करते 
हुए कहा है कि वह सर्वव्यापी है, उसे 'कोई नष्ठ नहीं कर सका है ।१ दरिया- 
साहब मे माया को अनन्त, अपार एवं दिग्‌-दिगंत-व्यापी कहा है और चराचर 
को उसके प्रभावाधीन दिखाया है ।" तुठसी साहब ने भी माया की असीम 
प्रभुता का वर्णन किया है| तुलसी साहब की माया 'त्रिभुवन पटरानी' है । वह्‌ 





न्‍अशनननानानममवननमनकाननन न ननन+ 3-3७» कक “मालभ+पणफनननननकननान- मन परन्‍कानन-द तन इ कक 


१--वेली एक सिध तज्ञि आईं। कंबछू कूप किप्रा बासा जी ॥ 
जड नह पेड़ पात नहिं साखा । भवत तोन फल पाका जी ॥ 
बेली बेल फेल घन छाई | तीन लोक लिपटाई जी ॥ 
प्रंड ब्रह्मेंड खंड जग सारा | वाहो को सकल पसारा जी ॥ 
बह्मा बिस्नु चेद और सेसा | दस औतार भहेता जीभ 
बेली फूल मूल नह पावे । खोजि खोजि पछताई जो॥ 
बाका भेद अभेद अकाया। संत बूझ् जिन पाया जी॥ 
तुलसीदास बेलिय लखि पाई । भव जप जाछ नसाई जी ॥ 
--शब्दावली प्रथम भाग, पु० ००॥ 
२--अध्यक्त नाम्ती परमेशशक्ति-- 
रमा्विद्या ब्रिगुणात्मिका परा। 
कार्यानुमेया सुधियेव साया 
यया जगत्सदेसिद प्रसुषते ॥ 
-5विवेक चूड़ाभणि, इलोक ० 
३--नापपिद्धों की बानियाँ, पु० ६८ | 
४--कवोर प्रन्यावल्ी, पु० १६६ | 
५-संत कवि दरिया, पु०११८-११९। 
६--शब्दावली, द्वितोय भाग, पु० २४३॥ 


१६४ तुलसी साहब के दार्शनिक विचार 


ब्रह्मा कियो वनाइ रजोगुण ता को जानी । 

तम शंकर सत विस्नु कियो तीनो उतपानी' ॥ 

माया अपनी त्रिगरुण-छाबवित के द्वारा जीवन को निज पाश में वॉधती हुं । 
संत तुलसी ने त्रिगुण बंधन में पड़े जीव के भवताप का वर्णन प्रायः किया है। 
उन्होंने कहा हे कि इच्छा, गायत्री या माया के त्रिगुण में बँधकर जीव परमार्थ 
पथ से वियुकत हो गया...... 

गयउ जीव तिरगुन के माहीं । इच्छा नारि गायत्री गाई ।* 

इसी विपय को उन्होंने 'तीनों गुन बाट में घेरो' अर्थात्‌ त्रिगुण या माया 
के द्वारा पथ में ही जीव के वन्धचन की चर्चा द्वारा व्यक्त किया है। इस प्रकार 
तुलसी साहब की त्रिगुणात्मक माया कबीर आदि पूर्व॑वर्ती सन्‍्तों की माया की 
भांति ही “अविद्या' है। जीव को वन्धन में रखती है । 


साया वेलि 

नाथ-सम्प्रदाय में माया का वेली रूप में वर्णन किया गया है ।४ कबीर 
ने भी अपनी साखियों में माया बेलि' का वर्णन किया है ।! बिहार के दरिया 
साहव ने माया को एक विपली बेल कहा हैं ।* संत तुलसी ने भी बेल रूप में 
माया का प्रतिपादन किया है। उन्होंने कहा है कि ब्रह्म की अभिव्यक्ति इच्छा 
बेल (माया) के रूप में प्रकट हुई है । यह वेल भव्यवत्त हैं, इसकी जड़ें नहीं हैं, 
पंक्तियाँ और दाखायें भी नहीं हैं । तथापि त्रिभुवन के रूप में इसका फल पका 
हैं। यह संघन रूप में चतुदिक फैल गई हैं और इसने अपनी अव्यक्त शाखा 
प्रशाखा में त्रितोक को वाँध रखा हैं, अर्थात्‌ श्रलोक्य की रचना इसी ने की है । 
समस्त ब्रह्माण्ड इसी का प्रसार हैं । ब्रह्मा, विष्णु, महेश, दर अवतार, जेप 
भौर वेद इस लता के मल को नहीं जानते | इस बेली के मूछ का रहस्य अभेद एवं 
अकाय ब्रह्म हैं अर्थात्‌ ब्रह्म इसका मूल है | वेल रूप माया के इस वर्णन में तुलसी 
साहव ने इसे दरिया साहव की भाँति विपैछली छता इत्यादि न कह कर, माया 
के तात्विक स्वरूप का ग्रतिपादव किया हैं। इसमें उन्होंने यह स्पप्ट किया हैं 





१--डाव्दादली, प्रथम भाग, पु० ३१३ 
२--घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० १७३॥ 
शैना हर रे पु० १२३ । 
४--गोरखबानी, पू० ११८-११९ । 
प्र--कबीर प्रन्यावली, पृ० ८६ । 

६-संत कवि दरिया, पू० ११७। 


तुलसी साहव के दाशेनिक विचार १६५ 


5 


कि माया ब्रह्म-प्रादृभू त है, यह अभेद अकाय ब्रह्म की अभिव्यक्ति है।' मूल रूप 
में यह पत्र-शाखा हीन भर्थात्‌ अव्यक्त हैं। समस्त दृश्यमात सृष्टि उसी का 
प्रसार है अर्थात्‌ उसी से यह सारा जगत उत्पन्न हुआ है । “विवेक चूड़ामणि में 
मांयानिरूपण करते समय शंकराचार्य ने भी माया को ब्रह्म की शत्रित, अव्यक्त 
स्वरूपा, एवं जगत्‌-जननी कड़ा है । इस प्रकार तुलसी साहब की माया-गावना 
और शंकराचार्य की माया-धारणा में पूर्ण साम्य है । 


माया की असीम प्रभुता 


नाथ सम्प्रदाय में माया का प्रभृत्व प्रस्थापित करते हुए कहा गया है 
कि माया त्रेलोक्य अधिकारिणी है कबीर ने माया की प्रभुता का वर्णन करते 
हुए कहा है कि वह सर्वेब्यापी है, उसे 'कोई नष्ट नहीं कर सका है ।४ दरिया- 
साहँब ने माया को अनन्त, अपार एवं दिग-दिगंत-व्यापी कहा है और चराचर 
को उसके प्रभावाधीन दिखाया है ।" तुलसी साहब ने भी माया की असीम 
प्रभुता का वर्णन किया है। तुलसी साहब की माया 'त्रिभुवत पटरानी' है' | वह 








१-वबेली एक सिध तजि आईं। कंबल कप क्िप्रा बासा जो ॥ 
जड नह पेड़ पात नहिं साखा । भव तोन फल पाका जो॥। 
बेली बेल फेल घन छाई | तीन लोक लिपटाई जी ॥ 
अंड ब्रह्ंड खंड जग सारा | बाही को सकल पसारा ज्वीश॥ 
बहा विस्नु देद और सेसा । दस औत्तार भहेसा जो ॥ 
बेली फूल मूल नहिं पावे । खोजि खोजि पछताई जी ॥ 
वाका भेद अभेद अकाया | संत बूझ्न जिन पाया जी॥ 
तुलसीदास बेलिग रूखि पाईं। भव जप जाल नसाई जी ॥| 
“शब्दावली प्रथम भाग, पुण ००१॥ 
२--अव्यक्त नाम्नी परमेशशक्ति-- 
रमाथ्विद्या त्रिगुणात्मिका परा। 
कार्योनुभेया सुधियेव भाया 
यया जगत्सवेसिदं प्रसूयते ॥ 
--विवेक चूड़ामणि, इलोक ० 
३--नायसिद्धों की बानियाँ, पु० ६८ | 
४ड--कबौर ग्रन्यावली, पु० १६६ । 
५-संत् कवि दरिया, पु०११८-११९। 
६०-शब्दावली, द्वितीय भा, पु० २४३॥ 


६६४ तुलसी साहब के दाशनिक विचार 


ब्रह्मा कियो बनाइ रजोगुण ता को जानी | 

तम शंकर सत विस्नु कियो तीनो उतपानी' ॥ 

माया अपनी त्रिगुण-शक्ति के द्वारा जीवन को निज पा में वाँवती ह । 
संत तुलसी ने त्रिगुण बंधन में पड़े जीव के भवताप का वर्णन प्रायः किया है । 
उन्होंने कहा है कि इच्छा, गायत्री या माया के त्रिगण में बंधकर जीव परमार्थ 
पथ से वियकक्‍त हो गया...... 

गयउ जीव तिरगृत के माहीं । इच्छा नारि गायत्री गाई ।* 

इसी विपय को उन्होंने 'तीनों गन वाट में घेरो' अर्थात्‌ त्रिगण या माया 
के द्वारा पथ में ही जीव के वच्धन की चर्चा द्वारा व्यक्त किया है | इस प्रकार 
तुलसी साहव की त्रिगुणात्मक माया कबीर आदि पूर्व॑वर्ती सन्‍्तों की माया की 
भांति ही अविद्या' है । जीव को वन्धन में रखती है । 


माया वेलि 
नाथ-सम्प्रदाय में माया का बेली रूप में वर्णन किया गया है )४ कबीर 
ने भी अपनी साखियों में 'माया बेलि! का वर्णन किया है ।" विहार के दरिया 
साहब ने माया को एक विपली बेल कहा हैं । संत तुलसी ने भी बेल हूप में 
माया का प्रतिपादन किया है । उन्होंने कहा है कि ब्रह्म की अभिव्यक्ति इच्छा 
बैल (माया) के रूप में प्रकट हुई है । यह वेल अव्यक्त है, इसकी जड़ें नहीं हैं, 
पंवितयाँ औौर शाखायें भी नहीं हैं । तथापि त्रिभुवन के रूप में इसका फल पक्रा 
हैं । यह सघन रूप में चतुदिक फैल गई हैं भर इसने अपनी भ्व्यकत्त शाखा 
प्रशाखा में त्रिलोक को वाँच रखा हैं, अर्थात्‌ त्रेलोक्य की रचना इसी ने की 
समस्त ब्रह्माण्ड इसी का प्रसार हैं । ब्रह्मा, विष्णु, महेश, वश्य अवतार, गोेप 
और वेद इस छता के मल को नहीं जानते। इस बरेली के मूल का रहस्य अभेद एवं 
अकाय ब्रह्म हैं अर्थात्‌ ब्रह्म इसका मूल है। वेल रूप माया के इस वर्णन में तुलसी 
याहव ने इसे दरिया साहव की भाँति तिपेली लता इत्यादि न कह कर, माया 
के तात्विक स्वरूप का प्रतिपादन किया हैं। इसमें उन्होंने यह स्पप्ट किया हैं 





१---शब्दाइली, प्रथम भाग, पृ० ३१॥ 
२--घधटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १७३ । 
देना ४? ”... पु० ११३ 
४--गोरखबानी, पृ० ११८-११९ । 
पर---कवीर ग्रन्यावली, पृ० ८६ ६ 

६--संत कवि दरिया, पृ० ११७। 


१६६ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


पबत सर्वेदा विद्यमान है, जन्म सरण का चक्र उसे स्पर्श नहीं करता | वह सब 
यूगों में प्रवछ रहती है! । ऋषि-मुनि को उसने यथभ्रष्ट कर रखा है और 
उसके आधीन जगत्‌ में त्राहि मची है" | सामान्य मनुष्यों की तो कोई गणना 
नहीं, भगवान या अवतार भी माया के प्रभुत्व-बन्धन से नहीं बच पाए हैं।। 
बस्तुतः माया का प्रभुत्व चराचर में व्याप्त है भौर उससे परित्राण असंभव है । 


सर्वंभक्षक माया 


माया के सर्वभक्षी विकट स्वरूप की कल्पना उपनिपद, गीता एवं सांख्य 
में कहीं नहीं है । 'नाथ-सम्प्रदाय' में गोरक्षनाथ की साधनापरक रचनाओं में 
सर्पिणी!१ और “'वाघिनी" कह कर माया को कालचत््‌ सर्वेभक्षी प्रतिपादित 
किया गया है। माया का यह भक्षकरूप संत-काव्य में भी प्रस्थापित हुआ ओर 
कवीर ने उसे डाइन', वाधिन” एवं कालवत” निर्दिष्ट किया हैं | तुलसी साहब 
की रचनाओं में माया का सर्वेभक्षक रूप और अधिक विकसित हुआ भौर 
उन्होंने माया को सर्वेभक्षक विकट क्रियाशक्ति के रूप में प्रस्तुत किया है। 
उन्होंने एक नारि जग जाल पसारा” के द्वारा माया को कालशक्ति रूप व्यक्त 
किया है । इसी माया ने जगत_को खा रखा है” इसने चराचर को चर लिया 








१---जावे न जाय मरे नह जीव, जुग जुग रहत करारी! 
--घटरामायण, हितीय भाग, पृ० १७२ । 


२--कऋषी मुनी सब झारि विगारी, सब जग त्राहि पुकारी ॥ 
+-+घदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १७२ | 


३--माया घंघन भागवंत । करनी कीन्ह्‌ सो लिखंत ॥ 
+>शव्दावली, प्रथम भाग, पृ० ८६ । 


४---गोरखबवानो, पृ० १३९॥ 
५--गोरखवानी, पू० १३९॥ 
६--फबीर प्रन्यावछ्ी, पृ० १६८ ॥। 
छ--+  # पृ० १९२ | 
छा # पूृ० १६६ ! 
९-- घटरामायण, पृ० १७२॥ 


१०--सोइ इच्छा जग खाइ बुढ़ाई । 
+घटरामायण, द्वित्तीय भाग, प० (०7 । 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १६७ 


है' । रवि, शशि तारागण को भी यह खा डालती है।' इच्छारूप माया संवको 
पकड़ पकड़ कर खा जाती हैं' । ठगिनी माया ने सव संसार को खा रखा है ।४ 
यह सर्पिणी है जिसने सबका भक्षण किया है । त्रिभुवत-साम॒ज्ञी माया की सर्वे- 
ग्रासी कालक्षुधा से जीव-पतंगा कुछ भी नहीं बचा है ।' वस्तुतः कालरूप स्वेभक्षी 
माया की दु्दंमनीय शक्ति का प्रत्याख्यान संभव नहीं है। ब्रह्मश्षान ही इससे 
पारित्राण का एकमात्र उपाय है। 


इस प्रकार तुलसी साहब की माया के सर्वग्रासी कालहूप की कल्पना 
नाथ-सम्प्रदाय भौर कबीर आदि पूर्वदर्ती सन्‍्तों की भावना के अनुरूप ही है । 
अन्तर केवल मात्रा में है। भाथ-सम्प्रदाय और कबीर की अपेक्षा तुलसी साहब 
ने विस्तार पूर्वक अनेकवार माया को सर्वभ्रक्षक काछ रूप निर्दिष्ट किया है। 
संभव है कि यह अतिरेक इसलिए हो कि तुलसी साहब निगृं ण-काव्य की 
साम्प्रदायिक भावना के अनुसार माया या ज्योति को काह निरंजन की 
पत्नी मानते हैं | 


उप क्‍्त पंक्तियों में तुलसी साहब की माया-सम्बन्धी धारणा प्रतिपादित 
की गईं। इसके अतिरिवत तुलसी साहब ते कतिपय स्थलों पर" 'तर बस करन 
१--चर और अचर सकल चर लीन्हा । 


““घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १७२। 
२--रवि ससि सूर चन्द तारागन, यह सब खाय बिड़ारी। 


“घठराम्तायण, द्वितोय भाग, पु०१७२। 
३--घाह चमारी चहड़ी, धरि घरि सबको खाय । 








रत्नसागर, पु० ९८ | 
४--जोती ठगिनोी सब जग खाई । 


“पटरामायण, द्वितीय भाग, पु० ६४ | 
इच्छा नागिनि भाई । ठमि ठगि सबको खाई ॥ 


“ऊ:घटरामायण, द्वितोय भाग, पु० १७२ । 
३१-“यह साथा जिश्वुवत पटरानो, भच्छत जीव पतंगा । 


“शब्दावली, द्वितीय भाग, पु० २४३ । 
६--शब्दावलो , द्वितीय भाग, पृ० २४२ । 


७-- रत्नसागर, पृ० ४४ | 
८--शब्दावली प्रथम भाग, १२२ । 
*--घटरामायण, प्रथम साथ, १८८ ] 


१६८ भारतीय साधने और संत्त तुलसी 


मोहिनी' रुप लुभानी भठियारी' इत्यादि के द्वारा नारी रूप में माया के आक- 
पंण की चर्चा की है। अच्यत्र उन्होंने 'मोह' की परिगणना भी माया के अंतर्गत 
की है। पर ये प्रसंग उल्लेख रूप में वणित हैं । तुलसी साहब ने इनकी विस्तार 
से चर्चा नहीं की है । 
जीवात्मा 

जीवात्मा चेतन्य आत्म-तत्व एवं पंचभूतात्मक देह इन्द्रियों का संघात है । 
शंकराचाये ने जीवात्मा को जीवन से युक्त देह और इन्द्रियों का संघात कहा 
है । वस्तुतः भात्मा अथवा उसका अंग अज्ञानवश कर्माधिकारी होने के कारण 
जब देहवन्धन में आाता है, तव उसे जीवात्मा कहते हैं। इस प्रकार जीव 
शरीरेन्द्रियसंघात विशिष्ट आत्मा ब्रह्म है। जीवात्मा के प्राचीन एवं व्यवस्थित 
वर्णव उपनिपदों में उपलब्ध हैं । :.तएवं निम्नलिखित पंक्तियों में हम' सर्व-प्रथम 
उपनिपदो में प्रतिपादित जीव-तत्व का संक्षिप्त विवेचन प्रस्तुत करेंगे | 


उपनिषदों में जीवात्मा का स्वरुप 
उपनियदों के अनुसार जीव ब्रह्म ही है । वृद्दारण्यकोपनियद' में कहा 
गया है कि पुरुष जन्म लेते समय घरीर को आत्म-भाव से प्राप्त होता हुआ 
पापों से (देह और इन्द्रियों से) संश्लिप्ट हो जाता है तथा मृत्यु के समय पापों 
को त्याग देता है। इससे यह स्पप्ठ हो जाता है कि घरीरी भात्मा जीव है, 
एवं अद्वरीरी आत्मा ब्रह्म है । छान्दोग्योपनिपदर्ट में “जीवेनात्मनानुत्रभूतः 
अर्थात 'जीत्र आत्मा से ओत-प्रोत है' के द्वारा जीव को परमार्थतः ब्रह्म ही प्रति- 
पादित किया गया है कि “उत्पन्न हुए उस परमेश्वर ने भूतों को ग्रहण किया 
इसका अभिप्राय यह है कि अरीर में प्रवेश करके जीव रूप से उत्पन्न हुए 
परमेश्वर ने भूतों को तादात्म्यभाव से ग्रहण किया। दूसरे झन्दों में कहा जा 
सकता है कि ब्रह्म भूतों में वंध कर जीवात्मा कहता है और बोध होने पर पुनः 
निजस्वरुप कर्थात नित्य शुद्धवुद्ध स्वरूप हो जाता है। “ब्वेताइवतरोपनिपद में 
भी कहा गया है कि सम्पूर्ण स्थावर-जंगम जगत्‌ का स्वामी यह हंस (परमात्मा) 





.. 2 --छान्दोग्योपनिपद्‌, शांकरमाप्य, पु० ३२३ । 
३--स वा अय॑ पुरुषों जायमानः दरीरममिसम्पद्यम्रानः पाप्पनि: स सृज्यते 


स्‌ उत्कामन्‌ प्रियमाण: पाप्मनो चिजहाति । 
_+वूहदारण्यकीपनियद_, ४३०८ । 


३--द्धान्दोग्योपनिधद, ६२१।१ 
४---स जातो भुतान्यनित्येल्यत्‌ कमिहान्यं वावदिषदिति । 
-+ऐतरेय.परिपद्‌, ६।३॥१३॥ 


तुलसी साहव के दार्शनिक विचार १६९ 


देहाभिमानी होकर नव द्वार वाले (देहरूप) पुर में वाह य विपयों को ग्रहण करने 
के लिए चेष्टा किया करता है।' इससे भी यह प्रमाणित होता है कि आत्मा 
या देह-बन्धन में पड़कर जीव या जीवात्मा उपाधि धारण करता है। “कठोप- 
निषद ! में भी देहस्थ आत्मा को ही जीवात्मा की उपाधि प्रदान की गई है।' 


जीवात्मा के वन्धन का कारण अविद्या है। श्वेताइवतरोपनिपद्‌ में कहा 

गया है कि मायाधीन जीव भोकतुभाव के कारण वन्धन में पढ़ता है । अविय्या, 
माया अथवा अज्ञान के कारण बन्धन में पड़कर जीव कर्मानूसार गति प्राप्त 
करता है । 'वृहृदारप्यकोपनिपद में कहा गया है कि पुरुष पुण्य कर्म से पुण्यात्मा 
होता है और पापकम से पापी होता हैं। इसका अभिप्राय यह है कि जीव 
कर्मानूसार देह धारण करता है। ब्वेताश्वतरोपनिपद _ में भी कहा गया हैं कि 
जीवात्मा अपने गुणों (पाप पुष्यों) के कर्मफल और मानसिक संस्कारों के दास 
उनके संयोग (वेहान्तर प्राप्ति) का दूसरा हेतु भी देखा गया है!" इससे यह 

स्पष्ट हो जाता हैं कि जीवात्मा कर्म फल भोगता हैं और कर्मफल प्राप्त करने 
के लिये एक मरणधर्मा शरीर को त्याग कर दूसरा शरीर प्राप्त करता हैं। 
व्यावहारिक रुप में इसे ही जीव का मरण और पुनजेन्म कहते 
है। वस्तुतः मरना जीवात्मा का नहीं, शरीर का होता है। इसीलिए 'छान्दोग्यो- 
पनिषद्‌' में कहा गया है कि जीव रहित होने पर यह शरीर मर जाता है, जीव 


६--धवद्वारे पुरे देही हंसो लेलायते बहिः। 
वश्ी सर्वेस्थ छोकस्प स्थावरस्प चरस्प च ए 








--श्वेताइवतरोपनिषद्‌ ३११८) 
२--क्रकोपनिषद्‌, ज्ञांकरमाष्य, पु० १३०-१३३। 


३--अनोशश्चात्मा बध्यते भोक्तुमावात्‌ । 


--अ्वैताइवतरोपनिषद्‌, १८। 
४--पुण्यः पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेत । 


-बृहदारण्यकोपतनिषदू, ४९४५ 
7--स्थूलानि सुक्ष्मणि बहुनि चैव 


रूपाणि देही स्वगुणेंव णोति । 
कियाग्‌ णेरात्मगुणैइच तेषां 


संयोगहेतुरपरोषपि दुष्ट: ॥ 
--श्वेताइवतरोपनिषदू, ४१२ 


१७० भारतीय साधना और संत तुलमौ 


नहीं मरता । इसी उपनिषद्‌ में अच्यत्र कहा गया है कि मृत शरीर अमर 
आत्मा का अविष्ठान है ।* इसप्ते स्पष्ठ हो जाता है कि जीवात्मा परमार्थतः 
अविनाशी है, कमंफल भोग के लिए जब वह एक द्वारीर बारण करता है, तब 
पञ्चभूतात्मक शरीर ही मरता है । 


इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि एषनिपददों में अविद्या या अज्ञान 
को जीव के बन्चन का कारण निदिष्ट किया गया है। इस बन्धन से निवृत्ति ज्ञान 
के द्वारा प्राप्त होती है। ब्वेताश्वतरोपनिपद्‌” में कहा गया कि मायाधीन 
ज्ञान जीव भोक्‍्तृभाव के कारण बन्धन में पड़ता हैं और परमात्मा का ज्ञाव होने पर 
समस्त पाश्ञों से मुबत हो जाता है ।' 'माण्ड क्योपनिपद्‌* में भी प्रतिपादित है कि 
जिस समय भअन्तादि माया से सोया हुआ जीव जागता है भर्थात तत्वज्ञान प्राप्त 
करता है, उसी समय उसे अज अनिद्र और स्वप्नरहित अद्वेत आत्मतत्व का 
बोध प्राप्त होता है ।? वस्तुत: अभेद ज्ञान-दृष्टि से प्राप्त भद्दैतावस्था ही 
जीवात्मा का बोधरूप है जब वह शुद्धबुद्धप्रबुद्ध मिज स्वरूप में स्थिति 


होता है । 


गीता में जीवात्मा का स्वरूप 
शरमद भगवद गीता' में उपनिषदों की भांति ही जीवतत्व का विवेचन 
किया गया हैं । गीता में ब्रह्म क्री दो श्रकृृतियों का वर्णत है। इनको अपरा 
और परा कहते हैं (५ अपरा प्रकृति का अभिप्राय जीवेतर समस्त पदार्थों से है 
और परा उत्कृष्ट प्रकृति से तात्पर्य जीव से है। चैतन्यात्मक होने से जीव 
परमेइ्वर की पराप्रकृति अर्थात, उत्कृष्ट विभूति है। "गीता में इसी को क्षेत्र 
१--जीवापेतं वाव किलेदं ख्रियते न जीवो स्रियतद॒ति । 
--छीनन्‍्दोग्योपनिषद्‌, ६।११॥ ३। 
२---भघवन्मर्त्य वा इद शरीरमात्त मृत्युना 


तदस्यामृतस्याशरीरस्यात्मनोष्धिष्ठानम्‌ - 
-- छाम्दोग्योपतिपदू, ८।१२:१। 








३---अनीशइचात्मा वध्यते मोक्तृसमाबा- 
ज्ज्ञात्वा देवं॑ मुच्यते सर्वपाण ॥ 
--श्वेताइबतरीपनिपद्‌, १॥८। 


४-अनाविमायया सुप्तो यदा जीवः पवुध्यते । 


अजमनिद्रमस्वप्नमद् तं बुघ्यते तंदा ॥ 
--आण्ड्क्योपनिपद्‌, ११६। 


४५--शीमदूसगवदूगीता, ७५। 


तुरूसी साहब के दाशेनिक विचार १७१ 


कैद्ठा गया है।' कृतकर्मों के फछ धारण करने के कारण अथवा भोगायतन 
होने के हंतु शरीर को ही क्षेत्र कहते है। इस क्षेत्र का ज्ञाता कत्रजञ कहा 
जाता है।' गीता में श्रीकृष्ण ने कहा है कि 'सब क्षेत्रों में क्षत्रज्ञ मेरे को ही 
जात अर्थात्‌ सब शरीरों में एकमात्र भात्मा ही है जिसे उपाधिवश जीव 
कहते है । अच्यत्र श्रीकृष्ण ने कहा भी है कि इस देह में यह जीवांत्मा मरे ही 
सत्तातन अंश है ४। जीव ब्रह्म का अंश है इसका तात्पयें यह नहीं कि जीवात्मा 
ब्रह्म का भाग है। इसका अभिप्राय यह है कि आत्मा या ब्रह्म तो एक और 
अखण्ड है, वही सूर्य की भाँति समस्त क्षेत्रों! को प्रकाशित कर रहा है । 


इस प्रकार उपनिषदों की भांति ही गीता भी परमार्थतः जीव और 
ब्रह्म में भेद नहीं मानती । जीव और ब्रह्म का भेद व्यावहारिक है। परमार्थ में 
वे एक ही हैं। गीता के द्वितीय अध्याय में इस एकमान्न आत्म तत्व को 
अविनाशी निर्धारित करते हुए कहा गया है कि जो व्यक्ति उसे मारने वाला या 
जाने बालू समझता है, वे दोनों उसके तत्व से अपरिचित हैं क्योंकि वहनतो 
भारता है न मारा जाता हैं ।" हन्यमान शरीर में कभी उसका हनन नहीं किया 
जा सकेता । गीता के अनेक स्थलों पर यह प्रतिपादित है कि आत्मा का नाश 
नहीं होता, नाश तो पल्न्चभूतात्मक शरीर का होता है। यह पब्चभूतात्मक 
पिंड क्षर है, इसका जीवन अक्षर है। यह अक्षर या जीवतत्व शरीरों में सदा ही 
अवध्य है । गीता में कहा है कि इस नाशरहित अप्रमेय नित्यस्वरूप जीवात्मा 





१-गौता रहस्य, पृ० १५४ । 
२--इद शरोर' कौस्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
“एतद्यो वेत्तित प्राहुः क्षेत्रश्ष इति तहिव: । 


“आमद भगवद गीता, १३३१ । 
रे शैन्ज्ञ चापि माँ विद्धि सर्वेक्षेत्रेष भारत । 


-भीमद मगवद गोता, १३२ । 
४--मर्मवांशो जीबलोके जीवभुततः सनातनः । 


-“आऔमद सगवद गोता, १५॥७ 
५--म एने वेत्ति हन्तार' पदचन भान्यते हतम । 
उभी तो भ विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ 


--श्ीमद्‌ सगवदगीता, २।१९॥ 
६--न हन्यते हन्यमाने शरीरे । 


“शआ्रीमद भगवद्गीता, २३२० । 
४--भोमद सगवदगीता । २३३० । 


१७२ भारतीय साधना और संत तलसी 


के यह सव शरीर नाशवान कहे गए हैं। इस संसार में नाशवान और 
भविनाशी दो प्रकार के पुरुष हैं, उनमें सम्पूर्ण भूतप्राणियों के शरीर तो 
नाज्वान्‌ और जीवात्मा भविनाशी कहा जाता । वल्वुत्ः जीव का मरण 
नही होता, मरण धर्मा तो शरीर हा । जिस प्रकार मनष्य जीर्ण वस्श को त्याग 
कर नवीन वस्त्र ग्रहण करता हँ, उत्ती प्रकार जीव प्रारू्बभोग द्वारा जीर्ण 
(क्षीण कर्म) बरीरों को छोड़कर नवीन द्वरीरों को प्राप्त होता है ।' इससे यह 
प्रकट होता हैं कि 'क्षीमद भगवद गीता? में जीवतत्व समातन एवं अविनाशी 
माना गया ह और उसका पज्चशृतात्मक शरीर अनित्य एवं नद्वर प्रत्िपादित 
किया गया हूँ । 


जीवात्मा का शरीर-बन्धन माया, अविद्या या अन्नान के कारण हैं! 

श्री मद भगवद गीता” में कहा गया हाँ कि प्रकृति या माया से उत्पन्न सत्‌ रज 
और तमोगृुण इस अविनाशी जीवात्मा को च्रीर में बांघते हैं ।४ इसी ग्रन्थ में 
अन्यत्र कहा गया हैं कि प्रकृति में स्थित हुआ पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए त्रिगु- 
णात्मक पदार्थों को भोगता हैँ और इन गुणों का संग हो इस जीवात्मा के 
अच्छी वुरी योनियों में जन्म छेने का कारण हूँ ।* इस प्रकार थह्‌ प्रमाणित 
होता हँ कि जीवात्मा का वन्‍्चन माया के कारण गौर मायाधीन जीव के 


१--अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्यथोक्ता: शरीरिणः । 


अनाशिनो प्रमेयत्य तस्मात्घुष्यस्व भारत ॥॥ 
--श्रीमद भगवव गीता, २।१८। 


२--द्वाविमौ पुरुषों छोके क्षरइचाक्षर एवं च। 


क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थाक्षर उच्यते ॥ 
-+श्रीमद_ भगवद गीता, १५॥१६॥। 


३--वसांसि जोर्णानि यथा विहाय नवानि गृहणाति नरोहपराणि । 
तथा द्वारीराणि घिहाय जीर्णा न्यान्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
>+शरीमद्‌ सयवद गीता, २॥२२ । 


४---सत्वं रजस्तम इति गण: प्रकृत्तिसंभवा: । 
मिवध्नन्ति महावाहो देह देहिनमव्ययन, ॥ 
- श्ीमदभगवदगीता, १४५ ॥ 
५--पुनरप:प्रक, तिस्‍्वो हि मु क्त प्रकू तिजान्नुणान, । 
झारणं ग्रुणसड्गीउस्थ सदसयोगिजन्मसु शा 
-भीमद सगवदगीता, १३ । २१ । 


तुलसी साहब के दाश॑तिक विचार १७३ 


भोवतृभाव से उत्पन्न कर्म उसे शुभ अशुभ योतियों में जन्म प्रदान करते हैं । 
इस प्रकार जीव आवागमन के चक्र में पडता हूँ | जव ज्ञान द्वारा माया, 
अविद्या या अज्ञान से उसे परित्राण प्राप्त होता हँ,, तब वह वन्धन मुक्त 
होता है। जीवात्मा की बन्धनम्‌ क्‍त दशा ही उसकी आत्मरूप में प्रतिष्ठा हैँ । 
उपतिपदों एवं गीता में यही प्रतिपादित किया गया हुं । 


सांख्य में पुरुष तत्व 


सांख्य में भात्म-तत्व का वर्णन 'पुरुष' भावना द्वारा किया गया है। 

बहा वर्णन के अच्तर्गत हम पुरुष के विशिष्ट धर्मो की चर्चा कर चुके हैं 
और यह प्रतिपादित कर चूके है कि 'पुरुष' या आत्मा अनेक हैं। 'सांख्यका- 
रिका' में कहा गया है कि जन्म-मरण तथा इन्द्रियों की योग्य स्थिति होने से 
(सब शरीरों की) एक ही समय प्रवृत्ति न होने के कारण तथा (प्रत्येक शरीर 
में) त्रिगुण की विपरीतता के कारण पुरुषों की अनेकता सिद्ध होती है।' इस 
प्रकार सॉख्यवादियों के मतानुसार पुरुष शब्द में असंख्य पुरुषों के समुदाय का 
समावेश होता है । इन असंख्य पुरुषों और, त्रिगुणात्मक प्रकृति के संयोग से 
सूष्टि का समस्त व्यवहार हो रहा है। प्रत्येक पुरुष और प्रकृति का जब संयोग 
होता है तब प्रकृति अपने गुणों का जाला उप्त पुरुष के सामने फैलाती है, और 
पुष्प उसका उपभोग करता है। जिगुण का भोवता यह पुरुष ही “बद्धपुरुष 
या 'जीवात्मा है ।४ इस प्रकार सांख्य के अनसार जीवात्मा एक नहीं अनेक 
है और तिगणात्मक प्रकृति के कारण ये वन्धन में पड़ते हैं। उपनिपद्‌ एवं गीता 
में भी माया अविद्या भथवा अज्ञान को जीव के बच्चन का कारण निर्दिष्द किया 
गया हैं। पर साय एवं वेदान्त की जीवात्मा सम्बन्धी धारणा में एक मौलिक 
अच्तर है। वेदात्तियों का कथन है कि उपाधि भेद के कारण सव जीव भिन्न- 
भिन्न ज्ञात होते हैं, परन्तु यथाथथे में सब एकमान्न ब्रह्म ही है। साख्यव।दियों का 
मत है कि जब हम देखते हैं कि प्रत्येक प्राणी का जन्म, मत्य और जीवन पथक 
पृथक है और जब इस जगत्‌ में हम भेद पाते है कि कोई सुखी हैं और कोई 
खी है, तव मानना पड़ता है कि प्रत्येक आत्मा या पुरुष मूल से ही भिन्न हैं 








१--श्रीसद भगवद गौता, १३२३ । 

२--पांस्याकारिका, गीड़पादपाष्य, पृ० १२ । 

रे जमनम्रणकरणातां प्रतिनियमादयुगपत्प्रवुत्तेदच । 
पुरुषबहुत्द॑ सिद्ध त्रेगुण्यविपयंयाच्चेव ॥ 


-सांखज्यक्ारिका, १४ । 
४--तत्वकौपुदी प्रभा, प० ११५१ 


१७२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


के यह सव डरीर नाशवान कहें गए हैं।' इस संसार में नाशवान, और 
अविनाणी दो प्रकार के पुरुष हैं, उनमें सम्पूर्ण भ्रूतप्राणियों के शरीर तो 
नाशवान और जीवात्मा अविनाशी कहा जाता हँ ।। वस्तुत: जीव का मरण 
नही होता, मरण वर्मा तो झरीर ह । जिस प्रकार मनुप्य जीर्ण वस्ण को त्याग 
कर नवीन वस्त्र ग्रहण करता हँ, उसी प्रकार जीव प्रारब्बभोग द्वारा जीर्ण 
(क्षीण कम) शरीरों को छोडकर नवीन झरीरों को प्राप्त होता है । इससे यह 
प्रकट होता हैं कि 'श्रीमद्‌ भगवद गीता” में जीवदत्व सनातन एवं अविनाशी 
मान। गया हैँ और उसका पण्चभूतात्मक शरीर अनित्य एवं नह॒वर प्रतिपादित 
किया गया हूँ । 


जीवात्मा का दरीर-बन्धन माया, अविद्या या थन्नान के कारण हैं। 
श्री मद भगवद गीता! में कहा गया हूँ कि प्रकृति या माया से उत्पन्न सत रज 
और तमोगुण इस अविनाशी जीवात्मा को झरीर में बांधते हैं ।7 इसी भ्रन्थ में 
अन्यत्र कहा गया हैं कि प्रकृति में स्थित हुआ पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए त्रिगु- 
णात्मक प्रदार्थों को भोगता हैँ औौर इन गृणों का संग हो इस जीवात्मा के 
अच्छी बरी योनियों में जन्म लेने का कारण हूँ ।" इस प्रकार यह प्रमाणित 
होता हँ कि जीवात्मा का बन्चन माया के कारण गौर मायाधीन जीव के 
दा 223 न अल 2. 5 नल ना मिलन रमन न नमन 

१---अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 


अनाशिनो प्रमेयत्य तस्मात्पुध्यस्व भारत ॥ 
--श्रीमद्‌ मगवद गीता, २।१०। 


२--द्वाविमों पुरुषों छोके क्षरइचाक्षर एवं च। 


क्षरः सर्वाणि मुतानि कूटस्थाक्षर उच्यते 8 
--श्रीमद_मगवद गीता, १५।१६ । 


३--चसांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गृहणाति नरोध्पराणि । 


तथा झरीराणि विहाय जीर्णा न्‍्यान्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
--शीमद सगवद, गीता, २।२२। 


४---सत्व॑ रजस्तम इति गृणः प्रकृतिसंभवाः । 
मिचध्तन्ति महावाहों देह वेहिनसव्ययम, ॥ 
- श्रीमद्भगवदगीता, १४५ | 
५--पुरप:प्रक, तिस्‍्वों हि मुड़ड क्त प्रक, तिजान्युणात । 


कारणं ग्रुणसड्‌्गीउस्प सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
--श्रीमद समगवदगीता, १३ । २६१ । 


तुलसी साहब के दाशेनिक विचार १७३ 


भोवतृभाव से उत्पन्न कर्म उसे शुभ अशुभ योनियों में जन्म प्रदान फरते हैं। 
इस प्रकार जीव आवागमन के चक्र में पडता हूँ | जब ज्ञान द्वारा भाया, 
अविद्या या भज्ञान से उसे परित्राण प्राप्त होता हँ,' तव वह बच्धन मुक्त 
होता है। जीवात्मा की बन्धन्तम्‌ क्त दशा ही उसकी आत्महप में प्रतिष्ठा हूँ । 
उपनिषदों एवं गीता में यही प्रतिपादित किया गया है । 


सांख्य में पुरुष तत्व 


सांख्य में भात्म-तत्व का वर्णन पुरुष भावना द्वारा किया गया है।' 
ब्रह्म वर्णन के अन्तर्गत हम पुरुष के विशिष्ट धर्मो की चर्चा कर चुके हैं 
और यह भ्रतिपादित कर चुके है कि 'पुरुप' या आत्मा अनेक हैं। 'सांख्यका- 
रिका' में कहा गया है कि जन्म-मरण तथा इन्द्रियों की योग्य स्थिति होने से 
(सब शरीरों की) एक ही समय प्रवृत्ति न होने के कारण तथा (प्रत्येक शरीर 
में) त्रिगुण की विपरीतता के कारण पुरुषों की अनेकता सिद्ध होती है।' इस 
प्रकार सांख्यवादियों के मतानसार पुरुष शब्द में असंख्य पुरुषों के समुदाय का 
समावेश होता है । इन असंख्य पुरुषों और निगुणात्मक प्रकृति के संयोग से 
सृष्टि का समस्त व्यवहार हो रहा है । प्रत्येक पुरुष और प्रकृति का जब संयोग 
होता है तव प्रकृति अपने गुणों का जाला उप्त पुरुष के सामने फैलाती है, और 
पुरुष उसका उपभोग करता है। जियुण का भोवता यह पुरुष ही 'बद्धपुरुष 
या “जीवात्मा' है ।४ इस प्रकार सांख्य के अनुसार जीवात्मा एक नहीं अनेक 
हैं ओर त्रिगुणात्मक प्रकृति के कारण ये बन्धन में पड़ते हैं। उपनिषद्‌ एंवं गीता 
में भी माया अविद्या अथवा अज्ञान को जीव के बच्चन का कारण निर्दिष्ट किया 
गया है। पर साँख्य एवं वेदाल्त की जीवात्मा सम्बन्धी धारणा में एक मौलिक 
अन्तर है। वेदास्तियों का कथन है कि उपाधि भेद के कारण सव जीव भिन्न- 
भिन्न ज्ञात होते हैं, परन्तु यथार्थ में सव एकमात्र ब्रह्म ही है । सांख्यवादियों का 
मत हैं कि जब हम देखते है कि प्रत्येक प्राणी का जन्म, मृत्यु और जीवन पृथक 
पृथक है और जब इस जगत्‌ में हम भेद पाते है कि कोई सुखी हैं और कोई 
दुःखी है, तव मानना पड़ता हैं कि प्रत्येक आत्मा या पुरुष मूल से ही भिन्न हैं 
१--शीमद भगवद भीता, १३२३ । 
२--सांख्याकारिका, गीड़पादप्राष्य, पृ० १२ । 
रै-जननम्रणकरणानां प्रतिनियमादयुगपत्प्रवृत्तेद्च । 

प्रुपबहुत्दं सिद्ध चैगुण्यविपर्ययाच्चैच ॥ 





“5सांख्यकारिका, १८। 
*--त्तत्वकोमुदो प्रभा, प० ११५। 


१७६ भारतीय साधन और संत तुलसी 
निर्म ण-क्राव्य में जीवात्मा का स्वरूप 


आत्मविचार निगम ण-काव्य का मुख्य प्रतिपाध है। आत्मा के मृक्‍त एवं 
बद्ध स्वरूपों का निगु ण-काव्य में समान रूप से वर्णन उपलब्ध है। जीवात्मा 
स्वरूप विवेचन में निगुण कवियों ने मुख्यतः निम्नलिखित दो भावनाओं को 
व्यक्त किया है--- 


१--जीव ब्रह्म है। 
२--जीव ब्रह्म का भश है । 


कवीर, दादू, सुन्दरदास, घर्मदास; दरियासाहव और मलूकदास' ने यह 
प्रतिपादित किया है कि जीब ब्रह्म का भेद तो उपाधिक्ृृत एवं व्यावहारिक है, 
परमार्थतः जीव और ब्रह्म एक ही हैं। कवीर आदि भद्देती विचारधारा के 
प्रतिपादक संतों के अनुसार प्रत्येक व्यवित के भीतर ब्रह्मतत्व सम्पूर्ण रूप से 
विद्यमान हैं। इसका अनुभव तभी होता है जब मतुष्य संशय रहित विशुद्ध ज्ञान 
की भूमिका में प्रवेश करता है। सुन्दरदास ने कहा है कि संशय रहते ज्ञान देशा 
में जीव और ब्रह्म का भभेद प्रकट हो जाता है ।' अपने वास्तविक स्वहूप को 
अज्ञानवञ्य विस्मृत कर बैठने के कारण जीव अपने को ब्रह्म से भिन्न समझता 
है । भज्ञान का कारण उसका देहाष्यास हैं। जब जीव पत्चचभूतात्मक नश्वर 
शरीर में ही उलझ जाता है, तव वह अपने यथार्थ स्वरूप को भूछ जाता है 
और जव वह नाम रूप के दृश्य ज्ावरणों को भेद कर सूक्ष्मातिसूक्ष्म अन्तरतम 
में प्रवेश करता है, तब उसे ज्ञात होता हैं कि वह तो वस्तुतः एकमात्र अविनाशी 
सत्तत्व है। इसी को ध्यान में रखकर कबीर ने कहा है कि अज्ञान के कारण 
जीव में भेद ज्ञात होता है; दताभास अज्ञानकृत है किन्तु नानदशा में जीव और 
ब्रह्म का अभेद ही प्रमाणित होता है ( जीव की यही आत्म स्वरूप या एकमात्र 
सत्‌ तत्व में प्रतिष्ठा है । जो यह समझते हैं कि जीव भौर ब्रह्म की पृथक 
सत्ताएं हैं, वे स्थूल बुद्धि व्यक्ति अजानी हैं ।' 

कि ३ जी ॒ _उ_॒॒ जउैन्र्न्‍ेै-घप/ण 


१-दूर किया संदेह सव जीव ब्रह्म नहीं भिन्न । 
--सन्‍्त बानो संग्रह, प्रथम साथ, पु० ६०७ ॥ 
२-कवीर सुपते रैनि के, पारस जीय में छेक । 
जे सोऊ ता छोइ जगाँ, जे जागू तो एक ;। 
--कंबीर ग्रन्थावली, पूृ० २३ । 
कबीर तरक दुइ साधें, तिनकी मति है मोटी । 


३--है 
--क॒बीर ग्रन्यावली, पू० १०५ । 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार १७७ 


जीवात्मा की निज स्वरूप स्थिति की अभिव्यक्ति के निरमित्त कबीर ने 
जीवात्मा का परमात्मा में घुठ मिलकर एकाकार होना निर्दिष्ट किया है । इस 
मिलन में भेद ज्ञान अल्प भी नहीं रहता । कबीर ने इस मिलन में आत्मा को 
परमात्मा से कम महत्व नहीं दिया है । इसलिए कबीर ने वूृद और समुद्र का 
परस्पर पूर्ण सिलन ही कहा है। वस्तुत: अद्वेतवाद के अनुसार बआात्मा तो 
परमात्मा है। उनमें छोटे और बड़े का भेद उपाधि जन्य है। अन्यथा वहु 
एकरूप सम्पूर्ण अद्ेत तत्व है । माया से आवद्ध आत्मा ही जीव के नाम से 
प्रसिद्ध है।' सुन्दरदासत को शॉकर अद्वेत का शास्त्रीय ज्ञान था। अद्वेत आत्म- 
तत्व के सम्बन्ध में उन्होंने स्पष्ट कहा है कि अज्ञान अधिवेक और म्रम के 
कारण परमात्मा और आत्मा भिन्‍न प्रतीत होते हैं, गुरु ज्ञान से उत्तकी परमार्थतः 
अद्वैतता प्रकट हो जाती है ।' सुन्दरदास के गुरु दादूदयार ने कहा है कि 
आत्मानन्द की दक्षा में सहज रूप परव्रह्म करो छोड़ग्र और कहीं कोई दृष्टिगत 
ही नहीं होता ।४ संत धर्मदास ने भी समस्त जीवों में ततृवरूप एकमात्र परब्रह्म 
को ही माना है । वद्ध जीव कार्य हैं और मुक्त जीव 'हंस' है, गुरु ज्ञान से 
जीव ही पारसमणि रूप आत्मा हो जाता है | विहार के संत दरिया साहब ने 





१-हरत हेरत है सखी, रह्मा कबीर हेराइ। 
बू द समानो समुद्र में, सो कत हेरो जाथ। 
हेरत हेरत हे सखी, रह या कबीर हेराइ्ठ । 
समुद समाता चू द सें, सो कत हेरया जाइ। 


--कबीर ग्रंथावद्ली, पृ० ४। 
२-जोवा को राजा कहै माया के आधीन। 


-कंबीर प्रन्थावली, पु० ४ ॥ 
र--परमातम अरु आतमा, उपज्या यह अविवेक । 
सुन्दर भ्रम से दोप थे, सतगुरु कोये एक॥ 
है -संतवानी संग्रह, द्वितोष भाग, पु० १०७ 
४---सदालोन आनन्द में, सहज रूप सब ठौर । 
दादू देखे एक को, दूजा नाहों और ॥ 


“यदादृदधाल की वानी, प्रथम भाग, पृ० ५४ ॥ 
५>छख चौरासी जीव जंतु में, सब घट एके रसिता। 


-“धमंदास की शब्दावली, पू० ७१। 
एणकागा बदन मिटाइ के, हंसो करि रीन्‍्हा ॥ 


पैलेभुरु सब्द सुनाइ के, पारस करि दोनन्‍्हा । 


5+धर्मदास की शब्दावली, प्‌० ए९८१॥ 


१७८ भारतीय साधना बौर संत तुलसी 


जीव और ब्रह्म का भेद उपाधिकृत माना है और कहा है कि भद्वेत सत्स्वरूप 

ब्रह्म ही जीव कहलाता है । जीव के अनुसंबान (जान) से ही ब्रह्म प्राप्त हो 
जाता है. अर्थात्‌ ज्ञानावस्था में जीव ही ब्रह्म हो जाता है । मलूकदास ने 'साहव 
मिलि साहब भये' के द्वारा जीवात्मा की अद्वतता का प्रतिपादन किया है । इससे 
प्रकट हो जाता है कि निगु ण-काव्य में मुख्यतं: जीव और ब्रह्म में भेद नहीं 
माना गया है। सब मुख्य संत-कवि ये मानते हैं कि अज्ञान-वन्धन के कारण 
पच्चभूतात्मक पिंड में जो जीव कहलावा है, वह परमाय॑त: ब्रह्म ही है। ज्ञान 
दया में यह जीव अपने शुद्ध बुद्ध आात्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होता है । 


निगु ण-काव्य में जीव ब्रह्म के सम्बन्ध को जीव ब्रह्म का अंश है' द्वारा 
भी व्यक्त किया गया है । प्राणनाथ, वावालाल इत्यादि संत यह तो मानते हैं 
कि जीवात्मा का अंततः परमात्मा में निवास है, तथापि वे यह नहीं मानते कि 
बह पूर्ण ब्रह्म हैं । उनके अनुसार जीवात्मा भी परमात्मा है अवश्य, किन्तु पूर्ण 
ब्रह्म नहीं है । वस्तुतः वह ब्रह्म न होकर ब्रह्म का अंग है | ब्रह्म भशी है और 
जीवात्मा भश | श्राणनाथ ने कहा हैं क्रि सृष्टि अत्यन्त आनन्दमब प्रेमस्वरूप 
परमात्मा का एक अंग मात्र है | जीव और ब्रह्म के थद्याशि-प्रम्वन्ध को संत- 
बाबालाल ने भली भाँति प्रकट किया है। उनका कबन है कि ज्ीवात्मा और 
परमात्मा मूलस्वरूप में एक समान हैं और जीवात्मा उसका एक बच्च हैं। ब्रह्म 
श्र जीव के मध्य वही सम्बन्ध हैं जो चू द और सिन्वु में । जब बूद सिंधु में 
मिल जाता है तो वह भी सिंधु हो जाता है ।" इसी प्रकार जब जीव ब्रह्म में मिल 
जाता हैं, तो वह भी ब्रह्म हो जाता है। उस बवस्था में जीव और ब्रह्म में कोई 
अंतर नहीं रहता। इससे यह प्रकट होता हैं कि जीव ब्रह्म के अ द्ाश्ि-सम्बन्ध के मूल 
में यह भावना हैं कि जिस प्रकार सामर की एक वू द में सागर के सब गुण विद्यमान 





१--सन्त ब्रह्म जीव महं लेखा | थदुइत ब्रह्म बापुही पेशान 
+दरिया सागर, प्रृ० २१ 


२--जीव ब्रह्म का कहां उपाई, खोजो जीब ब्रह्म मिलि जाई | 

-+दरिया सागर, प्ृ० २१ । 
३---संत बानी संग्रह, ट्वितीय माय, पृ० १०४॥। 
४--अब कहूं इसक बात, इसक सवदातीय साव्यात्त । 


ब्रह्म सष्दि ब्रह्म एक अंग, ये सदा अनंद अतिरंग ॥ 
--ज्रह्मवानों पृ० १ ॥ 


५---रिज्लीजियस_ सेक्ट्स आफ दि हिन्दुजू, पृ० ३४० । 


तुलसी साहब के दाशेनिक विचार १७९ 


ते है, उसी प्रकार जीवात्मा में भी परमात्मा के समस्त गुण विद्यमान हैं, 
न्‍्तु कम मात्रा में | पर जब बिन्दु रूप जीव सिंधु रूप ब्रह्म में मिल जाता हैं 
व वह ब्रह्मह्प ही हो जाता हैं । 

नि ण-काव्य में जीव का वन्धन अज्ञात या अविद्या निर्दिष्ट हैं । चैतन्य 
एत्मतरव जब सायाकृत पथ्चभूतात्मक शरीर में कर्मानुसार बंधता है, तव॒ वह 
ग्ीव की उपाधि प्राप्त करता हैं। कबीर ते कहा हैं कि त्रिगुणात्मक माया ने 
पञ्चभूतात्मक शरीर और चार योनियों में जीव का बन्धन किया हैं जिससे 
जीव शुभ और अशुभ कर्म करता है एवं मान और अभिमान में पड़ता हैं।' 
धर्मंदास ने कहा हैं कि ब्रह्महूप त्याग कर जीव आवागमन में पडता है। वह 
मायाकृत बन्धन के कारण रात्रि-दिवस संशय या भ्रम में रहता हैं ओर काम 
ओध एवं मद से घिरकर योनि पूर्ण करता हैं।' संत दरिया साहव ने कहा हैं कि 
अह्वत ब्रह्म त्रिगुणात्मक माया के कारण शरीर बन्धन में हैं, वह पुनः पुन: आवागमन 
के चक्र में पडता हैं | इसी ग्रन्थ में अन्य भी उन्होंने मायाकृत पंचभूतात्मक पिंड के 
जंजाल (वंधन) में जीव का पडता निर्दिष्ट किया हैं।* दरिया सागर में भी कनक 
कामिनि के फंद में कलपि कलपि जीब जहहै", एवं 'भूले फिर्रहिं मया छूपटाना'* 
के द्वारा उन्होंने जीव के दन्धून का कारण साया को ही बताया है। सतगुझ 





१--प्तत रज तम में कीन्हीं माया, चारि खानि विस्तार उपाया ॥ 
पंच तत्त ले क्वीन बंधान, पाप उन्नचि सान अभिमान ॥ 
-- कबीर ग्रन्यावली, पू० २२९। 
२--प्रभुषद भिन्न भयो मैं जब से, देह धरे बहुतेरो । 
निस बासर मोहि संसय व्यापे, काम ऋोध मद घेरो ॥ 
-“धर्मदास की शब्दावली, पृ० २० । 
३--अह्ं त ब्रह्म सकल घट व्यापक, तिरगुन में लपटाना । 
आवे जाय उपजि फिर बिनसे, जरि मरि कहूँ समाना ॥ 


“दरिया साहब की शब्दावली, पु० ४६; 
४--पाँच तरा की कोठरो, ता में जाल जंजाल | 


जीव तहाँ बासा फरं, निपठ नगीचे काल । 


“दरिया साहब को शब्दावली, पृ० ४२ । 
४-दरियासागर, पृ० १९। 


६-“दरियासागर, पृ० १९।॥ 


१८० भारतीय साधना ओर संत तृलसी 


कृपा! एवं ज्ञान के द्वारा जब जीव भविद्याजन्य मिथ्या प्रतीतियों के तिमिर- 
जाल को छिलन्न-भिन्न करता है, तव वन्धनमुक्त होकर वह भात्मरूप में स्थित 
होता है । यही जीवात्मा की निजस्वरूप स्थिति है। संत-काव्य में इसी को जीव 
की मुवित निर्धारित किया गया है । 
उपयु कत विवेचन से ज्ञात होता हैं कि संत तुलसी-पूर्ववर्ती-निग ण-काव्य 
में जीव तत्व का विवेचन जीवात्मा सम्बन्धी परम्परागत भावना के आधार पर 
ही किया गया है| परम्परागत भावना के अनुसार ही संत-कंबियों ने जीवात्मा 
को ब्रह्म अथवा ब्रह्म का अश कहा है और अन्ञान, अविद्या अथवा माया से 
उसके वंधन तथा ज्ञान से मोक्ष का प्रतिपादन किया है । 


तुलसी साहब का जीवात्मा वर्णन 


संत तुलसी ने जीवात्मा के स्वरूप का निरूपण करते समय परम्परागत 
भावना के अनुसार ही जीवतत्व का वर्णन किया है। निम्नलिखित विवेचन से 


हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगा । 
ब्रह्म और जीवात्मा 
उपनिपदों में ब्रह्म जीव सम्बन्ध में विचार करते समय जीवात्मा को ब्रह्म 
ही प्रतिपादित किया गया है।* श्रीमद्भगवद्गीता में भी जीव और ब्रह्म को अभेद 
वर्णित है |» गीता में जीव-ब्रह्म के अद्वाशि-सम्वन्ध का वर्णन भी किया गया है ।" 
गीता में प्रतिपादित जशाशि-सम्बन्ध की अद्वंतवादी एवं विशिष्टाद्वंतवादी अपने 
“अपने मतानुकूछ व्याख्या करते हैं किन्तु इससे इस तथ्य में अन्तर नहीं आता कि 
श्रीमद्भगवदुगीता” में अशाशि-भावना विद्यमान है । नियु ण-काव्य में जीव तत्व 
का विवेचन करते समय हमने लक्ष्य क्रिया है कि उसमें जीव को ब्रह्म” और 
ब्रह्म का अश' प्रतिपादित करने वाली उक्तियाँ समान रूप से उपलब्ध हैं। 
निर्युण काव्य में जीव को ब्रह्म का अंश कहने का अभिप्राय यह नहीं हैं कि 
जीवात्मा ब्रह्म का खण्ड हैं। इसका अभिप्राय यह है कि जीव तत्वत्‌ ब्रह्म ही 





१--संत्त वानी संग्रह, हितोय माय- पृ० १०७ । 
२>-वही वही. प्ृ० २१३। 
३--बृह॒दारण्यकोपनियद्‌, ४।हाफ । 
४--आऔमदुूमगवदुगीता, १३॥२ । 
४--शीमदूमगवद्गीता, १४५४७ । 

६--कबौर ग्रन्यावली, पुृ० डेडे । 
छ--ब्नह्मवानी, पृ० १ । 


तुलसी सांहव के दार्शनिक विचार १८१ 


हैं किन्तु पूर्ण ब्रह्म त होकर ब्रह्म का अंश है अर्थात्‌ जीवात्मा में न्रह्म के समस्त 
गुण विद्यमान हैं किन्तु कम मात्रा में | इस सिद्धान्त को संक्षेप में इस प्रकार 
कहा जा सकता है कि जीव ब्रह्म नहीं है अपितु ब्रह्म का अंश है। 
संत तुलसी ने भी जीवात्मा को ब्रह्म न मानकर, ब्रह्म का अंश माना है- 
चौथे महल पुरुष इक स्वामी । जीव अंश वहि अन्तरजामी ॥ 
उन्तकी अ॑ंस जीव जग आया । करता पाँच तन्त में छाया ॥' 
अन्यत्र भी उन्होंने जीव को ब्रह्म का अंस ही निर्दिष्ट कियो है--- 
[कि] परथम अंस पुरुष से आाया।* 
[ज] पुरुष अंस आतम तत्त पाई।' 
[ग] जीव तो अस पुरुष से आया [४ 
[घ] भस बुन्द आतम तन वासा, सिंधु खोज कहूँ अंत रहाई ।* 
[ड] सतपुरुष सोइ सतगुरु गाया । जीव अंस सब व्हां से आया।* 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहब जीवात्मा को ब्रह्म का मश 
मानते हैं । जीव एवं ब्रह्म की अशाजि-भावना को व्यक्त करने के लिए संत 
तुलसी ने ब्रह्म को सिन्धु एवं जीव को बिन्दु कहा है--- 
प्रथम बेराट में आया । आतमा अंस अपने में । 
बस की आद कहो कह से | बुन्द सिंधु में से आता है ।" 
इस उद्धरण में तुलसी साहब ने कहा है कि जीव का मूल स्थान सिन्धु- 
रूप ब्रह्म है, जहाँ से विन्दुरूप जीवात्मा इस लोक में आता है। अन्यत्न उन्होंने 
कहा है सिन्‍्धु (बहा) का अंश बिन्दु (जीव) शरीर बन्धत में पडता है-- 
सिन्धु बुन्द काया में बासी । या को बेद कहे अविनासी ।* 
यह सिन्धु का बिन्‍्द, अथवा ब्रह्म का भंग जीवात्मा तत्वत: निर्मल एवं 
विशुद्ध है किन्तु यही पंचभूतात्मक शरीर में बंघता है 
वुन्द सिंधु से तिमंल आया । चोला पहिर घरी नर काया |* 
१--रत्नसागर, प्‌ू० ८८ । 
२--वही पृ० १७। 
रैे--शब्दावल्ी, हितोय भाग, पु २३३ । 
४--रत्तसागर, पु० १५८ ३ 
३-घटराभायण, प्रथम भाग, पु० १६० । 
पर रत्वप्तागर, पु० १५१। 
७-शब्दाउली, प्रथम भाग, पु० ६१॥ 
८-- रत्नसागर, प्‌ृ० १४६ ॥। 
९-- रत्तसागर, पृ०६६। 


१८२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


तुलसी साहव का अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार बिन्द्‌ू या जरू की 
बूंद समुद्र का अज है, उसी श्रकार जीव ब्रह्म का अश्ञ हैं । जिस प्रकार वूद 
में समुद्र के सब गुण विद्यमान है, उसी प्रकार जीवात्मा में भी विद्यमान हैं । 
भेद मात्रा का है, तत्व में भेद नहीं है । 
ब्रह्म और जीव के ऋद्याशि-सम्वन्ध को व्यक्त करने के निमित्त घुलसी 
साहव ने सूर्य एवं उसकी किरणों का रूपक भी प्रयुवत किया है। उन्होंने सूर्य 
को ब्रह्म एवं उसकी किरणों को जीव कहा है-- 
ब्रह्म की भास कहूँ तन बास, 
सो किरन अकास रबी जिव आयो ।' 
“रत्नसागर' में इस प्रसंग को और भी अधिक स्पष्ट करते हुए संत तुलसी 
ने कहा है कि ब्रह्म को सूर्य तथा जीव को किरण कहते हैं--- 
वे सूरज यह किरनि कहावे । भूमि भास तजि रवि में जावे ।' 
इसी ग्रन्थ में संत तुलसी ने कहा है कि ब्रह्म सय्य है, किरण जीवात्मा है जो 
समस्त शरीरों में निवास करती है--- 
सूरज ब्रह्म भकास में, भास भूमि परकास । 
किरन जीव यहि आत्मा, सब घट कीन्‍्हों बास ।* 
तुलसी साहब का अभिप्राय यह है कि जिस प्रक्रार किरण सूर्य न होकर 
स॒र्य का अंश है, उसी प्रकार जीवात्मा ब्रह्म न होकर ब्रह्म का अश है | किन्तु जब 
अंश भज्ी में मिल जाता है तो तद्बप हो जाता है । किरण सूर्य में लौट कर 
व द सिन्ध में मिल कर एवं जीव ब्रह्म में मिल कर तद्गूप हो! जाते हैं । तुलसी 
साहब ने कहा है कि जब सूर्य रूप ब्रह्म से उत्पन्न जीवात्मा रूप किरण पुन 
अपने आदि स्थान को छौट जायगी, तव उसका विन्दुत्व सिन्व॒त्व में परिणत हो 
जायगा अर्थात्‌ अंश भशी हो जायग्रा- 
जैसे गगन रबी रहे वासा, किरनि भास भूमी पर आई । 
जब सब सिमटि भास गति रवि में, बुदा सिंधु कहाई ॥7४ 
इस प्रकार जव वू द सिंधु में मिछ जाती है, तव बूंद का अपना अस्तित्व नहीं 
रहता । वह समुद्र में मिछकर समुद्र ही हो जाती है । 





१---शब्दावली, प्रथम साथ, पुृ० ४४ । 
२--रत्नसागर, पू० ५१ । 


३--रत्नसागर, पृ० १४३॥ 
४---घटरामायण, प्रथम सामग, पू० १६० ॥ 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार १८३ 


पिधु वुद मिला मेल, जल में जल जाई ॥ 
और इसी प्रकार सूरति या जीवात्मा जब ब्रह्म में मिल जाती है, तब वह ब्रह्म 
रूप हो जाती है-- 

सुरति समझि सहज अडी, खडी द्वार के मांहि 

घाइ घमक मग पीव के, जीव ब्रह्म होइ जाइ ४४ 


इस अवस्था में जीव और ब्रह्म में कोई भेद नहीं रहता । तुलसी साहव ने जीव 
और ब्रह्म के अभेद तत्व की इस दक्षा को निर्म्नाँकित पंक्तियों में व्यक्त किया हैं- 
ए गुइयां पिय हम हम पिय एकी । कोई फरक न जानो नेकी ॥* 
चस्तुत; जीव जब ब्रह्म में मिल जाता है, तब वह ब्रह्म ही हो जाता है । 
समिलनजनित अभेदस्व की उस दद्या में जीव एवं ब्रह्म में कोई अन्तर नहीं 
रहता । तुलसी साहब की इस विचारधारा और पूर्ववर्ती निगु ण-कवियों की 
अशाशि-सम्वन्धी विचारधारा में पूर्ण साम्य है। अशाशि-सम्बन्ध के प्रति- 
पादक संत वाबाऊाल इत्यादि के सम्बन्ध में हम पहले हो कह चुके हैं. कि 
उन्होंने भी यह माना हैं कि बूद सिंधु में मिलकर सिन्धु ही हो जाता है अर्थात 
ब्रह्म का अंश जीव ब्रह्म में मिलकर ब्रह्म रूप हो जाता है। 
माया और जीव 


उपनिपदों में अज्ञान अविद्या अथवा माया को जीवात्मा के बन्धन का 
कारण निर्दिष्ट किया गया है ।४ श्रीमद्भगवदुगीता में भी साथा और जीव का 
यही सम्बन्ध प्रतिपादित किया गया है |" साँख्य में भी 'प्रकृति' के 'प्रसार' से 
पुरुष का बन्धन कहा गया है । नाथ-सम्प्रदाय में माना गया है कि शिव-तत्व 
माया के कंचुकों से परिबद्ध होकर जीव रूप में प्रकट होता है । निगुंण-काव्य 
का प्रतिपाद्य भी यही है कि जीव का वन्धन माया के कारण हैं। अतएव यह 
प्रकट होता है कि संत तुलसी पूर्ववर्ती साधना में समान रूप से जीव का वन्धन 





१--धटरामायण, द्वितीय भाग, पु० १०४। 
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१८२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


तुलसी साहब का अभिप्राय यह है कि जिस प्रकार विन्द्‌ या जछ की 
बूंद समुद्र का अश है, उसी प्रकार जीव ब्रह्म का अश है । जिस प्रकार वूद 
में समुद्र के सब गुण विद्यमान हैं, उसी प्रकार जीवात्मा में भी विद्यमान हैं। 
भेद मात्रा का है, तत्व में भेद नहीं है । 
ब्रह्म और जीव के मं शाश्ि-सम्बन्ध की व्यक्त करते के निमित्त तुलसी 
साहब ने सूर्य एवं उसकी किरणों का रूपक भी प्रयुवत किया है। उन्होंने सूर्य 
को ब्रह्म एवं उसकी किरणों को जीव कहा है-- 
ब्रह्म की भास कहूँ तन बात, 
सो किरन अकास रबी जिव आयो | 
'रतल्तसागर' में इस प्रसंग को और भी अधिक स्पष्ट करते हुए संत तुलसी 
मे कहा है कि ब्रह्म को सूर्य तथा जीव को किरण कहते हैं-- 
वे सूरज यह किरनि कहावे । भूमि भास तजि रवि में जावे।' 
इसी ग्रन्थ में संत तुलसी ने कहा है कि ब्रह्म सर्य है, किरण जीवात्मा है जी 
समस्त शरीरों में निवास करती है--- 
सूरज ब्रह्म अकास में, भास भूमि परकास । 
किरन जीव यहि आत्मा, सब घट कीन्‍्हों बास ।* 
तुलसी साहब का अभिप्राय यह है कि जिस प्रक्रार किरण सूर्य न होकर 
सर्य का अश है, उसी प्रकार जीवात्मा ब्रह्म न होकर ब्रह्म का अश है। किन्तु जब 
भय अश्ी में मिल जाता है तो तद्ग॒प हो जाता है। किरण सूय॑ में लौट कर 
ब'द सिन्‍्ध में मिल कर एवं जीव ब्रह्म में मि्त कर तद्गूप हो जाते हैं । तुलसी 
साहव ते कहा है कि जब सूर्य रूप ब्रह्म से उत्पन्न जीवात्मा रूप किरण पुर 
अपने आदि स्थान को लौट जायगी, तव उसका विन्दुत्व सिन्धुत्व में परिणत ह्दो 
जायगा अर्थात्‌ अश भशी हो जावगा- 
जैसे गगन रवी रहे वासा, किरनि भास भूमी पर आई । 
जब सब सिमटि भास गति रवि में, वुदा सिंधु कहाई ॥7 
इस प्रकार जब बू'द सिंधु में मिल जाती है, तव बूंद का अपना अस्तित्व नहीं 
रहता । वह समुद्र में मिलकर समुद्र ही हो जाती है । 


१--अशब्दावली, प्रथम भाग, पु० ४४ । 
२--रत्नसागर, पृ० ५१ | 
३--रत्नसागर) पृ० ६४३॥ 
४--घटरामायण, प्रथम साग, पृ० १६० । 


तुलसी साहब के दाशंनिक विचार १८५ 


जब जिव भया करम के संगा । दस इन्द्री गुन तीन प्रसंगा । 
पांचभुत का सूत वंधाना | जड़ चेतन आतम उरक्षाना ॥ 
रस इन्द्री गुन स्वाद से, बंधन भयो अजान | 
जान भूलानों आदि को, वादे जनम हिरान ॥* 


इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहब ने माया या अविद्या 
को जीव के बन्धन का कारण माना हैं। मायाकृत पञ्चभूतात्मकः नव्वर शरीर 
के बन्धन में पडकर कर्मरूप अविद्या के सेवन से उसका आवागमन नहीं छूटता। 
हम प्रारम्भ में ही कह चुके हैं कि तुलसी साहव की जीव-बन्धन सम्बन्धी इस 
धारणा में और पूर्ववर्ती घधर्म-साधना की तद्दिषषयक विचारधारा में पूर्ण साम्य 
है। उपनिषद्‌, गीता, सांख्यमत और नाथ सम्प्रदाय में जीव बन्धन के प्रसंग का 
विवेचन करते समय हम प्रतिपादित कर चुके हैँ कि उक्त ग्रन्थों और सम्प्रदायों 
में माया या प्रकृति को जीवात्मा के बच्धत का कारण कहा गया है। 


जीवात्मा और मोक्ष 


उपनियदों में कहा गया है कि परमात्मा का ज्ञान होने से जीवात्मा 
समस्त पाशों से मुक्त हो जावा है।' भ्रीमद्धगवद्गीता में भी ज्ञान को जीवात्मा 
के अविद्या पाश से मुक्त होने का साधन बताया गया है ।' सांख्यकारिका में भी 
विवेक ज्ञान' द्वारा पुरुष के मुक्त होने का वर्णव किया गया है ।? नाथ-सम्प्र- 
दाय में भी ब्रह्म और जीत का अभेद ज्ञान ही जीवात्मा का बन्धन से परिन्राण 
प्रतिषादित किया गया है ।' निगु ण-कवियों ने ज्ञान" के अतिरिक्त सद्गुरु कृपा" 
द्वारा जीव की वन्धन से निवृत्ति प्रतिपादित की है। संत तुलसी ने भी परम्परा- 
गत विचारधारा के अनुसार ही जीवात्मा की मायानिवृत्ति के निमित्त ज्ञान और 
सतगुरु कृपा अपेक्षित मानी हैं। उन्होंने कहा है कि सदगुरु कृपा में सुरति 
(जीवात्मा) माया के बन्धन से छूट गई-- हु 


'फंद फाडि बाहर गई, लई जो सतगुर बाँह ।* 





१--रत्नसागर, पु० १४६ । 
२--ब्वेताब्वेतरोपनिषद्‌, १।८। 
३--श्रीमद्मगवद्गीता, ११२३ | 
४--सांल्यकारिका, गौड॒पादसाष्य, ६३ । 
५--मोरखबानी, पृ० २३५॥ 

६--संत्त वानो संग्रह, द्ितीय भाग, पु० २१३। 
७--मंत बानी संग्रह, हितीय भाग, पू० १०७; 
८--शब्दावलो, द्वितीय भाग, पृ० १५० | 


श्ट४ड भारतीय साधना और संत तुलसी 


माया के कारण प्रतिपादित हैं । तुलसी साहब ने भी पूर्ववर्ती विचारधारा के 
अनुसार जीव का वन्धन मायाकृत माना है। उन्होंने कहा है कि ब्रह्म का अंश 
जीवात्मा माया के आधीन होने के कारण अपने चैतन्य स्वरूप को नहीं 
जानता । 
परथम अंश पुरुष से आया । यह यहि संग लगाई माया । 
माया परवस भया अघीना । या से आफ अपन नह चीन्‍्हा ।' 
तुलसी साहव की भांति ही गोस्वामी तुलसीदास ने भी जीव को ब्रह्म 
का अंश निदिष्ट करते हुए उसके बन्धन का कारण माया को ही माना हैं ।' 
तुलसी साहब ने अंश आदि से निरमछ आया “उजछा भाया वतन से ४ 
कहकर यह प्रतिपादित किया है कि जीव अपने मूल्स्थान से निर्मल आता है 
किन्तु जग में प्रवक्त माया के आधीन होते ही वह माया के मर से आच्छादित 
हो जाता है । चैतन्य जीव मायाक्ृत पजञ्चभूतात्मक शरीर वन्धन में पड़कर 
जागतिक प्रपंच में पड़ता है। 
आतम तत्त अकास से, पृथी जलू पवन समान । 
अग्रिन अली अस पाँच में, आतम जीव फ़ेंसान ,' 
पञ्चभूतात्मक जड॒ शरीर औौर ब्रह्म के चेतन अजय के संयोग से जीवा- 
त्मा जड़ चेतन की ग्रन्थि में बंघता है-- 
पांच तत्त से पिंड बनाया । पुरुष अंस चेतन जब आया ॥ 
जड चेतन दोउ गाँठि वंधानी | सोइ निज ज्ञान जानि मनमानी ॥* 
वस्तुतः शरीरेन्द्रिय-गुण-स घात-रूप जीवात्मा अविद्या रूप कर्म के साथ 
बन्धन में पडकर अपने आदि स्थान अर्थात्‌ ब्रह्म को भूल जाता हैं- 
_____ __॒[॒[॒[॒क्‍औक्‍औक्‍[#--+-+ाे 
१--रत्तसागर, पू० १७। 
२ए--ईस्वर अंस जीव अविनासी । 
चेतन अमल सहज सुखरासी ॥। 
सो सायावस भयउ ग्रुसाई । 
बंध्यो कीर मसरकठ को नाई ॥। 
-- रामचरितमानस, ग्रुटका, पु० ६३५॥। 
३--रत्नसागर, पू० १७॥ 
'४--वही पृ० १७१॥ 
ए--छ्ववदावली, प्रथम भाग, पू० १०७॥ 
इ--घटरामायण, प्रथम साग, पृ० १६७ ॥ 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार १८५ 


जब जिव भया करम के संगा ) दस इन्द्री गुन तीन प्रसंगा । 
पांचभूत का सूत वंधाना | जड़ चेतन आतम उरझाना ॥ 
रस इन्द्री गुन स्वाद से, बंधन भयो अजान | 
जान भुलानो आदि को, वादे जनम हिरान ॥* 


इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहब ने माया या अविद्या 
को जीव के बन्धन का कारण माना हैं। मायाकृत पञ्चभूतात्मक नहवर शरीर 
के बच्चन में पडकर कर्मरूप अविद्या के सेवन से उसका आवागमन नहीं छूटता । 
हम प्रारम्भ में ही कह चुके हैं कि तुलसी साहब की जीव-वन्धन सम्बन्धी इस 
धारणा में और पूर्ववर्ती धर्म-साधना की तद्दिषयक विचारधारा में पूर्ण साम्य 
है । उपनिषद्‌, गीता, सांख्यमत और नाथ सम्प्रदाय में जीव बन्धन के प्रसंग का 
विवेचन करते समय हम प्रतिपादित कर चुके हुँ कि उक्त ग्रन्थों ओर सम्प्रदायों 
में माया या प्रकृति को जीवात्मा के बन्धन का कारण कहा गया है। 


जीवात्मा और मोक्ष 


उपनिषदों में कहा गया है कि परमात्मा का ज्ञान होने से जीवात्मा 
समस्त पाशों से मुक्त हो जाता है ।' श्रीमद्भगवद्गीता में भी ज्ञान को जीवात्मा 
के अविद्या पाश से मुक्त होने का साधन बताया गया है । सांख्यकारिका में भी 
विवेक ज्ञान द्वारा पुरुष के मुक्त होने का वर्णन किया गया है ।४ नाथ-सम्प्र- 
दाय में भी ब्रह्म और जीत का अभेद ज्ञान ही जीवात्मा का बन्धन से परित्राण 
प्रतिषादित किया गया है !! निगु ण-कवियों ने ज्ञान' के अतिरिक्त संदुगुरु कृपा 
द्वारा जीव की बन्धन से निवृत्ति प्रतिपादित की है | संत तुलसी ने भी परम्परा- 
गत विचारधारा के अनुसार ही जीवात्माः की मायानिवृत्ति के निमित्त ज्ञान और 


सतगुरु कृपा अपेक्षित मानी है। उन्होंते कहा है कि सदभुरु कृपा में सुरति 
(जीवात्मा) माया के बन्धन से छूट गई-- 


'फेद फाडि बाहर गई, छई जो सतगुर बाँह । 





१--रत्नसागर, पु० १४६ । 
२--श्वेतडदेतरोपनिषद्‌, १४८१ 
३--आमद्मभगवद्गीता, १३२३ । 
४---सांस्यकारिका, गौडपादमाष्य, ६३ ॥ 
५--गोरखबानी, पु० २३५१ 

६--संत बानो संग्रह, दितीय भाग, पु० २१३॥ 
७--#त बानी संग्रह, द्वितीय भाग, पु० १०७ | 
८घ--शब्दावली, द्वितीय भाग, पृ० १५० । 


१८४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


माया के कारण प्रतिपादित हैं । तुठसी साहव ने भी पूव॑वर्ती विचारधारा के 
अनुसार जीव का वन्धन मायाकृतत माना है। उन्होंने कहा है कि ब्रह्म का अंश 
जीवात्मा भाया के आधीन होने के कारण अपने चैतन्य स्वरूप को नहीं 
जानता । 

परथम अश पुरुष से आया | यह यहि संग लगाई माया । 

माया परवस भया अधीना । या से आफ अपन नहिं चीन्हा ।' 

तुलसी साहव की भांति ही गोस्वामी तुलसीदास ने भी जीव को ब्रह्म 
का अश निर्दिष्ट करते हुए उसके वन्धन का कारण भाया को ही माना हैं।* 

तुलसी साहव ने “भंश आदि से निरमरू आया “उजला आया वतन से ४ 
कहकर यह प्रत्तिपादित किया है कि जीव अपने मूलस्थान से निर्मल आता है 
किन्तु जग में प्रबल माया के आधीन होते ही वह माया के मल से आच्छादित 
हो जाता है । चैतन्य जीव मायाकृत पञ्चभूतात्मक शरीर वन्धचन में पड़कर 
जागतिक प्रपंच में पडता है। 

आतम तत्त अकास से, पृथी जल पवन समान । 

अगिन अली अस पाँच में, आतम जीव फ़ेंसान ,' 

पञ्चभूतात्मक जड शरीर भर ब्रह्म के चेतन अंश के संयोग से जीवा- 
त्मा जड चेतन की ग्रन्थि में वंधता है-- ; 

पांच तत्त से पिंड बनाया । पुरुष अस चेतन जब आया ॥। 

जड चेतन दोउ गाँठि वंधानी । सोइ निज ज्ञान जानि मनमानी ॥' 

बस्तुतः शरीरेन्द्रिय-गुण-स घात-रूप जीवात्मा अविद्या रूप कर्म के साथ 
बन्धन में पडकर अपने आदि स्थान अर्थात्‌ ब्रह्म को भूल जाता हैं- 


ऊ ऋछऊ इउऊ इन नननननननननननननननननकननननन-नमननन-न नमन न नननमनननम-ममननमनममन-- 
१--रत्नसायर, पृ० १७ । 
२--ईस्व॒र अ्रंस जीव अविनासी | 
चेतन अमल सहज सुखरासी ॥॥ 
सो सायावस भय गुसाई । 
बंब्यों कीर मरकठ की नाई ॥ 
-रामचरितसानस, ग्रुटका, पु० ६३५॥। 
३--रत्नसागर, पूृ० १७१ 
४---वही पृ० १७। 
प---छाव्दावली, प्रथम भाग, पु० १०७॥ 
६--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १६७ । 


तुलसी साहव के दार्शनिक विचार 


जब जिव भया करम के संगा ) दस इन्द्री गुन तीन प्रसंगा । 
पांचभूत का सूत बंधाना । जड्‌ चेतन आतम उरझाना ॥ 
रस इन्द्री गुन स्वाद से, वंधन भया अजान । 
जान भुलानो आदि को, वादे जनम हिरान ॥ 


इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहब ने माया या अविद्या 
को जीव के वन्धन का कारण माना हैं। मायाकृत पत्चभूतात्मक नश्वर शरीर 
के बच्चन में पडकर कर्मरूप अविद्या के सेवन से उसका आवागमन नहीं छूटता । 
हम प्रारम्भ में ही कह चुके हैं कि तुलसी साहब की जीव-बन्धन सम्बन्धी इस 
धारणा में और पूर्ववर्ती घर्म-साधना की तद्दिपयक विचारधारा में पूर्ण साम्य 
है। उपनिपद्‌, गीता, सांख्यमत और नाथ सम्प्रदाय में जीव बन्धन के प्रसंग का 
विवेचन करते समय हम प्रतिपादित कर चुके हैं कि उक्त ग्रन्थों और सम्प्रदायों 
में माया या प्रकृति को जीवात्मा के बन्धन का कारण कहा गया है। 


जीवात्मा और मोक्ष 


१८५ 


उपनिषदों में कहा गया है कि परमात्मा का ज्ञान होने से जीवात्मा 
समस्त पाशों से मुक्त हो जाता है ।' श्रीमद्भगवद्गीता में भी ज्ञान को जीवात्मा 
के अविद्या पाश से मुक्त होने का साधन बताया गया है ।' सांख्यकारिका में भी 
विवेक ज्ञान द्वारा पुरुष के मुक्त होने का वर्णन किया गया है ।९ नाथ-सम्प्र« 
दाय में भी ब्रह्म और जीव का अभेद ज्ञान ही जीवात्मा का वन्धम से परित्राण 
प्रतिपादित किया गया है ।' निगुं णग-कवियों ने ज्ञान" के अतिरिक्त सद्गुरु क्ृपा। 
द्वारा जीव की बन्धन से निवृत्ति प्रतिपादित की है। संत तुलसी ने भी परम्परा- 
गत विचारधारा के अनुसार ही जीवात्मा की मायानिवृत्ति के निमित्त ज्ञान और 
सतगुरु कृपा अपेक्षित मानी हैं। उन्होंने कहा है कि संदुगुरु कृपा में सरति 
(जीवात्मा) माया के बन्धन से छूट गई--- द 

'फंद फाडि बाहर गई, लई जो सतगुर बाँह 


"5 िएएथिा्ामदकाथाकन्‍ाक्भभषथा्त्_पभय राय थ५3 3. >>. न अब 
₹- रत्वसागर, पृ० १४६ 


२--श्वेताइवेतरोपनिषद्‌, १४८। 
३--भौमद्भगवद्गीता, १३२३ | 
४---सांस्यका रिका, गोडपादमाष्य, ६३ ॥ 
५--भोरखवानो, पृ० २३५। 

६---संत वानी संग्रह, द्वितीय भाग, पृ० २१३ । 
७--मंत्त बानी संग्रह, द्ितीय भाग, पू० १०७ । 
८>-शब्दावलो, द्वितीय भाग, पु० १५० | 


१८६ तुलसी साहव के दार्शनिक विचार 


अन्यत्र उन्होंने कहा है कि सूर्य रूप ब्रह्मगुरु के ध्यान से किरण रूप जीवात्मा में 
ज्ञानोदय होता हैं-- 


सतगुरु सूरज ध्यान, ज्ञान उदय क्रिन भान में । 


ज्ञानोदय से जीवात्मा जड़ चेतन ग्रन्थि से छटकर ब्रह्म से मिलकर ब्रह्मरूप ही 
हो जाता है ।' उस अवस्था में देहेन्द्रिययनित उपाधि से नितान्त विरहिंत 
होकर जीव अपने कारण महासमुद्रस्थानीय अजर, अमर, शुद्ध, एक रस, 
प्रज्ञानधन, अनन्त, अपार, अखण्ड एवं अविद्याजनित म्रान्तिभिद से रहित 
परमात्मा में प्रविष्ट होकर परमात्मा स्वरूप ही हो जाता है। यही जीव का 
अभेद ज्ञान या मोक्ष है । 


जगत 


ब्रह्म की नाम रूप के योग से अभिव्यक्ति ही जगत है । इन्द्रियों को 
गोचर होने वाला समस्त वामरूप जगत्‌ है। यह नानाविधि और नानावर्ण है । 
वस्तुत: नानाधर्मी सतत्‌ परिवर्तेन भौर विनाशशील अनित्य नामरूप व्यक्त 
जगत है। इसकी उत्पत्ति, स्थिति ओर लूय के सम्बन्ध में प्राचीनकाल से 
तत्वदृष्टा मनन करते आये हैं । उनके विचारों का प्राचीन संग्रह उपनिषदों में 
उपलब्ध है। अतएव निम्बलिखित पंक्तियों में सवे प्रथम उपनिषदों की जगतू 
सम्बन्धी भावना का संक्षेप में प्रतिपादद किया जायगा। 


उपनिषदों में जगत्‌ की भावना 
उपनिषदों में जगत्‌ का कारणभत तत्व ब्रह्म निर्दिष्ट है। “बृहदा रण्य- 
कोपनिंषद में आत्मा यां ब्रह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति को दृष्टान्त द्वारा स्पष्ट 
करते हुए कहा गया है कि जिस प्रकार ऊर्णनाभि या मकड़ा तम्तुंगों पर ऊपर 
की ओर जाता है तथा जैसे अग्नि से अनेकों क्षुद्र चिनगारियाँ उड़ती हैं । उसी 
प्रकार इस आत्मा से समस्त प्राण समस्त छोक' समस्त देवगण और समस्त 
किनननननगिनकैननीननगनननननीननीनननीननीनन ननीननीनीननी नान+ई+3त+-->डफफ २:55 

१--रत्नसागर, पृ० ८ । 


२--चैतन जड्तन गाँठि बंधानी, छूटे विन बस ब्रह्म न भाई। 
घट गांढठि गगन चढ़ चीन्हें, तब विधि ब्रह्म कहाई ॥ 
--घटरामाबण, प्रयम भाग, पु० १६०। 


-+ 





तुलसी साहब के दादतिक विचार १८७ 


भूत विविध रूप से उत्पन्न होते हैं ।' “छान्दोग्योपनिपद में सत्स्वरूप ब्रह्म से 
जगत की उत्पत्ति कही गई है ।' मुण्डकोपनिषद में कहा गया है कि जिस 
प्रकार मकड़ी जाले को बनाती है, जैसे पृथ्वी में औपधियाँ उत्पन्न होती हैं 
और जैसे सजीव पुरुष से केश एवं लोम उत्पन्न होते हैं उसी प्रकार अक्षर ब्रह्म 
से यह विश्व प्रकट हुआ करता है ।* 'तैतिरीययोपनिषद्‌! में ततो वै सद्जायते 
के हारा अव्याकृत ब्रह्महप से नामरूपात्मक व्यक्त जगत्‌ की उत्पत्ति कही गई 
है। “कठोपनिषद' में कहा गया है कि सम्पूर्ण जगत प्राण-ब्रह्म में उदित होकर 
उसी से चेष्टा कर रहा है ।' स्वेताश्वतरोपनिषद ? में 'कारण ब्रह्म" 'जनयन्देव 
एक” के द्वारा एक मात्र व्रह्म को जगत का कारण तथा विराद को उत्पन्न 
करने वार कहा गया है। इससे यह भलीभांति प्रमाणित हो जाता है कि 
जगत का कारण ब्रह्म है। एवं यह नाम रूपात्मक स्थूल जगत सूक्ष्म 'सत' 


या ब्रह्म से ही उत्पन्न हुआ है। इसकी स्थिति का आधार भी ब्रह्म 
ही है। 


उपनिषदों में चराचर जगत्‌ को ब्रह्मरूप कहा गया है। “हान्दोग्योप- 








१--स ययोणं॑नामिस्तन्तुनोच्चरेशयास्ते: क्षुद्रा विस्फुलिग! 
व्युच्चरन्त्येवेमेवास्मादात्मान: सर्वे प्राणाः सर्वेलोका: 
सर्वेदेवा: सर्वाणि भृतानि व्युच्चरन्ति। 
-“बृहदारण्पक्ोपनिषदू, २११२० | 
२--छान्दोग्योपनिषद्‌, ६२॥३ 
३--यंथोण॑नामिः सूजते गृहणते चल 
यथा पृथिव्यामोषधय: सम्भवन्ति 
यथा सतः पुरुषात्केशलोमानि 
तथाक्षरात्सम्भबतोह विश्वम्‌ 0॥ 


-“उण्डकोपनिषद , १२७ । 
४--तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २७७११ 


५--यदिदं कि च जगत्सदे प्राण एजति निः सूतस्‌ । 


-ऑंठोपनिषद्‌, २१३२ | 
६- ब्वेताइवतरोपनिषद्‌, ११ 


॥ऐ७+*+ 


| डे ॥ डरे ॥ 


१८८ भारतीय साधना और संत तुलूसौ 


मनिषद्‌” में 'सर्व खल्विदं ब्रह्म' के द्वारा प्रतिवादित किया गया है कि सारा जगत 
निश्चय ही ब्रह्म है । 'मृण्डकोपनिषद्‌” में कहा गया है कि “ब्रह्मँवेद विश्वम्रिदं 
वरिष्ठम्‌' “अर्थात्‌ यह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्म ही है। इससे यह प्रकट होता है कि 
उपनिषद्‌ इस नामरूपविशिष्ट दृश्यमान्‌ जगत्‌ को ब्रह्म या सत्‌ रूप मानते हैं, 
किन्तु मु डकोपनिषद्‌ में समस्त नाम रूप जयत्‌ को स्वप्न और माया के समान 
कहा गया है ।' इसी उपनिपद्‌ में अन्यत्न कहा गया है कि जिस प्रकार स्वप्न और 
माया देखे गए हैं तथा जैसे गन्धबंनगर जाना गया है उसी प्रकार विचक्षण पुरुषों 
ने वेदान्तों में इस जगत्‌ को देखा है ।४ इससे यह प्रकट होता है कि उपनिपद्‌ 
जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ असार और माया के समान मिथ्या भी मानते हैं। इंच 
परस्पर विरोधी मतों मे वस्तुतः कोई विरोध नहीं है। ब्रह्म सृष्टि करता है, 
इसलिए सृष्टि सतृश्वरूप है, किन्तु सृष्टि के सब काम रूप नानात्वधर्मी, परिवर्तन, 
विमाशशील एवं अनित्य हैं । “एक' के विपरीत नानारूप, 'अविनाशी' के विपरीत 
विनाशी और नित्य तत्व” के विपरीत अनित्य होने के कारण ही जगत्‌ असार 
और मिध्या है । अन्यथा जगत्‌ ब्रह्मकृत सत्स्वरूप है | 'कठोपनिपद्‌? में जहाँ 
जगत्‌ भावना ऊध्व मूल अध: शाखा अब्वत्य वृक्ष के रूप में प्रकट हुईं है, वहाँ 
भी जगत्‌ को ब्रह्मछ॒प ही कहा गया है' । 


इस प्रकार उपनिषद जगत्‌ की उत्पत्ति ब्रह्म से निर्दिष्ट करते हैं. एवं 
जगत्‌ को ब्रह्म की अभिव्यक्ति मानते हैं। उपनिपदों के अनुसार जगत्‌ की उत्पत्ति 





१--छान्‍्दोग्योपनिषद्‌, ३।१४।१ 
२--मुण्डकोपनिषव_; २।२।११ 


 ३--स्वप्नमायासरूपेति सुष्टिरन्ये विकल्पिता 0 
--माण्ड्क्योपनिषव्‌ , १॥७ 


४--स्वप्नमाये यथा दुष्टे गन्धवंनगरं यथा । 
तथा विद्वर्मिदं दृष्दं वेदान्तेषु विचक्षणेः ॥ 
“माण्ड्कयोपनियद्‌ २।३१ 


५-कऊष्वेमुलोध्वाक्शाख एपोड.वत्यः सनातनः । 
तदेवं शुक्र तदृब्नह्म तदेवामृतमुच्यते । 
तस्मिन्ललोका: श्रिता: सर्वे तदु नात्येति कदचन । 
एतद्द तत्‌ ॥ 
--कठोपनियद्‌, २।३।१ 


तुलसी साहव के दाशेनिक विचार १८९ 


ब्रह्म से होती है और उसी में जगत का लय होता है। '“छान्दोग्योपनिषद: में 
कहा गया है, कि यह सारा जगत निश्चय ब्रह्म ही है, यह उसी से उत्पन्न होने 
वाला, उसी में लीन होने वाला और उसी में चेष्ठा करने वाला है' । ्वेतारव- 
तरोपनिषद में भी कहा गया है कि सृष्टि के प्रारम्भ में परव्रह्य एक और 
विविशेष होकर भी अपनी शक्ति के द्वारा बिना किसी प्रयोजन के ही ताना 
प्रकार के भनेकों वर्ण धारण करता है तथा अन्त में उसी में विश्व लीन हो 
णाता है' । 'सृष्ठि क्रम के प्रसंग में हम 'तैत्तिरीयोपनिपद ' के अनुसार जगत 
रचना आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी के क्रम से निर्दिष्ट कर चुके हैं एवं 
विदान्तसूत्रों' के आधार पर सृष्टि के लय क्रम की चर्चा भी कर चुके हैं 
भतएव यहां उसकी पुनरावृत्ति अवावश्यक है । 


गीता में जगत का स्वरुप 


उपनिषदों की भांति ही 'भ्रीमद्भगवदगीता' में जगत_ की उत्पत्ति ब्रह्म 
से निदिष्ठ है। गीता में ब्रह्म को 'सनातनं बीजम्‌” वर्थात्‌ समस्त भूतों का 
अविनाशी बीज कहा गया है। अन्यत्र 'वीजमव्ययम्‌ ४ के द्वारा गीता से ब्रह्म को 
समस्त भूतों का अव्यय बीज बतलाया गया है । जिस प्रकार बीज से वृक्ष उत्पन्न 
होता है, उसी प्रकार ब्रह्मरूपी सवातनं अव्यय महातत्व से जगत्‌ उत्पन्न होता 
है । 'श्रीमद्भगवद गीता में भगवात_ ने कहा है कि मैं सम्पूर्ण जगत का उत्पत्ति 
तथा प्रल्यक्प हुं।" अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत का मूलकारण हें । गीता में ही अन्यत्र 


१--सर्व खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति 
“- छान्दोग्योपनिषद, ३११४।१ 
२--म एको वर्णों बहुधा शक्तियोगा-) 


हर्णाननेकान्निहिताथों दधाति । 
वि चेति चान्ते विश्वमादौ स देव: 


स नो बुद्ध या शुभया संयु नवतु ॥ 
“जेताश्वतरोपनिषद्‌, ४।१ 
३--भोमदुभगवद्गीता, ७॥१० 


डं-- 8 । ९१८ 


१--अहं इृत्स्नस्थ जगतः प्रभवः प्रलयस्तया ॥ 


“भीमद्भगवद्गीता, ७।६ 


६९० भारतीय साधना और संत तुलसी 


कृष्ण ने कहा है कि मैं ही संपूर्ण जगत की उत्पत्ति का कारण हूं और मेरे से ही 
सब जगत चेष्टा करता है! । इसमे सिद्ध होता है कि गीता के अनुसार जगत्‌ 
का मूलकारण परन्रह्म ही है और इसी की योगमाया से समस्त चराचर जगत 
की रचना होती है | 
गीता के अनुसार सम्पूर्ण जगत ब्रह्ममय है एवं सूत्र में माला के मणियों 
के सदृक्ष ब्रह्म में गुथा हुआ है! । यह ब्रह्म के भतिरिक्‍त अन्य वस्तु नहीं है। 
इसी तथ्य का स्पष्टीकरण करते हुए कृष्ण ने पुनः कहा है कि मुझ परखब्रह्म से 
यह सब जगत परिपूर्ण है“ं। जगत ब्रह्म से परिपूर्ण ही नहीं है अपितु ब्रह्म 
ही जगत का धारण-पोषण करने वाला है । इसी भाव को गीता में ब्रह्म 
जगत्‌ का “धाता' है? द्वारा व्यक्त किया किया गया है। ब्रह्म संपूर्ण जगत को 
(अपनी योगमाया के) एक अंशमात्र से घारण किए हुए है । वस्तुतः जगत 
ब्रह्म में ही आाश्वित है। गीता में 'त्वमस्य विश्वस्थ पर निधानम्‌” के द्वारा 
ब्रह्म को जगत का परभ आश्रय कहा गया है । इससे यह स्पष्ठ हो जाता 
है कि 'गीता' में जगत को ब्रह्म से परिपूर्ण एवं परिव्याप्त माना गया है एवं 
ब्रह्म के कारण ही उसकी स्थिति है । 
जगत की उत्पत्ति एवं स्थिति के अतिरिक्त उसका रूय भी ब्रह्म में 
होता है । गीता में श्रीकृष्ण ने कहा है कि कल्प के अन्त में सब भूत मेरी प्रकृति 
को प्राप्त होते हैं! । ब्रह्म ही सृष्टियों का आदि भन्त और मध्य हैं' । जगत_ के 
2 आन + मलयालम सनम 





१--अहूं सर्वेस्थ प्रभवो मतः सर्व प्रवर्तते ॥ 
--भ्रीसद्मगवद्गीता, १०।द 
२--श्रीमद्भगवद्गीता, ९।१० । 
३--मभत्तः परतर  नान्यत्किचिदत्ति धर्ंजय । 
मयि सर्व॑मिदं प्रोत्त सूत्रे मणिगणा हव ॥॥ 
--श्रीमंद्‌मगवद््‌गीता, ७॥७ । 
४---मया ततमिदं सर्वे जगवव्यक्त मूतिना । 
* --श्रीमद्मगवद्गीता, ९४ । 
प--श्रीमद्भगवद्गी ता, ९१७ 
६--मिष्ठस्थाहमिदं छृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ । 
--अआ्रोमद्मगवदगीता, १०।४२ । 
७- श्रीमद मगवद्गीता, १११८ । 
८-- भ्रीमद भगवद गीता, ९।॥७। 


९---सर्गाणामादिरस्तद्च मध्पं चदाहमजु न । 
-श्रीमद भगवद गीता, १०३२ ॥ 


तुलसी साहब के दाशैनिक विचार १९१ 


अवान्तर आविर्भाव काल को पौराणिक-कल्पता के अनुसार गीता में ब्रह्मा का 
दिन कहां गया है और अवान्तर तिरोभाव काल को ब्रह्मा की रात्रि कहा गया 
है! । इसी प्रसंग में कहा गया है कि सम्पूर्ण दृश्यमात्र भूतगण ब्रह्मा के दिन के 
प्रवेशकाल में अव्यक्त अर्थात्‌ ब्रह्मा के सूक्ष्म शरीर से उत्पन्न होते हैं और ब्रह्म 
की रात्रि के प्रवेशकाल में उस अव्यक्त अथवा ब्रह्मा के सूक्ष्म शरीर में ही लय 
होते हैं | इससे भी यही प्रमाणित होता है कि इस जगत्‌ की उर्त्पत्ति की भाँति 
ही उसका लय स्थान भी ब्रह्म ही है । 


'क्रठोपनिषद' में जिस अइवत्थरूप जगगू भावना का वर्णन किया गया 
है उसी का सुविस्तृत प्रतिपादन 'गीता' में भी हुआ है। 'गीता' के पंचदश 
अध्याय में अश्वत्थरूप जगत्‌ का वर्णन करते हुए कहा गया है कि उस अश्वत्य 
वृक्ष की एक जड़ या मूल (ब्रह्म) ऊपर है और अनेक शाखाएं नीचे हैं। इसका 
कभी नाश नहीं होता । वेद इसके पत्ते हैं। इस वृक्ष का ज्ञाता सच्चा वेदवेत्ता 
है । नीचे और ऊपर भी उसकी शाखाएं फैली हुई हैं, जो गुणों (सत, रज, तम) 
से पली हुई हैं और जिनसे (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंधरूपी) विषयों के अंकुर 
फूटे हुए हैं एवं अन्त में कर्म का रूप पाने वाली उसकी जड़ नीचे मनुष्यलोक में 
बढ़ती गहरी चली गई है अत्यन्त गहरी जड़ों वाले इस अव्वत्थ वृक्ष को अना- 
सवित या वैराग्य की कुठार से काटना चाहिए! | जगत रूप सृष्टि का यह प्रसार 
ही नामरूपात्मक कम है एवं कर्म सृष्टि की भांति ही अनादि है। इसमें आसंक्ति 
वृद्धि त्यागने से ही इसका क्षय हो जाता है, अन्यथा नहीं । इसी को ध्यान में 


रख कर गीता अनासक्ति की कुठार से कर्महप जगत्‌वृक्ष के उन्मूलन का प्रस्ताव 
करती है। 


उपयु क्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि गीता की जगत्‌-भावना 








१--भीमद भगवद गीता, ८१७ । 
२--अव्यक्ताहयकतयः सर्वीः प्रभवन्त्यहरागमे । 

राजयाणे प्रलीयन्ते तत्रेवाष्यक्तसंज्ञके ॥ 

-अीमव भगवद गीता, ८ा १८ । 

रै--ऊध्येमुलमघः शाखमइवत्य॑ प्राहुरव्ययम_] 

छंदांसि यस्थ पर्णानि यस्त' वेद स वेदबित_॥ 

अधइचोध्व॑ प्रसततास्तस्य शाखा गुणाप्रचुद्धा विषयप्रवाला, । 

अपइच पूलान्यनुसन्ततानि फर्मानुवन्धीनि मनुष्यलोके ॥॥ 

अश्वत्यम्ेत स्‌विर्दुमुरूमसंगशस्न्रेण दृढ़ेन छित्वा ॥॥ 


“श्ीमद मगवद गीता, १५॥१-३। 


६९० भारतीय साधना गौर संत तुलसी 


कृष्ण ने कहा है कि मैं ही संपूर्ण जगत की उत्पत्ति का कारण हूं और मेरे से ही 
सब जगत्‌ चेष्टा करता है' | इसमे सिद्ध होता है कि गीता के अनुश्तार जगत्‌ 
का मूलकारण परन्नह्म ही है और इसी की योगमाया से समस्त चराचर जगत 
की रचना होती है | ह 
गीता के अनुसार सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्ममय है एवं सूत्र में माछा के मणियों 
के सदृश ब्रह्म में गुथा हुआ है! । यह ब्रह्म के अतिरिक्त अन्य वस्तु नहीं है। 
इसी तथ्य का स्पष्टीकरण करते हुए कृष्ण ने पुत: कहा है कि मुझ परब्रह्म से 
यह सव जगत परिपूर्ण है?। जगत ब्रह्म से परिपुर्ण ही नहीं है अपितु ब्रह्म 
ही जगत का धारण-पोषण करने वाल्य है । इसी भाव को गीता में ब्रह्म 
जगत्‌ का 'धाता' है” द्वारा व्यक्त किया किया गया है। ब्रह्म संपूर्ण जगत को 
(अपनी योगमाया के) एक अंझमात्र से धारण किए हुए है' । वस्तुत: जगत_ 
ब्रह्म में ही आश्रित है। गीता में त्वमस्य विदवस्थ पर निधानम्‌” के द्वारा 
ब्रह्म को जगत का परभ आश्रय कहा गया है । इससे यह स्पष्ट हो जाता 
है कि 'गीता' में जगत को ब्रह्म से परियूर्ण एवं परिव्याप्त माना गया है एंवं 
ब्रह्म के कारण ही उसकी स्थिति है । 
जगत_ की उत्पत्ति एवं स्थिति के अतिरिक्त उसका छूय भी ब्रह्म में 
होता है । गीता में श्रीकृष्ण ने कहा है कि कल्प के अन्त में सब भूत मेरी प्रकृति 
को प्राप्त होते हैं । ब्रह्म ही सृष्टियों का आदि अन्त और मध्य हैं।। जगत के 
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१- अहूं सर्वेस्य प्रभचो मत: सर्व प्रवतंते !। 
--श्रीसद्भगवद्गीता, १०।८ | 


२--श्रीमदुभगवद्गीता, ९।१० । 
३--मतः परतरं नारन्यत्कचिदस्ति घन्ंजय । 
सपि स्वंमिदं प्रोतं सूत्े मणिगणा इब ।। 
--श्रीमद्मगवद्गीता, ७७ । 
४---भया ततमिदं सर्व जगदव्यक्त मृतिना ॥ 
- -++श्रीमद्भगवदुगीता, ९॥४ । 
भ--श्रीमद्नगवद्गीता, ९१७ 
६--निष्टम्पाहुमिदं कृत्स्तमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ।: 
“-ओोमदुमगद्गीता, ३०४२ ) 
७- श्रीमद्मगवद्गीता, १११८ ॥ 
छ--श्रीमद मगवद गीता, ६७। 


९--सर्गाणामादिरन्तक्च मध्प चंबाहमजुन। 
-श्रीमद लगवद गीता, १०३२ । 


तुलसी साहब के दाशैनिक विचार १९१ 


अवान्तर आविर्भाव काल को पौराणिक-कल्पना के अनुसार 'गीता' में ब्रह्मा का 
दिन कहा गया है और अवान्तर तिरोभाव काल को ब्रह्मा की रात्रि कहा गया 
है! । इसी प्रसंग में कहा गया है कि सम्पूर्ण दृश्यमात्र भूतगण ब्रह्मा के दिन के 
प्रवेशकाल में अव्यकत बर्थात्‌ ब्रह्म के सूक्ष्म शरीर से उत्पन्व होते हैँ और ब्रह्म 
की रात्रि के प्रवेशकाल में उस अव्यक्त अथवा ब्रह्मा के सूक्ष्म शरीर में ही लय 
होते हैं' | इससे भी यही प्रमाणित होता है कि इस जगत की उत्पत्ति की भाँति 
ही उसका लय स्थान भी ब्रह्म ही है । 

'कठोपनिषद्‌' में जिस अद्व॒त्यहप जगत भावना का वर्णव किया गया 
है उसी का सुविस्तुत प्रतिपादन 'गीता' में भी हुआ है। 'गीता' के पंचदश 
अध्याय में अब्वत्यरूप जगत का वर्णन करते हुए कहा गया है कि उस अश्वत्य 
वृक्ष की एक जड़ या मूल (ब्रह्म) ऊपर है और अनेक शाखाएं नीचे हैं । इसका 
कभी नाश नहीं होता । वेद इसके पत्ते हैं। इस वक्ष का ज्ञाता सच्चा वेदवेत्ता 
है। नीचे और ऊपर भी उसकी शाखाएं फैली हुई हैं, जो गुणों (सत, रज, तम) 
से पली हुई हैं और जिनसे (शब्द, स्परश, रूप, रस, गंधरूपी) विषयों के अंकुर 
फूटे हुए हैं एवं अन्त में कर्म का रूप पाने वाली उसकी जड़ नीचे गनृष्यलोक में 
बढ़ती गहरी चली गई है अत्यन्त गहरी जड़ों वाले इस अद्वत्थ वृक्ष को अना- 
सवित या बैराग्य की कुठार से काटना चाहिए' । जगत रूप सृष्टि का यह प्रसार 
ही नामझुपात्मक कर्म है एवं कर्म सृष्टि की भाँत्ति ही अनादि है। इसमें आसक्ति 
वृद्धि त्यागने से ही इसका क्षय हो जाता है, अन्यथा नहीं | इसी को ध्यान में 


रख कर गोता अनासक्िति की कुठार से कर्मरूप जगतवक्ष के उन्मऊस का प्रस्ताव 
करती है। 


उपयु कत विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि गीता की जगत-भावना 
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१--शीमद सगवद गीता, ८१७ । 
२--अव्यक्तादयक्तय: सर्वा: प्रभवन्‍्यहरागमे । 
राज्यागमे पलोयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ॥ 
“जआअीमद अगवद शौता, ८१८) 
३--अध्यं मूलमघः शाखमदवत्य प्राहुरव्ययम्_। 
छंदांसि यस्य पर्णानि यस्त' वेद स बेदचित ॥॥ 
बधइदोध्दं प्रस तास्तस्प शाखा गुणाप्रवुद्धा विषयप्रवाला, 
अघइच सूलान्यनुसन्ततानि फर्मानुबन्धीनि मनुष्पल्ोके )। 
अश्वत्यमेन स्‌ विरूदब्मृछमसंगशस्त्रेण दृढ़ेन छित्वा ॥ 
“ क्लौमद सगदद गीता, १५४१-३ 


१९२ भारती साधना और संत तुलसी 


और उपनिषदों की जगत्‌-भावना में कोई मौलिक अन्तर नहीं है । वह मूछतः 
एक ही प्रकार की है । 


सांख्य में जगत्‌ का विवेचन 


सांख्यमत के अनुसार जगत की उत्पत्ति अनादि एवं स्वयंभू प्रकृति से 
होती है । सॉख्यकारिका में 'कारणमस्त्यव्यक्त'' के द्वारा अव्यक्त या प्रकृति को 
जगत का मूल कारण कहा गया है। 'साँख्यकारिका! के गौड़पादभाष्य में भी 
प्रकृति को सम्पूर्ण जगत -प्रसवा निर्दिष्ट किया गया है । प्रकृति से जिस क्रम 
हारा जगत या व्यक्त' अभिव्यक्त होता है, उसका विस्तारपूर्वक वर्णन हमने 
सृष्टिक्रम” में किया है। यहाँ संक्षेप में कहा जा सकता है कि प्रकृति से क्रमश: 
बुद्धि, भहंकार, एकादश इन्द्रियां तथा पंचतन्मात्राएं और पंचतस्मात्राओं से पंच- 
महाभूत उत्पन्न होते है! । उपयुक्त तत्वों में से “व्यवत्त' में महतत्त्व (बुद्धि) 
अहंकार पंचतन्मात्रा, एकादश इन्द्रियाँ तथा पन्चमहाभत नामक लेइस तत्व 
रहते हैं। दूसरे शब्दों में कह सकते हैं कि प्रकृति का कार्यरूप जगत तेइस 
तत्वों का परिणाम है। जिस प्रकार सांख्य में जगत_ की उत्पत्ति प्रकृति से 
विज्ञापित है, उसी प्रकार जगत का लय भी प्रकृति में माना गया है। कार्य 
का अपने कारण में विलीन होना ही युकति संगत है। 'सांख्यकारिका' के गौड़- 
पादभाष्य में कहा गया है कि 'पृथिव्यादिं भुतकायों का जिस मूल कारण से 
आविर्भाव तथा उसमें छूय होता है, वह मूल कारण भव्यवत्, प्रधान अथवा 
प्रकृति हैं। जिस प्रकार कच्छप के हाथ-पैर इत्यादि शरीर के अवयव उसके 
शरीर में रहते हुए भी वाहर निकलते तथा भीतर पैठ जाते हैं उसी प्रकार 
प्रधान कारण में विद्यमान महददि कार्यों की उत्पत्ति तथा उनमें छय होता है । 

इससे यह प्रमाणित हो जाता है कि जग्रत्‌ की उत्पत्ति एवं ऊुबस्थान 
प्रकृति ही है । 

सांख्य में 'व्यक्त' अथवा जगत के गुण या धघर्मो का वर्णव भी किया 
गया है। सांख्यकारिका में कहा गया है कि व्यक्त कारणयुक्त, अनित्य, अव्या- 
पक, क्रियासहित, अनेक रूपात्मक, आश्रित, लिंग, अवयवसहित एवं परतन्त्र 








१--सांस्यकारिका, ९६ ) 
२--साँख्यका रिका, गौड़पादभाष्य, । 
३---सांख्यकारिका, २२ । 
४---सांख्यकारिका गौड़पादभाणष्य, ३ । 
४--सांब्यकारिका गोड़पादमाण्य १६ । 


तुलसी साहव के दार्शनिक विचार १९३ 


हैं ।' इसका अभिप्राय यह है कि व्यक्त कार्ये अपने 'कारण' से आविशु त होते 
हैं। यह 'अनित्य' अर्थात्‌ परिवर्तनशील है, इनका तिरोभाव भी होता है। 
व्यापक होने से क्रिया स होगी, इसलिए व्यक्त एकदेशीय या अव्यापक हैं । 
ये सक्रिय हैं। अर्थात्‌ क्रियायुक्‍त हैं। गुणों के कारण व्यक्त 'नानारूप' को 
बअभिव्यक्त करते हैं। सृष्टि भेद से भिन्न-भिन्न होने से भी व्यक्त अनेक रूपात्मक 
है। प्रत्येक व्यक्त अपने अपने कारणों में 'आश्वित' है जेसे महत्त्व प्रधान में, 
अहुंकार बुद्धि में | ये लिंग! हैं, अर्थात्‌ व्यक्त कार्य अव्यकत के ज्ञापक या 
सूचक हैं। इनमें सत्व, रज एवं समोगुण का मेल है, इसलिए मे 'सावयच! हैं। 
प्रत्येक व्यक्त अपने अस्तित्व के लिए अपने कारण पर निर्भर हैं। अतएवं यह 
परतन्तर है । 'साँख्यकारिका' में व्यक्त एवं अव्यक्त में समानता निर्दिष्ट करते 
समय व्यक्त को त्रिगूण, अविवेकी, विपय, सामान्‍य, अचेतन एवं प्रसवर्धम कहा 
है।' इस कथन्त का अभिप्राय यह है कि व्यक्त तीनों गृणों से युक्त हैं। जड़ 
प्रकृति के काये होते के कारण अविवेकी है, अर्थात्‌ स्वयं अपने को दूसरों से 
पृथक नहीं कर सकते हैं। ज्ञान से भिन्न और सबके भोग की वस्तु होने के 
कारण विषय हैँ । सकल साधारण व्यक्तियों के लिए इनका प्रयोजन होने के 
कारण सामान्य हैं। पुरुष से भिन्न द्वोमे के कारण ये जड़ या अचेतन हैं। समान 
तथा बसमान परिमाण को सतत्‌ उत्पन्न करने के कारण व्यक्त प्रसवर्धाम है । 
इससे यह्‌ प्रकट होता है कि सांख्य में जगत्‌ की भावना सृष्टि के पत्चीस तत्तों 
में से पुरुष-प्रकृति. को जोड़कर तेइस तत्वों की मीमांसा द्वारा व्यवत हुई है । 
इन तेइस तत्वों को ही साँख्य में व्यक्त अथवा जगत्‌ कार्य कहते हैं। यह तेइस 
तत्वरूप दृष्ट जगत्‌ प्रकृति और पुरुष के संयोग का फल है ।' सृष्टि के मिमित्त 
दोनों का संयोग अवश्य होता हैं किन्तु पुरुष के अकर्ता होने के कारण जगत्‌ 
की अभिव्यक्ति प्रकृति हो करती है । इसीलिए सॉँस्यकारिका के 


आपषार पर प्रारम्भ में ही प्रतिपादित किया जा चुका है कि जगत या सुष्ठि 
का मूलकारण प्रकृति है । 
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१-हैलु सदनित्य सब्यपि सक्रियपतेकमाणितन््‌ लिझूस्‌ 
सावयवंपरतन्त्रे व्यक्त विपरीतमन्यक्तम्‌ ॥ 


“पांस्यकारिका, १० । 
२-तरिगुणमविवेकिविषयः सामान्यमचेतनम्प्रसवर्धास । 


“सांस्यकारिका, ११॥ 
३-दक्षंत-संग्रह, पृ० ३५ । 


(९४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


सांख्य एवं उपनिपद-गीता की जगत भावना में मुख्य अन्तर यह है कि 
उपनिषद एवं गीता में जगत_का मूलकारण ब्रह्म माना गया है, इसके विपरीत 
सांख्य में जड़ प्रकृति को जगत-कार्य का मूल कारण निर्दिष्ठ किया गया है। 
उपनिषद एवं गीता में प्रकृति रूप माया ब्रह्म के अधिष्ठान के सृष्टि कार्य 
करती हैं किन्तु सांख्य के अनुसार प्रकृति पुरुष से रचना के हेतु संयुक्त अवश्य 
होती है, पर वह स्ववन्त्र है और कारणभूत तत्व हीने के कारण जगत_ क्रमशः 
उसी से अभिव्यक्त होता है । 


नाथ-सम्प्रदाय में जगत्‌ भावना 


तांथ-सम्प्रदाय में जगत प्रपंच कार्य का मूलकारण 'शव्ति' निर्दिष्ट है। 
परम शिव से स्वयं आविभूत होकर 'शक्ति' स्वयमेव सृष्टि विधान करती है' । 
यद्यपि नाथ-सम्पदाय में शक्ति” प्रमशिव की 'सिसृक्षा' या सृष्ठि की इच्छा है, 
तथापि चिन्मात्र परब्रह्म से उत्पन्न होने के कारण यह चिद्रपा भी है। शावित ने 
ही सृष्टि विधान के द्वारा जगत_ को ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय रूप में कल्पित किया 
है । इस प्रकार शवित ज्ञान-शेय-ज्ञात्‌ रूप त्रिपुटीकृत जगत्‌ की पुरोवर्तिनी 
आदिभूता तत्व है' । शवित निश्चय ही प्रमशिव की सिसृक्षा' है किन्तु चिद्रप 
या चेतन होने के कारण जब शक्ति जगत रूप में व्यक्त होती है तो उस 
अवस्था में परमशिव तत्व की उसे आकांक्षा नहीं होती'। 'कौछज्ञान निर्णय" में 
इसी तथ्य को ध्यान में रखकर मत्स्येन्द्रनाथ ने कहा है कि शित्र की इच्छा 
(सिसक्षा) से सम्पूर्ण जगत की सृष्टि होती है और उसी में सब कुछ लीन हो 
जाता है? | इसका अभिप्रोय यही है कि शक्ति ही जगत का मूल कारण है। 
यही शिव की 'सिसुक्षा' है। नाथ-सम्प्रदाय की साधनापरक रचनाओं में भी 
'सबत कुण्डलिनी त्रिभुवन जननी" के द्वारा जगत कार्य का कारण शवित को दी 
निर्दिष्ट किया गया है । 


नाथ-सम्प्रदाय और शैवतन्त्र में शक्ति से आविभुत जगत्‌ की अभि- 
व्यक्षित में ३६ तत्वों की चर्चा की जाती है'। 'परशिव' की 'सिसुक्षा' रूप द्ाविति' 
१ 28 5 नल अटल 
१- नाथ-सम्प्रदाय, पु० ६४ । 








5 ४43 म्ः पृ० ६५॥ 
३--नाथन्सम्प्रदाप, पू० ६५ ॥ 
४--- । पु० ६६ ॥ 


५--नाथप्निद्धों की वानियां, पु० ६९ | 
६--नाथ सम्प्रदाय, पृ० ३६ ॥। 


तू लसी साहब के दार्शनिक विचार १९५ 


द्वारा जगत की अभिव्यक्ति होने के समये जिव दो रूप में प्रकट होते हैं-- 
'सदाशिव और ईदवर"। जगत अहूं रुप में समझने वाला तत्व सदाशिव को 
शक्ति को 'शुद्ध विद्या' कहते हैं. और ईव्वर की वुत्ति का ताम माया है। 
शुद्ध विद्या को आच्छादन करने वाढी अविद्या है। यह सातवाँ तत्व है? । माया 
के बंधन से शिव को क्रियाशक्ति संकुचित होकर 'कला' कहलाती हैं'। फिर 
उनकी नित्यतृप्तता संकुचित होकर 'राग' तत्व कही जाती है । जब शिव का 
नित्यत्व संकुचित होकर छोटी सीमा में बंध जाता है, तो इसे 'काल' कहते हैं! । 
उनका सर्व व्यापकत्व भी जब संकुचित होकर मियत देश में संकीर्ण हो जाता 
है तो इसे 'नियति' तत्व कहते हैं. । इस प्रकार माया के उपरान्त के अविद्या, 
कला, राग काल एवं नियत्ति तत्वों या केचुक से वद्ध होकर शिव ही जीवरूप 
में प्रकट होते हैं! । यह जीव” ही वारहवां तत्व है। यही सांज्य का पुरुष है। 
इसके उपरात््त तत्वों का क्रम वही है, जो साँख्य में मान्य हे" । त्त्र, शैवमत 
ओर चाय-म्प्रदाय सांख्य के २४ तत्वों के अतिरिवत उपय'वत बारह तत्वों को 
अधिक मानते हैं" । इस प्रकार ताय-सम्धदाय में ३६ तत्वों के स्फुरण से जगत_ 
कार्य का सामण्जस्य किया गया है। यह हम पहले ही कह चुके हैं कि समस्त 


जगत्‌ प्रपंच शिव की 'सिसृक्षा' या शावित से उत्पन्न होकर उसी में रथ 
होता है । 


गोरक्षनाथ की साधनापरक रचनाओं में जगत के उपय'वत विवरण की 
प्यास्या उपलब्ध नहीं है किन्तु 'अजिगर्त' या परशिय की इच्छा (सिसुक्षा) से 
पचसूतात्मक जगत कार्य का उल्लेख अवश्य हुआ है? । क्षम्यश्न भोरक्षनाथ मे 





(>-नाथ-सप्प्रदाय १० ३६॥। 
। ञ 

॥। ग 

१ पृ७ ६७ ॥ 
पे पु० 38 | 


९ 

६०--नाथ सम्प्रदाय, पृ० ६६। 
(६--नाथ सम्प्रदाय, पू० ६६। 
१२--गोरणखबानी, पृ० २३६१ 


१९६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


“पंच तत छे उत्पना सकल संसार” के द्वारा जगत्‌ को पंचभुतात्मक निर्दिष्ट 
किया भी है । 


निग्रुण काव्य में जगत भावना 


निगु ण-काव्य में जयत-भावना परम्परागत जगत्‌ भावना से भिन्न वहीं 
है । बस्तुत: निगु ण-काव्य में उपनिपद्‌ एवं गीता के अनुसार ही जगत्‌ की 
उत्पत्ति ब्रह्म से मात्री गई है । सव नियु णमार्गी सन्‍्तों ने जगत्‌ का मूल कारण 
ब्रह्म को माना हैं। कबीर ने “ऊँकारे जग ऊपजै" के द्वारा अक्षर ब्रह्म से 
जगत्‌ की उत्पत्ति निर्दिष्ट की है| दाददयाल ने भी ब्रह्म के प्रथम विवतं प्रणव 
के अथवा शब्द-ब्रह्म से जगत्‌ की उत्पत्ति बताते हुए कहा है कि अक्षर ब्रह्म से 
पंचभूतों की उत्पत्ति हुई जिससे नानाधर्मी जगत्‌ ने व्यवत रूप धारण किया ।' 
सुन्दरदास ने जहां साँख्य के अनुप्तार प्रकृति से महत्तत्व एवं अहंकार इत्यादि की 
ऋ्रमिक उत्पत्ति का वर्णन किया है, यहाँ उन्होंने “ब्रह्म ते पुरुष अरु प्रकृति प्रकट 
भई४ के द्वारा जगत्‌ का मूलभूत कारण ब्रह्म को ही बताया है। प्रकृति ब्रह्म 
के अधिष्ठान में ही रचना करती है, स्वतन्त्र हूपेण नहीं । बिहार के दरियासाहव 
ने कहा है कि नानारूप सुष्टि का मूल तत्व एक ब्रह्म ही है ।" अन्यत्र दरिया- 
साहब ने स्पष्ट छाव्दों में परत्रह्म से ही जगत्‌ की रचना कही हैं।' इससे 
स्पष्ट हो जाता है कि संच-कवि जगत्‌ की उत्पत्ति परत्रह्म से मारते हैं, अर्थात्‌ 
जगत्‌ का कारणभूत तत्व ब्रह्म है । 





१--ग्रोरखबानी, पू० १६९ । 
२--कबीर प्रन्यावली, पु० १२६ । 
३--पहली कीया आप थ॑ उत्पत्ती ऊकार । 
ऊंकार थे ऊपज पंच तत्त आकार ॥ 
पंच तत्त थे घट भया, वहुविधि सब विस्तार । 
दादू घट तें ऊपजै, में तें वरण विचार ॥ 
--संत्त वानी संग्रह, माग, १, पृ० ७७; ७८ । 
४--सुन्दर ग्रन्यावली, द्वितीय खण्ड, पृ० ५९० । 
४५--अनंत' एक से एक होत हैं, साख पत्र छखु मूल । 
+>दरियासायर, पृ० ८ । 
६---एक ब्रह्म सफल घट सोई । ताहि चिन्हहु सतसंगति होई ॥ 
तिनाहिं रच्त यहु सफल जहाना ॥ आदि श्रंत सत परधाना ॥ 
--वरियासागर, पृ० ३० । 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार १९७ 


ब्रह्म से जिस क्रम से जगत उत्तरोत्तर सूक्ष्म से स्थूल होता हुआ सृष्ठि 
में आता है, उसका वर्णन हम 'सुष्टि क्रम' में कर चुके हैं । यहां उसकी पुनरा- 
वृत्ति आवश्यक नहीं है। संक्षेप में यह कहा जा सकता है कि ब्रह्म से पंचभूतों 
की उत्पत्ति होती है जिसका परिणाम व्यक्त जगत है। यह पंचभूतात्मक 
जगत _न्रह्म से उत्पन्न होकर उसी में छूप होता है । कवीर ने जागत के लय 
ऋभ का वर्णन करते हुए कहा है, कि पृथ्वी, जल, अग्नि, बायु और आकाश 
क्रम से अपने कारण में विलोन हो जाते हैं और अन्त में केवल ब्रह्म-तत्व ही रह 
जाता है'। बिहार के दरिया साहब ने कहा है कि परब्नह्म से मानातत्व धर्मी 
जगत प्रकट होकर अन्तकाल में पुनः उत्त एकमात्र कारणभूत तत्व में मिल 
जाता है । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि निय ण-काव्य में बहा से ही जगत 
की उत्पत्ति साती गई है और उसी में जगत का लय होता है । 

जगत ब्रह्म को रचना है, अतएवं उसे सत स्वरूप होना चाहिए। पर 
सस्त कवियों ने निरन्तर जगत को मिथ्या और बसार कहा है। कबीर,' दादू,९ 
सुन्दरदास' इत्यादि सन्तों ने जगत को असार, मायिक और मिथ्या कहा है। 
वस्तुतः इसमें कोई विरोध नहीं है। विविष्ट अथे में जगत्‌ सत्य भी है और 
भिथ्या भी है। ब्रह्मकृत होते के कारण जगत सत्य है, किन्तु नित्म परिवर्तम 
एवं विनाश को प्राप्त होने वाले नाम रूप और कम अर्थात्‌ साथा का समूह 
होने के कारण अनित्य मर्थात_मिथ्या है। यह ज्ञगत नानात्वधर्मी नामरूप है । 
इसमें नित्य परिवतं न होते हैं। स्थिति और विनाश इसका घर्म है। "नित्य 
तत्व के विपरीत यह अनित्य हैं । इसीलिए यह भिथ्या है। सार! तत्व के 
विपरीत यह असार है। इसीलिए व्याज्य है। नाम रूप एवं कम का अ्गस्थर 

१-कदोर की विचारधारा, पु० २५३ 
२-एफ सौ, अनंत्त मो, फूटि डारि विस्तार । 
अन्तहूं फ़िरि एक है, ताहि खोज़ु मिज्ञु सार ॥ 

-“देरियासागर, पु० २। 





रे-यौ ऐसा संसार है जैसा सेवल फूल । 
दिन दस के व्यौहार को भूछे रंगि न भूछ ॥ 


-“फबीर ग्रच्थावली पु० २१। 
४--दादू भाया विस्तरी, परम तत्त्‌ यह नाहि।। 


-“दादू दया को बानी, प्रथम भाग, पू०२०० 
*-अह्य ते पुरुष अर प्रकृति प्रकट भई, प्रकृति ते महतत्व अहंकार है। 

ऐसे अनुफ्रम से लिस्पत सों कहत सुन्दर यह सकल मिथ्या आभार है॥ 

ः “घुन्दर प्रन्याचली, द्वितीय खण्ड पृ० ५९० 


१९८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


जयत्‌ स्थूल होकर माथिक आवरण में ब्रह्म का अध्यारोप करता है । इसीलिए 
नित्य एवं सारभूत तत्व का आच्छादन करने के कारण जगत्‌ को अनित्य एवं 
असार कह कर सत्तों ने त्याज्य निदिष्ट किया है। सन्त-काव्य में जहां भी 
जगत्‌ को सिथ्या आदि कहा गया है, वहाँ उसका अनस्तित्व नहीं प्रकट क्रिया 
गया है, अपितु उसके विनाशशील एवं अनित्य नाम रूप की निरथेंकता प्रकट 
की है | इस नामरूपात्मक अनित्य जगत्‌ से निस्संग होकर ही इसके कारणभूत 
मूल तत्व को प्राप्त कियो जा सकता हैं । 


निगु ण-काव्य में कठोपनिषद्‌ एवं गीता की भांति जगत भावना एक 
ऐसे वृक्ष के रूप में व्यक्त की गई है जो ऊध्वेमूल अधः शाखा है। कबीर . ने 
वृक्षऱृप जगत का वर्णन करते हुये कहा है कि इसकी जड़ ऊपर है और फलू-फूल 
या विस्तार नीचे की ओर है । संसार-वृक्ष के इस रूपक से ब्रह्म और संसार 
का सम्बन्ध स्पष्ट है। इसमें ब्रह्म को जगत का कारण ध्वनित किया गया है। 
बताया गया है कि ब्रह्म ही वृक्षरूप जगत का मूल है । सुन्दरदास मे भी वृक्षरूप 
जगत की परम्परागत भावना को व्यक्त किया है! । संत धर्मदास ने “तरे भई 
हाडर उपर भयो मूल" द्वारा अथः शाखा ऊध्व॑मूल जगत वृक्ष का वर्णन ही 
किया है। संत दरिया साहव (विहार) ने “अक्षैवृच्छ श्रोइ पुरुष हहि०! के द्वारा 
वृक्षरूप जगत के मूल में ब्रह्म या पुरुष को ही निर्दिष्ट किया है। इस प्रकार 
निय ण-काव्य में परम्परागत भावना के अनुसार जयत का वृक्ष रूप में वर्णन 
किया गया है और ब्रह्म ही इसका मूल कारण प्रतिपादित किया गया हैं । 


निर्गु ण-कराव्य की उपयुक्त जगत भावना के वर्णन से स्पष्ड हो 
जाता हैं कि इसमें जगत की उत्पत्ति एवं उसका रूय स्थान [न्रह्म निर्दिष्ट है। 
नामरूप के नानाधर्म एवं वर्ण का परिवर्तवशील अनित्य प्रसार होने के अथ॑ में 
जयत मिथ्या और अनित्य है । निरय ण-काव्य की यह जगत भावना वेदान्त की 
परम्परागत जगत धारणा के अनुकूल है । 





१--तलि कर शाखा उपरि करि म्‌छ । चहुत धांति फल छागे फुल ॥। 
“कबीर प्रन्यावछी, पृ० ९२ । 


२३--सुन्दर दर्शन, 
पु० २२६ ॥ 


३---घर्म दास की शब्दावली, पृ० १८ ॥। 
४---वदरियासागर, पु० २० । 


तुछुसी साहव के दार्शनिक विचार १९९ 
तुलसी साहब का जगतू-वबर्णन 


तुलसी साहव ने जगत का वर्णन व्यापकत्व के साथ नहीं किया है। 
तथापि उनकी रचनाओं में जगत की परम्परागत घारणा को व्यवत करने वादे 


आवश्यक तत्व विद्यमान है। निर्म्नांकित विवेवत से हमारा अभिप्राय स्पष्ड 
हो जायगा । 


ब्रह्म और जंगत्‌ 


उपनिपदों के प्रसंग में हम कह चुके हैं कि समस्त प्राच्रीच उपनिपद्‌ 
समान रूप से जगत की उत्पत्ति ब्रह्म से मानते हैं | वृहदारण्यक्, मुण्डक्'ं और 
कठ' ने स्पष्ट शब्दों में जात की उत्पत्ति ब्रह्म से कही है । 'गीता' में भी जगत 
की उत्पत्ति ब्रह्म से कथित है८ । कवीर' आदि निगुण सन्‍्तों ने भी ब्रह्म से 
जगत की उत्पत्ति निर्दिष्ट की है। पूर्ववर्ती सावकों के अनुसार ही तुलसी 
साहब ने भी ब्रह्म६ को जगल्वार्ता वताया है| 'सृष्टि क्रम' में हमने प्रतिपादिन 
किया है कि संत तुलसी ने सुष्टि का मूल कारण सत्यपुरुप भथवा शब्द-प्रह्म को 
माता है। इसके अतिरिक्त उनके विभिन्न ग्रन्थों में ब्रह्म पे जगत की उत्वत्ति 
निदिष्ठ करने वाली अनेक उक्तियां उपलब्ध हैं | दाब्दावली' में तुलसी साहब 


ने कहा है कि एकमात्र अठख अव्यकत बहा ने समस्त जगत कार्य की रचना 
की है-- 


एक अल ही पलक में, खक रचा सव सोई' | 'झब्दावद्नी' में ही 
तुलसी साहब ने भात्मा (ब्रह्म) को सृष्ठि का क्रारण कहा हैं-- 


(हम कीन्हा खेल पारी, सत्र रचना रीत हमारी । 
घटरामायण' में तुलसी साहब ने स्पष्ट कहा है क्रि ब्रह्माण्ड का कर्ता 
आत्मा के अतिरिवत दूसरा कोई नहीं है- 








१-बहदारण्यकोपनिषद_ २१२० १ 
२--ह्ष्डकीपनिपद_ ११४७ । 
३ै--फकठोपनिपद_ २१३२ ॥ 

४--श्रोमद मगवद गीता, १ण८ १ 
५--कवोर गप्रन्यावली, पु० १२६ । 
६-शब्दावली प्रथम भाग, पृ० १०३ । 
७-- ४ हितोय भाग, पू३ २२७ । 


३०० भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


“अंड खंड ब्रह्मंड कोई करता नहीं । 
हमरा सकल पसार, सार हमसे भई ॥४ 
'रत्नसागर' में उन्होंने कहा है कि आदि से अन्त तक समस्त जगत कार्य 


सुरतिया आत्मा (ब्रह्म) की सत्ता है-- 
यह सब सता सुरत की जानी । पुरब से उत्तर सहदानी' ॥ 
“'घटरामायण' में तुलसी साहव ने सत्यपुरुष (ब्रह्म) को ही जग्रतकर्ता 
निदिष्ट किया है-- 
जवे सतपुरुष रहे सुख धाम, सोजा में बसे सतलोक कहायी ॥ 
ताने कियो सब ठाट बैराट, सो सोलाविखान को ताने बनायो ॥" 


इससे यह भलीभाँति प्रमाणित हो जाता है कि तुलसी साहब जगत की 
उत्पत्ति ब्रह्म से मानते हैं । ब्रह्म से जगत की क्रमशः उत्पत्ति का वर्णन हमने 
सृष्टि क्रम” के अच्तर्गत किया हैं, अतएवं यहाँ उसकी पुनरावृत्ति नहीं की गई 
है । उत्पत्ति की भाँति ही जगत का छूय भी ब्रह्म में होता है। तुलसी साहब ने 
“अलख में खलक' समाना० के द्वारा जगत का ब्रह्म में लय बताया है। 


माया और जगत्‌ 

उपनिपदों में कहा गया हैं कि अपनी जिस शक्तित के द्वारा ब्रह्म नामरूप 
धारण करता है, वह माया है। 'वृहृदारण्यकोपनिपद्‌ में अविद्या को नाम रूप 
और कर्म का समुदाय कहा गया है। जगत के प्रसंग में हम प्रारम्भ में ही 
निर्दिष्ट कर चुके हैं कि नामरूप की यह दृश्य सृष्टि ही जगत है । इससे जगत 
भौर माया का सम्बन्ध स्पष्ट हो जाता हैं। वस्तुत: नामरूप जगत है और 
नामरूप ही माया हैं। इसी आधार पर ब्रह्म कृत होने पर भी जगत को माया 
का प्रसार कहा जाता है । गीता में कहा गया है कि ब्रह्म की अध्यक्षता में माया 
चराचर जगत की रचता करती है' | सांख्य में तो स्वतन्त्र प्रकृति को ही जगत 
का मूल कारण निदिष्द किया गय्रा है!। नाथयोगियों के सम्प्रदाय में भी 





१--घटरामायण, प्रथम माय, पृ० ५६ । 
२--रत्नसागर, पुृ० १४।॥ हे 
३--चठरामायण, प्रयम भाग, पु० ९९। 
४---शाब्दा बली, द्वितीय भाग, पु० २५७ । 
५--ब.हवारण्यकोपनिषद_, १॥६१। 
इ--श्रींमद मगवद गीता, ९॥९० । 
७--साँस्पयका रिका, १६ | 


। 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार २०१ 


परमक्षिव की 'सिसुक्षा' या शवित को ही जगत्कर्नी कहा गया है। निगुण- 
काव्य में भी जगत को माया का प्रसार कहा गया है। संत तुलसी ने भी जगत 
रचना की शक्ति माया ही कहीहै । सुष्ठि क्रम' एवं 'माया' के अन्तर्गत हमने प्रति- 
पादित किया है, कि ब्रह्म की आधीनस्थ शक्ति माया निरंजन के संयोग से 
सृष्टि प्रसार करतो है। इससे स्पष्ट हो जाता है कि जगरकाय॑े का प्रसार माया 
के द्वारा ही होता है। इसी को ध्यान में रखकर तुलसी साहब ने 'घटरामायण' 
में कहा है कि निरंजन और ज्योति (माया) ने पंचभूतों के सुष्ठि कार्य का 
प्रसार और विस्तार किया है 


मनहि निरंजन पुरुष बखानी । इच्छा जीती भचारि कहानी । 
पाँच तत्त ब्रह्मंड पसारा । जहं ऊगि अंड कीन्ह बविस्तारा' ॥ 


नाथ-सम्प्रदाय में जगत वर्णन के प्रसंग में हम लक्ष्य कर चुके हैं कि 
गोरक्षताय ते भी शिव की 'सिसुक्षा' या 'इच्छा' रूप शक्ति (माया) के द्वारा 
पंचभूतात्मक जगत कार्ये की चर्चा की है। 


रत्नसागर' में भी कहा गया है कि परव्रह्म से उत्पन्न साया से पंच- 
भूतात्मक सृष्टि की है--- 
प्रथम पुरुष विदेह विन काया । जा से भई निरंजन माया। 
माया पांच तत्व उपजाया । थो रचि अस बौराठ बनाया'।॥॥ 


वस्तुत: पंचभूतों के रूप में माया ही है अथवा यह्‌ समस्त जगत पंच- 
भूतात्मक है--- 
गोलाकार अकार में, पांचों तत्त समात । 
सब रचना ऐसे भई, थी यह अंड विधान ॥४ 
पंचभृत अनित्य हैं', अतएव पंचभूतों से निमित यह जगत भी अनित्य 
है। इसी अर्थ में तुलसी साहब ने जगत को मायिक कह कर उसका प्रत्यास्यान 
किया है। तुलसी साहव जब कहते हैं कि जगत माया और कार के आधीम 








१०-वायनसप्पदाय, पु० ६५ । 

२-घटरुमाछण, वित्तीय भप्ण, पृ० १७१) 

३--रलतागर, पृ० २। 

"सर ३) प्‌ृ० १५१ 

५--धरती गगन अकास, नास सब होइंगे। 
अगिति पथन जरू नाल, हमीं हम रहेंगे ॥ 


“घटराप्रायण, प्रथमत भाग, पृ० ५६। 


२०० भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


“अंड खंड ब्रह्मंड कोई करता नहीं । 
हमरा सकल पसार, सार हमसे भई ॥'" 
“रत्वसागर' में उन्होंने कहा है कि आदि से अन्त तक समस्त जगत कार्य 
सुरतिया आत्मा (ब्रह्म) की सत्ता है-- 
यह सब सता सुरत की जानी । पूरब से उत्तर सहदानी' ॥ 
'घटरामायण* में तुलसी साहव ने सत्यपुरुष (ब्रह्म) को ही जगतकर्ता 
निर्दिष्ट किया है-- 


जव॑ सतपुरुष रहे सुख धाम, सोजा में बसे सतलोक कहायी ॥ 
ताने कियो सब ठाट बराट, सो सोलाविखान को ताने बनायो ॥* 


इससे यह भलीभाँति प्रमाणित हो जाता है कि तुलसी साहब जगत की 
उत्पत्ति ब्रह्म से मानते हैं | ब्रह्म से जगत की क्रमश: उत्पत्ति का वर्णन हमने 
सृष्टि क्रम' के अन्तर्गत किया हैं, अतएवं यहां उसकी पुनरावृत्ति नहीं की गई 
है | उत्पत्ति की भांति ही जगत का लय भी ब्रह्म में होता है । तुलसी साहब ने 
अलख में खलक" समाना? के द्वारा जगत का ब्रह्म में लय बताया है) 


माया और जगत्‌ 
उपनिपदों में कहा गया हैं कि अपनी जिस शवित के द्वारा ब्रह्म नामरूप 
घारण करता है, वह माया है | 'बृहवारण्यकोपनिपद्‌ः में अविद्या को नाम रूप 
और कर्म का समृदाय कहा गया है। जग्रत के प्रसंग में हम प्रारम्भ में ही 
निर्दिष्ट कर चुके हैं कि नामरूप की यह दृश्य सृष्टि ही जगत है । इससे जगत 
और, माया का सम्बन्ध स्पष्ठ हो जाता हैं। चस्तुत: नामरूप जगत है भौर 
नामरूप ही माया हैं । इसी आधार पर ब्रह्म कृत होने पर भी जगत को माया 
का प्रसार कहा जाता है । गीता में कहा गया है कि ब्रह्म की अध्यक्षता में माया 
चराचर जगत की रचता करती है' | साँख्य में तो स्वतन्त्र प्रकृति को ही जगत 
का मूल कारण निर्दिष्ठ किया गया है? । साथयोगियों के सम्प्रदाय में भी 





१--घदरामायण, प्रयम भाग, पृ० ५६ | 
२---रत्मसागर, पु० १४॥ ह 
३--चढरामायण, प्रथम साग, पृ० ९९ ॥ 
४---शव्दावली, द्वितीय माम, पु० २५७ । 
५--ब, हृदारण्यकोपनिषद_, १॥६।१ । 
६इ--शीसद भगवद गीता, ९११० । 
७--सांख्यकारिका, १६४ 
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तुलसी साहब के दार्शनिक विचार २०६ 


परमदिव की 'सिसुक्षा' या शक्ति को ही जंगत्कर्ती कहा गया है।* निगुंण- 
काव्य में भी जगत को माया का प्रसार कहा गया है। संत तुलसी ने भी जगत 
रचना की शक्ति माया ही कहीहै । 'सुष्टि क्रम' एवं 'माया' के अन्तर्गत हमने प्रति- 
पादित किया है, कि ब्रह्म की आधीनस्थ शक्ति माया निरंजन के संयोग से 
सृष्टि प्रसार करती है । इससे स्पष्ट हो जाता है कि जगत्काये का प्रसार माया 
के द्वारा ही होता है । इसी को ध्यान में रखकर तुलसी साहब ने 'घटरामायणा 
में कहा है कि निरंजन और ज्योति (माया) ने पंचभूतों के सृष्टि कार्य का 
प्रसार और विस्तार किया है 


मनहिं निरंजन पुरुष बखानी । इच्छा जोती नारि कहानी । 
पाँच तत्त ब्रह्मंंड पसारा । जहूं छगि अंड कीन्हू विस्तारा' ॥ 


नाथ-सम्प्रदाय में जगत वर्णन के प्रसंग में हम लक्ष्य कर चुके हैं कि 
गोरक्षनाथ ने भी शिव की 'सिसुक्षा' या 'इच्छा' रूप शक्ति (माया) के द्वारा 
पंचभूतात्मक जगत कार्य की चर्चा की है । 


रत्नसागर' में भी कहा गया है कि परब्रह्म से उत्पन्न माया ते पंच- 
भूतात्मक सृष्टि की है. 


प्रथम पुरुष विदेहू बिन काया । जा से भई निरंजन भाया। 

माया पाँच तत्व उपजाया । यो रचि अस वोराट बचाया" ॥ 

वस्तृतः पंचभूतों के रूप में माया ही है अथवा यह समस्त जगत पंच- 
भूतात्मक है--- 

गोलाकार अकार में, पांचों तत्त समान । 

सब रचना ऐसे भई, यो यह अंड विधान ॥४ 

पंचभूत अनित्य हैं', अतएवं पंचभूतों से निमित यह्‌ जगत भी अनित्य 
है। इसी अर्थ में तुलसी साहव ने जगत को मायिक कह कर उसका प्रत्याख्यान 
किया है । तुलसी साहब जब कहते हैं कि जगत माया और काल के आधीन 





१--नाव-सम्प्रदाय, पु० ६५॥ 

२-घदरामायण, द्वित्तीय भाग, पूृ० १७१ । 

रे-रत्नसागर, पृू० २। 

डे-- #. प० १५१ 

५-घरती गगन अकास, नास सब होइगे |... 
अगिनि पवन जल नाल, हमीं हम रहेंगे ॥ 


»“घपदरामायण, प्रथप्त स्राग, पू० ५६ । 


२०२ भारतीय साधना और संन तुलसी 


है,' त्रिगुण से यह डूबता है! तो उनका अभिश्राथ यही है कि माया का प्रसार 
जगत अनित्य है । 


जगत्‌ की अप्वत्यथ भावना 


उपनियदों में जगत्‌ के स्वरूप का एतिपादन करते समय हम कह चुके 
हैं कि कठोपनिपद्‌ में अश्वत्थ रूप जगत का चर्णन ऊर्ध्वंभूछ शाखा बुक्ष के रूप 
में किया गया है' । ऊर्ष्वमूल का अभिप्राय जगत का मूल कारण ब्रह्म को निर्दिष्ट 
करना है | गीता में भी जगत की भइशवत्यथ भावना ऊध्व॑मूल-अध: शाखा वृक्ष 
के रूप में व्यकत हुई है*। कबीर ने भी एक ऐसे चृक्ष का वर्णन किया है खिसकी 
शाखायें नीचे की ओर हैं और मूठ या जड़ ऊपर की भीर है"। नियम ण-काव्य 
में जगत निरूपण करते समय हम कह चुके हैं कि जगत वृक्ष के इस वर्णन द्वारा 
कबीर ने ब्रह्म को इस जगत-दुक्ष का मूल बताया है । संत तुलसी ने भी एक 
ऐसे बड़ के वुक्ष का वर्णन किया हैं जिसकी शाखाएं नीचे की ओर हैं और जड़ 


ऊपर है-- 


दरबखत एक है उलटा। कणभी होवे नहीं सुलठा ॥ 
अगर वह पेड़ अड़ बड़ का | ते डारी अधर जड़ का ॥* 


इन पंक्तियों में तुलसी साहब ने जयत की परम्परागत अदृवत्य भावना 
फा प्रतिपादन की किया है | 'तले डारी अधर जड़' के द्वारा उन्होंने इस वृक्ष 
को ऊर््वमूछ अधः शाखा कहा भीर इस वृक्ष का मूल 'अधर' बताकर ब्रह्म से 
इसकी उत्पत्ति ध्वनित की है । इसी क्रम में तुलसी साहव ने कहा है कि चिशाऊ 
जगत-वुक्ष एक सूक्ष्म बीज में से धादुभू त होता है-- 
पेड इतना बड़ा बड़ का । उसी बीजे से कढ़ता | 
डार और जड छिलका । मिट्टी दाने में से निकला" ॥ 





जि-ज-++्॒।ैझ 


१--शब्दावली, हितीय भाग, पु० २५६ | 
२--तीन गुनन से जग बुद्धत है, संत सभी क्रहिया । 
“शब्दावली द्वितीय भाग, पृ० २०३ | 
३. कठोपनियव , रा३।१ । 
४--श्ीसव मगवद गीता, १५१-३+ 
५-..कबीर भप्रन्यावली, पु० ९२ | 
ह६--रत्नसागर, पूृ० १७४ | 
७--रत्मनसागर पृ० १७५ | 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार २०३ 


जिस सूक्ष्म बीज से विद्याल जगत वेक्ष की उत्तत्ति संत छुल्सी ने 
विदिष्ट की हैं, वह वस्तुतः बह्म है। गीता में भी श्रीकृष्ण मे 'बीजमव्ययम! 
द्वारा ब्रह्म को समस्त भूतों का अव्यय बीज कहा है। जिस ब्रह्म तत्व सै 
समस्त ददयमान भताह्मक जगत उत्पन्न होता हैं, उस अव्यय एवं सन्तात्तन 
दीजरूप ब्रह्म का वर्णन हो तुलसी साहब ने जगतवृक्षकर्ता सूक्ष्म वीज के रूप 
में किया है । भतएवं यह स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहब की जगत सम्बन्धी 
अव्वत्य भावना और उपतिषद्‌ गीता एवं पूर्ववर्ती नि्गु ण-काव्य की तद्विषयक 
भावना में पूर्ण साम्य है । 


जगत्‌ भावता के अनेक शुप 


माया का प्रसार होमे के कारण अथवा पंचभूत इत्यादि नइ्वर तत्वों से 
निर्मित होने के कारण नान्तात्म जगत को अनित्यं, मिथ्या, क्षणिक, असार, भ्रम 
इत्यादि कहने की परम्परा का उल्लेख हम मिगु ण-काव्य में जगत भावना का 
निूपण करते सम्रग्न कर चुके हैँ। तुलसी साहव ते भी परम्परागत ज॑गत भावना 


का वर्णन अपनी विभिन्‍्त रचनाओं में किया है। इसे निम्नाँकित पद्धति 
पर व्यवस्थित किया जा सकता है-- 


(१) जगत्‌ मिथ्या है--जगत ब्रह्म से उत्तन्‍्त होने के कारण सत्‌ है कितु 
नाशमान्‌ चामहूुप का अध्यारोप होते के कारण भिथ्या है | मूलतत्व के वास्त- 
विक स्वरूप के ज्ञात में विक्षेप डालने के कारण भी यह दृश्य जगत मिथ्या है । 
तुलसी साहब ने जब 'संसार की समस्त कीड़ा मिथ्या का धसार हैँ, जगत 
का प्रसार मिथ्या हैं,, जगत मिथ्या हैं,/ जगत का प्रत्येक काये मिथ्या है, 





१-शीभगवद गीता ९११८ ) 
२-खिलफ्कत का खेल जात सबे झूठ पसारा | 


“शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १३ । 
३-दिना चार का छेल हैँ, झू ठा जक्त पप्तार ॥ 


-्शावली, प्रथम भाग, छु० 25 ॥: 
४-चेत चेत जग झृठ है, मत भरमणो भव जाऊू । 


“शब्दावली प्रभम भाग पु० १४ । 
५- खिलकत जहान मुकाम का, झू ठा हैं सव कास । 


“रलसागर, पृ० १७६। 


२०२ भारतीय साधना और संन तुलसी 


है,' त्रिगुण से यह डूबता है' तो उनका अभिप्राय यही है कि माया का प्रसार 
जगत अनित्य है । 


जगत्‌ की अश्वत्य भावना 


उपनिषदों में जगत्‌ के स्वरूप का एतियादन करते समय हम कह चुके 
हैं कि कठोपनिषद्‌ में अश्वत्थ रूप जगत का वर्णन ऊध्वेमूल शाखा बुक्ष के रूप 
में किया गया है! । ऊष्वेमूछ का अभिप्राय जगत का मूल कारण ब्रह्म को निर्दिष्ट 
करना है। गीता में भी जगत की अद्वत्यथ भावना ऊध्वमूल-अध: शाखा वृक्ष 
के रूप में व्यवत हुई है*ं। कवीर ने भी एक ऐसे वृक्ष का वर्णन किया है जिसकी 
शाखायें नीचे की ओर हैं और मूल या जड़ ऊपर की भीर है! । निगुण-काव्य 
में जगत निरूपण करते समय हम कह चुके हैं कि जगत वृक्ष के इस वर्णन द्वारा 
कबीर ने ब्रह्म को इस जगत-बुक्ष का मूल बताया है । स्षत्र तुलसी ने भी एक 
ऐसे बड़ के वृक्ष का वर्णन किया हैं जिसकी शाखाएं नीचे की ओर हैं और जड़ 


ऊपर है* न 


दरवखत एक है उलटा | कधी होवे नहीं सुलठा ॥ 
अगर बह पेड़ अड़ बड़ का | तले डारी अधघर जड़ का ॥* 


इन पंक्तियों में तुलसी साहब ने जगत की परम्परागत अंदवत्य भावना 
का प्रतिपादन की किया है | 'तले डारी अधर जड़ के द्वारा उन्होंने इस वृक्ष 
को ऊध्वंभूल भघः शाखा कहा और इस वृक्ष का मूल “अधर” बताकर ब्रह्म से 
इसकी उत्पत्ति ध्वनित की है। इसी क्रम में तुलसी साहव ने कहा है कि विशाल 
जगत-वृक्ष एक सूक्ष्म बीज में से प्रादुभू त होता है-- 


पेड इतना बंडा वड़ का | उसी वीजे से कढ़ता। 
डार और जंड छिलका | मिहीं दाने में से निकला" ॥ 





१--शब्दावली, द्वितीय भाग, पृ० २५६। 
२--तीन गुनन से जग ब्‌डत है, संत समी क्रहिया । 
--अब्दावली द्वितीय भाग, पृ० २०३ । 
३--कठोपनिषद , २।३।१ । 
४-श्रीमव्‌ अगवव गीता, १५।१-३ । 
५--कबीर ग्रन्यावली, पु० ९२ | 
६-- रत्नत्तागर, पृ० १७४ । 
७--रत्नसागर पृू० १७५ ॥ 


तुरुसी साहव के दार्शनिक विचार २०५ 


और ये सब काल जाल जग वबांधा' के द्वारा जगत की कालाधीन निर्दिष्ट किया 
है। प्रकारान्तर से यही जगत का विनाश है, यही उसकी नश्वरता और 
क्षणिकता है । 


(४) जगत स्वप्नवत है--उपनिषदों में जगत _ भावना का निरूपण 
करते समय हम सिदिष्ट कर चुके हैं कि माण्ड्कयोपनिषद में जगत _ को स्वप्त- 
चत_कहा गया है * उसी प्रसंग में हमने यह भी प्रतिपादित किया है। कि जगत _ 
को स्वप्त कहने का अभिप्राय यह नहीं है कि जगत असत है। वस्तू तः जगत 
को स्वप्न कहने का अभिप्राय यह है कि जगत_ ठीक स्वप्त सृष्टि की भांति ही 
नानाहूप है। और उसका सुख भी स्वप्त के सुख की भाँति मिथ्या है। त्‌ लसी 
साहब ने जहाँ जगत_को स्वप्न रात्रि का स्वप्न एवं स्वप्नवत * कहा है, वही 
वे यह भी कि कहते जगत स्वप्न का सुख' अर्थात्‌ मिथ्या सुख है । इसी प्रसंग 
भें वे जगत को स्वप्न की क्रीड़ा या ख्वाब का खेल कहते है ।” अन्यत्र और भी 
स्पष्ट शब्दों में त्‌लसी साहब ने कहा है कि प्रियतम परमात्मा के बिना जगत_ 
स्वप्न है यहाँ उनका अभिप्राय यही है कि ब्रह्म पर अध्यारोप होने के कारण 
नानारूप जगत नानाझूप स्वप्त सृष्टि की भाँति ही मिथ्या है। स्वप्न मचेता- 
चस्था में भासता है, उसी प्रकार जगत में आकर्षण करता है। ज्ञान प्राप्त 
होने पर नानारूप अनित्य जगत के मूल में नित्य तत्व प्रकाशित हो उठता है। 
अतएव त्‌ लसी सहब जब जगत को स्वप्तवत_ लिदिष्ट करते हैं, तब धनका 








१--घटरामायण, प्रथम भाग, पू० १५७॥ 
२--माण्डूकमोपनितद्‌, २३१ 
३--सुपना जग जान अजान जिय । 


->शब्दावलो, प्रथम भाग, पु० ५१॥ 
४--देख जग रैन का सुपत्ता । 


--शब्दावलो, प्रथम भाग, पु० ६६ । 
५--यह जग सो सुपने सस देखा। 


-घटरामायण, द्वितोय साग, पु० ८६। 
६ सुपते का सुख देखि भुलाना | जग फा सुख हैँ ताहि समाना ॥ 
-घदराप्तायण, द्वितीय भाग, पृ० १११ । 
७. यहि सुवाद का झेल फहेवतता है) 


- शब्दावली, प्रथम भाग, पू० ४१। 
<>सखो पिया विन जग सुपनो । 


--शब्दावली, हितीय भाग, पु०२६९। 


२०४ भारतीय साधना भौर संत तुलसी 


जगत का पथ मिथ्या है! कह कर जगत के मिथ्यात्व का प्रतिपादन किया है, 
तब उनका अभिष्राय यही है कि विनाशशील नामरूप का प्रसार सत्य तत्व नहीं 
हैं। यह तो सत्य के ज्ञान में आवरण और विक्षेप है। इसी थर्भ में जगत्‌ 
सिथ्या है । * 

(२) जगत असार है--प्तारभुत तत्व ब्रह्म है, उसके अतिरिक्त अन्य 
सब कुज असार है । इसी अर्थ में मामरूपात्मक द्‌इय जगत भी असार हैं। 
सारभूत तत्व का आच्छादन करने के कारण भी जगत सन्‍्तों की दष्टि में 
असार है | तुलसी साहब ने जब भव कूप असार' देख जगत असारा' जग 
नहिन सार असार सखिरीड कहा है तव उनका अभिप्राय यही है कि जगत सार 
तत्व नहीं है एवं सारभूत तत्व ब्रह्म का आच्छादक होने के कारण भी त्याज्य 


है । 

(३) जगत नश्वर है--इसका प्रतिपादन हम प्रारम्भ में ही कर चुक्रे 
है कि समस्त नामरूप अनित्य हैं । इसी भय में जगत नश्वर है। तुलसी साहब 
ने एक पल में फना होत जक्त असारा" दिना चार का जक्त खेल है के द्वारा 
जगत की नइवरतता एवं क्षणिकता का प्रतिपादत किया है । जगत की नश्वरता 
एवं क्षणिकता को प्रकट करने के लिए ही त्त्‌लसी साहब ने इसकी त्‌.लना 
ओलारूप जल की गाँठ, कच्चे बतेन में चीर और गुलुलाला के फूल से की है, 
जो क्षणिक, नइबर और स्परशमान्र से मुरझाने वाले हैं” | वस्त्‌त्त: जमत_ विनाश 
के घेरे में पड़ा हैं और कालाघीन होने के कारण नाशवान है । त्‌ सी साहब ने 
जगत_ जम जाल जलोरी जग में जम फाग रचोरी* जग में वन्धन डारे काल“ 

१--झूठछ जहान खिलकत फी राही | 

--रत्नसागर, पू० १७५ | 

२-शब्दावली, प्रथम भांग; पू० ४१ ॥। 
३-वबब्दावली, प्रथम भाग, पृ० २३ । 
४... घटरामायण, प्रथम भाग, पु० २ । 
४--शब्दावली, प्रथम भाग पू० २३ | 
६्‌-- ८५२ शा 7 चड 
७--पमुललाला का फूल छुबत हाथ मुरकझात हैं । 

ज्यों ओला जल गाँठि, कांचे बतंन मीर जरू ॥ 
ह -+रत्तसागर, पृ० ७६ । 
घ--दाव्दावली, द्वितीय माय, पु० १७५ । 
९८:- न्‍ः 8 33 श्छ्छ ) 
है कक १2 ६0 है २५९ ॥ 


तुलसी साहव के दार्शनिक विचार २०५ 


और ये सब काल जाल जग वांधा' के हारा जगत -को कालाधीन निदिष्ट किया 


है। प्रकारान्तर से यही जगत का विनाक्ष है, यही उसकी नश्वरता और 
क्षणिकता है । 


(४) जगत स्वप्तवत है--उपतिषदों में जगत_ भावना का निरूपण 
करते समय हम निदिष्ट कर चुके हैं कि माण्ड्कयोपनिषद में जगत को स्वप्न- 
वते कहा गया है उसी प्रसंग में हमने यह भी प्रतिपादित किया है। कि जगत _ 
को स्वप्त कहने का अभिप्राय यह नहीं है कि जगत असत है । वस्त तः जगत 
को स्वप्त कहने का अभिप्राय यह हैं कि जगत ठीक स्वप्त सुष्टि की भांति ही 
नानारूप हैं। और उसका सुख भी स्वप्त के सुख की भाँति मिथ्या है। त्‌ लती 
साहब ने जहाँ जगत को स्वप्त' रात्रि का स्वप्न एवं स्वप्नवत ' कहा है, वही 
वे यह भी कि कहते जगत_स्वप्न का सुख' अर्थात्‌ मिथ्या सुख है। इसी प्रसंग 
में वे जगत _को स्वप्त की कीड़ा या ख्वाब का खेल कहते है ।* अस्यत्र और भी 
स्पष्ट शब्दों में तू लसी साहब ने कहा है कि प्रियतम परमात्मा के बिना जगत, 
स्वप्त है ( यहाँ उनका अभिष्राय यही है कि ब्रह्म पर अध्यारोप होने के कारण 
नानाइव जगत तानारूप स्वप्त सूष्टि की भाँति ही मिथ्या है। स्वप्त जचेता- 
वस्था में भासता है, उसी प्रकार जगत में आकंषेण करता है। ज्ञान प्राप्त 
होते पर नानारूप अनित्य जगत के मूल में नित्य तत्व प्रकाशित हो उठता है। 
अतएव तू लसी साहब जब जगत_को स्वप्नवत_ निदिष्ट करते हैं, तब उनका 


३--घदरामायण, प्रथम भाग, पृ० १५७१ 
२-माण्ड्क्योपनितद्‌, २३१ 
३--सुपना जग जान भजान जिय | 


“शब्दावलो, प्रथम भाग, पु० ५१॥ 
४--देख जग रैस का सुपना । 


“शब्दावली, भथम भाग, पु० ६६ ॥ 
५-+यह जग सो सुपने सम देखा। 


“ घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० ८६। 
६ सुपने का सुख देखि भुलामा | जग छा सुख हूं तह सपाना ॥ 


“घदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १११ । 
७. यहि स्वाव का खेल फहावतता है । 


“शब्दावली, प्रथम भाग, प्‌ू०४१॥ 
<-सखी पिया बिच जग सुपनो। 


-“शब्दावली, द्वितीय भाग, पु०२६९। 


२०६ मारतीय साधना और संत तुलसी 


अभिप्राय स्वप्त सृष्टि की भांति नानारूप जगत और उसके मिथ्या सुख् का 
प्रत्याख्यान होता है । 

इसके अतिरिक्त तुलसी साहब ने जगत्‌ को अगम-भपार भवर्सिषु', 
छाम से भरा घट), धुएं का मेघडम्वर' इत्यादि कहा है और अज्ञान को इसका 
धर्म निर्दिष्ट किया है ।४ वस्त्‌ त: तू ल्मी साहब का जगत्‌-वर्णन परम्परागत 
जगत-वर्णन का विकास ही है। इसमें वे समस्त तत्व प्राप्त होते हैं, जिनका 
यर्णन पूर्व॑वर्ती साधकों ने किया है । 

सुष्टिक्रम 


सृष्टि-क्रम संसार की रचना के क्रम को कहते हैं। ब्रह्म-जिज्ञासा की 
भत्ति ही सृष्टि-जिज्ञासा दर्शन का अनिवाय तत्व हैं। सृष्टि विचार के भन्‍्तर्गत 
सृष्टि के कारणभूत तत्व एवं रचना क्रम पर विचार किया जाता है । अनादि- 
फाल से भारतीय तत्वदुष्टा सृष्टि के कारण एवं क्रम पर विचार करते आये हैं । 
उनका सृष्टि सम्बन्धी अनुभव, मनन तथा चिन्तन उपनिपदों में उपलब्ध है। 
सतएव निम्नलिखित पंक्तियों में हम सर्व प्रथम उपनिषदों के सृष्टि क्रम पर 
विचार करेंगे । 
उपनिषदों में सृष्ठि-क्रम 

उपनिषदों में सृष्टि-क्रम अनेक रूपों में वणित है। 'छान्‍्दोग्य उपनिषद, 
में कहा गया है कि प्रारम्भ में एकमात्र अद्वितीय सत्त्‌ था ।' उस्त सत ने ईक्षण 
किया कि मैं बहुत हो जाऊँ अर्थात अनेक प्रकार से उत्पन्न होओं। इस 
प्रकार ईक्षण द्वारा उसने तेज उत्पन्न किया,' तेज के ईक्षण से जल की उत्पत्ति 





१--यह जग भगम अपार पार कृस पराइये। 
--शब्बावक्ली, प्रथरू भाग, पु० ८७ । 
२--भवसिन्धु माट मरो सरमत की । 

--झब्दावली, दितीय साथ यूृ० शै७वथ । 
३--ज्यों घुएँ का मेंघडम्वर, कुछ मिे इक पलक में ॥ 

--घटरामायण, प्रथम भाग,पु ० ८२ । 
४---जग श्रंधरा जस घूघर लेखा । जो बिरले कोई ज्ञान विवेका ॥ 

- घदरामायण, दितीव भाग, पूृ० १५० 
५---सत्वेव सोम्येदत्र आसीवेकमेचा द्वितीयम्‌ ॥ 
ह -छानदोग्य०, ६१३२ । 
६--तदक्षत बहुस्पां प्रजायेयेति तत्त जोड्सुजत ॥ 


तुलसी साहब के दाशंनिक विचार २०७ 


हुई ।' जछ के ईक्षण से अन्न उत्तन्न हुआ ।' 'ऐतरेयोपनिपद' में भी सृष्टि के न्‍ 
प्रारम्भ में एकमात्र आत्मा का उल्लेख है एवं उसके ईक्षण द्वारा सुजन की चर्चा 
है । इसी में कहा गया है कि उस आत्मा से अम्भ, मारीचि, मर और आप 
लोकों की रचना की ।४ ईक्षण द्वारा लोक सृष्टि के उपरान्त उसने लोक की 
रचना की ।' तत्पदचात्‌ मुख, वाझू, नासिका, प्राणवायु, नेत्र, कर्ण, त्वचा, लोभ 
भादि के क्रमशः उत्पत्ति-क्रम का वर्णन है ।' “मुण्डकोपनिपद' में वर्णित सृष्टि- 
क्रम उपयुक्त सृष्टि क्रम से नितान्‍्त भिन्न है। इसमें ब्रह्म से अन्न, अन्न से 
क्रमश: प्राण, मन, सत्य, लोक, कर्म एवं कमेंफल की उत्पत्ति का वर्णन हैं ।* 
'प्रइनोपतिषद' में इससे कुछ भिन्न सृष्टि-क्रम वणित है। इसमें पुरुष के द्वारा 
प्राण, श्रद्धा, आकाश, वायु, तेज, जलू, पृथ्वी, इन्द्रिय, मन, अन्न, चीयें, तप, मंत्र 
कर्म, लोक, एवं नाम की ऋमशः उत्पत्ति का उल्लेख है 





१--तत्तेजऐक्षत चहुस्यां प्रजायेषेति तदपो5सुजत । 
--छान्दोग्य ०, ६१२॥३ ॥ 
२--ता आप ऐक्षन्त बहु ब॒यः स्थाम प्रजायेमहीति ता अन्तमसृजन्त ॥ 
--छान्दोग्य०, ६४२।४ । 
६--अ आत्मा वा इद्मेक एवाग्र आाप्तीत्‌ *स ईक्षत लोकान्नु सुजा इति । 
-ऐतरेयथ, १११॥ 
४--सइमाल्लोकानसूजत । अस्भो मरीची भंरसापोदोस्मः परेण दिये जोः 


प्रतिष्ठान्तरिक्ष सरीचय: पुथिदी रो या 
अधस्ताता आपः ॥ 


“ऐतरेप, ११२॥ 
४--स ईक्षतेमे नु छोका लोकपालान्तु सुजा इति सोष्द्भ्य एवं पुरुष 
समुद्धृत्पाभूछेयत्‌ । 


--ऐतरेय, ११॥३। 
६--ऐतरेयोपनिषद्‌, १४१४४ 
७--तपसा चोयते ब्रह्म ततोइ्नसभिजापते । 
अन्ताट्पराणो सनः संत्यं लोका: कसंसु चामृतम्‌ । 
मुण्डक, १। १४८ । 


८--स प्राणमसृजत प्राणाच्छद्धां रवं बायुज्योतिरापः 
पूथिवीन्द्रियं मनोइन्‍्तमन्‍्ना|दुवीय तपी मन्‍्त्रा: के लोका 
लोकेपु च नाम च 


प्रधनोपनिषद्‌, धाड़े । 


२०८ भारतीय साधना ओर संत तृलूसी 


छान्दोग्य, ऐसरेय, मुण्डक एवं प्रश्नोपनिपद्‌ में वणित उपयू क्त सूष्ठि- 
क्रम एक दूसरे से भिन्न है। किन्तु सृष्टि के कारणभुत-तत्व के सम्बन्ध में इनका 
एकमत है। ये उपनिषद्‌ समान रूप से सृष्टि के प्रारम्भ में एकमात्र ब्रह्म या 
बात्मा को ही मानते हैं। सृष्टि-कम सम्बन्धी इनकी विभिन्नता पर विचार 
करके वेदान्त सूत्रों में अन्तिम निर्णय यह किया गया है कि आत्मरूपी मूछ-ब्रह्म 
से ही आकाश आदि पंचमहाभूत क्रमशः उत्पन्न हुए ।' सृष्टि का यह क्रम 
'ैत्तिरीयोपनिषद्‌' में वणित है। 'वैत्तिरीयोपनिपद्‌” में आत्मारूपी ब्रह्म से आकाश, 
आकाश से वायू, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, जल से पृथ्वी, पृथ्वी से औौप- 
घियों, ओपधियों से अन्त और अब्न से पुरुष की उत्पत्ति का वर्णन किया गया 
है ।' वस्तुतः यह सुष्टि-क्रम ही समीचीन है क्‍योंकि इसमें सूक्ष्म से ऋमशः स्वृूल 
का प्रतिपादन करते हुये रचना-क्रम बताया गया हैं। सूक्ष्म तत्व का ऋ्रमशः 
स्थूल में परिणत होना ही सृष्टि प्रक्रिया है। इस दृष्टि से त॑त्तिरीयोपनिपद 
का सुष्टि-क्रम मान्य है । हम उल्लेख कर चुके है कि मह॒पि वादरायण ने भी 
त त्तिरीयोपनिषद के इस क्रम को ही वेद्धान्तसूच में मान्यता प्रदान की है । 

इस आधार पर उपनिपदों के मान्य सृष्टि-क्रम की रूपरेखा निम्न- 


लिखित है-- 
आत्मा (त्रह्म) 


आकाश 


| 


वायु 


5 न अल 3 नल + सकतन नमन नकल पद: डरमए- 
१--बेदान्तसुत्र, ३१११४ । ह ; 
२--तत्मादा एतस्मादात्मन आाकाह्ञ: संगत: । आकाह्ायु: | वायोरस्तिः । 

सर्तेराप: | अद्स्य पुणिवी । पुथिव्या मौपधयः । औषधोस्योडन्सम्‌ । 


2083५ ८2 _.ह वैतिरीयोपनिषद्‌, २४१४१ । 


तूलसी साहव के दार्शनिक विचार २२५ 


' योग जीवनन्मवित के निमित विवेक-ज्ञान के साथ कर्म-संस्कार और बलेशों 
का समल नाश अमिवार्य निर्दिष्ट करता है ।' इससे पुरुष को गुणों से आत्यन्तिक 
वियोग हो जाता है ऐ योगंदर्शन में इसी को मोक्ष या कैबल्य कहा गया है | 
इस अवस्था का वर्णन करते हुए पातंजल 'योगसूत्र' में उल्लिखित है कि (जिनका 
पुरुष के लिए कोई कर्तव्य शेष नहीं रहा, ऐसे गुणों का अपने कारण में विलीन 
हो जाता कैवल्य है अथवा द्रष्ठा का अपने स्वरुप में प्रतिष्ठित होना कैवल्य है। 
गुणों की प्रवृत्ति पुरुष के भोग एवं अपवर्ग सम्पादन के लिए है । जिस पुरुष के 
लिए गण भोग भुगताकर अपवर्ग या मृक्ति का सम्पादन कर देते हैं, उसके लिए 
उनका कोई कर्तव्य शेप नहीं रहता । तब वे अपने प्रयोजन को पूर्ण कर चुकने 
बाले कार्य और कारण रूप में बिभवत हुए गुण प्रतिलोम परिणाम को प्राप्त 
होकर अपने कारण में विलीन हो जाते हैं ।* यही गुणों का कैवल्य अथवा गुणों 
का पुरुष से पृथक हो जाना हैं। उन गुणों के साथ पुरुष का जो अनादिसिद्ध 
अविद्याकंत संयोग था, उसका अभाव हो जाने पर अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित हो 
जाना पुरुष का कैवल्य कर्थात्‌ प्रकृति से सर्वेधा पृथक हो जाना है ।* यही पात॑- 
जल-योग का जीवन्मुक्ति सिद्धान्त है। वस्तुत: सांख्य और योग का जीवन्मुक्त 
सिद्धान्त मुलतः एक ही है । 


नाथ-सम्प्रदाय में जीवन्मुव्ति 


ताथ-सम्प्रदाय में भी मोक्ष का स्वरूप जीवन्मृ्ित ही प्रतिपादित है। 
योगी जब्र नाथ-स्वरूप में अवस्थित होता है, तव उसे जीवन्मुक्ति कहते हैं। 


१--ततः फलेशकर्म निदृत्ति: ॥ 

ह “योगदर्शेन, ४३० । 
२--योगदर्शन, ४॥३० की टीका । 
३--पोगदर्शेच, ४४३३ । 
४-न्योगदर्शन, पृ० १७६ | 
५--पुरुषार्थे शुन्‍्पानां प्रतिप्रसवः कैवल्य । 

स्वरुपप्रतिष्ठा वा चिति शक्तेरिति ॥ 
-योगदर्शन, ४ं।३४। 
६--योगदर्शन, ४॥३४ की टीका । 
७--बहो वही १ 
८--चहो चही । 
९--नाथ सम्प्रदाय, पू० १३६॥ 


२२६ भारतीय साधना और संत तुूसी 


माथरवरूप में अवस्थित होने' के लिए देहपात की जावश्यकता नहीं होती भी; 
चित्त की साग्यावस्था से ही योगी जीवन्मुकत हो जाता है ।' भतएवं नाथन्सम 
दाय वी जीवन्मुवित धारणा को सहजावस्था भी कहा जा सकता है, वर्योकि के 
साधक के चित्त की साम्यावस्था पर आधारित है| 

गोरक्षनाथ ने “योगवीज' में जीवन्मुक्ति अवस्था का वर्णन करते हुए है 
कहा है कि जिस साधक के जीवित रहते हुए प्राण विछीन हो जाते हैं उतका 
पिण्ड नहीं गिरता और चित्त दोपों से मुक्त हो जाता है ।' यहाँ जीवित बबल्ा 
में प्राण के बिलीन होने का प्रसंग रूय-योग सम्बन्धित है| 'हठयोग्र प्रदीपिका 
में भी प्राण के लय द्वारा जीवन्मुवित का वर्णन उपलब्ध है ।' अतएवं नाप 
सम्प्रदाय में लय-योग साधना के द्वारा ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की जीवन्मुक्ति का प्रति 
पादन किया गया है। प्राण के साथ मन का रूय स्वयंसिद्ध है। इनके लग से 
साधक का चित्त निविपत्र होकर दोपमुक्त हो जाता है । यहाँ दोषमुवत्त निर्विषय 
चित्त ही जीवन्मुवित का प्रतिपाद्य है । 

योगबीज में जीवन्मुक्त के लक्षणों का वर्णन करते हुए कहा गया है कि 
सर्वेकर्ता स्वृतस्त्र, विश्वरूपवान्‌ तथा जीवन्मृक्त योगी भुवन में (इच्छानुसार) 
भ्रमण करता है ।? अजर अमर पिंड योगी ही जीवन्मुबत है ।' शरीर तथा इच्ियाँ 
चिन्मय होकर जब अनन्यता को प्राप्त करते हैं, तव योगी मुक्त कहा जाता है। 
इन लक्षणों से यही प्रमाणित होता है. कि नाथ-सम्प्रदाय में जीवन्मुवित वस्वुतः 





१--चित्ता चित्त सभीनूते जीवन्मुक्ति रिहोच्यते ॥ 
यत्र स्वभावतसद्भावों भरापितु नव शक्यते ॥ 
-अमर्रोधप्रवोध, इलोक ७० | 
२--यस्य प्राणा चिलीयंते साधके सति जीवसि | ' 


पिण्डो न पतितस्तस्प चित्त' दोष: प्रभुच्यते ॥। 
“+योगवीज, इलोक रद 


३- हठयोग, प्रदीषिका, ४॥ १६ की टीका । 
४--सर्वज्ञ: सर्वेकर्ता च॒ स्वतन्त्री विश्वकूपचान्‌ | 
जीवन्मुक्तो नदेद्‌ योगी, स्वेच्छेषा भुवते मचने श्रमेत्‌ ॥ 
--योगवीज, इलोक १६९-१५ 
प्--योगवीज इलोक १८३ ॥ 
६--चिन्मबानि शरोराणि, इन्द्रियांशि तथंवच । 


अनम्यतां यदा थात्ति, सदा सुबतः स उच्यते । 
-+यो गवीज, इलोक १६९९०-... 


. तुलसी साहब के दाशनिक विचार २२७ 


थोगी की नाथसंस्थ की ब्रह्मनिष्ठ अवस्था है। हम प्रारम्भ में ही कह चुके है कि 
ताथ-सम्प्रदाय में जीवस्मवित ताथस्वरूप में अवस्थित होना है । योगी उपयु कत 
बाणित अनन्यता को नाथस्वरूप में अवस्थित होकर ही प्राप्त करता है। यही 
उसकी कौवल्यावस्था अथवा जीवन्मुवित है । 


नियुंण काव्य में जीवन्मुच्ति 

निगण संत-काव्य में भी जीवन्मक्ति का वर्णन किया गया है। कबत्रीर ने 
जीवन्म॒वित को ही मोक्ष की परमावस्था निर्धारित करते हुए कहा है कि अनुभूति 
द्वारा सारभूत ब्रह्म-तत्व का साक्षात्कार करके जीवित अवस्था में हो मुक्त हो 
जाना चाहिए ।' जीवस्मुक्ति की भाववा को ही कवीर ते 'जीवनमभृतकः छा 
द्वारा व्यकत किया हैं। जीवित अवस्था में मन की वितृष्णा द्वारा चित्त-चांचल्य 
से बियुकत साधक जीवन्मुक्त ही है। इसी विचार को प्रकट करते हुए कबीर ने 
मन के सनातनत्व (अमनी या उन्मनि अवस्था) के द्वारा जीवित अवस्था में ही मृत 
होने का उल्लेख किया है ।' उन्होंने अन्यत्र ब्रह्मानुभूति के ढ्वारा जीवित अवस्था 
में ही शुन्यरूपी ब्रह्म को प्राप्त करने का उल्लेख किया हैं और जीवन्मृक्ति 
हारा आवागमन-चक्र से निवृत्ति प्रतिपादित की है ।४ 


कवीर की माँति दादुदयाल भी जीवतमुवित के समर्थक हैं। उन्होंने म॒त्यु 
के उपरान्त मोक्ष प्राप्त करते की घारणा का प्रत्याख्यात 'दादू भूले गहिला" 
'दादू जग वौरावै” इत्यादि के द्वारा किया है। उन्तका विचार है कि मृत्यु के 
उपरान्त मुक्ति की आशा भ्रम के अतिरिक्त और कृछ नहीं है।” वास्तविक मुक्ति 





१--जीवत पावहु सोख दुवारा । अनभौ सबद तत्त घिज सारा । 
--कबीर ग्रन्थावली, पु० ३०३ । 
२--अब मन उलडि सनातन हुवा, तब हम जाना जीवत घुबा ७ 
--कबीर ग्रन्यावली, पु० ९३ । 
३--जन्म मरन का अमा गया गोविद लिव लागी। 
जोवत सुन्ति समानिया गुरु साली जागी।। 


-जबीर प्रन्थावली, पु० २८६ | 
४--जोवत उस घरि जाएंगे, ऊँधे सुषि नहीं आये । 


“कबीर ग्रन्थावली, पु० १३८॥ 
५--दाहूदयाल की वानी, प्रथम भाग, पुृ० २१८। 
5न-चहो चह्ी चही, पु० २९८। 
७-चही वही वही, पृ० एए८। 


२२८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


तो जीवनमुत्रित ही हैं। इसका स्वरूप निर्दिष्ट करते हुए दाद ने कहा है कि 
जीवित अवस्था में ही गुणातीत होना जीवन्मुवित है । यह मुचित जीवित अवस्था 
में कर्मवन्‍्धन वियुक्‍त होने पर प्राप्त होती है ।!' दादुदबाल की भाँति ही संत 
चरणदास ने भी “कर्मरहित अस्थिर गति” को जीवन्मुक्ति का लक्षण माना है।' 
उपनिपदों में जीवन्मुवित धारण का स्वरूप निर्दिष्ट करते समय हम रूक्षय कर 
चुक्रे हैं कि वहाँ भी जीवन्मुवित अवस्था अद्वेतावस्था ही है। गीता में भी ज्ञान 
द्वारा पुरुष की ब्राह्मी-स्थिति या जीवनन्मुक्ति का वर्णन हम इसके पूर्व कर चुके 
हैं । योग के प्रसंग में यह प्रतिपादित किया जा चुका है कि कर्मसंस्कार के समूल 
उच्छेदन के अभाव में जीवन्मुबित संभव नही है । यही भावना निगुण संत-काव्य 


में भी विद्यमान है । 
तृलसी साहब की जीवन्मुक्ति धारणा 


संत तुलसी ने मोक्ष के प्रसंग में जीवन्मुक्ति का ही प्रतिपादन किया है। 
उन्होंने जीवन मिले सोई मत पूरा” 'जीवत अगम वस्तु को पावै!१ जीवत मिले 
सोइ है लेखा,' जीवत मिलन विधि भादि सुनावै,' जीवन बीन मृक्षित को पावै," 
जीव्रन मिलन विचार“ इत्यादि के द्वारा जीवन्पुक्ति का वर्णन किया है। इससे 
यह प्रमाणित होता है कि जीवित अवस्था में ही मोक्ष प्राप्त करने की परम्परा- 
गत धारणा में उनका विश्वास था। उपयुक्‍त उद्धरणों के आधार पर सामान्यतः 
यह कहा जा सकता है कि तुलसी साहब के अनुसार लोक में रहते हुए जीव का 
ब्रह्म को प्राप्त करना जीवन्मुवित है । 





१--बादू जीवंत छूटे देह गुण, जीवत घुकता होड़ । 
जीवत कार्ट कर्म सब, मुकति कहावे सोड़ | 
--दौदूदयाल की बानी, प्रथम माय, पृ० २२७ । 
२--मृतक अवस्था जीवत आयें ' करम रहित अस्थिर गति पाव॑ । 
जब हो एक दूसरा नासे । दंध मुत्तित की रहें न साँस । 
-- चरणदास की बानी, प्रथम माग, पृ० २९ | 
३--घट रामायण, द्वितीय भाग पु० डं३ । 


४--बही वही + पृ० ध्रड। 
४--घटरासायण, द्वितीय गाग, पुृ० ६४ | 
६--बही वही > 7०४७० ॥। 
७--चही ब्टो » पू० झ५) 


प्र--वही चही + पू० श०८। 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार ३२९, 


भन नियंत्रण से जीवन्मुवित 
संत तुलसी ने जीवन्मुक्ति का बर्णत करते हुए कहा है--* 
मत मुरख को बाँधि पकड़ कर जीवत ही मरना ॥7. 


इस पंक्त में उन्होंने मन के नियन्त्रण द्वारा जीवतमृत होकर मुक्ति प्राप्त करने 
का प्रस्ताव किया है। यह विचार कबीर के उपयुक्त निणित उस विचार से 
साम्य रखता है जिसमें मत के सनातनत्व द्वारा जीवन्मुक्ति माची गई है। 
वस्तुत: मत ही जीव की चंचलता अस्थिरता एवं झ्ासबित का कारण है । इसको 
अपने आधीन करके साधक अचंचल, स्थिर एवं अतासक्त या निष्काम हो जाता 


है। जीवन में यह दक्शों प्राप्त करता ही जीवन्मूक्ति है। इसी का वर्णन प्रायः 
सब सन्त कवियों ने किया है । 


पञ्चभुत--बन्धन से छूटना जीवन्मुक्ति 
जीवन्मुक्ति का स्वरूप स्पष्ट करते हुए संत तुलसी ते कहा है--- 
जीवन पाँच तत्त से छूटे । गगन चढ़े असमान जो फूटे ॥' 
यहां उनका अपिप्राय यहू है कि जीवित अवस्था में पथ्चभूतात्मक शरीर के 
बन्धन से छुटकारा पाकर ब्रह्मानुभूति करनां ही जीवन्मुक्ति है। दादू ने भी 
जीवत छूटे देह गुण के द्वारा जीवित अवस्था में देह के गुणों से वियुकत होना 
जीवन्मुक्ति का लक्षण माना है । गीता में इसी को पुरुष की त्रिगुणातोत दक्षा 
कहा गया है । यही जीवन्मूकिति है। इसी भाव की पृष्ठि करते हुए अष्टायकऋ- 
गीता' में पत्चभूतात्मक देह और आत्मशान का विवेक करके बन्चनमुक्त होगे का 
प्रस्ताव किया गया है ।* 
आत्मसाक्षात्कार से जीवन्मुक्ति 


जोबन्मृक्ति के प्रसंग में ही तुलसी साहब ने मुक्ति को देखने, अथवा 
आत्मसाक्षात्कार का वर्णन किया है-- 


जीवत मुक्ति देखिए आंखी । ता का मता कहनि सब भाखी ॥" 





१--शेब्वावली, प्रथम भाग, पृ० ५४। 

२--घटरामायण, प्रथम भाग, पू १६२। 

३--भोमद्भगवद्गीतता, १४६२३ 

४--यदि देहूं पुथककृत्य चिति विश्रस्प तिष्ठसि । 
भधुनेव सुद्धी शांतो वन्धमुक्तो भविष्यसि । 


“अष्टाचन्ंगीता, श४। 
५-घररामायण, द्वितीप भाग, पु० ८५) 


२३० भारतीय साधना और संत तुलसी 


अन्यत्र पुनः वे आत्मसाक्षात्कार की चर्चा ही करते हैं--- 

जीवत निरख नन से देखा | मता संत का अगम अभलेखा ॥* 

एक स्थल पर वे स्पष्ट शब्दों में जीचित अवस्था में आत्मसाक्षात्कार 
द्वारा अविद्याकृत प्रतीतियों के “भ्रमजाल' से निवृत्ति प्रतिपादित करते हैं-- 

नजर दृष्ट जीवत रखे, छूटे भी अ्रमजाल ॥' 

वस्तुत: आत्मसाक्षात्कार द्वारा जीवित अवस्था में निरबेन्च या मुक्त होना 
ही परमार्थ की पराकाष्ठा है। यही मोक्ष की चूड़ान्त कल्पना है। इसी का 
प्रतिपादन उपनिपदों में किया गया है | 'ह्वेताश्वतरोपनिषद' में कहा गया है कि 
जब योगी दीपक के सदृश भात्मतत्व के द्वारा ब्रह्मतत्व को भी भाँति देख लेता 
हैं, उस समय वह उस अजन्मा, निश्चल, समस्त तत्वों से विशुद्ध परमदेव पर- 
मात्मा को जानकर समस्त बन्धनों से सर्वदा के लिए छूट जाता है ।' तुलसी साहब 
ने सुरति अथवा आत्मा के द्वारा विशुद्ध ब्रह्मतत्व के साक्षात्कार का वर्णन सुरति- 
शब्द योग के प्रसंग में भी किया है-- 

सूरति चांप धनुवां चढ़े, कढ़े गगन के पार । 
ऐसनक आंखि लगाय की, देखे विमल बहार ॥४९ 

उपयुक्त पंक्तियों में चणित जीवात्मा का ब्रह्म साक्षात्कार ही संत 
तुलसी की जीवन्मुवित का प्रतिपाद्य है । इस साक्षात्कार से जीव अभेदत्व की 
भूमिका में स्थित होता है। इसी स्थिति को उपनिषदों में पुरुष की ब्राह्मी 
स्थिति कहा गया है। अतएवं तुरूसी साहब अ्रतिपादित जीवन्युवित और 
उपनिषदीय जीवन्मुवित का मूछाधार एक ही है। वस्तुतः तुलसी साहब 
ने परम्पराजित जीवन्मुवित और उपनिपदीय जीवस्मुक्ति धारणा को ही व्यक्त 
किया हैं । 


मृत्यु उपरान्त मोक्ष अमान्य 
उपनिषदों के अनुसार मृत्यु के उपरान्त प्रत्येक को भिन्न-भिन्न लोकों में 


भिन्न-भिन्न मार्ग से जाना पड़ता है" इन्हीं मार्गों को क्रम से 'पपितृयान” और 








१--बही चही. /पृ० १३६। 
२--बही चही / पू० १०७। 


३--यदा त्यत्तत्वेन तु ब्रह्मतत्वं दीपोपम नेहं छुक्तः प्रपश्येत्‌ । 
अजं श्रुवं सर्वतत्तवे विशुद्ध' ज्ञात्वा देवं मुच्यते स्वंपादो : 
--इ्वेताइवेंतरोपनिषद्‌, २।१५। 
४-- रत्वसागर, पु० १७९ । 
५--बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌, ६२२ 


तुलसी साहव के दाशनिक विचार २३१६ 


'देवयान' कहते हैं' । गीता के अष्टम अध्याय में इन्हीं दोनों मार्गों का वर्णन 
किया गया है एवं देवथान मार्ग को मोक्षदायक्ष कहा गया है ।' किन्तु यह मोक्ष- 
क्रम क्रम से कई सोपानों से जाते-जाते अन्त में प्राप्त होता है। इसीलिए इस 
भाग को “क्रम-मुवित' भी कहते हैं।' देहपात होने के अनतर देवयान मांग से 
ब्रह्मलीक में जाने पर मोक्ष प्राप्त होता है। मुक्ति की इस धारणा में जीव'मुरतित 
के विपरीत मृत्यु के उपरान्त ब्रह्मछोक में मोक्ष का प्रतिपादन किया गया हैं । 
संत-साधना में मृत्यु के उपरान्त प्राप्त होने वाढी मुक्ति अमान्य है ! 
दादू की मोक्षधारणा का वर्णन करते समय हम कह चुके हैं कवि मृत्यु के उपरान्त 
प्राप्त होनेवाली मुक्ति को वे भ्रम बाते हैं । तुलसी साहव का भी मुविति की 
इस धारणा में विध्वास नहीं हैं। उन्होंने इसकी आलोचना की है एवं स्पष्ट 
शब्दों में प्रत्यास्यान किया है ।४ं उनका कथन है कि मृत्यु के उपरान्त मोक्ष का 
प्रतिपादन अज्ञानी करता हैं।' तुलसी साहब का मत है कि मुत्यु के उपरान्त 
मोक्ष परम्परायत्त कथनमात्र है। इसके वक्ता अज्ञानी हैं वंयोंकि उन्होंने आत्म- 
साक्षात्कार नहीं किया है ।* तलसी साहव ने मृत्यु के उपरान्त मुवित के विश्वास 
को 'पौराणिक मत' निर्दिष्ट करते हुए इसको अव्यर्थता बताई है। वे कहते हैं 
कि मृत व्यवित प्रछोक से लौट कर नहीं भाता। जब उसको साक्षी ही नहीं 
मिलती, तब किस आधार पर पूराणों ने यह मान लिया कि मृत्यु के उपरान्त 
भोक्ष प्राप्त होता है ।* क्षम्यत्र॒ उन्होंने इसे वेद की घारणा भी कहा है। 
१--दुह्द्ारण्यकोपनिषदू, दरार 
२--गीतारहसुप, पृ० ३१२१ 
३-- चही , प्रृ० ३१२। 
४---जीवित पावे घट में स्वामी । सुए गये की बात न घानी ॥ 
“घटरामायण, दित्तीय भाग, पु० ६४। 
५-जीवित सिल् सोइ है लेखा | मुए भाखें अन्ध अवेता ! 
“घव्रामायण, द्वितोष भाग, पृ० ६४॥ 
६--पे सब कहो सुतती हम जादी । सुए सुद्दधित की करो बस्ती 
ये तो भन्ध अन्य कर लेखा । सानो जो जोइ भैनन देखा | 
--घटरामायण, प्रथम भाग, प्ृ० ८७) 
७-जीवत इत ते जाइ न भाई । घूउ उत्त से आवत नाहीं । 
ये पुरान कस कस ठहरावा । मुए गये कों खबर न पावा | 
+-पधदराम्ायण, द्वितोप भण्ण, प० ७० | 
८--येहि विधि बेद रीति है भाई | घुये शक्ति की वेद बताई । 
+- घैटरामायण, दितोय भाग, पृ० ८५ । 
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ह्प्त 
न्प्फ 
हज 


वस्तुतः शास्त्रज्ञ व्यक्तियों के द्वारा मुक्ति की इस घारणा को प्रस्तावित 
पाकर उन्होंने इसे वेद एवं पुराण मत माच लिया और जीवन्मुवित की तुलना में 
इसे निष्प्रयोजन ठहराया । 
मन 

प्राणी जिससे मनन करता है, उस अन्तःकरण को मन कहते हैं। शंकरा- 
चार्य ने मन की व्याख्या करते हुए कहा है कि 'मनुते इति मन: इस व्यूत्यत्ति 
से मनन करने पर उसका नाम मन हुआ।* मन ज्ञान-शवित के विकास का 
साधारण साधन है क्योंकि इससे आत्मा मनन करता है । अस्तु, मन आत्मा का 
दिव्य नेत्र कहा जा सकता है । पुरुष ही कर्ता होने पर जब मनन करता है तो 
“मन ताम से कहा जाता है | 

मन मानव-शरीस्थ अत्यन्त सूक्ष्म एवं दृष्टि से परे झक्ति है। इसकी 
वृत्ति संकल्प-विकल्पात्मक है। वृत्ति भेद के करण मन अनन्तवर्मा है, अर्थात्‌ 
इसकी संकलप-विकल्प द्विति असीम है। इसकी अनेकरूप कल्पनाओं एवं रचनाओं 
का अन्त नहीं है। अविद्याजनित प्रतीतियों के संसर्थ में यह निरन्तर रचना 
करता है । निस्सार बस्तुओं में सार की कल्पना और पम्रम का मुख्य कारण मद 
ही है । इसी कारण मरुस्थल में जल और रज्जु में सर्प का श्रम उत्पन्न होता है। 
वस्तुतः मन की गति के अनुरूप ही जीव आचरण करता है और इस प्रकार 
कर्म-अभ्रम में पड़कर भव-बंवन में पड़ता है। पर मन के बरह्मोन्म,ख होने पर जीव 
के समस्त भ्रमजाल छिद्न-भिन्न हो जाते हैं और वह निविपय होकर मोक्ष धम्पा- 
दन करता है । 
उपनिषदों में मन का स्वरूप 

उपनिपदों में मन का वर्णन किया गया है। 'बृहदारण्यकोपनिपद्‌' में 
मनों वा आयतनम !' के द्वारा मत को इच्धियों और विपयों का आयतन या 
आश्रय कहा गया है। यहां अभिप्राय यह है कि मन के आश्वित रहकर ही विषय 
आत्मा के भीग्यत्व को प्राप्त होते हैं एवं मन के संकल्प के आधीन ही इन्द्रियां 
अपने अपने विपयों में प्रवृत्त और उनसे निवृत्ति होती है, अतः मन विषयों 
और इन्द्रियों का आयतम हैं । 'छान्दोग्योपनिपद्‌” में 'मनो हिंकारो” द्वारा कहा 
गया है कि सम्पूर्ण इन्द्ियों में मन प्रथम है । इस पर दीका करते हुए शंकरा- 
छाये मे कहा हैं कि 'सम्पूर्ण इच्द्रियवृत्तियों में मत की प्रथमत्ता होने के कारण 


______ ७ ३॒॒ ख३ख३ृइझ॒॒॒ [॒॒॒॒२२२[ऊकर्ै कक क्‍नथनण०ी८७६-ंह-४+ा 


१--वृह॒ंदारण्पकोपनिपद्‌:, शॉकरसाण्य, पु०ण रे१२। 
२ - बहुदारण्यकोपनिपदु, ६१५ 
३ --छातन्‍्दोगयोपनियद्‌, २/११।१ 
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मत हिंकार है। 'छान्दोग्योपनिषद में ही 'यो४णिष्ठस्तस्मन:” के वर्ण न से मन की 
अत्यत्त सुक्ष्ता की भावना प्रकट की गई है। वस्तुत: इच्द्रियों की तुलना में 
मन अत्यन्त सूक्ष्म होता है । 


उपतिपदों में मत के संकल्प-विकत्पात्मक स्वरूप की चर्चा भी की 
गई है। संकहप का अभिप्राय कठपना करना, मानता, समझना, योजना करता, 
इच्छा करना, चिता करता, मन में लाना इत्यादि हैँ । विकत्प में 'यह बात ऐसी 
नहीं है अर्थात्‌ विरुद्ध कल्पना होती है । बृहृदारण्यकोपनिपद्‌ में मन को समस्त 
संकरपों का अयने या स्थान कहा गया है (' इसी उपसिषद्‌ में अन्यत्र 'मंनो 
ज्योति ९ अर्थात्‌ मन ज्योति या संकल्प-विक्रल्प का साधन चिरदिप्ट किया गया 
है। इसकी व्याख्या करते हुए शंकराचार्य ने कहा है कि जो मंनरूप ज्योति से 
संकल्प विकल्पादि काये करता है, वह मतोज्योत्ि है ।" मल के संकल्प विकल्पादि 
काये ही उनके यथाये स्वरूप का प्रतिपादन करते हैं। 'यह बात ऐसी है 'मथवा 


यह बात ऐसी नहीं है! यही मन की संकल्प-विकल्पतता है और मन इसी का 
संपादन करता है। 


बुह॒दारण्पकोपनिषद में मन के अनेक गुणों या धर्मों की चर्चा की गई 
है। इसमें कहा गया है कि काम, संकल्प, विचिकित्सा, श्रद्धा, अभ्रद्धा, धृति 
(धारणाशवबित), अधूृतति, ही, थी, भय, ये सत्र मत ही हैं।' काम कामता यथा 
इच्छा है। संकल्प-्सम्मृद्नस्थ विषय की विशेष कल्पना है। विचिकित्सा संशय- 
शान है। श्रद्धा आस्तिक्य-भाव एवं अश्रद्धा इसके विपरीत है । धृति का भर्थ 
धोरणा करना और अधृति इसके विपरीत होना हैं । ही छज्जा है और घी 
बुद्धि है। इसी प्रकार भय भी मन का भाव है। इस प्रकार उपसिषदों में मल 
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१-मनो हिकारों सनसः सवंक्ररणवुत्तानां प्राथम्यात्‌ । 


““वान्दोग्योपनिषद्‌, झांकरभाष्य, पृ० १६७ | 
२--आन्दोग्योपनिषद, ६५१ 


३--सर्वेषां सेकत्पानों सत एकायनमेन 


>पूहदारप्यकोपनिषद्‌, २४१११ 
४--बृहुदारभ्यकोपकिएद, ३५९१० 


१--वबृहदारण्यक्षोपतिषद्‌ शॉकर भाष्य, पृ० ७९५। 
६०->फेम: संकल्पों विचिकित्सा श्रद्धाउश्नद्धा-- 
धृतिरधतिह धीर्मोरिश्येतत्सर्च॑मनः 
-वृहदारण्यकोपनिषद, १३५ । 
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को एक व्यापक अन्तःकरण स्वरूप में प्रतिपादित किया गया है । अतएवं मन याँ 
अन्तःकरण अनेकधर्मा है। 
अनेकवृत्ति प्रधान मन जीवात्मा को भव में भ्रमित करता है। मत की 
कल्पनाओं और रचनाओं में पड़ कर जीथात्मा यथार्थ स्वरूप को न पहचानने के 
कारण बन्चन में पड़ता है। किन्तु साधना द्वारा मन की चंचलता और अस्थि- 
रता नष्ट होने पर यह मन ही ब्रह्मयोन्मुख होकर जीव के परित्राण का साधक 
बन जाता है । मन के ब्रह्मोन्मुख होने को ही “मांड्क्योपनिपद्‌” में तत्ववोध से 
मन की अमनस्कता कहा गया है! | इस अमती अवस्था में उसकी संकल्प वृत्ति 
नहीं रहती | 'मांडूक्योपनिपद ! में ही अन्यत्र कहा गया है कि जिस समय चित्त 
सुपुप्ति में लीन न हो और विक्षिप्त भी न हो तथा निइचलछ और विपयाभास 
से रहित हो जाय, उस समय वह ब्रह्म ही हो जाता है! । यही मन या चित्त 
की निर्विषयता एवं नितान्तस्वमुखता है । 'वृहृदारण्पकोपनिपद्‌ में भी 'मनसैवा- 
नुद्रष्टव्य' के द्वारा यही प्रतिपादित किया गया है कि' परमार्थ ज्ञान से संस्कार- 
युवत हुए मन से ही ब्रह्म को देखना चाहिए । इस श्रकार संकल्प विकल्परहित 
विपयवृत्तिविवर्जित परमार्थ ज्ञान युक्त मन ही ब्रह्मोन्मुख होकर जीव के परित्राण 
का साधन वन जाता है। 
गीता में मन का स्वरूप 
'श्रीमद भगवद्गीता' में मन को इन्द्रियों की अपेक्षा श्रेष्ठ श्रतिपादित 
किया गया है । इसमें कहा गया है कि इन्द्रियां पदार्थों से पर या श्रेष्ठ हैं 
और मन इच्द्रियों से भी श्रेष्ठ है--'इन्द्रियाणि पराण्याहु: इन्द्रियेम्य पर्र मतः ।४ 
वस्तुतः इन्द्रियों की घुलना में मतत अधिक सूक्ष्म है, इसीलिए वह पर या श्रेष्ठ 
है । गीता में ही वाह्मेन्द्रियों और मन के सम्बन्ध पर विचार किया गया है । 
गीता का यह परिनिष्ठित मत है कि इन्द्रियाँ अपनी वहिम्‌ खी प्रवृत्ति के ढ्वारा 
मन का प्रमथन करती हैं अर्थात मन को विचलित या चलायमान करती हैं। 





१---आत्मसत्यानुवोधेन न संकल्पयते यदा | 
अमनस्तां तवा याति ग्राह्मसावे तदग्रहम्‌ ॥ 
--मांप्ड्क्योपनिपद्‌ ह॥३२ ॥ 
२--यदा म लीयते चित्त! व च विक्षिप्यत्ते पुनः । 
अनिड्गनमना मास निष्यन्नें ब्रह्म तत्तदा॥ 
--माण्डक्योपनियद, ३।४६ । 
३--बुह॒दारण्यकोपनिपद्‌, ४॥४१९ । 
४--क्षीमद्सगवद्गीता, रे।४२ | 
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श्रीकृष्ण ते द्वितीय अध्याय में कहा है कि यत्न करने वाले बुद्धिमान पुरुष के मन 
को यह प्रमथन स्वभाव वाली इन्द्रियां वज़ात्कार से हर लेती हैं ।' इस प्रकार 
इन्द्रियों से प्रभथित मन इनके आधीन हो जाता हैं जिससे पुरुष की बुद्धि या 
विवेकशक्ति नष्ट हो जाती है। गीता में कहा गया है कि जल में वायु नाव को 
जैसे हर लेता है, उसी प्रकार विषय-विच्रणा इन्द्रियों के मध्य जिस इन्द्रिय के 
के साथ मन रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस अयुक्त पुरुष की बुद्धि हर छेती 
है । इससे यह प्रकट होता है कि गीता के अनुसार इन्द्रियों की विषयासक्ति 


और कामनाओं के एवेग में मत अस्थिर या चंचल हो उठता है जिससे जीव 
स्थिर वृद्धि नहीं रह पाता । 


गीता में मत को चंचल, प्रमथन स्वभाव वाला, दृढ़ एवं प्रवल कहां 
गया है! । इसको वश में करना वायु की भाँति दृष्कर है? गीता में कहा 
गया है कि अस्थिर और चंचछ सन को वश में करने के लिए उसकी साँसा- 
रिक पदार्थों में आसक्ति रोक कर वारम्वार परमात्मा में निरोध करना 
चाहिए" । गीता में ही अन्यत्र 'संकल्प प्रभावन्डामांस्त्यकत्वा सर्वानिशेषतः" 
अर्थात्‌ संकल्प से उत्पन्न होने वाली सम्पूर्ण कामताओं की नि.शेषता से भन को 
वशीभूत करने का प्रतिपादन किया गया है। मन का वश्ञोभूत होना हो मन का 
अचल स्थापन है। इससे मन उद्वेगरहित, शान्त, स्थिर और अचंचल हो जाता 
मन के इस अचल स्थापन से ही परमार्थ सिद्ध होता है । 





१- यततो ह्मपि कोतेय पुरुषस्ण चिपश्िचित: 
इच्द्रियाणि प्रमायीनि हरन्ति प्रसभ॑ मन: ॥ 


“शीमद्भगवद्गीता, २४६० । 
२--इच्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोइनु विधोयति । ह 
तदस्प हरति प्रज्ञां वायुर्चानमिवाम्भसि ॥ 
“श्री मदभगवदुगीता, २६७ | 
रै--चंचल हि मनः कृष्ण प्रमायि वलवद्दूदम्‌ । 
-“अी मद्भगवद्गीता, ६॥३४ | 
४--तस्पाहूं निभ्नहं भच्ये दायोरिय सुदुष्करम्‌ २ 
--भी सद्भगवद्गीता, ६३४ । 
*-यतो यतो निशचरति सनदचंचलमस्थिरस_। 
ततस्तती नियम्येतदात्मन्येव बद्ं नयेत्‌ ॥। 


“श्री सद्मगवद्गीता, ६२६। 
६--श्री मदूभगवद्गोता, ६२४ | 


२३६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


सांख्य में मन की धारणा 

सांख्य के 'सृष्टि-क्रम' में हम प्रतिवादित कर चुके हैं कि प्रकृति से 
बुद्धि, बुद्धि से अहकार एवं अहंकार से पंचतन्मात्राओं के भतिरिक्‍त पाँच बुद्धी- 
ज्द्रियाँ, पचि कर्म न्द्रिय एवं मन की उत्पत्ति होती है! । मन ज्ञानेन्द्रियों के साथ 
संकल्प बिकल्पात्मक होता है और कर्मेन्द्रियों के साथ व्याकरणात्मक होता है 
भर्धात्‌ उसे वृद्धि के निर्णयों को कर्मेस्द्रियों द्वारा कार्यकृप में छाना पड़ता हैं। 
वस्तुतः मन ज्ञानेन्द्रिय एवं कर्मेन्द्रिय उभयस्वरूप है । इसका कारण यह है कि 
चक्षु आदि ब्ञानेन्द्रिय तथा बागादि कर्म न्द्रिय दोनों ही मन्त के आधार ही से 
अपने अपने विपयों में प्रवृत्त होती हैं। इस मन का लक्षण है, संकल्प विकल्प 
करना । इसका अभिप्राय यह है कि वाह्मेर्द्रियों से पदार्थों का सामान्य रूप से 
प्रत्यक्ष होने से 'बह ऐस। है अथवा ऐसा नहीं है! इस प्रकार भलीभाँति विवेचन 
मन ही करता है। इसीलिए संकल्प रूप विशेष धर्म से मन भी एक उभवात्मक 
इन्द्रिय सिद्ध होता है' । 'सख्यिकारिका' में अन्यश्न मन का विशेष ज्यापार 
संकल्प करना ही निर्दिष्ट किया गया है! । उपनिपदों के प्रसंग से हम लक्ष्य 
कर चुके हैं कि वहाँ भी मन समस्त संकल्पों का अ्षयन कहा गया है । 
ताथ--श्रम्प्रदाय में ममकी भावना 

नाथ-सम्प्रदाय में मन का निरूपण गोरखनाथ आदि नाथ-योगियों की 
साधनापरक रचनाओं में किया गया है। नाथ-सम्प्रदाय के भनुसार ब्रह्माण्ड में 
जो निरजन है, पिंड में वहीं मन है अर्थात्‌ मननशीर मन ही अमनी या 
“उन्मनि! अवस्था प्राप्त करके दशम द्वार ब्रह्मरन्ध्र में स्थित “उनमन' रूप 
निरंजन ब्रह्म को प्राप्त करता हैं। इसी भाव को प्रगद करते 
हुए गोरखनाथ ने कहा है कि मत आदि अन्त है, मत्त के भीतर ही सार है, 
सन को ब्रह्मोन्मुख करके विपय विकार से निस्तार मिछता है'। अन्यत्र उन्होंने 





१--सांस्यकारिका, २२ ! 
२--उमयात्ममंत्र मन, संकल्पकम्तिखियदच साधर्म्यातू । 
--सांख्यकारिका, २७ । 
३--सांख्यकारिका, गौड़वादभाष्य, २९ 
४---दसवें द्वार निरंजन उनमन वासा, सब! उलटि समाना। 
भमर्णत गोरखनाथ भद्धीद्र मां पुता अविचल थीर रहांनां ॥ 

--गोरखवानो, पृ० ९८ ॥ 

प्र--मन आदि मम श्रंध सन मैघा सार । 


मन ही तें छर्टे सब विपें विकार ॥ 
-गोरखवानी, 9० ९९ | 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार २३७ 


मन को शिव, शर्वित एवं जीव कहा और प्रतिपादित किया है कि मत की 
उस्पनि अवस्था प्राप्त करते बाला साधक सर्वज्ञ हो जाता हैं । इसका अभि- 
प्राय यह है क्रि सत का अधिष्ठान परत्रह्म शिववत्व है। भाया या शकित के 
संग्ोग से ब्रह्म मन के हूप में अभिव्यक्त होता है और मत हो से पंचभूत्ताक्रक 
शरीर की सृध्दि होती हैं। इस पत्र को 'उन्मन' था अमन करके योगी सर्वज्ञ हो 
जाता है। अच्यत्न गोरखनाथ ने कहा है कि परमार्थ तो मन के भीतर ही है, 
मत्त को उलठ कर शितर में ऊूय करने से बह प्रकट होता है! | इसीलिए बाय-- 
सम्प्रदाय की रचनाओं में प्रायः भव को अन्त खी करने पर जोर दिया गया 


है! तथा अन्तम्‌ ख्ी मत की उत्तनी अवस्था द्वारा सारभूत चैतन्य तत्व की 
अनुभूति बणित है?। 


मन के इस तात्विक वर्णन के अतिरिक्त भाथ-सम्प्रदाय के साधहों ने 
बह्माए्डी मत का परमसार्थ बाधक स्वरूप भी प्रतिषादित किया है। मन कभी 
निरालम्ब नहीं रहता | इसकी चंचल वृत्ति और अनेक-कल्पना इसे स्थिर नहीं 
होने देती । यह कभी आज्ञा का संकहप करता है, कभी विराग का विकल्प 
करता है, कभी कामिनी की क्ोड़ में और कभी गुरू के आश्रम में रहता हैं'। 
समुद्र की अतन्तधर्मी लहरों से पार पात्र सम्भव है, किन्तु मन की अनन्त 
कल्पना छपी छहरों से पार नहीं मिलृता' । मत हाथी के समान मदभस्त है! । 

52223 8 डर कलम किक मद मिलन आल अनकरकितति 





१-यहु भन सक्षती यहु मन सीव  यहु मन पांच तत्व का जोव । 
पहुं मन ले ज॑ उनमत रहे | ती तोम कोक को बासा कहूँ । 
--गेरखबानी, पृ० १८ । 
२-भवधू यो मद जात हूँ याही ते सब जांणि । 
मन भबड़ी के त्तात ज्यू उलहि भपूदो आँणि ॥ 


“गोरखबानो,पृ० ७४ | 
३--गोरखबानी, पु० १४६। 


८१८ # 29 ३३) 
५--के मन रहै आता पास । के मल रहे परम उदात । 
के मत रहूं गुरू के ओले । के मन रहे कामिती घोल ॥ 
--गोरखबानो, प० ५८ 
$“संमंदा की लहुर॒यां पार जु पाइला। 
सनवा की लहरवा पार न बाद रे छो ॥ 


“शायशिद्धों की दातियाँ, पु० १० ) 
४--गोरखवानो, पृु० १८२ | 


२१८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


यह सत्र का बच्चन है! | देव और दानव भी इसके प्रभाव से नहीं बचे हैं 
अस्तु परमार्थ में बाध्रक संकल्पविकल्पयुक्त चंचल मन जीव का द्रोही है! ड् 
गुरु से प्राप्त ज्ञानलूपी बाण से मारना चाहिए7। तभी मन “उन्मन' होक 
चैतन्य लाभ करेगा । 


निगु ण--काव्य में मन की भावना 


निर्गु ण-काव्य में मन का निरूपण बहुत-कुछ वाथपंथी पद्धति पर हु। 
है । नाथ-सम्प्रदाय में कहा गया है कि ब्रह्माण्ड में जो निरंजन है, पिंड में वह 
मन है| कबीर ने एक स्थल पर मन के अनुसंधान की चर्चा करते हुए कहा । 
कि उस मन को खोजना चाहिए प्राण त्यागने पर जिस सन (निरंजन) में पिंडी ' 
मन समा जाता है | वह मन तो सर्वेव्यापी निरंजन है जिससे कबीर का मिलते 
हुआ है ।" 'अलख निरंजन सकम सरीरा, ता मन सी मिलति रह्या कबीरा' के 
द्वारा अलख निरंजन को मन कहने का अभिप्राय ही यह है कि ब्रह्माण्ड में जो 
निरंजन है. पिंड में वही मन है । कबीर ने 'मत मनहि समाना “, “मन का अर 
मन ही श्रैं भागा”, इत्यादि के द्वारा मन के परमार्थ में निरंजन रूप की चर्चा 
की है । गोरखनाथ की भांति ही कबीर ने भी “अब मन उलटि सनातन हुवा” 
के द्वारा मन के सनातन शिव रूप में अवस्थान का वर्णन किया है। यही मेने 
की 'उन्‍्मनि! अवस्था है जिसका उल्लेख कबीर ने अनेक वार किया है। एक 
स्थल पर तो कबीर ने ठीक गोरखनाथ की पदावली का प्रयोग करते हुए मन 





१--नाथसिद्धों की बानियाँ, पृ० १८। 

२--गोरखबानी, पू० ७३ । 

३--गोरखबानी, पूृ० ७३१ 

४--गोरखबानी, पूृ० ७३ ; 

५--ता मन को खोजहु रे माई, तन छूटे मन कहाँ समाई ॥ 
ता मन का कार जाने सेव, रंचक रूनि भया सुपरेव ॥ 
मोरख भरथरी ग्रोपीचन्दा, ता मन सों मिलि करें अनंदा 
अलख निरंजन सलक सरीरा, ता मन सा मिलि रह्मा कबीरा ॥ 

--फरवीर ग्रन्थावली, प्‌ृ० ९४ 

६---कबीर ग्रन्यावछोी, पु० १०० | 

5 र्र ऊझ ९४७। 

छः 7 9. ऐड्डे 


तुलसी धाहुद के दादनिक दिचार २३९ 


को ताथपंथियों के अथे में शिव, शक्ति, जीव कहाँ है और मन को उत्मतति 
बवस्था से साधक को स्वज्ञ प्रतिपादित किया हैं। इससे यह स्पष्ट होता है 
कि कबीर की मन सम्बन्धी ताल्विक घारणा नाथपंथ के अनू सार ही है. जिसमें 
पड़ी मत्‌ बच्चत का कारण है और उन्मनि अवस्था द्वारा ब्रह्माण्ड में यह निर्र- 
जन हो जाता है । 


कवीर परवर्ती संत-काव्य में मत का प्रतिपादन कवीर की भाँति स्पष्टतः 
वाथप॑ थी पद्धति पर नहीं हुआ है, किन्तु मत में हो परमार्थ की मिहिति की ध्वनि 
निरन्तर मिलती है। संत धर्मदास ने कहा है कि माशणिक्यरूपी मत के निर्वेन्ध 
होने से 'अटारी' या ब््मसूध में जीव पहुँच गया। संत सुद्दरदास से भी 
सुन्दर जो मन थिर रहे ती मन ही अवधृत” के हारा मन की स्थिरावस्था से 
परमार्थ कहा है। विहार के सन्त दरिया साहब ने भी मन के स्थिर होते से 
जरा मरण से परित्राण वर्णन किया है£ । अन्यन्न उन्होंने मन में ज्ञानोदय से 
'उन्मनि' अवस्था द्वारा प्रकाशरुपी ब्रह्म को पाने की चर्चा की है जिससे निवि- 
पत्र मन मुष्त हो जाता हैं'। इससे यह प्रकट होता है कि नि ण-काव्य तात्विक 
दष्टि से बहाएड सौर विड के शेव पे मुक्त पर और निर्मवत भस का व्याव- 
हारिक भेद दो करता है, किन्तु परमार्थतः उसे एक ही मालता है | नि ण॒झाव्य 
के अनुसार मत ही वस्धव है और उसकी व्ह्योन्मख परिणिति ही मोक्ष है । 

उपय बत॒ पंक्तियों में निर्भ ण-हाव्य में मन के तात्विक स्वरूप का 

प्रतिपादन किया गठ्या । पर अधिकतर सन्तों ने मन को परमार्थ बाधक निर्दिष्ट 
करते हुए उसकी चंचलता, कल्पना, शीछता, प्रमोत्पादकता इत्यादि का वर्णतत 
ही किया है। कवीर ने कहा है कि मन की पति अवम्य हैं, मन अस्थिर हैं", वह 
१-“हु मत सकती इहु मत सीठ । इहु भत पंच तत्व को जीड़ । 

इहु सत ले जो उनभनि रहें | ते तीनि लोक की बासे कहे ॥॥ 
२--मने मानिक की खुलों किबरियां, चढ़ि गई शमकि अटरिया हो । 


“पर्मवास की शब्दावद्ों, प० ११ । 
ह--सुच्दर रशेन, ५० २२३ में उद्ध त 


४-“भन के चीन्हि राज एक ठाई । जरा सरस कवहीं नाहू पाई ॥ 


“दरिफासागर, पु० ९। 
र--मंचि भानिक दोपक बर॑, उनमुनि गगन प्रगास्त। 


मद मोदित मद तेज के, सेट जरा मरन जम त्रास ॥ 
“दरियासागर, ए० ५६। 








६--बोर प्रन्यावली, पृ० ९९ । 
फैला रा ॥। ११२ ॥| 


श्ड्ट भारतीय साधना और संत चुलसी 


यह सब का बस्वन है! । देव और दानव भी इसके प्रभाव से नहीं बचे है 
अस्त परमार्थ ते बाधक संकरूपतिक्पयकत चँचछ मन जीव कां द्रोही है । ' 
संस से प्राप्त आनरूपी बाण से मारना चाहिएऐ। तभी सत्र 'उत्मत' हो 
चैतन्य लाभ करेगा । 


निगु ण-काव्य में मन की भावना 


निर्ग ण-काव्य में मन का निरूपण बहुत-कुछ नाथपंथी पद्धति पर हुती 

9 | नाप-सम्प्रदाय में कहा गया है कि ब्रह्माण्ड में जो निरंजन है, पिंड में वही 
गन है । कबीर से एक स्थस्ठ पर मन के अनुसंधान की चर्चा करते हुए कहां है 
कि उस गन को खोजना चाहिए प्राण त्यागमे पर जिस मन (मिरंजन) में पिडी 
मने रगा जाता ८ । वह मन तो सर्वव्यापी निरंजन है जिससे कबीर का मिलने 
का है ।* 'अछख मिर॑जन सकम सरीरा, ता मन सी मिलि रहा कंबीरा के 
हारा अलख निरंजन को मन कहने का अभिप्राय ही यह है कि ब्रह्माण्ड में जो 
मिरंजन है. पिंड में वही मन है । कर्बीर ने 'मन मनहि समानता ४, “मन का अग 
मन ही भें भागा", इत्यादि के द्वारा मन के परमार्थ में निरंजन रूप की चर्चा 

की है । गोरखनाथ की भांति द्वी कबीर ने भी “अब मन उलदि सनातन हुवा 
के द्वारा मन के सनातन शिव रूप में अवस्थान का वर्णन किया है। यही मरे 
की 'उत्मनि! अवस्था है जिसका उल्लेख कवीर मे अनेक वार किया है। एक 
स्थल पर तो कबीर ने ठीक गोरखनताश की पदावलछी का प्रयोग करते हुए मत 
८ 2 ८ न टन नर न्नर 





१--माथसिद्धों की वानियाँ, पु० १८॥। 

२--गोरखबानी, पूृ० ७३ | 

३--गोरखबानी, पृ० ७३॥ 

४--गोरखबानी, पु० ७३ 

५--ता मन को खोजहु रे भाई, तन छूटे सन कहाँ समाई ॥ 
ता मन का कार जाने सेव, रंचक लूनि भया सुपरेव ॥ 
मोरख भरथरी ग्रोपौचन्दा, ता सन सों सिलि क्र अनंदी । 
अलख निरंजन सलक सरीरा, ता मन सा मिल्ति रह्मा कवीरा ॥| 

--कवीर ग्रस्थावली, पृ० ९९ 
६---कबीर ग्रन्थावली, पु० १००। 
0 मरा | | २५७। 


बात 7 हर. ३। 


तुरुसी साहब के दाशनिक विचार २३९ 


को नाथपंथियों के अर्थ में शिव, शक्ति, जीव कहा है और मन कौ उन्मसति 
अवस्था पे साधक को सर्वेज्ञ प्रतिपादित कियो है! । इससे यहू स्पष्ट होता है 
कि कबीर की मन सम्बन्धी तात्विक धारणा नाथपंथ के अनू सार ही है जिसमें 
पिडी भन बन्धन का कारण है और उन्मनि अवस्था द्वारा ब्रह्माण्ड में यहू निरे- 
जन हो जाता है । 

कवीर परवर्ती संत-काव्य में मत का प्रतिपादन कबीर की भाँति स्पष्टत: 
ताथपं थी पद्धति पर नहीं हुआ है, किन्तु घत में ही परणार्थ को लिहिति की ध्वति 
मिरिन्तर मिलती है। संत धर्मंदास ने कहा है कि माणिक्यरूपो मत के निर्बन्ध 
होने से 'अटारी' या ब्रह्मस्त्त् में जीव पहुंच गया । संत सुन्दरदास मे भी 
सुन्दर जो मन थिर रहै ती मच ही अवधूत” के द्वारा मत की स्थिरावस्था से 
परमार्थ कहा है । विहार के सन्त दरिया साहब ते भी मन के स्थिर होते से 
जरा म्रण से प्रित्राण वर्णन किया है । अच्यत्र उन्होंने मन में ज्ञानोद्य से 
उस्मनि' अवस्था द्वारा प्रकाशरूपी बह को पाने की चर्चा की है जिससे निर्वि- 
एय भन भूकत हो जाता है! । इससे यह प्रकट होता है कि नि ण-काव्य तात्विक 
दूष्दि से ब्रह्माण्ड और पिड के भेद से मुक्त मद और तिम्‌'वत मल का व्याव- 
हारिक भेद तो करता है, किन्तु परमार्थत: उसे एक ही मानता है । नि णकाव्य 
के अनुसार मन ही बच्चन है और उसकी ब्रह्मोन्मुख परिणिति ही मोक्ष है। 

जपय कत पंक्तियों में लिंग ण-हाव्य में भन के तात्विक स्वरूप का 

प्रतिपादन किया गया । पर अधिकतर सन्‍्पों ने मन को परमार बाधक भिर्दिष्ट 
करते हुए उसकी चंचलता, कल्पना, शीरता, अ्भोस्ादकता इत्यादि का वर्णन 
ही किया है। कबीर ने कहा है कि मन की गति अगम्प है", मन अस्थिर है, बह 
६--इहु मन सकती इहु मत्त सीड । इहु मच पंच तत्व को जीड़ । 

इहु मन ले जो उनमति रहे । तो तोनि लोक को बासे वाह ।। 
२--मन सानिक को खूलीं किवरियां, चढि गई झमकि अटरिया हो । 


--पर्मवास की शब्दावली, पृ० ११ । 
३ई--सुन्दर दर्शन, ५० २२३ में उठ दे 


४--मन के चीन्हि राजे एक ठाई । जरा मरन कवहीं नाह पाई ॥ 


“दरियासागर, प० ९१ 
४-“मनि सानिक दीपक बरे, उन्मुनि गगन प्रगास। 


मन भोदित मद त्तेजि के, सेट जरा सरत क्रम रास ॥ 


--दरियासागर, पु० ५६। 
६--ऋबीर ग्रन्यावली, पु० ९९। 


अल है । गा शृ श्२। 
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संचल है, संकल्प विकल्प के आविक्य से बौरा' गया है । घर्मदास ने मन की 
तुष्णा' का वर्णन करने हुए कहा है कि बह दुविधा और दंत का कारण है” । 
सुन्दरदास ने बे विस्तार से मन की गति-विधि का वर्णन किया हैं| सुन्दरदास 
के अनुसार मन के भ्रम से जगत्‌ की सत्ता है, मन के न्रम से ही रज्जु सर्प 
प्रतीत होती है, मन के श्रम से मरीचिका जरू ज्ञात होती है और मन का श्रम 
ही सीप को रजन प्रकट छरता है! । क्राम के जागृत होने पर मन निरछज्ज की 
भाँति भय और शंका से रहित होकर काम और इन्द्रियों का चरा बन जाता है। 
क्रोध के उत्पन्न होने पर यह उसवये बाधीन हो जाता है | छोभ उत्पन्न होने पर 
मन छोभी हो उठता है और मोह की उत्पत्ति पर वह नित्य प्रति यत्रन्तत्र 
ममता फिरता है । सन्‍त दरिया साहव (विहार) ने मन की गति को प्रवाहद्धित 
जल जोर पवन से भी द्रतगामी कहा है, वस्तुतः यह इच्छानसार प्रत्येक स्थांत 
में पहुँच जाता है" । मन संग्य उत्पन्न करता है, यही जीव को कक्षान में डालता 
है' । अन्यत्र उन्होंने कहा है कि मन की अनन्त कराएं हैं । मन कर्म, कर्ता, काम, 
कामी, वाम, धाम, इत्यादि सर्वरूप मय है । वस्तुतः मन संशय का अगम और 
भयाह सागर है, सतगृरु के उपदेश रूपी जहाज के द्वारा ही पार किया जा 


सकता है'। 





१--फरवीर ग्रन्यावली, पु० १४६ | 


शल्च गा हः गे१४त॥ 
३--घधर्मंदास की शब्दावली, पृ० ७७ । 
2 र 79 ठा ७५६ ॥। 


५--सुन्दर दर्शन, प्र० २२२-२५२३ । 

दत्त 7 ? २2१५ । 

७- पानी पवनहुं ते मत तेजा । जहाँ कहो तह॒वाँ मन भेजा । 
ऊझारदेरियासागर, पु० ८ । 


न । 
० 


८--दरियासागर, पु० 
के ल्ड जा है र्‌ 
१०--मन जनमे नव बार गोसाई ! अनन्त रूप मन कला देखाई ॥ 

सन कर्म कर्त्ता काम कामी, बाम घाम छव्रि छाबही।वगा 

सन निसि बासर सोवत सपना, सर्व रूप चनि आवही ॥! 

सन संसय सागर मयों, वृडत अगम अथाह । 

चहु सत्तरुरु सच्द जहाज उतरि जाय भत्र पार ॥ 

--तरियात्तागर प० ९? । 


।] 
ई 


छ 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार २४१ 


इस प्रकार निगु ण-काव्य में मन जीव के परमार में वाधक शर्त के 
हूप में वरणित है । इसकी चंचल और अस्थिर प्रवृत्ति को अचंचल और स्थिर 
करके ता धक सिद्ध हो जाता है । 
तुलसी साहब का मननवर्णव 


तुलसी साहब मे मन का वर्णन प्रायः अपनी सब रचनाओं में किया है । 
“र्सागर' और घटरामायर्ण' में मद की अनेक बार चर्चा हुई है। तुलसी 
साहब की पत्र सम्बन्धी धारणा परम्परागत ही है। विम्नलिखित विवेचन से 
हमारा मन्तव्य स्पष्ट हो जायगा। 
मन निरंजन हैं 


भाय-सम्प्रदाय में मन का निहूपण करते समय हम श्रतिपादित कर चुके 
हैँ कि जी ब्रह्माण्ड में तिरंजन है, वही पिंड में मन है ।' इसी सिद्धांत की प्रति- 
च्छाया हेम कदीर में भी निर्दिष्ट कर चके हैं । तुलसी साहब ने स्पष्ट शब्दों 
में मन को निरंजन कहा है--- 
(क) मर्नाहं निरंजन पुरुष बखानी ।' 
(सर) पृरुष म्रिजन मन भया४ । 


यह मन ही 'उन्मति' अवस्था में निरंजन रूप हो जाता है। पर निरंजन 
पुलसी साहब का प्रमाराध्य नहों है, इसीलिए वे 'निरंजन' शब्द का प्रयोग ने 
करके परमार्थ में धागन ब्रह्म' को चर्चा करते हैं। न्हींने पिडी मन के ऊध्वेगमल 
हारा ब्रह्माण्ड में गगन ब्रह्म' (नोथ-प्रम्प्रदाय का म्रिंजन ) की प्राप्त करने का 
उल्लेख किया है-- 
मत्र चढ़ि गगन ब्रह्म को पावे 


इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुरुपी साहब तात्विक रूप में मन 
को निरंजन मानते हैं। उनकी इस घारणा का जाधार नाथ-सम्प्रदाय भर कबीर 
भादि पूर्ववर्ती संत-साधवों की विचारधारा में मिल जाता है। 


मन और कामना 


उपनिपदों में मत के स्वहृप का विवेचन करते समय हम 
नियत नया ननना न ततत-++-+५८--++#+००० 77०० 
१--ऐरखबाती, पु० ९८ 
२--कबीर फ्रथावली, पृ० ९९। 
3ै-धटराप्तायण, द्वितीय भाण, १७१९) 


के ३ 9 १७११. 
रण घटरामायण, हित्तीय भाग, पु० ८९ | 





२४० भारतीय साधना और सन्त तुरूसी 


चंचल है, संकल्प विकल्प के आधिक्य से 'वबौरा' यया है' । धर्मदास ने मन की 
तुष्णा' का वर्णन करते हुए कहा है कि वह दुविधा और द्वत का कारण है । 
सुन्दरदास ने बड़े विस्तार से मन की गति-विधि का वर्णन किया है। सुन्दरदास 
के अनुसार मन के म्रम से जगत्‌ की सत्ता है, मन के भ्रम से ही रज्जु सर्प 
प्रतीत होती है, मन के भ्रम रे मरीचिका जल ज्ञात होती है और मन का भ्रम 
ही सीप को रजत प्रकट करता है" | काम के जागृत होने पर मन निर्लंज्ज की 
भाँति भय और शंका से रहित होकर काम और इन्द्रियों का चेरा बन जाता है। 
क्रोध के उत्पन्न होने पर यह उसके आधीन हो जाता है | लोभ उत्पन्न होने पर 
मन लोभी हो उठता है और मोह की उत्पत्ति पर वह नित्य प्रत्ति यत्र-तत्र 
म्रमता फिरता है' | मनन्‍्त दरिया साहब (बिहार) ने मन की भति को प्रवाहित 
जल और पवन से भी द्रुतगामी कहा है, वस्तुतः यह इच्छानुसार प्रत्येक स्थांन 
में पहुँच जाता है” | मन संदय उत्पन्न करता है“, यही जीव को अज्ञान में डालता 
है' । अन्यत्न उन्होंने कहा है कि मन की अनन्त कलाएं हैं । मन कम, कर्ता, काम, 
काभी, बाम, धाम, इत्यादि सर्वरूप मय है । वस्तुतः मन संशय का अगम और 
अथाह सागर है, सतगुर के उपदेश रूपी जहाज के द्वारा ही पार किया जा 
सकता है। 


१--कबीर ग्रन्यावल्ली, पूु० १४६ । 





4 कद | # हर 
३--धर्म दास की हाव्दावलो, पृ० ७७।॥ 
कल है 7 ७9६॥ 
५--सुन्दर दर्शन, प्ृ० २२२-१२३ । 
75 हक 7 ऐप । 


७-- पानी पवनहुं ते मत तेजा | जहाँ कहो तह॒वाँ मत भेजा । 
“दरियासागर, पृ० ८ । 
८--दरियासागर, पृ० २९ | 
१४०३६ ही # ने) 
१०--मन जनमे नव बार गोसाई । अनन्त रूप सन कला देखाई ॥ 
सन कर्म कर्त्ता काम क्ामी, बाम घाम छवि छावही ॥ 
सन निसि बासर सोवत सपना, सर्व रूप बनि आवही ।! 
भन संसय सागर भयो, बूडत अगभ अथाह 
चह् सतगुरु सबद जहाज उतरि जाय भव पार ॥ 
““वरियासागर पु० ६१ । 


सुलूसी साहब के दाशंनिक विचार २४१ 


इस प्रकार निग ण-काब्य में मत जीव के पस्मार्थ में वाधक शक्ति के 
हम में वर्णित है । इसकी चंचल और अस्पिर प्रवृत्ति को अचंचऊछ और स्थिर 
करके साधक सिद्ध हो जाता है । 
तुलसी साहब का मत-वर्णव 


तुझुसी साहब से मत का वर्णन प्रायः अपनी सब रखनाओं में किया है । 
दत्मसागर' भौर 'घटरामायण' में मत को अनेक बार चर्चा हुई है। तुलसी 
साहब की मन सम्बन्धी धारणा परम्परागत ही है। निम्नलिखित विवेचन से 
हमारा मन्तव्य स्पष्ट हो जायगा। 
मन तिरंजत है 


ताथ-सम्प्रदाय में मत का निरूपण करते समय हम प्रतिपादित कर चुके 
हैं कि जो ब्रह्माण्ड में मिरंजन है, वही पिड में मल है ।' इसी सिद्धाँत की प्रति- 
ज्छाया हम कथीर में भी निदिष्ड कर चुके हैं'। तुलसी साहब ने स्पष्ट शब्दों 
में मन को निरंजन कहा है-- 
(क) मर्वाहं निरंजन पुरुष बखाती | 
(ख)) पुरुष निरंजन मन भेयाड । 


भ्हे भन ही 'उन्मनि' अवस्था में निरंजन रूप हो जाता है । पर निरंजन 
तुलसी साहब का प्रमोराध्य नहों है, इसीलिए वे 'निरंजन' शब्द का प्रयोग न 
करके परमार्थ में शगन ब्रह्म की चर्चा करते हैं। उन्होंते पिडी मस के ऊष्वेगमन 
द्वारा ब्रह्माण्ड में गगन बह (नांथ-सम्प्रदाय का निरंजन) को प्राप्त करने का 
उल्लेख किया है-- 
भत चढ़ि गगन ब्रह्म को पावे ।* 


इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहब तात्विक रूप में मन 
को निरंजन मानते है। उनकी इस धारणा का आधार नाथ-सम्प्रदाय और कबीर 
भादि पूर्ववर्ती संत-साधकों की विचारधारा में मिल जाता हैं । 
भत और कामना 
उपनिषदों में फत्त के 
१--गोरखबानी, पु० ९८ ] 
२- कबीर प्रम्यादलो, ५० ९९ ) 


३-घव्राप्तापण, द्वितोय भांग, १७१। 
५ “+ल 


स्वहृप का विवेचन करते समय हम 





१8 8 २१७१ ! 
४-- घरराप्तापण, द्वितोय माय; पृ० ८९ | 


र४२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


धबृहदा रण्पकोपनिपद्‌' के आधार पर कह चुके हैं कि काम या कामना सन का धर्म 
हैं ।' गीता में भी मत को सकाम निर्दिष्ट किया गया है । गोरक्षनाथ ने भी मन 
ओर काम का सम्बन्ध 'के सेव रहे कामिनी पोले ' द्वारा व्यक्त किया है । तुलसी 
साहब ने भी पूर्ववर्ती साथकों के समान ही मन और काम या इच्छा का घनिष्ट 
सम्बन्ध प्रतिपादित किया है . संत तुलसी के अनुस्तार मन ऋषि, मुनि, पशु, 
पक्षो, नर और नारी सबको काम से व्याकुल करता हे |” इसने ऋषि मुनियों 
तक को पथश्रष्ट कर दिया है। श्रृंगी ऋषि, पराशर, महादेव मन के कारण 
अज्ञानी बने । मन ने ही शंकर की बुद्धि में काम जगा दिया जिससे वे मोहनी 
स्वरूप माया (शब्रित) द्वारा छले गये । मन के कारण ही,कामुक होकर पाराशर 
ऋषि ने मछोदरी नामक अपनी पुत्री के साथ भोग किया | श्रुगी ऋषि एकान्त 
बन में रहते थे | वहाँ भी मन की उद्दिग्नता से वह न बच सके । इन पंक्तियों 
में तुलसी साहब ने मनप्रसूत काम के मोगप्रधान स्वरूप का प्रतिपादनकिया है। 
अतएव तुलसी साहब परम्परागत धारणा के अनुसार ही मन जौर काम का 
घनिष्ट सम्बन्ध प्रतिपादित ररते हैं ।* 
मन के नानाविधि रूप 
उपनिपदों में मन के अनेक धर्म कहे गये है ।* इन अनेक धर्मों के 
करण मन नाना रूप में व्यक्त होता है। वस्तुतः नाना रूप एक ही मन के 
4 पाए पल अजब 24:94 2:77 कस 2 अप 322 3. आन 
१--बुह॒दारण्पकोपनिषद , १४५३ । 
२--भीमद मगवद गीता, ६२४ । 
३->-गोरखबानी, ए० ५८॥। 
४-- और जगत की कहा सुताऊँ | पशु पंछी नर नारि सुमाऊ ॥ 
सब को करे काम बेहाला। मन दागत यह काल फराला ॥ 
- रत्नसागर, पृ० ११॥ 
५--रिखी मुनी सब खाय नवाये । जोई बचे जेहि संत बचाये । 
घपिगीरिपि पारासय जोगी । महादेव भये ज्ञान बियोगी ।॥ 
मोहनी छले ध्यान में जाई । संकर की बुधि काम जगाई॥। 
पारासर पुत्री संग मोगा । कास ज्ञान वस करन घियोगा ॥ 
सिगी भिषि बन माहि रहाई । मन उदवेग करा यो जाई ॥ 
अन पानी की को कहे, लेत बृचछ को चाद । , 
साथा. प्रत्नल प्रचंड मे, आन बधाई गांठ । 
--रत्मसागर, पृ० १०-११ | 
६--बृहदारण्यकोपनिषद_, शापाई । 


तुलसी प्ाहव के दाशंनिक विधार र्डरे 


अनेक भ्मे हैं। 'रत्नसागर' में तुझसी साहब ने 'मत की ऋछा अनेकन होई' 
के द्वारा यही प्रतिषादित किया है। उन्होंने मन के मोह, क्रोध, कुमति, कंपेठ, 
अभिमान, आशा एवं तृष्णा धर्मो या रूपों की चर्चा की है! मत के नावत्व- 
धर्म का वर्णन करते हुए ही तुझसी साहब ने कहा है क्रि जिस प्रकार सिन्त्रु में 
क्षण-क्षण में अनेक लहरें उठती हैं, उसी प्रकार मन में अनेक तरंगें उठा 
करती हैं ।* 


तुलसी साहब ने मन की चंचछता एवं श्रमोत्पादकता का वर्णन भी 
किया है । उन्होंने कहा है कि मत के कारण चित्त चंचल व भ्रमित रहता हैं ।१९ 
मन ही ब॒द्धि को मलिन करता है और अनेक शंकायें उत्पन्न करता है ।" यह 
सुधि-वुध और समस्त ज्ञान नष्ठ कर देता है।" स्वप्न के खेल सदृश मन मिथ्या 
आशा वाँधे रहता है ! मन विषधर है, उसके डसने से वेसधी की लहरे” आने 
लगती हैं। यह जीव के भज्ञानकृत वच्धत का कारण है ।* 


मन-अंधन से परित्राण 


उपनिपदों में कह गया है कि ब्रह्मोन्मुख मत या मत की अमती अवस्था 
जीव के परित्राण का सावन बन जाती है ।* गीता में अतासवत-योग द्वारा भन 
को वशीभूत करके तत्ववोध का प्रतिपादन किया गया है ।" ताथ-सम्प्रदाय में 


१-...रत्मसागर, प० ३२१ 
२--रत्नतागर, पृ० ११-१२ । 
२-छिंन छिन मन यह्‌ तरंग उठावे । जैसे सिंध लहर लहराबे। 


--रत्नसागर, पु० ८। 
४--मरम चक्र चित चंचल घेरे ; मारे बराभ आन सन फेरे | 


--रत्नसायर, पृ० ११। 
५--बरुधि मीन सुधि एक न आवे ; संका भाव अभेक्ष उठाये ॥ 





-रत्नसागर, पृ० ११ 
६-मन सुधि वृधि सब ज्ञान हिरावे । - 


“रत्तसागर, पुृ० ८। 
७-्यों सुपने में देख तमासा | यों बाँधे मत झूठी आसा ॥| 


5रत्वसागर, १० ८ । 
८5८--रलसागर, पृ०द८। 


९--रत्नसागर, पु० ८। 
(०--माण्डूबयों पनिषद_३॥३३ । 
१६--श्रीमद सगवद गीता, ६२६ | 


२४२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


बुहदारण्यकोपनिपद्‌' के आधार पर कह चके हैं कि काम या कामना मन का धर्म 
हैं ।' गीता में भी गन को सक्राम निर्दिष्ट किया गया है । गोरक्षताथ ने भी मन 
और काम का सम्बन्ध 'के सन रहै कामिनी पोल “ द्वारा व्यक्त किया है | तुलसी 
साहब ने भो पूर्ववर्ती साधकों के समान ही मन और काम या इच्छा का घनिष्ट 
सम्बन्ध प्रतिपादित किया है. संत तुलसी के अनुसार मन ऋषि, मुनि, पशु, 
पक्षी, नर और नारी सबको काम से व्याकुल करता हे ।४ इसने ऋषि मुनियों 
तक को पथञ्रष्ट कर दिया है। श्रृंगी ऋषि, पराधर, महादेव मत के कारण 
अज्ञानी बने । मन ने ही शंकर की बुद्धि में काम जगा दिया जिससे वें मोहनी 
स्वरूप माया (शवित) द्वारा छले गये । मन के कारण ही,कामुक होकर पाराशर 
ऋषि ने मछोदरी नामक अपनी पुत्री के साथ भोग किया | श्र गी ऋषि एकान्त 
बन में रहते थे । वहाँ भी मन की उद्विग्तता से वह न बच सके । इन पंकितयों 
में तुलसी साहब ने मनप्रसूत काम के भोगप्रधान स्वरूप का प्रतिपादनकिया है । 
मतएवं तुलसी साहब परम्परागत घारणा के अनुसार ही मत और काम का 
घनिष्द सम्बन्ध प्रतिपादित करते हैं ।* 


मन के नानाधिधि रूप 
उपसिषदों में मत के अनेक धर्म कहे गये है ।( इन अनेक धर्मों के 
कारण मन नाना रूप में व्यक्त होता है । वस्युतः नाना रूप एक ही मन के 
१--बूहदारण्पकोपनिषद_, १४॥३ | 
२--भोमद भगवद गीता, ६।२४ । 
३--मगोरखबानी, पु० ५८। 
७४--- और जगत की कहा सुना । पश्चु पंछी नर नारि सुभाऊ ॥| 
सब को करे काम बवेहाला। मन दागन यह काल कराला ॥ 
- रत्तसागर, पृ० ११। 
७-रिखी मुवी सब खाय नवाये । जोई बचे जेहि संत्त बचाये । 
सिगीरिषि पारासय जोगी । सहादेव भये ज्ञान बियोगी ॥| 
मोहनी छले ध्यान में जाई । संकर की बुधि कास जगाई ॥ 
पारासर पुत्री संग मोगा | काम ज्ञान बस करन घियोगा ॥ 
सिगी भिषि बन माहि रहाई । सन उदवेग करा यो जाई ॥ 
अन पानी की को कहे, लेत बृबछ को चाट | 
भाधथा प्रचल प्रचंड में, आन बेँधाई गांठ । 
- रत्नसागर, पु० १०-११ । 
६--वृहंदारण्यकोपनिषद_, १५१३ | 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार २४३ 


अनेक धर्म हैं। 'रत्तसागर' में तुलसी साहब ने मत की कला अनेकत होई' 
के द्वारा यही प्रतिवादित किया हैं। उन्होंने मत के मोह, कोघ, कुमति, कंपट, 
अभिमान, भाशा एवं तृष्णा धर्मो या रूपों को चर्चा की है। मन के चानत्व- 
घर्म का वर्णन करते हुए ही तुलसी साहव मे कहा है कि जिस प्रकार सिन्धु में 
क्षण-क्षण में अनेक लहरें उठती हैं, उसी प्रकार मन्र में अनेक तरंगें उठा 
करती हैं ।' 


तुलसी साहब ने मन की चंचछता एवं भ्रमोत्यादकता का वर्णन भी 
किया है । उन्होंने कहा है कि मन के कारण चित्त चंचल व भ्रमित रहता हैं ९ 
मत ही बुद्धि की मलिन करता है और अनेक शांकायें उत्पन्न करता है।" यह 
सुधि-बुध और समस्त ज्ञान नष्ट कर देता है ।* स्वप्न के खेल सदुश मत मिथ्या 
भाशा वाँधे रहता है ।! मन विषधर है, उसके डसने से वेसुधी की लहरे' आने 
लगती हैं । यह जीव के अज्ञानक्ृत वन्धन का कारण है ।* 


मन-अंधन से परित्राण 


उपनिपदों में कहा गया है कि ब्रह्मोन्मुख मन या मन की अमनी अवस्था 
जीव के परित्राण का साधन बन जाती है ।" गीता में अनासक्त-योग द्वारा भन 
को वशीभूत करके वत्वयोध का अतिपादन किया गया है ।" नाथ-सम्प्रदाय में 


नए. «»++->+ 


१--रत्मसागर, १० ३२। 
२--रत्तसागर, पृ० ११-१२ । 


र२-छिन छिन सन यह्‌ तरंग उठावे । जँसे सिथ लहर लहरादे । 


““रतलसागर, पृ० ८ । 
४मरम चक्र चित चंचल घेरे । मारे बाद आन म्त फेरे ॥ 


-“रत्वसागर, पु० ११। 
(ि &.। है] हम 
५-बुधि भलोव सुधि एक न आवबे। संका भाव अनेक उठाते || 





+रत्वत्तागर, पृ० ११॥ 
६--मन सुधि चुधि सब ज्ञान हिरावे । ः 


है -रत्नसागर, पृ० ८। 
७--शयोँ सुपने में देख तमासा ) थों बाँघे मन झू ठी आसा ॥ 


“ रनसागर, पु० ८ । 
८--रजलसागर, पृ०णछ! 


*- र्तसाभर, पृ० ८ । 
१०--माण्डूयधोंपनिषद_३॥३२ । 
१६--शोमद भगदद गोता, ६।२६ | 


२४४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


शात द्वारा मन को वश्ष में करना निविष्ट है ।' एवं अन्तम'खी मन की उन्मति 
भवस्था द्वारा चंतन्य तत्व की अनुभूति झही गई नि ण-काव्य -में भी 
उन्मनि अवस्था' और सतगुर के उपदेश” द्वारा मन से परित्राण बर्णित है। 
तुलसी साहब ने भी संत-कृपा और गुरुध्यान से मन के निविपय होने को चर्चा 
की है ।' अन्यत्र गीता की भावना के अनुसार उन्होंने कहा है कि मन के प्रभाव 
से छूटने के छिए 'निरआासा! थर्थात्‌ अनासकत होना पड़ेग। ।" विवेक-ज्ञान से भी 
मन परास्त हो सकता है ।* किसी भी पद्धति रो मन को बशीभुत किया जाम, 
उसे स्थिर अवश्य करना पड़ेगा । स्थिर हुए बिना मन का नियंत्रण संभव नहीं ' 
है। मन-सहित इन्द्रिपों को स्थिर करके आत्म दर्जन से ही मनकृत भव- 
बंधन से परित्राण प्राप्त होता है 


उपयु क्‍त पंब्रितयों में तुलसी साहब की मन सम्बन्धी धारणा प्रतिपादित 
की गई। इससे यह्‌ स्पष्ठ हो जाता है कि उतका सम-वर्णन उपनिषद गीता 
नाथ-सम्प्रदाव एवं पूर्वश्र्ती निगु ण-क्राव्य से बड़ा साम्य रखता है। वस्तृतः 
तुलसी साहव का मन वर्णन परम्परागत मन-वर्णन के अनुकूल ही है। 


काल 


काल जीतन का अन्तिम अध्याय है | यदि जीवन है तो भत्य. निद्चिवत 
है । इसी प्रकार यदि सृष्टि हैं तो काछ निद्िवत है । मरग की भावना जीवन के 
साथ मत्यरकूप मं सयमग्रत ॥ यही भावना स॒प्टि के साथ व्यापक अथ मं काल* 





१--गोरखबानी, पृ० ७३ 
२ए-- गो रखबानी, पु० ७३ । 
६----कबी र ग्रस्थवल्ी, पु० ३१२ । 
४-दरियासागर, पु० ६१! 
५---पृत कृपा गुरु ध्यान से, मन धुल जाबे सोय ॥। 
--रत्नसागर पृ० ९॥ 
६-भआसा तजि निरआस कहावे । तब इन से कोई छटन पे ॥ 
“रत्नसागर, पृ० १२। 
७-राम विवेक साज दल आव॑ | तो कदाचि उनसे हट जावे ॥ 
“जरत्नसागर, पु० १५। 
८ - सन की थिर कर बत्ो बाता । मन थिर बिता न आवे हाथा ॥ 
इन्द्री मन थिर सूरति हेरो | तव भोजन से होह निबेरों ॥ 
“घढरामायण, द्वितीय मान, पु० ४६॥ 
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हुप है। वस्तुत: जब से सुरिटि है, तभी से काल है । इस प्रकार काल-तत्व सुष्दि 
तत्व की भांति ही प्राचीन है | अध्यात्म के प्रसंग में 'काल' चर्चा यथेष्ट प्राचीन 
फाल से होती रही है । मृत्युरूप में 'काल' भावना का अति प्राचीव स्पष्ट उल्लेख 
उपनियदों में प्राप्त होता है। अतएवं सर्व प्रथम हम उपनिषदों की मृत्यु-भावना 
का संक्षेप में वणेन करेंगे । 

उपनिषदों में 'म त्य' भावना 


उपनिषदों में काछ-तत्व का 'मृत्यु' रूप में उल्लेख कई बार किया गया 
हैं। ये उल्लेख प्रासंगिक एवं संक्षिप्त है और इनके द्वारा व्यापक कालभावना 
का प्रतिपादन नहीं होता । तथापि मृत्यु को सर्व भक्षक इत्यादि निदिष्ड करके 
उसका कालछप व्यापक प्रभाव अंकित करने की चेष्टा की गई है। 'बृहवारण्प- 
कोपनिपद्‌! में कहा गया है--'यदिदं सर्व मत्योरस्त अर्थात्‌ यह जो है सब 
मृत्यु का खाद्य है। यहां सम्पूर्ण दृश्य सृष्टि को मृत्यु का खाद्य बता कर उसे 
सर्वे भक्षक निर्दिष्ट किया गया है। “छान्दोग्योपनिषद' में देवदाओं को भी मृत्यु 
के आधीत अ कित किया गया है ।' 'क्रठोपनिपद! मे मृत्यु के प्रतीक यमराज 
की चर्चा है।* इसमें यम-भावना के द्वारा मृत्यु का प्रतिपादन किया गया है ।४ 
यह यम ही मृत्यु या काल है जिससे परित्राण पाने के लिए उफनिपर्दों में कर्म- 
त्याग कर ब्रह्मोन्‍्म ख होने का प्रस्ताव किया गया है ।* 
गीता में काल-भावना 


गीता में 'काल' शब्द का प्रयोग निम्नलिखित अर्थों में किया गया है--- 
(१) समय, 
(१) मूत्य, 

'श्रीमद्भगवद्गीता' के अष्ठम अध्याय में 'अन्तकाले च मामेद स्मरन्म्‌ कटवा कल्षे- 
वरभ_* एवं यत्र काले त्वनावृत्तिमार्वत्ति चैव योगिन:” इत्यादि में “काल शब्द 
जायज... | 

१- बृहदारण्पकोपनिषदू, ३३२११ । 
२--देवा दे मुत्योविस्यतस्त्रयों विद्यां प्राविश् स्ते । 


“छाग्दोग्योपनिषदू, १४४२ । 
ई--क्ठोपनिषद, १३१ ७ 


ह--+ ४? १११९०) 
५०छान्दोग्योपनिषद_, १॥४१३ । 
६--अऔीमद भगवद गोता, ८घा५ । 
७--- हि / फारेर 
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समय के अथ॑ में प्रयुकत्त हुमा है । इसके अतिरिक्त 'काल' की मृत्यु भावना का 
प्रतिपादन भी गीता में किया गया है । 'भहमेवा क्षय: कालो,' के द्वारा 'श्रीमद्‌- 
भगवद्गीता' में म,त्युरूप अक्षय काल की चर्चा की यई है। अन्यत्र 'म त्यु: सर्व- 
हरश्च” के द्वारा कहा गया है कि म,त्यु या कल सबका नाश करने वाला है। 
गीता के द्वादश परिच्छेद में 'मत्युसंसारसागरात्‌" अर्थात म॒त्युरूप संसार समूद्र 
की चर्चा करके संसार को कालछाधीन निर्दिष्ट किया गया है| इसके अतिरिक्त 
गीता' में म्‌ त्युलोक का उल्लेख भौर म॒.त्यु के प्रतीक यमराज की चर्चा भी 
की गई है |" उपनिपदों की भांति ही “गीता! में भी 'कालछ' तत्व का वर्णन 
प्रासंगिक हैं । 


नाथ--सम्प्रदाय में काल तत्व 

नाथ-सम्प्रदाय में काल-तत्व का वर्णन क्रिया गया है। नाथ-सिद्धों की 
भाषा-रचनाओं में 'काल" के स्वरूप का प्रतिपादन प्राप्त होता हैं । नाथ-सं प्रदाय 
में काल-वर्णन वहुत विस्तार से नहीं किया गया है। गोरखवानी' एवं नाथ- 
सिद्धों की वानियाँ' में काल की संक्षिप्त चर्चा ही की गई है। म.त्यू भावना 
व्यक्त करने के लिए इन ग्रन्थों में कार के साथ “यम” शब्द का प्रयोग भी किया 
गया है ।' काल का सर्वब्यापकत्व प्रतिपादित करते हुए कहा गया है कि जरा- 
मरण रूप काल सर्वव्यापी है ।” काल के मारण स्वभाव का प्रभावशाली वर्णन 
करते हुये गोरक्षताथ ने काल के म्‌ह से कहलाया है कि मैं खड़े, बैठे, सोते और 
जागयते सब व्यक्तियों का नाश करता हूँ । मेंने तीनों छोक में योनिरूपी जाल 
विछा रखा है जिससे जीव का वबना संभव नहीं है । इस श्रकार नाथ- 


३ ७फ ७  __॒उ२॒ [4 ऋ$8हडु..-+>-+॒ै्नज_+5 


९--श्रीमद्भमगवद्गीता, , ०३३ । 


है] 


ल्ततर 7 ? १० रेड | 
३-- के 7 २ २७। 
४ई--- 7 ”> 0२१ । 
कट ज् ह। ११॥२९ । 


६--गोरखचबानी, पु० ६८१ 
--नाथसिद्धों की बानियां, पृ० ७० । 


७--जुरा सरन काल सरबव्यापी । 
--नाथसिद्धों की वानियां, पृ० ८ । 
८घ--छभा सार बैठा मारू मारू जागत सुता । 


तीन लोक भग जाल पसार्‌या, कहां जाइगी पुत्ता ॥ 
--गोरखबानी, पूृ० ३४ ! 
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शम्प्रदाय में काल को त्रिलोकव्यापी कहा गया है और उसकी दुर्दमनीय संहार 
शक्ति का प्रत्यास्यान असंभव बताया गया है | नाथ-सम्प्रदाय में काल से परि- 
प्राण का उपाय चंचल मन को निश्चित या स्थिर करता कहा गया है।' इससे 
जरा मरण काल-वर्जित निर्वाण रूप परमपद प्राप्त होता है । 


निगुण काव्य मे काल का स्वरूप 


ताथ-सम्प्रदाय की अपेक्षा निगुं ण-काव्य में काछ का वर्णन विस्वार से 
किया गया है। कदाचित्‌ ही कोई ऐसा संत कवि हो जिसने काल के प्रभाव की 
चर्चा न की हो हम निम्नलिशित पंक्तियों में कवीर, धर्म दास, सुन्दरदास और 
दरिया साहब (बिहार) के आधार पर निग ण-काव्य में काल के स्वरूप का 
प्रतिपादन करेंगे । 


कबीर मे सर्वेधक्षक म॒त्यु या काल का वर्णन अपनी साख्षियों में 'काछ 
को अंग के अस्तर्गत किया है । उन्होने सम्पू० जगत को काल का खाद्य कहा है।* 
स॒त्यु बाज है, मनुष्य पक्षी है, किसी भी समय वह अकस्मात्‌ आाकप्रण से मनुष्य 
को पकड़ लेता है । जिस प्रकार बाज तीतर को झपट छेता है, उसी प्रकार 
काल जीव को ग्रसता है ।£ सुर, वर, असुर और स्‌ नि सब काल के पाश्ष में बंधे 
हैं। इससे किसी का तिस्तार वहीं ' शिकारी काल चारों ओर फिर रहा है, 





१--चौथे चंचल निहचल करो | क्वाल बिक्नाल दूर पर हसे । 
जम जोर का सर्दों माव। सतगुरु कथिया पद निम्बान ॥ 
“गोरखबानी, पु० १५१ । 
२--छलक चबीणां फाल का, कुछ मुख में कुछ गोद ।| 
--ऋबीर प्रग्यावडी, पु० ७१। 


३--आजक काल्हुक निस हमें, मारमि माल्हुंता । 
काल सिर्चोंणों चर चिड़ा, जौस्ड़ औौच्यंता । 


“कबीर प्रन्थाचली, पु० ७२। 
४--क्षदीर पछ की सुधि नहों, करे काहिहु का साज । 
काल अच्यंता झड्पसी, ज्यू' तीतर को बाज 0 
--कबीर प्रस्यावलो, पु० ७२१ 
५- सुर भर भुनियर अपुर सब, पड़ - काल की पासि । 
-+ऊकवीर प्रन्थावली, पृ० ७६ । 
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इससे बचने की विधि किसे ज्ञात है' ? प्रभु की शरण में ही इससे निस्तार 
संभव है | संत घम दास ने भी सदगुरु कबीर की भाँति ही काल के संहारक 
एवं सर्वग्रासी स्वरूप का प्रतिपादन किया है। धमंदास ने कहा है कि सम्पूर्ण 
जगत्‌ काल के फंदे में पड़ा है। काल के म्‌ ख में चतुदंश भुवन हैं, वह सबको 
अपना बाहार बनाता है।* शिकारी काल हाथ में म्‌.त्युअस्त्र (गुलेल) लिये 
फिर रहा है, जीवरूप शिकार प्राप्त होने पर बहु तत्काल आक्रमण कर देगा।* 
साधारण जीव की गणना ही क्या, एक ही छलांग में शत योजन विस्तृत समूद्र 
को लांघने वाले और हाथों पर पर्वत उठाने वाले (हनुमान) को भी प्रचंड काल 
ने अपना ग्रास बना लिया ।' वस्तुतः परत्रह्म को छोड़कर इससे कोई नहीं बचा 
है ।” संत सुन्दरदास ने बड़े विस्तार से काछ का वर्णन करते हुए कहां है कि 
संसार में काल एक सर्वंभक्षक जन्त्‌ की भाँति सर्वत्र व्याप्त है। समस्त क्रियाओं 
को करते हुए, समस्त बन्धनों को बनाए रखते हुए भी मानव प्रतिपल प्रतिक्षण 
कारू की ओर अग्रसर हो रहा है। काल के सद॒झ संसार में कोई और शक्ति- 
शाली नहीं है । तीनों लोकों में सवेत्र इसी भयानक काल का भय छाया हुआ 


१--काल अहेरी फिरहि बधिक ज्यों फ़हहु कवन विधि कीज । 
-कंवीर ग्रन्थावली, पृ० २९८ । 
२-- काल कलपना कादे न खाइ । आदि पुरुष महि रहै समाद ॥ 
-कबीर ग्रन्थावल्ी, पृ० २०३ । 
३--यह संसार कार जम फंदा । 
->्रभरमदास की दाब्दावल्ी, पु० ४२ । 


४---चौदह छोक बसत वाके मुख, सब को करत अहारा हो । 
-5धर्म दास की शब्दावली, पृ० ४२ । 


५--काल के हाथ गुखेल, तडाका मारिहें । 
+5घधर्म दात्न की शब्दाबल्ी, पु० ४३ 


६--सौ जोजन मरजाद पसिधु कं, करते एके फाल ॥ 
हाथन पर्बंत तोलते, तिन धरिखायो काल । 
-धर्म दास की द्ाव्दावद्धी, पृ० ८४ 


७--धर्मंदास की शब्दावली, पृ० ५७। 


---यसुन्दर दर्शन, पु० २३३ ॥ 


तुलसी साहव के दाशेनिक विचार २४९ 


है।' काल का बड़ा बिकराल प्रभाव है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश, इन्द्र, समस्त 
देवता, कुंवेर, राक्षस, असु र, भुत्त प्रेत, पिशाच, सूर्य, चन्द्र, तारा, पवद, जल, 
पृथ्वी, आकाश, पदो-नद, सप्तेद्वीप और नवखण्ड सभी काल का ध्यान करते ही 
भयभीत हो उठते हैं। केवछ एक ब्रह्म ही उसके प्रभाव से बचा है, अन्य कोई 
नहीं, ।* सुन्दर दास के मत से मनुष्य व्यभे ही अपने चिरस्थाई होने के विषय में 
सोचता है गौर भाँति-भाँति के गे करता है। काल मनुष्य की समस्त आयो- 
जनाओं, माशाओों और आककाँक्षाओं को धुल में मिला देता है,' बिहार के दरिया 
साहब ने 'धीमर सो जिव धरिं के खाय, द्वारा काल का सर्वेभक्षक स्वरूप ही 





१--काल सों न बलवंत फोऊ नहिं देखियत, 


सबकी करत काल महा जोर हैं । 
काल हैं भयानक भमेभीत सब किये लोक, 


स्वगे मृत्यु पाताल में काल हीं को सोर है |) 
“सुन्दर प्रन्धावली, द्वितीय खण्ड, पृ० ४१५ | 

२--मुन्दर सब ही थरसले' देषि रूप चिकराल । 

मुख पत्तारि क्बकौ रहो महा भयानक काल ॥ 

सत्यलोक ब्रह्मा डर॒यौ शिव डरप्यो कैछास | 

विष्णु डर्‌यो व॑कुंठ में सुन्दर भानो त्रास ॥ 

इच्ध डरयो असरावतो देवछोक सब देव । 

सुन्दर डरयों कुबेर पुनि देषि सबनि को छेव ।। 

राक्षत्त असुर स्व डरे भृत पिशाच अनेक । 

सुन्दर डरे स्वर के काल भयानक एक । 

चन्द सूर तारा डर घरती अरू आकास। 

पाँणी पाचक पवन पुनि सुन्दर छाडी आस 

सुन्दर डर सुनि काल को ऊंप्यों सब ब्रह्म ड १ 

सागर नदी सुमेर पूनि सप्त द्ोप नौ खंड ॥॥ 

एक रहूँ करता पुरुष महाकाल कौ काल । 

सुन्दर यहु बिनसे वहीं जाको यहू सब्र ख्याल ॥ 


“सुन्दर प्रन्यावली, द्वितोध खण्ड, पृू० ७०४-७ । 
३-सुन्दर दर्शन, प० २३६। 


४>--दरिया साहब की शब्दावली, पू० २२१ 


२४८ भारतीय साधना और संत तुछ्सी 


इससे बचने की विधि किसे न्ञात है! ? प्रभु की शरण में ही इससे निस्तार 
संभव है । संत धम दास ने भी सदगुरु कबीर की भाँति ही काल के संहारक 
एवं सर्वग्रासी स्वरूप का प्रतिपादन किया है। धर्मंदास ने कहा है कि सम्पूर्ण 
जगत्‌ काल के फंदे में पड़ा है। काल के म्‌ख में चतुर्दश भुवन हैं, वह सवकों 
अपना भाहार बनाता है।' शिकारी काल हाथ में म्‌ त्युअस्त्र (गुलेल) लिये 
फिर रहा है, जीवरूप शिकार प्राप्त होने पर वहु तत्काछ आक्रमण कर देगा ।" 
साधारण जीव की गणना ही क्‍या, एक ही छलांग में शत योजन विस्तृत समूद्र 
को लांघने वाले और हाथों पर पर्वत उठाने वाले (हनुमान) को भी प्रचंड काल 
ने अपना ग्रास बना लिया ।* वस्तुतः परत्रह्म को छोड़कर इससे कोई नहीं वचा 
है ।" संत सुन्दरदास ने बड़े विस्तार से काल का वर्णन करते हुए कहां है कि 
संसार में काल एक सर्वभक्षक जन्तु की भांति सर्वत्र व्याप्त है। समस्त क्रियाओं 
को करते हुए, समस्त बन्धनों को बनाए रखते हुए भी यानव प्रतिपल प्रतिक्षण 

काल की ओर अग्रसर हो रहा है। काल के सदय संसार में कोई और शक्ति- 

शाली नहीं है | तीनों छोकों में सर्वत्र इसी भयानक काल का भय छाया हुआ 


१--काल अहेरी फिरहि वधिक ज्यों फहहु कवन विधि कीज॑ ॥ 
--कवोर ग्रन्थावली, पु० २९८॥। 
२--काल कलूपना कादे न खाड । आदि पुरुप महिं रहै समाइ ॥ 
--कबीर ग्रन्थावक्ली, पृ० २०३ । 
३--पयह संसार काल जम फंदा । 
+“धरमदास की दाब्दावली, पृ० ४२। 
४--चौदह छोक वसत वाके मुख, सब को करत अहारा हो । 
--धर्म दास की छव्दावकी, पृ० ४२ | 
५--काल के हाथ गुखेल, तडाका मारिहे । 
--भधर्म दास की दाव्दावली, पूृ० ४३। 
६---सौ जोजन मरजाद सिधु कं, करते एक फाल । 
हाथन पंत तीौलते, तिन घरिखायो काल । 
--धर्म दास की दाव्दावछो, पृ० ८४ | 
७--धमेंदास की शब्दावली, पृ० ५७। 


८--सुन्दर दर्शन, पु० र३३। 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार २४९ 


है।' काह़ वा बड़ा विकशाल प्रभाव है। बहा, विष्ण, महेश, इत्र, समस्त 
देवता, कुबेर, राक्षत, बधु र, भूत, प्रेत, पिशाच, सूर्य, चम्द्र, तारा, पवन, जे, 
पृथ्वी, भावाश, नदी-तद, स॒प्तद्रीप और नवखष्ड सभी काछ का ध्यान करते ही 
भगत हो उठते हैं। केवड़ एक ब्रह्म ही उसके प्रभाव से बचा है, अन्य कोई 
हों, ।' सुददर दास के मत से मनुष्य व्यर्थ ही अपने चिरस्थाई होने के विषय में 
सोचता है बोर भांति-भाँति के गर्व करता है । काल मनुष्य की समस्त आयो 
भगाों, बाशाओों और आकाक्षाओं को घल में मिला देता है.' विहार के दरिया 


ग़ाहव ने धौमर प्तो जिद धरि के खाय,' द्वारा काल का सर्वभक्षत स्वरूप ही 
मय कप 


(-काल सों न बलवंत कोऊ नहिं देशियत, 


सबकी करत काल भहा जोर हैं । 
जाल हैं भयानक भैभीत सब किये लोक, 
स्वयं मृत्यु पाताल सें काल हो को सोर है ॥! 
--युरर प्रग्यावली, द्वितोग खण्ड, पृ० ४१५॥ 
२--मुरदर सब हो घरतले देधि रूप विकराल । 
पुद् प्ारि क्बकों रहो महा सयात्तक काल ॥ 
पेालोक ब्रह्मा उर॒पो शिव डरप्यो क्लास । 
दिशणु हर॒पौ बैकुंछ में सुर मानी त्रास ॥ 
इत्र डरयो अमरावतती देवलोक सब देव । 
पुखर उरयों कुबेर पुनि देषि संबति कौ छेव ॥ 
रक्षेस अतुर से डरे भूत पिशाच अनेक 
ऐैदर इरपे स्वगं के काल भयानक एक । 
पद तर तारा डरे धरतों अछ आकास ) 
पांणी पावक पवन पूनि सुन्दर छाड़ी जात । 
पुदर डर सुनि काल कौ बंप्यो सब बहा 3! 
पगर नदी सुप्ेर पुलि सप्त दीप नो छेंड | 
एक रहे करता प्रुष महाकाल को का । 
फदर यहु दिनसे नहीं जाको यह सब सा मे  बु० ७०.७ । 
_.सुरदर प्रत्यावली। हितोंगे / 7 
३-शद्र देशैंन, १० २३ 
“जरिया साहब की दब्दाबली; पूं० ९३ 


+ 


२५० भारतीय साधना और संत तुलसी 


प्रतिपादित किया है । इससे परित्राण पाने के छिए दरिया साहव ने सतगुरु के. 
ज्ञानरूपी अस्त्र का प्रयोग विधेय ठहराया है ।' 


निगु ण-काव्य के साम्प्रदायिक स्वरूप में यम भावना 'धर्मराय निरंजन' 

के रूप में व्यक्त हुई है । कबीर-पंथ की रचनाओं में निरंजन को काल पुरुष 

कहा गया है| कवीर-पंथी ग्रन्थ 'अनुरागसागर' में निरंजन को काल एवं धर्म 

राय४ कहा गया है। यमराज के लिये धर्मराज का प्रयोग बहुत श्राचीन है, 

किन्तु “कालपुरुप धर्म राय' के रूप में निरंजन को प्रस्तुत करना निर्गुण संत 

काव्य के साम्प्रदायिक स्वरूप की विशेपता है । इस सम्बन्ध में 'पारिभाषिक 
शब्द के परिच्छेद में 'निरंजन' का विकास दुष्टव्य है । 


यह समस्त सुष्टि काल या यम के पाश में है। संतों ने इस काल को 
पराजित करके अकाल रूप ब्रह्म-तत्व को प्राप्त करने के लिए पुन: पुनः जीव 
को सचेत किया है | कवीर,' दादू,' नातक,” जगजीवन साहब, दरियासाहब,' 
गरीबदास,” पलटू साहव,' आदि संत कवियों ने वार बार काल से सचेत रहने 
का उपदेश दिया है। वस्तुतः काल से म्‌क्त होने पर ही जीव आवागमन के 
चक्र से छूटता है और यही उसका परित्राण है। 


तुलसी साहब का काल वर्णन 


संत तुलसी ने सर्वभक्षक म॒त्यु-तत्व का काल रूप में वर्ण त किया । 
पूर्वर्ती निग्‌ु ण-साधकों की भाँति ही तुढलती साहब ने चराचर को कालछाधीन- 





१--कालू का फांस जो कदि कत्तल किया। 
ज्ञान गुरु खड़ग ले काटि सारा ।॥ 
--दरिया साहब की शब्दावली, पु० १२॥। 


२--कबीर पु० ५५ | 

३--अनुराग सागर, पृ० १०, १२। 
४--अनुराग सागर, पृ० १२, १३ 
५---सन्तबानी संग्रह, प्रथम भाग, पु० ८ । 


द्ज्ज # * # ७९: 

७-- $* डा 9 एफ 
ब- #४ श् 3 
९ #8# 7 /» 0 ररे। 
१०-- ४ । छः पक्का 


११-- # छः 9 परडां 


तुझुसी साहब के दाशंनिक विचार २५१ 


बताया है और साम्प्रदायिक संतमत के अनुसार यम भावना 'चिरंजन' के द्वारा 
व्यक्त की है। निम्नाँकित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगा । 


काल-निरंजन 


उपनिषदों में मत्युतत्व वी चर्चा के समय हम लक्ष्य कर चुके हैं कि 
'कठोपनियद्‌' में मृत्यु के प्रतीक यमराज हैं। उनको मृत्यु का देवता कहा जा 
सकता है। साम्प्रदायिक संतमत के “अनुराग सागर प्रभूति ग्रन्थों में 'निरंजन' 
को मत्यु या काछ का प्रतीक प्रस्तुत किया गया है और उसे ही 'धमेराय' 
अभिहित किया गया है। निगुं ण-काव्य की इस साम्प्रदायिक काल भावना के 
अनुसार ही तुलसी साहब ते भी 'निरंजन' को काल कहा है। 'घटरामायण' में 
उन्होंने स्पष्ट शब्दों में निरजन को काल निर्दिष्ट किया है। 


(क) निर कार काल जन्यायी | जोतो ठगती सब जग खाई ॥' 

(ख) दीनदयाल प्रुष है न्यारा | निरकार काल के पारा ए* 

(ग) काल निरजन से उतपाना । ब्रह्मा विष्णु महेसर जाना ॥।' 
तिरंजन' के लिए तुलसी साहब 'तिरकार' का प्रयोग मी करते हैं। 'मिरकार! 
और “निर जन! को समान रूप से 'काल' कहकर उन्होंने इस शब्दों का परस्पर 
पर्यायवाचित्व स्पष्ट कर दिया है । इस प्रकार तुलसी साहब द्वारा कालरुप में 
निरजन का प्रतिपादन संत-काव्य की साम्प्रदायिक भावना के अनुरूप ही है। 


बत्रिलोकव्यापी काल 


संत-काव्य की साम्प्रदायिक विचारधारा के अनुसार सत्यपुरुष ने 
काल निरजन को तीन छोक का पूर्ण अधिकार दे रखा है। तुलसी साहब ने 
इसी आधार पर कहा है कि परमपुरुष मे समस्त जीवों को काल के हाथ कर 
दिया है और इसको तीन लोक का स्वामी बनाया है ।' अन्य उन्हौंने कहा है 
है कि इससे स्व, मृत्युलोक और पातारू कोई स्थान नहीं बचा है । ब्रैलोक्य में 


अल 5 न 2८52 3 हल 5 5 8 कै 


१--धदरामायण, द्वितोय भाग, पु० ६४ । 

च्त है रा जिद) 

डरे ् के है ह १७४ || 

४--अनुरागसागर, पृ० ११ 

#--संव जिव सॉंपि पुरुष यहि दोन्हा। तौन लोक का सालिक कौन्हा । 
--रत्नसागर, पु० १०० | 


२५२ भारतीय सावना और संत्त तुलसी 


इससे प्रवल्ल कीन है , जिससे शरण की याचना की जाय ।' उनका अभिवप्राय 
यह है कि तीन छोक में काल से प्रवल कोई नहीं है । अधिक थक््ति सम्पन्न कौत 
हो सकता है ? इस प्रकार तुलसी साहब ने तीन लीक में प्रवल्ल प्रचंड काल का 
एक छत्न राज्व प्रतिपादित किया है । 


सर्वसंहारक काल 

तुलसी साहब ने जगत्‌ के क्षेत्र में काछ को बड़ा प्रवछू भौर सशक्‍त 
अत्याचारी आसक बताया है जिससे कोई बच नहीं सकता ।*' उसके घेरे में पड़कर 
समस्त जीव मारे जाते हैं। उसका जाल वड़ा दुःखपूर्ण है और यह निर्दय कारू 
किसी को नहीं छोड़ता है ।' बड़े-बड़े सम्राट काल के जाल में पढ़कर भागने का 
पथ नहीं पाते ।४ शिकारी काल युगों से खेल रहा हैं भर्थात्‌ मृत्यु के पाश में 
जीवों को जकड़ रहा है | इसने जीव और जगत्‌ को अपना ग्रास बना रखा है | 
दुर्दान्‍्त काल को कोई रोक नहीं सकता, उसका सामना करने की सामथ्यं किसी 
में नहीं है । यह इच्छानुसार अनीति करता है । इसका सामना करके कोई इसे 
जीत नहीं पाया है ।'* 

काल प्रचंड है । इससे जीव की रक्षा संभव है । अनेक प्रकार से छल 
बल द्वारा काछ जीव की दिवारात्रि संत्रस्त करता है। जीव को इससे बचने 





१---स्वर्ग मिर्त पाताल न बाचे । को हे जबर, सरन जेहि याचे । 
--रत्नसागर, पृ० ८७ ! 
२--जम यह जबर कराल, काल जुलुम जुलमी बड़ा । 
खदू रहे मैदान, जान कोई पा नहीं ॥। 
--रत्नसागर, पृ० ९९ । 
३--ऐसा घेरा जम ने डारा । सव जिव पकड़ि पकड़ि कर मारा । 
जमकी जाल वडी दुखदाई । नहिं कोई छोड फाल कसाई ॥। 
-रत्नसागर, पृ० ९९ | 
४---जुलमी की जाली पड , बडे वर्ड उमरात्र । 
दांव कधी लागे नहीं, मागन कवन उपाव ॥ 
--रत्नसागर, पु० १०० । 
५ - खेले जुग जुग काल शिकारी । खाये जकत जीव सव झारी । 
को रोके जवरी के भांहीं | आड फिरें सामरथ नहीं ॥ 


जो चाहे सो करे अनीता । यहि के सम्मुख कोइ नह जीता । 
--रत्नसागर, पू० १०० 


एलसी साहेव के दार्शनिक विचार रप३ 


का कोई स्थान नहीं मिलता । जहाँ जीवन है, वहीं काल है ।' यह पिड में प्रवेश 
करके प्राण तिकालता है | इससे एक जीव भी नहीं बचा है, यह सबकी नष्ट 
कर देता है !' शक्तिशाली काछ के सम्मुख जीव की एक नहीं चलती । काल के 
के अनेक प्रपंचों में पड़कर जीव व्याकुल हो उठता है।' प्रचंड काल बड़ा 
अत्याचारी है, यह जगतरूपी रणक्षेत्र में कमान चढ़ाये फिरता है और तान कर 
बाण मारता है।१ जिस प्रकार बन में भेड़ी सिह का खाद्य है, इसी प्रकार जगत 
में जीव काल का आहार है | जिस प्रकार भेड़ को देख कर सिह दहाडता है, 
उसी प्रकार गजेन करके काल जीव को खा जाता है 


तुलसी साहव प्रतिषादित काल का उपय वत सर्व-सक्षक एवं सर्व संहा- 
रक स्वरूप निगु ण-काव्य की परम्परागत भावना के अनुसार ही है। पूर्ववर्ती 
निंगु ण-काव्य की काल-भावता और संत तुरुसी की काल-भावता में पूर्ण साम्य 
है। जिस प्रकार दरिया साहव ने सदणुरु के ज्ञानहूपी अस्त्र से कालु-पाश्ष काटने 
का प्रस्ताव किया है उसी प्रकार तुलसी साहब ते भी काल के जाल को सतगुरु 








१--फाल बली परचंड कहावे । था से जीव बचत मनहि पावे 
छुल बल दांव क्रे बहु भातीं । करे कोष जिब पर दिन रा्ती । 
नि कोइ ठौर वचन जिव पात्रे | जहां जाय तहूँ आप समामे । 
-“-रत्तसागर, पृ० प७ । 
२-भाम निकारे आप के घेरे घट के मर्गह 
एक जीव बाचे नहीं, धरि घरि सबको साय | 


- रत्तसागर, पु० ५७) 
३- जिव भूरसख वो जबर कहावा। या को कछ चले नहिं दांवा। 
कई परपंच करे जम काला । या से बपुरा जीव बिहाला । 
“-रत्मसागर, पृ० १०० । 
४--काल जबर जुरूमी बड़ा, खड़ा रहे मैदान । 
कर कप्तान खंचे फिरे, सारे गोसा तान ॥ 


-+रतसागर, पृ० ८८ ) 
५--थों बन भंडी सिह अहारा । चैसे जोब कार फा चारा | 


-रेत्नसागर, पु० ८८ 
६-०डाके सिह भेड के साहीं । ऐसे डाक कोल जिव खाई । 


-रत्नसागर, पृ० घय । 
४--दरिपासाहव को शब्दादलो, पु० १२१ 


श्प्ड भारतीय साधना और संत तुलसी 


की सुरति रूपी तलवार से काटने का वर्णन किया है।' अन्यत्र उन्होंने कहा है 
कि यम से केवछ सतगुरु की शरण में ही रक्षा संभव है ।' इसी प्रसंग में उन्होंने 
संत-शरण में काल से परित्रांण प्रतिपादत किया है ।' निगु ण-काव्य में संत और 
सदशुरु को ब्रह्मतत्‌ माना गया है । अकाल ब्रह्म का पाक्षात्कार करने वाले संत 
गौर सद गुरु को काल से निस्तार दिलाने वाले प्रतिपादित करके संत तुलसी ने 
परम्परागत निग्‌ ण-काव्य की विचारधारा को ही प्रकट किया है । 


कम 


कर्म कार्य व्यापार या क्रिया को कहते हैं । यह कार्य व्यापार या क्रिया 
मनृष्यकृत हो सकती है, सृष्टि के अन्य पदार्थों की क्रिया भी हो सकती है ।' 
इसीलिए भारतीय चिन्ताघारा में कर्म सिद्धान्त की प्रतिष्ठा बड़ी व्यापक है मौर 
समस्त सृष्टि को कर्माधीन माना गया है। अत्यन्त प्राचीनकाल से कर्म निरूपण 
अध्यात्म चर्चा का आवश्यक अंग रहा है। निम्नॉकित पंक्तियों में सर्व प्रथम 
उपनिषदों में प्रतिपादित कर्म सिद्धान्त का परिचय प्रस्तुत किया जायगा । 


उपनिषदों में कर्म भावना 

उपनिपदों में वैदिक कर्मकाण्ड के सम्बन्ध में कर्म विधेयक है । किन्तु 
ज्ञान या ब्रह्मजान के सम्बन्ध में कर्म ग्राह्म नहीं है । कठोपनिपद में कहा गया 
है कि कर्म फल से नित्य तत्व नहीं मिलता है । इसका'“अभिप्राय यह है कि 
कर्म से तदनुसार फल प्राप्त होता है, किन्तु ग्ात्मोपछब्वि नहीं होती है । 
प्रदोपनिषद में कहा गया है कि पुण्य कर्म के द्वारा पुण्य लोक, पाप के द्वारा 





१--दुर्गण घादी काल कराला । बांधी बाद जुलुम जम जाला। 
सतगुरु तेग सुरति से काठे । मिकरि जाम जुलसी के बांटे ॥ 
--रत्नसागर, पृ० ७७ । 


२--रत्नतागर, पृ० १०० । 


॥+१ हक १०० ॥ 
४--भीता रहस्य, पू० २७४ । 
शटन 72 खेद । 


६--बृह॒दारण्पयकोपनियद तुतोय ब्राह्मण । 
७--जानासम्यहं शेवधिरित्यनित्य॑ 
नद्यश्रुवें: प्राप्यते हि शुवं तत्‌ 
--फेंटोपनिषदू, १/२१० । 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार रषप्‌ 


परापकोक तथा मिश्रित कर्म से मनुष्यलोक प्राप्त होता है।' मुण्डकोपनिषद्‌ में 
कहा गया हैं कि कमियों को कर्मफल में राग के कारण नित्य तत्व का ज्ञाव नहीं 
होता, इसलिए वे दूखाते होकर (कर्मफल क्षीण होने पर) स्वर्ग से च्यूत हो 
जते हैं ।* नित्य तत्व की प्राप्ति में बाधक होने के कारण ही ईशावास्योपतिषद 
में कर्मरूप अविद्या की उपासना करने वाले आर्थात्‌ कमियों के अविद्या रूप 
अन्धकार में प्रवेश की चर्चा की गई है ।' इसीलिए मृण्डकोपनिषद में ज्ञान 
रहित कर्म की निन्‍दा करते हुये कहा गया है कि इससे जरा मरण ही प्राप्त 
होता है भर्थातें पुनर्जन्म के द्वारा भवताप हो मिलता है । 


इस प्रकार उपनिषद कर्म को बन्धन या आवागमन का कारण सानते 
हैं और उतकी उपासता से तदत्‌ूकूछ फल की व्यवस्था देते हैँ । उपनिषदों का 
यहू मच्तव्य है कि कर्म फल-प्रदाता है, किन्तु इससे आत्मलाभ नहीं होता है। 
आत्मोपलब्धि या ज्ञान दशा में कर्म रहते ही नहीं हैं। इसीलिये वृहदारण्यको 
फनिषद में कहा गया है कि ब्रह्मज्ञ या ब्रह्मवेत्ता कम रहित होता है।" मुण्डकोपनि- 
पद्‌ में ब्रह्म साक्षात्कार से कर्म नाश का प्रत्तिपादन करते हुए कहा गया है कि उस 
परावर ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेने पर इस जीव की हृदयग्रन्थि टूट जाती है, 
सारे संदाय नष्ठ हो जाते है और कमे क्षीण हो जाते हैं ।' छान्दोग्य, श्वेताश्वेत- 
रोपमिषद इत्यादि में भी ज्ञान. अथवा ब्रह्मज्ञान के द्वारा कर्मंताश का प्रतिपादन 


किया गया है । इससे जीव कम वन्धन से मुक्त हो जाता है. जिससे आवागमन 
का कारण नहीं रहता । 





१--पुष्येन पुण्य लोक नयति पायेन पापसुभाश्यामेव मनुष्यकोकम्‌ ॥ 


-“प्रश्नोपतियद्‌, ३॥७। 
२--यत्कमिणा न प्रवेदयन्ति रागा- 


ते नातुरा: क्षोणलोकाइच्यवन्ते | 


-“मुण्डकोपनिषदू, १२९ । 
३--ईघावस्योपनिषद्‌, ९ । 


४--मुण्डकोपनिषदू, १२७ | 

इ--वृहदारण्पफोपनिपद्‌, ४४४२३ । 

६-“भिद्वते हदयग्रन्यिद्िछद्यन्ते सर्वसंशया: । 
क्षीयम्ते चास्प कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे । 


-- मुण्डकीपनिषद्‌, २।२४५। 


२५६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


गीता में कम सिद्धान्त 

'श्रीमद्भगवद्गीता' में कहा गया है कि कर्म त्याज्य नहीं है, त्याज्य है 
उनमें आसक्ति रखना । श्रीकृष्ण ने कहा है कि यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्या- 
गने के योग्य नहीं है क्योंकि थे तीनों ही बुद्धिमान पुरुषों को पवित्र करने वाले 
हैं ।' यदि मनुष्य कर्म का त्याग करना भी चाहे तो नहीं कर सकता, क्योंकि 
कोई भी पुरुष किसी काल में क्षणमात्र भी विना कर्म किये नही नहीं रहता है, 
निःस्संदेह सब ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों द्वारा परवश हुए कर्म करते 
है ।' इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि गीता में कर्म विधेय है और यह माना 
गया है कि किसी न किसी रूप में प्रत्येक मनुष्य कर्म करता है, क्योंकि कर्म 
सृष्टि का अंग है। 

अध्यात्मशास्त्र में कर्म को वन्धचव का कारण माना गया है। अतएवं यह 
प्रइन उठता है कि गीता के द्वारा कमें-विधेयता का प्रतिपादन करते समय क्या 
कर्म का बन्धनरूप विस्मृत कर दिया गया है ? इसका उत्तर यह है कि गीता 
के अनुसार कर्म न करने से ही निष्कमंता नहीं प्राप्त होती और न कर्मो को 
त्यागने मात्र से भगवत्‌-साक्षात्कार होता है । वस्तुतः कर्म में आंसक्ति या 
अनासक्ति ही बन्ध्रम या म्‌कक्‍्ति का कारण हो जाती है यदि कम आसक्तिपूर्वेक 
किया गया है, तो बन्धनकर्ता है और यदि अवासक्ति या निष्कामभाव से किया 
जाता हैं तो मुक्ति प्रदाता हैं। 'त्रीमद भगवद गीता' में निष्काम कर्माचरण का 
प्रतिपादन करते हुये कहा गया है कि अनासवत् पुरुष कर्म करता हुआ परमात्मा 
को प्राप्त होता है |? यही गीता का फल कामना विरहित निष्काम कर्म थोग है 
जिसका प्रतिपादन' इस ग्रन्थ के द्वितीय एवं तृतीय अध्याय के अनेक स्थलों पर 


किया गया है। 





१--यज्ञदाव तप: कर्म न त्याज्यं कार्यमेंव ततू । 
यज्ञों दातं तपक्चेब पावनानि सदोषिणाम्‌ । 
' --आमदूभगवद्गीता, १०५ । 
२--नहि कबह्विचित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकम छृत्‌ । 
कार्यते ह्यवशः कर्मा सर्वे: प्रकृतिजेंगु णे: । 
--भीमदुभगवद्गीता, ३।४ । 
३--शीमदुभगवदुगीता, ३॥४ 
४--तस्मादसकतः सतत कार्य कर्म समाचर । 


असकतो ह्याचरन्कर्म परमाष्नोति पुरुषः ॥ 
--श्रीमद्भगवद्गीत्ा, ३।१९। 


तुलसी साहब के दाशतिक विचार र५७ 
योग में कर्म भावना 


पातंजल योग दर्शन में भी कर्म सिद्धान्त की चर्चा है। इसमें चार 

प्रकार के कर्मों का वर्णन किया गया है । योग सूत्र में कहा गयां है कि योगी 
के कर्म अशुक्ठ और अकृष्ण होते हैं तथा दूसरों के तीन प्रकार के होते हैं ।' 
यहाँ शुक्ल कर्म और कृष्ण कर्म का अभिप्राय क्रमश: पुण्य कमे और पाप कर्म से 
है । इनका फल भी क्रमानुसार सुख एवं द्‌ खरूप होता है । पर सिद्ध योगी के 
कर्म किसी प्रकार का भी फल उत्पन्न नहीं करते क्योंकि उसका चित्त कर्म- 
संस्कारों से शून्य होता है ।' इसीलिए उसके कर्मों को अशुवल और अक्ृष्ण कहते 
हैं । योगी के अतिरिक्त साधारण मनुष्यों के कर्म तीन प्रकार के होते हैं-- 

(१) शुक्ल अर्थात पृण्य कर्म 

(२) कृष्ण अर्थात्‌ पापकर्म 

(३) शुक्ल क्रष्ण अर्थात्‌ पुष्य पाप मिश्रित 
साधारण मनुध्यों के कर्म संस्कार रूप से अन्तःकरण में संगृहीत रहते हैं, भतः 
उन कर्मो में से जो कर्मा जिस समय फलभोग कराने के लिए तैयार होता है 
उस समय उस कर्म के फल के अनुरूप ही वासना उत्पन्न होती हैं।' इन कर्मो 
के संस्कार समुदायहूप कर्माशय का विपाक या परिणाम पुनः पुनः शुभ-अशुभ 
योनियों में जन्म प्रदान करता है। इससे बन्धन से निवृत्ति पाने के निमित्त योग 
में समाधि की सिद्धि प्रतिपादित है ।* समाधिस्थ योगी के कर्म संस्कार समूल 
नष्ट हो जाते हैं ।' अत्एवं वह कर्म बच्चन से म्‌क्त होकर जीवनम्‌ कक्‍त कहलाता 
है। इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि योग में कर्म संस्क्रार के उन्मूलन से 
मुक्ति मानी गई है। 

नाथ सम्प्रदाय में कर्म सिद्धान्त 


नाथ सम्प्रदाय में कम को जीवात्मा का वन्धन माना गया है। 
नमन प न मनन: 2 2 


१--कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिधमितरेधाम । 

>-योग दर्शन, ४७ | 
२--योग दशशन, पृ० १५६ । 
३--योग दश्शव, पृ० १५७ । 
*आक ४. प्‌ृ० १७४। 
० तत: बलेशकर्म निवृत्ति: । 


“योग दर्शन, ४॥३० 


२५८ भारतीय साथना और संत तुछसी 


गोरक्षतात ने कहा है कि कर्म वन्धन ही जीव का वन्बन है । नाथ सिद्धों' 
बानियों में संसार क्रम वन्वन' के द्वारा समस्त सृष्टि को कर्मावीन बताया 7 
हैं । सामान्य जीव का तो कहना ही क्या, ब्रह्मा, विष्णु, एवं महेश भी कर्म 
बंधे हैं ।| राम, पाँडव, चन्द्र, सूर्य सव कर्माचीन परिचादित हैं 7 बस्तुतः 
की रेखा टल नहीं सकती । पाप-पृण्य अथवा अशुभ और शुम, प्रत्येक क्रिया 
रूप है । जब तक द्ारीर का वन्चन है, तव वक अनन्त कर्म होते हैं ।' 


् 
कक 


उपयु वत विवेचन से यह स्पप्ट हो जाता है कि नाथ सम्प्रदाय प्ें क 
को अप्रतिवार्य माना गया है और प्रतिपादित किया गया है कि जीव और जा* 
तर सृष्टि भी कर्मावीन है | वस्तुतः जब तक कर्मा है, तब तक सृध्दि है थौर 
तभी तक वन्धन है | इस वन्वन से म्‌ क्ति तब प्राप्त होती है, जब पुरुष पु 
ज्ञान से निष्कर्म आत्मा को देखता है तथा कर्मा और तत्पसूत संद्यय त्याग कर 
बह आत्मलाभ करता है ।" यही उसका कर्मा वन्चन से परित्राण है । 





१--बंध्या सोई जु करमहि बंध । 
->गोरखबादी, पृ० २१२९ | 
ए--नाथ सिद्धों की बानियाँ, पृ० १०६ ॥। 
३-- ब्रह्मा विसन महेस्वर । 
तेऊ ऋरम बिटमते ॥॥ 
-नायप्तिद्धों की वानियां पृ० १०६ । 
४---राम जेन विंटंमते ! 
पांडु जेन मवली बनोग्रता ॥ 
चंद सुर कलंफ़ चढाता । 
त्त्मई विधि वसेषा ॥ 
ने टर्लंत मावनी ऋम रेखा । 
नाथ सिद्धों क्री बानियां, पृ० १०९ | 


४--पाप पुन करम छा बास्ा ! 
-+गोरखबानी, पु० १६४ | 
६---झ्नरीर सु कोटि ऋमण्रा । ब्रह्म कर्म न छीवते । 
“-माथ सिद्धों की बानियां, पृ० १०५३ 
७--करम मरम हम घ्याद करते । नह क्रम सतग्रर रूपाया | 
क्तरम भ्रम का संसा त्यागा । सबद अमोचर पाया ! 
-ताय सिद्धों की बानियाँ, पृ० ५८॥। 


तुलसी साहब के दाशनिक विचार २५९ 


निभुण कांग्य में कम निस्यण 


संत काव्य में कर्मों का विरोध हैं । संत कवि कर्म को त्याज्य मानते 
हैं! इसका कारण यह है कि कर्म जीव का बच्चन हैं। कबीर ने 'करम कोटि 
की ग्रेह रच्यौ रे" के द्वारा अनसत कर्मों से जीव का वन्चन निर्दिष्ट किया है । 
कर्मा के बन्धन में पड़कर जीव पुनः पुनः जन्म ग्रहण करता है। धर्मंदास ने 
कहा है कि कर्मा से परित्राण ल प्राप्त कर सकने के कारण जीव का जीवन व्यर्थ 
ही जाता है। संत सुन्दरदास ते भी 'अकरम गहें करम सब त्याग के द्वारा 
कर्मा का निषेध किया है क्योंकि कर्म त्याग से वच्धनयुकत होकर जीव निष्कर्म 
आत्मलाभ करता है। संत चरणदास ने कर्म को जीवात्मा के बंधत का कारण 
निर्दिष्ट करते हुए कहा हैं कि कर्म के कारण जीव अमित हो रहा है, वह प्रिय- 
त्म (ब्रह्म) से नहीं मिल पाता,' वस्तृत्त: कर्म से जीव का परित्राण नहीं हो 
सकता, इससे तो उसका रोग (भवताप) और भी बढ़ जाता है'। बिहार के 
संत दरिया साहब ने भरी कर्म को जीव बन्धन का कारण बताते हुए कहा है 
कि जन्म जस्मान्तर में उत्कृष्ठ एवं निक्ृष्ठ योति की प्राप्ति कर्मानुन्तार होती 
है ।* कर्म के कारण ही जीव अनेक योवियों प्राप्त करता है और भव में अमित 


होता है । 


उपयु कत विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि कर्म जीव का बन्धव है 
और इसीलिए सस्तों की दृष्टि में वह त्याज्य है। सन्तों ने पुत्र: पुनः कहा है कि 
जान द्वारा कर्म त्यागने से ही तिष्कर्म आत्मा प्रकाशित होता है। कबीर ने 








१--कबीर ग्रन्थावकी, पु० ८८ । 
२--करम का बांध्या जोपरा, यह निप्ति आवे जाई । 


“झबीर ग्रन्थावली, पु० २१८ । 
३--एमो कर्म छठे ना कवहूँ, वहु विधि बात बिगारो । 


-- ध्मंदास की शब्दबलो, पु० २५ । 
४--सुन्दर बिलास, पृ० ९०१) 
४--करम छऊूगो भरक्तत फिरो, सिलो ने अपने पीव । 


“चरणदास की बानी, प्रथ्त भाग, पृ० १४। 
६--किया कर्म फी औषधि जेती रोग बढावन हारो । 


““धरणदात्त को बादो, प्रथम भाग, पु० ४२१ 


७--संत् कि दरिया, पु० ८७। 


378 १ # 5७ ॥ 


२६० भारतीय साधना और सत तुलसी 


कम-म्रम त्याग कर ब्रह्म से ली छगाई थी ।' उन्होंने कहा है कि शुभ एवं बग् 
कर्म रूप अम का विनाश करने पर आत्मा प्रकाशित हुआ दादू ने व 
अनुभव से कहा है कि कर्म का पाक्न काटकर उन्हें आत्मलाभ हुआ ।' बरमंदा 
ते भी कर्म को ज्ञान की अग्नि में प्रज्वलित क्ररके प्रेमहप प्रभु को प्राप्त हि 
था ।४ संत चरणदास ने कहा है कि कर्म बन्धन से छुटकारा पाकर जीव मृत 
हो जाता हैं ।" इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है. कि सन्‍्तों की दुष्टि में का 
त्याज्य है ज्ञान अबवा ब्रह्म ज्ञान के द्वारा कर्म पाण से निस्तार मिलता हैं। 


तुलसी साहब का कर्म-वर्णन 


तुलसी साहब ने अपने विभिन्न ग्रन्थों में कर्म सिद्धान्त का निरूपणे क्या 
है । अन्य ग्रन्थों की अपेक्षा रत्वसागर में कर्म सिद्धान्त विशिष्ट हैं। कर के | 
सम्बन्ध में तलसी साहब की मान्यतायें वहीं हैं, जिनका विवरण उपयुक्त 
पंवितयों में हम दे चुके हैं । निम्नलिखित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पष्ट है 


जायगा । 


कम बन्धन का कारण 


उपनिपदों में कर्म को जीव के बन्धचन का क्रारण निर्दिष्ट किया गया है। 
गीता में भी कर्म-बन्ध न का वर्णव है ।" नाथ-सम्प्रदाय में कर्म को जीव एवं 


जीवेतर सष्टि के वत्धत का कारण बताया गया नि्गण काव्य में के 
__ _फैे---प््भ्ोफ्ज--जै-।-ण-यणयए 


१--दास कबीर रह्या ल्यों छाइ, भम कम सब दिये बहाइ । 
--क्रबीर ग्रस्थावली, पृ० १७४॥। 
२--जन्न पाप पुति भ्रम जारी, तब भयी प्रकास मुरारी। 
--कबीर ग्रन्थावल्ली, पृ० १७८॥। 
३--दादू राम संभालता ,कटे करम के पास | 
--दादूदयाल की बानी, प्रथम भाग, पूृ० १००॥ 
४--कर्म जलाय के काजल कीन्‍्हा, पढ़े प्रेम की बानी । 
--धर्मंदास की दाव्दादली, प्रृ० हे । 
४--कर्मा छूटे मिट जीवता, मुक्ति रूप छे जाथ | 
--चरण दास की वानी, प्रथम भाग, १० १५४॥ 
€--मुण्डकोपनिषद_, शरा३ । 
७---श्रीमद मगबद गीता, २३५ | 


5 -गौरखबानी, पृ० २१९ , नाथसिद्धों की वानियाँ, ० १०६ 
“एवं १०१ ॥ 


| 


२६० भारतीय साधना और सत तुलसी 


कर्म-म्रम त्याग कर ब्रह्म से छो रूगाई थी ।' उन्होंने कहा है कि शुभ एवं अशुभ 
कर्म रूप भ्रम का विनाण करने पर आत्मा प्रकाशित हुआ ॥* दादू ने अपने 
अनुभव से कहा है कि कर्म का पाश काटकर उन्हें आत्मछाभ हुआ ।' धर्मदास 
ने भी कम को ज्ञान की अग्नि में प्रज्वलित करके प्रेमहूप प्रभु को प्राप्त कियां 
था ।४ संत चरणदास ने कहा है कि कर्म बनन्‍्चन से छुटकारा पाकर जीव मुक्त 
हो जाता हैं ।" इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि सन्‍्तों की दुष्टि में कर्म 
त्याज्य है। ज्ञान अथवा ब्रह्म ज्ञान के द्वारा कर्म पाग्व से निस्तार मिलता है । 


तुलसी साहब का कर्म-वर्णन 

तुलसी साहब ने अपने विभिन्न ग्रन्थों में कर्म सिद्धान्त का निरूपण किया 
है । अन्य ग्रन्थों की अपेक्षा रत्तस्तागर में कर्म धिद्धान्त विशिष्ट हैं। कर्म के 
सम्बन्ध में तुलसी साहब की मास्यतायें वहीं हैं, जिनका विवरण उप्रयू क्त 
पंव्रितयों में हम दे चुके हैं। निम्तछिखित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो 
जायगा । 
कर्म बन्धन का कारण 

उपनिपदों में कर्म को जीव के वन्चन का कारण निर्दिष्ट किया गया हैं।* 
गीता में भी कर्म-बन्ध न का वर्णन है । नाथ-स्रम्प्रदाय में कर्म को जीव एवं 
जीवेतर सुध्टि के वन्धन का क्रारण बताया गया है। निमुण काव्य में कहा 





१--दाप्त कबीर रह्या त्यों लाइ, भर्म कर्म सच विये बहाई । 

--कव्रीर ग्रन्थावछी, पु० १७४ ॥ 
२३--जब पाप पुनि अप जारी, तब भयी प्रकास मुरारी । 

--कवबीर ग्रन्यावल्ी, पु० १७८ 
३--दादू राम संभालता ,कर्द करम के पास । 

+दादुदयाल की वानी, प्रथम भाग, पृ० १००। 
४--कर्म जलूाय के काजल कीन्हा, पढ़े प्रेम की बानी । 

--धर्मदास की शब्दादली, पु० ३। 
४५--कर्मों छूटे मिट जीवता. मुक्तित रूप छे जाय । 

--चरण दास की वानी, प्रथम भाग, प्रृ० १५ ॥ 
६--मुण्डकोपनिपद_, १॥२।९% । 
७--श्रीमद्‌ मगवद गीता, ३। १ । 
5- गो रखबानी, ए्‌० २१९ , नायसिद्धों की वानियां, ० १०६ 

| नाएँवं १०१ ॥ 


हे 


तुछुसी साहब के दार्शनिक विचार २६३१ 


गया है कि कर्म ही जीव का बच्चन है।' सतत तुलसी ते भी कर्म निहूपण में 
यह प्रतिपादित किया है कि जीव का बच्चन कर्म के कारण ही है । उन्होंने कहा 
हुँ कि कर्म प्रधान वृद्धि के कारण जीव शुभ और बशुभ कर्म करता है। और 
कर्मानुसार अच्छी-बुरी योनि प्राप्त करता है--- 

कर्म प्रधान बुद्धि उपजाई । रह सुभ असुभ कर्म के माही ॥ 

जस जस कर्म कीन्‍्ह अधिकारा | जो जस जोनि बच्द में डारा ॥* 


तुलसी साहब का कथन है कि सृष्टि के साथ कर्म का अनादि सम्बन्ध है, अंतएव 
नीव जब सुष्ठि में आता है तो बिता कर्म के नहीं रह सकता-- 


तब तुलसी बोले यहि भांती | रचवा के संग कर्म सनाती। 
कम बिना जिय रहन न पावे। रचना में योंकर के जे ॥' 


क्रम जीव हो का वस्थन नहीं है, अपितु समस्त सृष्टि उसके पाझ् में हैं । 
तुलसी साहव ने कहा है कि कर्म की प्रवत्ृता का रोग समस्त संसार को 
लगा है। यह संसार कर्म के कारण ही संसार है, इसके बिना काया धारण नहीं 
हो सकती । अनाविंकाल से यही नियम चका आ रहा है कि कर्म से कोई नहीं 
बच्चा है । यह कीट पतंग तक को व्याप्त किये है और तीन छोक, संप्त द्वीप, 
भवझण्ड तथा चौदह भुवन को अपने आधीन किए हुए है--- 

कर्म अपरवू भारी भोगू। सत्र जग जार जवर यह रोगू । 

बिना कर्म कोइ काया नाहीं। जग बस रहा कमे के माहीं ।॥। 

यह अनांदि से रचना भाई जुगत जुगन ऐसे चलि आई ॥ 

कर्म भूत सब जग को छागा। या से बची नहीं कोइ जागी ॥ 

कीट पतंग संग सब केरे। तीन लोक अंडा सब घेरे ।॥ 

सात दीप नव खण्ड कहावे । चौदह लोक कर्म बस गावें ॥४ 
इस प्रकार तुलती साहब ने कम सम्बन्धी परम्परागत भावना के अनुसार 
मी यह भतिपादित किया है कि कर्म समस्त सुष्ठि को अपने याश्ञ में जकड़े है । 


€ 


कर्म से पुनर्जन्म 


छान्दोग्योपनिषद्‌ में कर्म को पुन्जेन्म का कारण निदिष्द किया धया 
है।' श्वैताइवतरोपनिपद्‌ में जीव को कर्मो के अनुसार विविध देह की प्राष्ति का 
१--कबौर प्रस्थावली, पु० ८८ ! 
४ २--रत्वसापर, पृ० ७। 
३---रत्मसागर, पृ० १६। 
४--रत्तसागर, पृ० ८९ । 





२६२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


निर्देश करते हुए कहा गया है कि यह क्रमश: विभिन्न योनियों में जाकर उन 
कर्मों ने अनुसार रूप धारण करता है । इसका अभिप्राय यह है कि जीव कर्म 
के कारण ही पुनर्जेन्म में पड़ता है अर्थात नवीच योनि घारण करता है । कबीर 
ने कर्म को पुनजेन्म का कारण निदिष्ट करते हुए कहा है कि कर्म से वबा जीव 
आवागमन में पडता हैं। संत तुलसी ने भी कर्म को पुनर्जन्म का कारण 
प्रतिपादित करते हुए कहा है कि कर्मा फल भोग के लिए ही जीव उत्पन्न होता 
हैं, मरता है भर पुन: देह घारण करता है-- 
उपजे भरे धरे फिर देही | जो जस करनी के फल लछेही ॥* 

अन्यत्न उन्होंने कहा है कि कर्म के अभाव में जीव देह घारण नहीं 
करता हैं-- 


करम भोग से काया पाया | विना करम कहि काया आया ॥ 
रचना ऐसे चलि आई। बिता करम नहिह उत्पति भाई ॥४ 


इससे स्पप्ट हो जाता है कि संत तुछसी कर्म को पुन्जन्म का कारण 
मानते हैं और यह प्रतिपादित करते हैं कि कर्म के अभाव में जीव देह धारण 
नहों करता । वस्तुतः कर्मा ही पुनर्जन्म की प्रेरक शक्ति हैं । 


कर्मानुसार फल 


उपनिपदों में शुभ और अशुभ कर्मो का तदनुसार फल प्रतिपादित है। 
प्रदनोपनिषद में कहा गया हैं कि पुण्य कर्मो के द्वारा पुण्य छोक एवं पाप कर्मो 
के द्वारा पापलोक प्राप्त होता है ।" इसका अभिप्राय यह हैं कि शुभ कर्म का 
फल अच्छा और अशुभ कर्म का फल बुरा होता है। संत तुलसी ने भी कर्मा- 
नुसार फल प्राप्ति के सिद्धान्त की प्रतिष्ठा करते हुए कहां है कि जिसने जिस 
कोटि के कर्म किए हैं, उसे उसके अनुसार ही फल प्राप्त होता हैं--- 


जो जिन कम क्रिए हैं जैसे । सो तिन के फल पाये वैसे । 





१--श्वेताइवतरोपनिषद , ५११॥ 
२--कबीर प्रन्धावली, पु० २२८ । 
३--रत्नसागर, पु० ७१। 

४--- का ज पृ० १४५॥ 
ए--प्रश्योपनिषयद ३७ । 
६--रत्नसागर, पृ० २९ | 


हलसी साहब के दाशेनिक विचार २६३ 


रस्तसोगर में ही उन्होंने कहा है कि कम के कारण ही जीव योनियों में भ्रणण 
करता है और कर्मानुसार फछ प्राप्त करता हैं-- 


कर्मा आस की बांस में, जोनी जोनि समाय | 
जो जैसी करनी करे, सो तेंसे फल पाय ॥४ 


इससे स्पष्ट हो जाता है कि संत तुलसी कर्मानुसार फछ प्राप्ति के उप- 
निपदीय सिद्धान्त में विश्वास करते हैं और उसी के अनुसार प्रतिषादित करते 
हैं कि जो जैसा कर्म करता है, उसे वैसा ही फल प्राप्त होता है। 


कसी फल अनित्य 


मुण्डकोपतियद, में कहा गया है कि कम करू से नित्य तत्व का ज्ञान 
नहीं होता है ।' इसका अभिष्राय यह है कि शुभ या उत्कृष्ट कर्मे भी शुभ 
फछ ही प्रदान करते है, उनसे नित्य तत्व की प्राप्ति या आत्मलाभ नहीं होता 
है । संत तुलसी ने भी यही कहा है कि पुण्यकूप शूभ कम के कारण स्व भोग 
प्राप्त होता है, किन्तु पृष्य कम फू की समाप्ति पर जब स्वर्ग-भोग समाप्त 
होता है, तब पृनः जीव चौरासी के बन्बन में पढ़ता है-- 


स्वगे भोग पत्र के उदे, भोग करे भगताय | 
न्तभोग जब कारि चूके, फिर चौरासी जाय ॥ 


इसका अभिप्राय यह है कि कर्म का फल किसी भी दर्शा में नित्य तत्व 


की प्राप्ति नहीं कराती है। यदि तित्य तत्व की प्राप्ति करना है तो कर्म से 
पूर्ण निरपेक्ष होना पड़ या । 


कर्म नाश से म्‌ क्ति 


उपनिषदों में कहा श्या है कि ब्रह्म साक्षात्कार से कर्मानाश होता है ॥7 
कम नाश से म्‌क्ति का प्रतिषादत करते हुए योगशास्त्र में भी कहा गया है, कि 
कम “संस्कार के समूल नष्ट होने पर योगी जीवस्पूक्‍त होता है । सिम ण 

१- रत्वसागर, पू० ९० । 








२--मभ्‌ एडकीपनिषद , ११२५१ । 
३--रत्तसागर, पृ० ११७ । 
४ --मण्डकोपनिषद रशेप । 
४--योगदर्शन, पु० १७४ । 


२६४ भारतीय साधना भीर संत तुरूसी 


काव्य में भी कहा गया है कि कर्म का विनाश करने पर ही भात्मलाभ होता 
है। संत तुलसी ने उपनिपदों के अनुसार ब्रह्म साक्षात्कार से कर्म नाश का 
प्रतिपादन किया है -- 

दरसन पाये करम नसाये । पाप पुन्न सब छार भई ॥* 


यहाँ उनका यह अभिप्राय है कि ब्रह्म साक्षात्कार से उत्पन्न ज्ञानारित 
में जल कर सब प्रकार के कर्म क्षार हो जाते हैं । अन्यत्र तुलसी साहब ने सुरति 
(भात्मा) और शब्द (ब्रह्म) के योग (साक्षात्कार) द्वारा कर्मा बन्धन काठने का 
प्रस्ताव किया है ।' उनका अभिप्राय यही है कि ब्रह्म का साक्षात्कार करके या 
ब्रह्मानुभूति द्वारा ही कर्म पाश से म्‌ित भ्राप्त होती है। हम कुछ पूर्व ही कह 
चुके हैं कि सन्‍त तुलसी की इस धारणा में भौर उपनिपदों की धारणा में पूर्ण 
साम्य है । 

उपयुवत घिवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहब द्वारा 
प्रतिपादित कर्मा सिद्धान्त परम्परागत कर्म भावना के अनुसार ही है | उप- 
निपद्‌, गीता, योगमत, नाथसम्श्रदाय एवं पुववर्ती निगुण काव्य के अनुसार ही 
संत तुलसी ने कर्म-बन्धन, कर्म सें पुनर्जेन्म, कर्मानुसार फल, एवं कर्म नाश से 
मुक्ति का प्रतिपादन किया है । 

ज्ञान 


अध्यात्मशास्थ में 'ज्ञान' शब्द का अथे व्यवहार ज्ञान वा नामारूपातत्मक 
सृष्टिशास्त्र का ज्ञान नहीं हैं, किन्तु उसका अर्थ ब्रह्म ज्ञान है।” दूसरे शब्दों में 
हम कह सकते हैं कि सृष्टि के नाना पदार्थों में विद्यमान जो एक मूल एवं अव्यय 
तत्व है, उसे जानना ही ज्ञान है । इसी को उपनिपदों में विद्या था ब्रह्म विद्या 
कहा गया है ।" निम्नलिखित पंक्तियों में हम उपनिषदों की ज्ञान भावना का 


संक्षेप में प्रतिपादन करेंगे । 


उपनिषदों में ज्ञान भावना 
उपनियदों में ज्ञान का अभिप्राय आत्म ज्ञान है। वृहदारण्यका उप- 





१--कवीर ग्रन्यावर्ी, पृ० । 
२--घट रामायण, प्रथम भाग, पू० ७१ ।॥ 
३--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० ७१॥। 
४--गीता रहस्य, पृ० २८८ । 


7४5 जा मर पृ ० शृ८८ | 


तुलसी साहब के दाश निक विचार शव 


निषद में कहा गया है कि आत्मा का जानना सब कुछ जानना है इसका 
अभिप्राय यह है कि आत्मज्ञाव हो वास्तविक ज्ञान है। समस्त उपनिपदों में ज्ञान 
को ही जीव का समस्त श्रेय और प्रेय मात्ता गया है। छान्दोग्य , तैतरीय, 
बश्वेतारबतर रे मृण्डक “इत्यादि उपनिषदों में पुनः पृनः यही कहा गया है कि ज्ञान 
ही आध्यात्म की पराकाष्ठा है ।' ईशावास्योपनिषद' में 'विद्ययाभूतमछ्लुते', के 
द्वारा चिंद्या या ज्ञान के द्वारा अमृत (आत्मा) प्राप्ति की चर्चा है। 


ब्रह्म जशञान, आत्म ज्ञान अथवा ज्ञान के द्वारा अज्ञात या अविवेक का 
नाश उपनिषदों का प्रतियाद्य हैं। 'बूहदारण्पकोपनिषद के शाकर भाष्य में कहा 
गया है कि ज्ञान का उदय होने पर अज्ञानजनित अनेकतत्व भ्रम का चाझ होता 
है । इसी ग्रत्थ में अन्यत्र कहा गया है कि जिस प्रकार दीपक के रहने से अन्ध- 
कार नहीं रहता, उसी प्रकार विद्या या ज्ञान के उदय होने पर अविदया या भज्ञान 
की निवृत्ति हो जाती है । बस्तुतः भात्म ज्ञान एक ऐसा प्रदीप है जो निरंतर 


प्रज्ज्वल्ति रहता है। इस भात्म-ज्ञान हुपी प्रदीप को प्राप्त करना ही उपनिषदों 
का शानकाण्ड है। 


'वृहदारण्पकोपनिषद_: में शास्त्राभ्यात्त या पुस्तकीय शान को आत्म-ज्ञान 
की तुलना में निम्न ठहराया गया है । इसमें कहा गया है कि बुद्धिमान्‌ ब्राह्मण 
को उसे (आत्मा) हो जानकर उसी में प्रज्ञा करती चाहिए । बहुत शब्दों का 
अनृध्यान न करे, वह तो वाणी का श्रम ही है ।* इससे यह प्रकट होता है कि 
उपनिषदों के अनुसार अधिक शास्त्राभ्यास बह्यज्ञान में सहायक नहीं होता । यह 


ठीक भी है, क्‍योंकि आंत्मज्ञान स्वानुभूति या अनुभव का विषय हैं, वाक्य ज्ञान 
जाधिवय उसमें सहायक नहीं हो सकता है । * 





१--एकीफ्रेन भवत्यात्मेत्येवोपासीतात्र होते सर्व एक भवन्ति । 
“बुंहदारण्यकोपनिषद, 0४७ 

२--छा न्दोग्योपनिषद ४१४३ | 

३--तैत्तिरीयोपनिषद, १४१। 

४--श्वेताइवतरो पनिषद १८ । 

५--मुण्डकीपनिषद शाशद८ । 

६--ईशावास्योपनिषद , १११ 

७--बृह॒दारण्पकोपनिषद्‌ , पृ० ए८० । 

25 ग | पू० २७२१ 

$--पमेव धौरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वोतत ब्राह्मण: ! 


नानुध्यायाद चहुच् छब्दात, थाचों विग्लायन हि लदिति ॥ 
“बृहदारण्यकोपनिषद , ४४२१ | 


२६६ भारतीय साधना और सन्त तुलसौ 


गीता में ज्ञान भावना 


श्री मद भगवद गीता में भी ज्ञान का अभिप्राय ब्रह्मशान अथवा आत्म- 
ज्ञान हैं। गीता के चौथे अध्याय में कहा गया है कि वह ज्ञान ज्ञेब है. जिम ज्ञान 
के द्वारा सर्वव्यापी अनन्त चेतन रूप हुआ, अपने अन्तर्गत समष्टि बुद्धि के आधार 
सम्पूर्ण भूतों को देखेग/ और उसके उपरान्त मेरे में अर्थात्‌ सच्चिदानन्दस्वरूप 
में एकीमाब हुआ सब्चिदावन्दमय ही देखेगा । यीता में ही का गया है कि 
तत्वज्ञान के अर्थ रूप परमात्मा को सबंध देखता ज्ञान है। अन्यन्न श्रीकृष्ण ने 
ज्ञान ज्ञानवतामहम_ के द्वारा कहा है कि ज्ञानवानों का तत्व ज्ञान मैं ही हें ) 
गीता में जिस ज्ञान योग की चर्चा है, उसका अभिप्राय वस्तुत: आत्मा के स्वरूप 
का प्रतिपादन करना हैं । गीता के द्वितीय अध्याय में आत्मा का स्वरूप प्रति- 
पादद करने के उपरांत कहा गया है कि यही ज्ञानयोग है ।? इस ज्ञानयोग अथवा 
ज्ञान के सम्बन्ध में यह भी कहा गया है कि इसका अनुभव कषात्मा में होता है ।' 
इससे स्पष्ठ हो जाता है कि 'श्रीमद्‌ भगवद्‌ गीता' में ज्ञान का अर्थ आत्मज्ञाव या 
गब्रह्मतान ही है । 

“श्रीमद भगवद गीता” में कहा गया है कि अज्ञान का नाश कब्रह्मज्ञान से 
होता है और वही परमात्मा का प्रकाशक हैं।' इसी ग्रन्थ में अन्यन्न श्रीकृष्ण ने 
कहा है कि अज्ञान से उत्पन्न हुए अन्चकार को प्रकाशमय तत्वज्ञानहुप दीपक के 
हारा नण्ट करता हूँ + ज्ञान से संज्ञान के नाश के साथ ही गीता में ज्ञान के 
द्वारा सोक्ष का प्रतिपादन भी किया गया हैं। इसमें कहा गया है कि पुरुष ज्ञान 


१--थज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहिमेव॑ यास्यत्ति पाण्डच | 

येन् भुतान्यशेषण द्रक्ष्यस्थात्मन्यथों मयि ॥ 

“--श्रीमद_सगवद गीता, ४॥३५ । 

२--आध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्वज्ञातायंदर्शनम_। 

एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतो न्‍यथा ॥ (. +# १३/११) 
३--श्रीमद भगवद गीता, १०/३ि८। 
४-- 73 गम २ शव 
८---नहि ज्ञानेन सदर्गं, पवित्रमिह विद्यते 

तत्स्थयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ ( 9... 'ेरि८) 

ज्ञानेन तु तदुज्ञानं येपां नाशितमात्मनः । 
६--तेपांमादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्वरम_॥ (. .- # ५/१६) 


७--नाशयास्पात्ममावस्थों झ्ञानदीवैन मास्वता # 
--शीमदा मगवद गोता, १०१११ । 





तुझसी साहब के दाशंतिक विचार २६६ 


को प्राप्त होकर तत्क्षण भगवत्पाप्तिरूप परभ ब्ान्ति को प्राप्त हो जाता है । 
वस्तुत: ज्ञान को प्राप्त करना कात्मा को प्राप्त करता है और इससे जीव के समस्त 
भवताप नष्ट हो जाते हैं जिससे उसे मोक्ष रूपा परम शान्ति प्राप्त होती है । 


साँद्य में ज्ञान का स्वरूप 


साख्य में ज्ञान का अभिप्राय व्यवहार ज्ञात या शाव्दिक ज्ञान नहीं है 
अपितु तत्व-ज्ञान है । 'सांख्यकारिका' के गौड़पाद भाष्य में कहा गया हैँ कि 
सांख्यक्षास्त्र के ज्ञान से उत्पन्न तत्वज्ञान से भात्यन्तिक दुःख का उच्छेद ही सकता 
है ।' यह तत्व-ज्ञान व्यक्त, अव्यक्त तथा पुरुष अर्थात्‌ मह॒दादिकाये प्रकृति तथा 
आत्मा, इन तीन प्रकार के पदार्थों के ज्ञान से होता है ।' इसमें भी प्रकृति-पुरुष 
ज्ञान मुख्य है, क्योंकि प्रकृति-पुरुष ज्ञान ही सांस्य द्वारा प्रतिपादित विवेक ज्ञान 
है । इसी को ध्यान में रख कर गौड़पाद ने कहा है कि सांख्यशास्त्र में प्रकृति 
तथा पुरुष के भेदज्ञान को ज्ञान माना गया है ।१ यहाँ ज्ञान से विवेकज्ञान ही 
विवक्षित हैं, क्योकि साख्यमत में यह माना गया है कि इस भेद ज्ञान से ही पुरुष 
प्रकृति का ज्ञाम होता है ।' पुरुष-प्रकृति के ज्ञान से ही भात्मा की निज स्वरुप में 
स्थिति होती है और यही विशुद्ध एवं अमिश्चित् विवेक ज्ञान कहलाता है । इस 
विवेक ज्ञान के उदय होने पर ही पुरुष मुक्त होता है। 'साँख्यकारिका' में ज्ञानेन 


चापवर्गो द्वारा कहा गया है कि ज्ञानस्वरूप निमित्त से अपवर्ग (मुक्ति) रूप 
कार्य होता है । 





१--जञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
-श्रीमद्‌ भगवद गीता, ४२९ 
२--सौंख्यकारिका, गौड़पादभाष्य १। 


३--साँख्यकारिका, गोडपादभाष्य २। 


डत्त् 8 9! २३॥। 


५-२ गस्य दश यित्वा विनिवर्तते नतेकी बृत्यात । 
पुरुषस्य तथा इहत्मानं प्रकाइय बिनिवर्ततते प्रकृति: । 


-साँस्यकारिका, ५९ । 
६-एवं तत्वाम्यासान्तास्मि न में नाहभित्यपरिशेषम । 
अविपर्ययाहिशुद्ध केवलस॒त्यद्यते ज्ञानम_॥ 


--साँण्यकारिका, ६४। 


२६८ भारतीय साधना और संत्त तुलसी 
नाथ सम्प्रदाय में ज्ञान का स्वरूप 


चाथ-सम्प्रदाय में भी ज्ञान का अर्थ, ब्रह्म-ज्ञान हैं। नाथ-सिद्धों की 
साधनापरक बानियों में पुनः पुनः ब्रह्म ज्ञान की चर्चा है और कहा गया हैं' कि 
ब्रह्म ज्ञान से ही आत्मा प्रकाशित होता है ॥' गोरक्षताथ ने कहा है कि ज्ञान वह 
दीप है जिसमें शब्द -ब्रह्म का प्रकाश होता है। सिद्ध योगी दत्तात्रेय ने कहा हैं 
कि मनुष्य यदि आत्मा को जान छेता हैं तो उसे किसी प्रकार की ज्ञान-चर्चा की 
आवश्यकता नहीं ।' इसका अभिप्राय यह हैं कि यथार्थ जान तो ब्रह्मज्ञान ही है, 
होप तो वाणी का विलासमात्र हैं। गोरक्षनाथ की वाणी में अतीत अनूपम ग्यांनहै 
अतीत पुरस ग्यानं पद परसे", आत्मा ध्यान ब्रह्म ग्यानं ग्यावं का स्थान चेतनि" 
इत्यादि के द्वारा यही प्रकट किया गया हैं कि ज्ञान का यथार्थ अभिप्राय ब्रह्म 
ज्ञान हैं जो चैतन्य, आत्म तत्व को प्रकाशित करता हैं। यह ज्ञान चाथ- 
सिद्धों की आध्यात्मिक भाषा में निरालंव निरंजन निराकार' “ का ज्ञान कहां 
गया हैं | यही नाथयोगियों का परम प्राप्तव्य हैं । 


ताथयोगियों का कथन है कि जब ब्रह्मज्ञान प्रकाशित होता है तव काल 
का प्रभाव नष्ट हो जाता है । वस्तुत: ज्ञान के खद्भ से ही कारू पर विजय 
प्राप्त की जा सकती है” | इस प्रकार यह प्रकठ होता है कि ज्ञान अथवा ब्रह्म- 
ज्ञान योगी को काल्मुक्त करता है । 





१--साँल्यकारिका, ४४। 
२--अवधू ग्यान सो दीवा सबद प्रकास । 
-गोरखवानी, पू० २०१ । 
३--आत्मा जाणांत तो क्‍या कर्य ग्यान' । 
-नायथसिद्धों की वानियाँ, पृ० ५७ । 


“ ड_ गोरखवानी, प० १०२ | 


श् 33 पु० १४६ । 
ध्न+ ग पृ० १५९ । 
(९ आम 33 पृ० श्ष्द | 


८--नायसिद्धों को बानियां, पूृ० ४६॥ 
९--काल्‍रू दवन जब ग्यांन प्रकास्या | 
-+गोरखवानी, पृ० १३३ । 


१०-ग्यांन खडग लू काल संहण्ण: । 
>गोरखवानी, पृ० २४२ । 


तुलसी साहब के दाशंनिक विचार २६९ 
निगु ण-काव्य में ज्ञान भावना 


निर्ग[ ण-काव्य में भी 'ज्ञान' शब्द बह्मय-शञान का अभिप्राय व्यक्त कर्ता 
है । कबीर ने कहा हैं कि हू ज्ञान विचारणीय है, जिससे आवागमन छूट जाता 
है! | इससे स्पष्ट हो जाता है कि कबीर के अनार ज्ञान का अर्थ भात्म ज्ञान 
या बह्मज्ञान है । इसकी प्राप्ति से मनृष्य सदा सर्वदा के लिए भवबंधन से मुक्त 
हो जाता है। 'अव मैं पाइवौ रे पायवो बहा गियान' के द्वारा कबीर ने आत्मोप- 
लब्धि की चर्चा ही की है। भात्म जान की दशा में वे भ्रम रहता है, न माया, 
न द्वैव, न मोह, न तृष्णा, त दुर्मति ! आत्म ज्ञान की दणा में मन लोकीत्तर 
प्रकाश से जगमगा उठता है' । कबीर की भांति ही दादू दयाल ने भी ज्ञान 
अथवा ब्रह्मशान की पुनः पुनः चर्चा की है । उन्होंने कहा है. कि शीर्ष-स्थानीय 
बहा के ज्ञान को प्राप्त करके मैंने अपने मन में रखा है? । यह अनन्त बह को 
निर्मछत ज्ञान स्वयं प्रकाशित तत्व हैं । इन्द्रियों को पंगुल करने वाला शान भात्मा 
में उसन्न होता है! । इससे स्पष्ट हो जाता है कि संत दादू दमाछ शव की 
अभिप्राय ब्रह्मज्ान मानते हैं| सुन्दरदास ने कहा है कि ज्ञाव के बिना हुँदेय की 








१--अवध ऐसा ज्ञान विचारी, ज्यू' बहुरि न हूवे संस्ारी ॥ 
--कंबोर प्रस्यावली, १० १४५९ । 
२--ऋदौर ग्रस्यावली, पु० ८९ । 
३--देखो भाई ज्ञान की जाई आंधी । 
सच जड़ानी क्रम फी ठाटी रहै न माया बांधी ॥ 
दृचिते की दुइ थूनि गेरानी मोह बलेड़ा दूंढा॥ 
तिष्णा छानि परी घर ऊपर दुभिति भाँडा फटा ॥ 
आंधी पाछे जो जल चर्षे तिहि तेरा जन मीना 0 
कहि कबोर सन भया प्रगांसा उदय भानु जब चोना ।। 
--कबीर प्रन्यावल्ी, पृू० २९९ । 
४--सारी के सिर देखिए, उस पर कोई नाहि । 
दाइ ज्ञान विचारि करि, सो रास्या सन मर्तह ॥ 
+#दादू दयाल की बातो, प्रथम भाग, पृ० १९१ | 
१-जापे आप प्रकासिया, निर्मेल ज्ञान अनंत । 


-“बादू दयारू की बातो, प्रथम भाग, पृ० १७७ । 
६--आतम माहु ऊपजे, दादू पंगुछ ज्ञात 


-“दादू दयाल को बाती, प्रथम भाग, पृ० ३। 


२छ० भारतीय साधना और सन्त तुरूसी 


ग्रन्थि नहीं छूटती' । जब ज्ञान का प्रकाश होता है तब चिगुणातीत साक्षी पुरुष 
तुरीय स्वरूप या ब्रह्मरूप हो जाता है' । जिस प्रकार पक्षी पंख से गगन में 
उड़ता है, उसी प्रकार ज्ञानी ज्ञान के द्वारा ब्रह्म में निवास करता है' । चरणदास 
भी ज्ञान को अध्यात्म का महत्वपूर्ण अंग मानते हैं | उन्होंने 'आतम ज्ञान बिना 
नहिं मुक्त ४ के द्वारा यह प्रतिपादित किया है कि मोक्ष के लिए ज्ञान था 
' आत्मज्ञान अनिवायें है। विहार के संत दरियासाहब ने भी---'भातम दरस ज्ञान 
जब होई” “आतम दरस ज्ञान जब वच्च' के द्वारा कहा है कि वास्तविक ज्ञान 
तभी होता हैं, जब आत्म-दर्शन या भात्म-न्नान प्राप्त होता है ! इससे स्पष्ट हो 
जाता है, कि संत-काव्य में ज्ञान या ब्रह्म-ज्ञान का बड़ा महत्व है और उसे 
अध्यात्मविद्या का प्रमुख क्ष॑ग माना गया है | सुन्दर दास, चरणदास” इत्यादि 
सन्‍्तों ने इसे अज्ञान या अविद्यानाशक बताया है। 

संत-काव्य में आत्म-ज्ञान प्रतिपाद्य है। वाक्यज्ञान त्याज्य माना गया है। 
कबीर ने जब 'झूठा जप तप झूठो ग्यान” कहा है, तब उत्तका क्षभिप्रोय चाक्य- 
ज्ञान की व्यर्थता प्रतिपादित करना ही है । चरणदास ने अपनी “वानी में 
विस्तारपुर्वक वाक्य-ज्ञान और वाक्य-ज्ञानियों की आछोचना की है।' 
बस्तुतः ब्रह्मानुभूति या आत्म-ज्ञान की तुछता में वाक्य-ज्ञान का कोई महत्व 
नहीं है । 
तुलसी साहब का ज्ञान-वर्णन 
संत तुलसी से अध्यात्मसाधना में ज्ञान को बड़ा महत्व प्रदान किया है। 


१---बिना ज्ञान पावे नहीं छ,ठतत हृदय ग्रन्थि । 
+सुन्दर बिलास, पृ० ६४ । 
२--न्रिग्ुण अतीत साक्षी, तुरिया सहूूप जान । 
सुन्दर कहत बाके ज्ञान को प्रकास हू । 
--सुन्दर बिलास, पृ० १४८ 
३-जैसे पंछी पंखन सु, उड़त गगन मांहि ! 
तसे ज्ञानी ज्ञान करि, ब्रह्म में चरतु हैँ । 
--सुन्दर बिलास, पु० १५३ । 
४--चरणदास की बानी, प्रथम माग, पृ० ४९ । 
५--दरिया सागर, प्ृ० ५२ ३ 
६--सुन्दर बिलास, प्रृ० १श३्रे८॥ 
७---चरणदास की वानी, प्रथम भाग, प्ृ० ४६। 
घ--कर्वीर प्रस्यावल्ी पृ० १७४ । 
९--घरणदास की वानों, प्रथम भाग, पु० २९-३० । 


तुलसी साहव के दाशनिक विचार २७६ 


परम्परागत भावना के अनुसार ही उन्होंने ब्रह्म-ज्ञान की प्रतिष्ठा, उसके द्वारा 
अज्ञान ताश एवं वाक्य ज्ञान की आलोचना की है। निम्नलिखित पंक्तियों से 
हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगा । 

ज्ञान का अभिप्राय ब्रह्माज्ञान 


उपतनिषदों में ज्ञान का अभिप्राय ब्रह्म-ज्ञ.न अथवा आत्म-ज्ञान मना गया है'। 
श्रीमद्भगवदगीता में भी 'ज्ञान! बहा-जन-वाचक है'। साँख्यकारिका में 'विवेक 
ज्ञान' द्वारा आत्मोपलब्धि वणित है! । नाथ-सम्प्रदाय भी ब्रह्मज्ञान का प्रतिपा- 
दन ही करता है? । तिगु ण-काव्य भी 'ज्ञान! शब्द से ब्रह्मज्ञाव का मन्तब्य ही 
प्रकट करता हैं' | तुलसी साहव भी 'ज्ञान' का प्रयोग क्रह्म-ज्ञान के लिए ही 


करते हैं। उन्होंने कहा है कि ज्ञान-धयान द्वारा ब्रह्म-सांक्षात्कार करना 
चाहिए -- 


ज्ञान ध्यान पद मिरखि नैस । पदम आदि पर अंत सैन ॥* 
अन्यत्न उन्होंने कहा है कि ज्ञान का पथ प्राप्त न कर सकसे के कारण सारा 
संसार भ्रमित हो रहा है-- 
ज्ञान गली चोन्हें बिना, भरमत सकल जहान ।* 


यहाँ ज्ञान ब्रह्मज्ञान का अर्थ प्रकट करता है बयोंकि ब्रह्मज्ञान या आत्म ज्ञान फी 
प्राप्ति पर ही रंसार का भ्रम दूर होता है। तुलसी साहब मे कहा है कि यह 
निर्मल और विशुद्ध ब्रह्मज्ञान मनृष्य के अन्दर ही प्राप्त होता है। 

मिमंल ज्ञान उदय अन्दर में विमल विवेकी जोइ | 


इससे स्पष्ट हो जाता है कि परम्परागत भावना के अनुसार तुलसी साहब ज्ञान 
के प्रसंग में ब्रह्मज्ान या आत्म-ज्ञान का प्रतिपादन करते है । घटरामायण में 
'अगम ज्ञान” और मुक्ति ज्ञाव द्वारा आत्म-ज्ञान की चर्चा ही की गई है। 

१-बृहदारण्यकोपनिषद्‌, १४७ | 

२--भआोमद्मगवदगीता, ३३११। 

३--साँस्यकारिका, ६४। 

४--गोरखबानी, पूृ० २०१। 

५--कबीर ग्रन्थावली, पृ० १५९। 

६--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० ८5३ । 

७--शब्दावली प्रयप् भाग पृ० ९१। 


800 / १२९। 
६--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० २५। 
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२७२ भारतीय साधना ओर संत तुलसी 


ज्ञान से अज्ञान नाश 

उपनिपदों में ज्ञान का प्रतिपादन करते समय ज्ञान के द्वारा अनज्ञाननाश 
का वर्णन किया गया है ।' 'श्रीमद्भगवदगीता' में भी ज्ञान को अज्ञान नाशक 
माना गया है ।* संत-काव्य में भी यही प्रतिपादित किया गया है कि तिमिररूप 
वज्ञाव को प्रकाश्-रूप ज्ञान ही नष्ट करता है ।' संत तुलसी ने भी ज्ञान के 
द्वारा अज्ञान-नाश का वर्णन किया है। उन्होंने कहा है कि ज्ञान का सूर्य हृदय में 
प्रकाशित होकर अन्धकार रूपी ज्ञान का विनाद्य करता है--- 

जब ज्ञान भान उर उगे, तिमिर विनासे सोइ ॥7 
“रत्नसागर' में इसी भावना को व्यक्त करते हुए तुलसी साहब ने कहा है कि 
हृदय में प्रकाशवान्‌ आत्मोदय से उपलब्ध ज्ञान के द्वारा कज्ञान रूप तिमिर दूर 
होता है । जिस प्रकार सूर्य के उदय होने पर अन्धकारमय राज्रि समाप्त हो 
जाती है, उसी प्रकार ज्ञानोदय से अज्ञान दूर होता है--- 

भानु उर्दे हिये ज्ञान समाना । तन से तिमिर दूर अछकूगाना । 

रन रबी आगे निश्चि नासी | उ्दे भानु जस तिमिर विनासी ।" 
इसी ग्रन्थ में बिना ज्ञान अज्ञान को काढ सकी नहिं कोइ” के द्वारा तुलसी साहब 
ने ज्ञान की ध्ञान नाक क्षमता व्यक्त की है । हम यह कुछ पूर्ष ही कह चुके 
हैं कि ज्ञान की अनज्ञान उन्मूलनता उपनिपदों, गीता एवं सन्त-काव्य में भी वणित 
है । अतएव इस प्रसंग में तुलसी साहव ओर पूर्ववर्ती साधना में पूर्ण मरतंक्‍्य है । 


शास्त्र ज्ञान आत्मज्ञान में वाधक 


बे 


'बृहदारण्यकोपनिपद में कहा गया है कि अधिक शास्त्राभ्यास ब्रह्म- 
ज्ञान या आत्मज्ञान में सहायक नहीं होता है ।" कबीर ने भी कहा हैं, कि पोथी 
ज्ञान से कोई वास्तविक पंडित यथा भात्मज्ञानी नहीं हो पाता -- 

पोथी पढ़िं पढ़ि जग म्‌ वा, पंडित भया न कोइ ।£ 








१---वृहवा रण्पकोपनिपद्‌, शांकर भीष्य, पु० १३८ । 
२--श्रीमद्भगवद्गीता, ५।१६ ) 

३--सुन्दर घिलास, पृ० १३८ ॥ 

४---शब्दावली, प्रथम भाग, परृ० १२९ । 
५--रत्मसागर, पु० १४२ ॥ 

5: # # २०५६ 
७--चबृहृदारण्पकोपनिषद्‌, ४।४डीा२१ । 

धघ->फकवीर ग्रन्यावली, पृ० ३९ । 


तुलसी साहव के दाशनिक वित्तार २७३ 


संत तुलसी ने भी कहा है कि शास्त्रज्ञान के आधार पर ब्रह्म का भेद नहीं 
प्राप्त होता है-- 


कागदों की साख से भाख कहै, छख ब्रह्म का भेद न पावता ।' 


अन्यत्र 'सास्तर वेद ज्ञान सब झूठे के द्वारा उन्होंने यहो प्रतिपादित किया है 
कि शास्त्र-ज्ञान ब्रह्मानुभूति में सहायक नहीं होता । ब्रह्म तो अनुभृति और अनु- 
भव का विषय है, पुस्तकों की साक्षी से उसका ज्ञान किस प्रकार हो सकता है । 
शास्त्र-ज्ञान की भाँति ही वाक्य ज्ञान! की संत तुलसी ने आरोचना की है।' 
क्योंकि वह भी आत्मज्ञान में सहायक नहीं होता है। तुलसी पूर्ववर्ती निगण- 
काव्य में ज्ञान-भावना का वर्णन करते समय हम कह चुके हैं कि कवीर, चरण- 
दास इत्यादि कवियों ने वाक्य-ज्ञान को अध्यात्त में व्यर्थ ठहराया है । इस प्रक्रार 


संत तुलसी की वबाक्य-ज्ञान -सम्बन्धी विचारधारा और पृवृंवर्ती संत-कवियों की 
तद्विषयक विचारधारा में पूर्ण साम्य है । 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि सन्त तुरुसी का ज्ञान- 
निरूपण म्‌ रुपत: उपनिषद्‌, गीता और पूर्व॑वर्ती निगु ण-क्ाव्य की तद विपयक 
परम्परा से प्रभावित है। उन्होंने पूव॑वर्ती अध्यात्म-साधना और साधकों की 
भाँति ही ज्ञान-तत्व का विवेचन किया है । 


भक्ति 


हेंषि शॉडिल्य ने भक्ति का लक्षण प्रतिपादि 
ईदवर में पर अनुश!ग को भवित कहते हैं ।४ यही 
है । इससे ज्ञात होता है कि भक्तित में ईश्वरोन्मूल पर या प्रक्नष्ट अपराग 
अनिवाये है। भक्त का ईश्वर की ओर प्रचरू अनुराग आत्म समर्पण को प्रदीणष 
करता है, अतएवं आत्मसमर्पण की भावना भी भक्ति का अविभाज्य अग है। 
इस अकार संक्षेप में कहा जा सकता है कि ईश्वरो 


ते करते हुए कहा है कि 
भक्ति की सामान्य परिभाषा 





है स्मूख प्रकरष्ट अनरागजन्ध 
आत्म-समपण ही भक्ति है । 
हक मद आता मप लक मलकील दर न लि लटक 
१--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० ४३। 
रे » दितीय भाग, पृ० १६६। 


रै-वाषय ज्ञान में निपुन हें, अन्दर का नह भेद । 
“रत्नसागर, पु० ७७ | 
४--सा पर रक्तिरीश्वरे 


“शांडिल्यसूत्र, २। 


२७४ भारतीय साधना और संत तुछसी 


उपनिषदों में भक्ति का उल्लेख 


उपनिपद -साहित्य में भक्ति शब्द का सर्वे प्रथम प्रयोग 'इवेताश्वतरो- 
पनिपद ! में किया गया है | इसमें कहा गया है कि जिस पुरुष को देवता में 
उत्कृष्ट भवित होती है तथा देव के समाच गुरू में भी जिसकी भत्रित होती है, 
उसी महात्मा को ये कहे गये अर्थ स्वतः प्रकाशित होते हैं ।! मध्ययुगीन भवित 
भार्ग में जिस प्रपत्ति भाव का वड़ा महत्व मात्रा गया है, उसका स्पष्ट वर्णन 
ब्वेताश्वतरोपनिपद में किया गया है इसमें ब्रह्मा के भी निर्माण करने वाले 
तथा उनके लिए वेदों का आविर्भाव करने वाले तथा अपनी बुद्धि में प्रकाशित 
होने वाले भगवान की शरण में जाने का वर्णन किया गया है। इससे स्पष्ट हो 
जाता है कि उपनिपदों में भक्ति का सूत्र रूप में उल्लेख उपलब्ध है ॥ 


गीता में भवित का स्वरुप 


उपनिपदों की अपेक्षा 'क्षीमद्भगवद गीता! में भक्ति-तत्व का विद्दी- 
करण किया गया है | गीता में सगुण और निगम ण ब्रह्म की उपासना समान रूप 
से प्रतिपादित है। सगुण परमेश्वर की भवित का प्रतिपादन करते उए गीता 
में कहा गया है कि जो भ्रवतजन गतिशय श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त हुए सगृण रूप 
परमेंदवर को भजते हैं, वे अति उत्तम योगी (भक्ति योगी) मान्य हैं ।' इसी के 
साथ निराकार ब्रह्म की उपासना का प्रतिपादन करते हुए गीता में कहा गया 
है कि जो पुरुष इन्द्रियों के समुदाय को भलीभांति वश में करके मन, बुद्ध 
से परे, सर्वव्यापी, अकथनीय, एकरस, नित्य, अचछ, निराक्ार, अविनाशी 
सच्चिदानन्दवन ब्रह्म को निरन्तर एकीमाव से ध्यान में करते हुए उपासते हैं, 





१--यस्य देवे परा भफ्तियया देबे तथा गुरी । 
तस्प॑ते कथिता ह्र्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
--श्वैताश्वतरो पनिषद्‌, ६३२३ ! 


२---यो, ब्रह्माणं विद्वात्ति पुर्व, यो वेदांइच प्रहिणोति तस्मे । 
त॑ हु देवमात्मबुद्धि श्रकादं, मुमुक्षुबें शरणमहं प्रपद्यो ॥ 
+आ्वैतांश्तंवरोपमियय्‌, इश्क । 


३ मथ्यावेदय सतो ये माँ नित्ययुकता उपासते । 
अद्धया परयोपेतास्ते ये युक्ततमा मताः ॥॥ 
--+भीमद्सगवद्गीसा, १२॥२ । 
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वे ब्रह्म को ही प्राप्त होते हैं ।' इस प्रकार गीता में सगुग और नियुण उपासना 
समानछूप से विधेय है, किन्तु गीताकार ने यह स्पष्ट कह दिया है कि निराकार 
की उपासना वलेशसाध्य हैं ।' इसके विपरीत सगुण ब्रह्म की भक्ति करने वाले 
अपने समस्त कर्म ब्रह्म को अपंण करके शीघ्र ही मृत्युरूप “संसार सागर को 
पार कर जाते हैं।' इससे यह स्पष्ठ हो जाता है कि 'श्रीमद भगवद गीता' में 
निर्गुण की अपेक्षा सगुण की भक्ति सुलभ निदिष्ट की गई है । 
गीता में श्रीकृष्ण ने चार प्रकार के भक्तों का उल्लेख किया है। थे 
अर्थार्थी, आतं, जिज्ञासु और ज्ञाती हैं | 
अर्थार्थी भक्त साँसारिक पदार्थों के लिए भक्ति करता है। आतंभकक्‍त 
संकट निवारण के हेतु भक्ति करता है। जिज्ञासू परमेश्वर को यथार्थ स्वरूप से 
ज़ासने की इच्छा से भवित करता है और ज्ञानी निष्काम होकर परमेश्वर में 
अभेदभोाव से स्थित हुआ भक्ति करता है । इन चार प्रकार के भक्तों में से गीता 
ज्ञानी भक्त को सर्वोत्तम मानती है। श्रीकृष्ण ने कहो है कि नित्य मेरे में एकी- 
भाव से स्थित हुआ अनन्य भक्त वाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मेरे 
को तत्व से जानने वाले ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मेरे को 
अत्यन्त प्रिय है ।' वस्तुत: ज्ञानी की भवित ही पराभक्ति है और ज्ञानी भक्त 
ही पराभवत है । 
१-ये त्वक्षरमनिरद श्यमव्यकत पयु-पासते । 
' * सर्वत्रगभचिन्त्यं च कूटस्थमचल प्रुवम_। 
संवियम्येच्धियप्राम' स्वंनत्त समबुद्धयः । 
ते प्राप्तुवन्ति साम व सवेभुतहिते रता: ।। 


- भीमद्भगवद गीता, १२॥३।४। 





२--भोमद्भगवद गीता, १२.५ ।॥ 

३-- कै शशद्दा७। 

४--चतुविधा भजन्ते मां जना .सुक्ृतिनोइजु न । 
आर्तों जिज्ञासुरर्था्ी ज्ञानो च-भरत्षभ |। 


ह “भीमद्सगवदगीता, 3१६॥ 
५-तेषां ज्ञानो नित्यमुक्त -एकभवितावशिष्पते । 


प्रियो हि: ज्ञानिनोप्त्यर्थमरहूं सच मम्त प्रिय: । 


“ भीमदभगवदगीता, ७१७ । 
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उपनिषदों मो भक्ति का उल्लेख 


उपनिपद साहित्य में “भवित शब्द का सर्व प्रथम प्रयोग “वेताइवतरो- 
पन्तिपद_ में किया गया है | इसमें कहा गया है कि जिस परुप को देवता में 
उत्कृष्ट भक्ति होती हैं तथा देव के समान गुरू में भी जिसकी भवित होती है 
उसी महात्मा को ये कहे गये अर्थ स्वत: प्रकाशित होते हैं ।!* मध्ययगीम भवित 
भाग में जिस प्रपत्ति भाव का वड़ा महत्व माना गया है, उसका स्पष्ट वर्णन 
इवेताइवतरोपनिपद_ में किया गया है ।' इसमें ब्रह्मा के भी निर्माण करने वाले 
तथा उनके लिए वेदों का आविर्भाव करने वाले तथा अपनी वुद्धि में प्रकाशित 
होने वाढे भगवान की शरण में जाने का वर्णन किया गया है। इससे स्पष्ट हो 
जाता हैं कि उपनिपदों में भवित का सूच्र रूप में उल्लेख उपलब्ध है 


गीता में भवित का स्वरुप 


उपनिषदों की अपेक्षा 'क्षीमदुभगवद गीता” में भक्ति-त्ृत्व का विशदी- 
करण किया गया है| गीता में सगुण और निगुण ब्रह्म की उपासना समान रूप 
से प्रतिपादित है। सगुण परमेश्वर की भक्ति का प्रतिपादन करते उए गीता 
में कहा गयी है कि जो भवतजन भतिशय श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त हुए सगुण रूप 
परमेश्वर को भजते हैं, वे भति उत्तम योगी (भक्ति योगी) भाग्य हैँ ।' इसी के 
साथ निराकार ब्रह्म की उपासना का प्रतिपादन करते हुए गीता में कहा गया 
है कि जो पुरुष इन्द्रियों के समुदाय को भलीभाँंति वद्म में करके मन, बुद्धि 
से परे, सर्वव्यापी, अकथनीय, एकरस, नित्य, अचल, निराकार, अविनाशी 
सच्चिदानन्दघन व्रह्म को निरन्तर एकीभाव से ध्यान में करते हुए उपासते हैं, 





१--यस्य देवे परा भक्तियंया देवें तथा गूरो । 
तस्प॑ते कथिता ह्वर्था! प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
--ब्वेताइवतरोपनियद्‌, ६।२३ । 


ए--यो, ब्रह्मा विद्धाति पूर्व, यो वेदांबच प्रहिणोति तस्मे । 
त॑ हु देवमात्मवृद्धि प्रकाशं, मुमुक्षुत्रें झरणमहं प्रपध ॥ 
-ब्वेताइर्तवरोपनियद्‌, ६१८ 


३ भव्यावेध्य मनो ये माँ नित्यय॒ुक्ता उपासते । 
श्रद्धथा परयोगपेतास्ले ये युक्ततमा सता: ॥ 
--भीमद्सगवद्गीता, १२२ । 
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वे ब्रह्म को ही प्राप्त होते हैं ।' इस प्रकार गीता में सगुग और निगुण उपासता 
समानछझप से विधेय है, किन्तु गीताकार ते यह स्पष्ट कह दिया है कि निराकार 
की उपासना क्लेशसाध्य हैं ।' इसके विपरीत सगण ब्रह्म की 'भक्ति करने वाले 
अपने समस्त कर्म ब्रह्म को अपेण करके शीघ्र ही मृत्युरूप -संसार सागर को 
पार कर जते हैं।' इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 'श्रीमद भगवद गीता! में 
निर्भंण की अपेक्षा सगुण की भक्ति सुलभ निर्दिष्ट की गई है । 
गीता में श्रीकृष्ण ने चार प्रकार के भक्तों का उल्लेख किया है । थे 
अर्थार्थी, भाते, जिज्ञासु और ज्ञामी हैं ।४ 
अर्थार्थी भव्त साँसारिक पदार्थों के लिए भक्ति करता है! भातेभवत 
संकट भिवारण के हेतु भक्ति करता है । जिज्ञासु परमेश्वर को यथार्थ स्वरूप से 
जानने की इच्छा से भवित करता है और ज्ञानी निष्काम होकर परमेश्वर में 
अभेदभांव से स्थित हुआ भक्ति करता है । इन चार प्रकार के भक्‍तों में से गीता 
जानी भवत की सर्वोत्तम मानती है। श्रीकृष्ण ने कहा है कि नित्य मेरे में एकी- 
भाव से स्थित हुआ अनस्य भक्ति वाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मेरे 
को तत्व से जानने वाले ज्ञानी को मैं अत्यन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मेरे को 
अत्यन्त प्रिय है । वस्तृत: ज्ञानी की भक्ति ही पराभद्दित हैं और ज्ञानी भवत 
ही पराभकत है । 
१--ये त्वक्षरमनिद दयमव्यकत पथ पासते । है 
* सर्वश्रगप्रचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवम_। 
संवियस्पेन्द्रियप्रास' स्वेत्र समबुद्धय: । 
ते प्राप्तुवन्ति साम व स्वभुतहिते रत़ाः ।) 
-“ भोमद्भगवद गीता, १२॥३।॥४। 
२--श्रीमद्भगवद्‌ गीता, १९५५ । 
३ से १२/द्वा७ । 
४--घरतुविधा भजन्ते मां जना सुकृतिनोउजु न । 
आरतो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च-भरतषभ | 
र् -“भीमद्मभगवदगीता, ७॥१६॥। 
५-तेषां ज्ञानी नित्यम॒ुक्त एकभवितिविशिष्यते | 
प्रियो हिः ज्ञानिनोस््यर्थमहूं सच मम प्रिय: । 


“- भीमदमगवदगीता, ७१७ । 
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के स्वरूप को जान कर तर जाते हैं ।' 
नि ण काव्य में भक्ति का स्वरूप 

निगु ण काव्य भवित-काव्य है। अतएवं निगुण काव्य में भक्ति-भावना 
पूर्णतया विद्यमान है। भागवत के प्रसंग में हम प्रतिपादित कर चुके हैं कि उस 
ग्रन्थ में भक्ति को प्र मरूपिणी कहा गया है । कबीर ने भी भवित को प्रेम रूपा 
माता है'। उन्होंने प्रेममक्ति का ध्याव रख कर ही 'नारदी भक्ति” की चर्चा की 
है ।' नारद ने भवित को 'सात्वस्मिन्‌ परम प्रेम रूपा” कह कर उसे स्पष्ट प्रेम 
विशिष्ट घोषित किया है । अतएवं कबीर की प्रेमरहूपा भक्ति का आधार नारद 
के भवित सिर्द्धातों में मिल जाता है । इसके अतिरिक्त भक्ति भाव का मुख्य 
लक्षण शरणागति या प्रपत्ति भी कबीर की उपासना में विद्यमान है'। कबीर 
ने भक्ति का महत्व प्रतिपादित करते हुए कहा हैं कि जिस ब्रह्म को वाणी व्यक्त 
करने में असमर्थ है वह रामभक्ति से अवायास ही मिल गया है।* संत दादू- 
दयाल ने भो प्रभु से प्रेम भकति की याचना की है ।" अन्यत्र भवित के संबंध में 





१-ते वे विदन्त्पतितरन्ति च देवभाया । 
स्‍त्री शद्रह णशावरा अपि पाप जीवा: ॥! 


२--कहै कबीर जन नए खालासे प्रेममगति जिन जानी । 
- कंबीर ग्रन्थावल्ी, पु० ३२४ । 
३--भगत्ति नारदी मगत सरीरा, इह विधि भव त्िरि कहै कवीरा। 
--कंबी २ ग्रन्यावली, पृ० १८३॥ 
४--ना रद मक्तिसुत्र, २ । 
५--मोव्यंदे, तुम्दर्थ डरपी भारी । 
सरणाई आया वक्य' गहिये, यह कौन बात तुम्हारी । 
तारण-तिरण तिरण तू तारण और न हूजा जानो । 
कहूँ कबीर सरनाई आयी, आन देव नहीं मात्रो |। 
--कदीर ग्रन्यावली, प० १२३ । 
ब्रम्हे कथि कथि श्रंत न-पाया | राम भगति वंठे घर पाया।। 
--फबीर प्रन्यावली, पृु० २७५॥ 


७--मगति मांगों बार सगति मांगी । 
मूर्ते ताहरा नाँव नो श्रेम छार्गो : 
-- दादू दय.ल की बानी, हठ्विततीय साग, पुृ० ७५ । 


“-“ भागवत महापुराण, २॥७॥४६ । 


८ 


तुलसी साहव के दाशनिक विचार २७१९ 


उन्होंने कहा है कि प्रभु का स्मरण एवं प्रेमपृवंक भजन करना चाहिए। दादू 
का कथन है कि प्रेमभक्ति में अनुरक्त होकर आत्मोन्‍्मुख होकर उन्होंने पूर्ण 
गति प्राप्त की. ४ कबीर की भाँति दांदू दयाल ने भी शरणागति भावना का 
वर्णन किया है। उन्होंने कहा है कि प्रभु की शरण में मुझे अनन्त सूख प्राप्त 
हुआ है ।' सन्त चरणदास ने कहा है कि अतन्य भक्ति को छोड़ कर मैं दूसरे 
साथता मार्ग पर मैं नहीं चछगा ४ उन्होंने 'जा सू' प्रेमा ऊपजै जब हरि 
दरसाये" के द्वारा प्रेमाभकित से आत्म-दर्शंन का वर्णन किया है। क्षन्यत्र उन्होंने 
'भक्ति गरीबी लीजिये" के द्वारा भक्ति में दास्यभाव की स्थापना की है। 
विहार के संत कवि दरिया साहब ने कहा है कि ईश्वर प्राप्ति की इच्छा रखने 
बाले व्यवितयों के लिए परमात्मा में मज्ित होना परमावश्यक है । भवित के बिना 
जीवन उस पेड़ के समान है, जिसमें न फल हो और न फूल, उस कमल के 
समान है जो बिना सरोवर का हो, उस दीप के समान हैं जिप्तमें वाती ने हो 
उस पत्नी के समान है जिसका पति मे हो, उस सपे के समान है जिसमें मणि 
न हो और उस मछली के समान है जो नीर के लिए तडपती हो" | दरियासाहव 
की भवित दास्य भवित है जिसमें भक्त अत्यन्त विनम्र होकर अपने आराध्य देव 
के चरणों में आत्म समर्पण कर देता है । वह अपने प्रभु का दास है, उसका 
स्वामी गरीब निवाज' है । वह सच्चे आराधक के गृण-अबगुण नहीं खोजा 
करता । आराधक को भी केवल शरण चाहिए । यदि उसे शरण न मिली, तो 
प्रभु के नाम पर बट॒टा लगेगा। अत: अपने 'गरीब निवाज' नाम वी हलणज्जा के 
१-हरि सुमिरण स्थू हेत लूगाई। 
भजन प्रेम जस गोबिंद गाइ॥। 
-“दादू दयाल की बाती, द्वितीय भाग, पृ० १६४। 
२--आतम मति प्रण गति, प्रेम भगति राता ॥ 
-“दादू दयाल की बानी, द्वितीय भाग, पृ०१८४ | 
रै-मरनि तुम्हारी केसवा, में अनंत सुख पाया ॥ 
-“दादू दयाल की बानी, द्वितीय भाग, पृ० ७४ । 
४-अनन्य भक्त दृढ़ सु गही मारग आन न जाँच । ह 
-“चरणदास को बानी, द्वितीय भाग, पृ० १९। 
५--चरणदास की बानी, द्वितोय भाग, पृ० ३६। 
६-चरणद,स को बानी, प्रथम भाग, पु० ७७ ) 
७--संए कवि दरिया, पृु० ११६। 
८- संत कवि दरिया, पु० १२६। 








३८२ भारतीय साथना और संत तुलसों 


भक्ति और प्रपत्ति 


श्वेताश्वतरोपनियद्‌! में प्रपत्ति भावना का उल्लेख हम कर चुके हैं ।' 
गीता में श्रीकृष्ण ने जीव को शरण द्वारा परित्राण का भरोसा दिया है । कबीर 
भादि निगुण मार्ग के कवियों ते भी प्रभु की शरण को भक्त का आश्रय वतराया 
हैं !* मध्ययुगीन भक्ति में प्रपत्ति था शरणायति का सिद्धान्त बड़ा महत्वपूर्ण 
भाना गया है और भक्त के प्रसंग में प्रपत्ति को निरन्तर उज्जीवित रखा गया 
है। सन्त तुलसी ने भी अपनी भक्ति-भावना के अन्तगंत प्रपत्ति तत्व का वर्णन, 
किया है। उन्होंने कहा है कि हे प्रमु ! मैं तुम्दारी शरण में हूं, मेरे समस्त संशय 
निमू छ कर दो-- 


दिल दृढ़ मेहर सरन में होई। चित संसय मेटों प्रभु सोई ।४ 


इससे प्रकट हो जाता है कि तूलसी साहब शरणागति या प्रपत्ति तत्व को 
भवित के सम्बन्ध में विस्मृत नहीं करते है। उन्हें विश्वास है कि प्रभु की शरण 
में उनके चित्त के संशय नष्ट हो जाये गे । 


भक्ति और ज्ञान 


श्रीमद्‌ भगवद गीता, में ज्ञान और भक्ति का समन्वय ज्ञानी भवत के 
प्रसंग में किया गया है ।* ज्ञानी निष्काम होकर परमेदवर में मभभेद भाव से स्थित 
हुआ भक्ति करता है। कवीर की भक्ति भी ज्ञाननिष्ठ भक्ति है | जीव और ब्रह्म 
का अभेद ज्ञान रखते हुए भी भक्ति को ग्रहण करके उन्होंने ज्ञान और भक्ति के 
विरोध का परिहार किया है ।' संत तुलसी मे तो भवित और ज्ञान को अन्योन्या- 
श्रित प्रतिपादित करते हुए कहा है कि ज्ञान के अभाव में भवित्त संभव नहों है 
गौर भक्ति के अभाव में समस्त वुद्धिजन्य ज्ञान व्यर्थ है-- 


ज्ञान उदे विन भक्ति न होई । भक्ति बिना सब वृद्धि बियोई ।" 





१--इ्वेताइवतरोपनिपद्‌, धाश्८। 
२--श्ीमद नगवद गीता, १८६६ । 
३--कवीर प्रन्यावली, पृ० १२३ । 
४---रत्नसागर, पृ० ८७ । 
५--भ्रीमव_मगवद गौता, ७३१७ । 
६--कवीर साहित्य का अव्ययन, पृ० १३३ 
७--रत्तसागर, पृ० १५६ 





तुझुसी साहब के दार्शविक विचार २८३ 


इस प्रकार संत्त तुलसी के सत से भविति एवं ज्ञान में कोई विरोध नहीं 
है। ये अन्योन्याध्षित हैं। शान होने पर ही भक्ति होती है और भर्ित रहित 
ज्ञान बुद्धि का विछास मात्र है। हम प्राश्म्म में ही कह चुके हैं कि गीता एवं 
कबीर भादि पूर्ववर्ती सन्‍्तों ने ज्ञान और भक्ति में कोई विरोध नहीं माता है। 


इसी आधार को ग्रहण करके तृलसी साहब ने उन्हें परस्पर आश्रित प्रतिपादित्त 
फिया है । 


उपयु कत पंक्तियों में तुलसी साहव की भवित सम्बन्धी मात्यताओं का 
विवेचत किया गया है । इससे स्पष्ट हो जाता है कि उनकी भक्ति सम्बन्धी 
विचारधारा एवं उपनिषद, गीता तथा भागवत्‌ की भक्ति-भावना में साम्य है 


ओर पूर्ववर्ती निग ण काव्य के भक्ति सम्बन्धी तत्व संत तुझुसी की भक्ति-भावना 
में विद्यमान हैं । 


अवतार 


अवतार तिगु ण॒ निराकार ब्रह्म की सगुण साकार अभिव्यक्ति है। इसी- 
लिए अवतार को ब्रह्म का सीमित प्रकटीकरण भी कहा गया है (' जिस प्रकार 
जीव को संसार में आने के लिए कम, पंचभुत एवं त्रिगण की आवश्यकता होती' 
है, उसी प्रकार जब ब्रह्म अवतार छेता है तो उस्ते भी संसार में रहने के उपयुक्त 
एक शरीर का आश्रय लेवा पड़ता है ।* बह के शरीरस्थ सीमित प्रकटीकरण 


की इस प्रक्रिया को ही अवतार कहते हैं। भारतीय विचारघारा में अवतार का 
सर्व प्रथम स्पष्ट वर्णन 'मीता' भें कियागया है । 


गीता में अवतार की धारणा 


| '्रीमद भणवद भीता! में ब्रह्म के अवतार रुप में अवतीर्ण होने की प्रक्रिया 
निदिष्ट करते हुए कहा गया है कि यद्यपि ब्रह्मयहूप में कभी भी व्यय या विकार 


गहीं होता, तथापि अपनी ही प्रकृति में भधिष्ठित होकर ब्रह्म अपती माया से 
जन्म छिया करता है 


भजोर्थप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोशपि सत्‌ । 
प्रकृति श्वामघिष्ठाय सम्भवाम्यात्कमायया पे 
ाआउंपूकलल--_-__तततत || 


तु * 
--76 2एक्षेक्ष॥ बा६ इध्ागीए प्रेणोश्ते खारोलिबप 008 रण 
॥6 90]907॥ €. 


"गगषीशा एप्0काए, पण ॥, 0986 544 
२३--मारतीय दश्षन, पृ० ७९ । 


र-भीमद भगवद गोता, ४१६ । 


२८६ भारतीय साधना और संत चुरूसी 


और कल्कि ।* इसी ग्रन्थ में अन्यत्र कहा गया है कि अवबतारों की संख्या 
चौबीस हैं । 


भागवत के अनुसार भगवान, के तीन प्रकार के अवतार होते '--... 


१--पुरुषपावतार 
२--गृणावता र 
३--लीलावत्तार 


पुरुषावतार में संकर्पण, प्रदुम्न एवं अनिरुद्ध हैं।र इसी प्रकार गुणा - 
बतार भी तीन बताए गये है। सत्वगणयूक्‍त अवतार ब्रह्म, रजोगण से युक्त 


विष्णु और तमोगुण से युक्त अवतार शिव हैं ।' लछीलावतारों में चतुः सन्‌, 
नारद, वराह, मत्स्य, यज्ञ, नर-तारायण, दत्तावेय, कम, कपिछ, हयशीर्य, हस, 


ब्रुवप्रिय, ऋ पभ, पृथु, नूर्सिह, वन्वन्तरि, मोहिनी, वामन, परशुराम, रामचन्द्र, 
व्यास, बलराम, बुद्ध और कल्कि की गणना की जाती है । 


भागवत्‌ परवर्ती वाडः मय में अवतारों की संख्या 


भागवत के अतिरिक्त अन्य पुराणों में भी अवतार की चर्चा है | वराह- 
पुराण, अग्निपुराण, विप्णूपुराण इत्यादि पुराणों में भगवान्‌ के गृणावतारों तथा 
लीलावतारों की चर्चा ही अधिक की गई है ।" इत पुराणों में छीछावतारों की 
सख्यां चौवीस न मान कर दस निर्दिष्ठ की गई हैं । नामों में ४५४१७ कुछ परिवतंन 





१--मागवत्तमहा पुराण, २।७।१-३े८ । 

२ #» प्रथम खण्ड, पु० ६० । 
३ - मध्यकालौन धर्म साधना, पु० ११४ । 
४--भसागवत्महापुराण, ३।२६०३-३० । 


५---आदावभू उछतघु ती -रजतास्य से 
विष्णु: स्थिती ऋतुपतिद्विजघर्मसेतुः । 
रुद्रोषप्पपाय तछसा पुरुष: स बाद्य 
- इत्युद मवस्थितिलयाः सतर्त प्रजास्तु ॥ 
--भागवत महापुराण, २६ । दाश | 
६---भागवतमहापुराण, प्रवम छण्ड, पृ० ६० 


छ--मध्यकाछीन धर्म साधना, पृ० ११३ 
८-- मध्यकालीन धर्म साधना, पृ० ११३॥ 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार २८७ 


होता रहा है, किन्तु साधारणतः संख्या दश अवश्य रही है। घस्तुतः मुष्य अव- 
तार दक्ष ही माने गये हैं, और इतके वाम ऋमशः मल्त्य, कूर्म, वराह, नृतिह, 
वामन, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध और कल्कि हैं ।' ये भगवात्‌ के छीलावतार 
हैं। आगे चल कर दशावतारों में से विशिष्ट लीलावतार अधिक लोकप्रिय हुए। 
ये रामावतार और कृष्णावतार है। मध्ययुग के समृण-मार्गी साधकों ने बड़े 
विस्तार और श्रद्धा के साथ इनकी लोक-छीला का वर्णन किया है । पर निगुंण 
संतों ने दशावतार-खण्डन में राम और कृष्ण के अवतारों की इनकी छोकप्रियता 
के कारण अधिक आलोचना की हैं। मध्ययुग की अवतारवाद-सण्डव-परम्परा 


में दश लीलावतार एवं ब्रह्मा, विष्णु, महेश के तीन गुणावतार को ही मुख्य 
लक्ष्य बनाया गया है। 


ताथ-सम्प्रदाय में अवत्तार-खण्डन 


साथ-सम्प्रदाय अव्यक्त निगुं ण-ब्रह्म का उपासक है। गीता के प्रसंग्र में 
हम कह चुके हैं कि शास्त्रोवतत पद्धति के अनुसार ब्रह्म गुणों के द्वारा बवतार 
धारण करता है| ताथ-सम्प्रदाय में इस धारणा के लिए कोई स्थान नहीं हैं। 
अवतार-व्यवत-संगुण ब्रह्म होता है । सगुण की उपासता साथ-योगियों का छक्ष्य 
नहों है । इस प्रकार अवतार के योग्य दार्शनिक पृष्ठभुसि के अभाव में इस 
सम्प्रदाय में अवतार अमान्य हो गये । नाथन्सम्प्रदाय में इसीलिए 'अवतारों को 
' ब्रह्म से भिन्न मायिक एवं कर्मवश प्रतिपादित किया गया है ॥ निम्नलिखित 
' विवेचन से हमारा मंतव्य प्रकाशित हो जायगा। नाथ-सम्प्रदाय का निगुंण 
' भग्यकत ब्रह्म, ब्रह्म के छोक प्रचलित ज्नह्मा, विष्णु एवं महेश के गृणावतारों से 
पृथक भिश्न और श्रेष्ठ है 'गोरखवानी' में तो स्पष्टरूप से कहा गया है कि ब्रह्मा 
विष्णु महेइवर की जननी माया है और वही माया इनकी पत्ती भी है । 
ब्रह्मा विष्तु ने आदि महेष्वर ये तीन्‍्यू' मैं जाया जी ॥॥ 
इन तिहुवानी मैं धर घरणी, द्वैकर मोरी माया जी ॥'* 
इससे अवतारों का पूर्ण ब्रह्मत्व- खंडित हो जाता है ।- वस्तुतः- धाथर 
सम्भदाय का मत यही है कि अवतार सायिक हैँ, वे निरंजन ब्रह्म नहीं है। 
गोरखनाथ ने अन्यत्र “ब्रह्मा देवता कंद्रप व्याप्या' अर्थात्‌ ब्रह्मा ने सर- 
3 मम वन का 2 अली आहत की मत मम मल 
२-मध्यक्ालीन घर्मं साधवा, पु० १६३ 
२--पोरखबानी, ५० ९३। 
३--गोरफ़बानी, पु० ६६ । 


२८६ भारतीव सावना बौर संत तुलसी 


बुद्ध और कल्कि ।' इसी ्रन्च में लन्यत्र कहा गया है कि अवतारों की संख्या 
चौबीस हैं ।* 


भागवंत के अनुस्तार भगवान, के तीन प्रकार के अवतार होते --- 


पुरुषावतार में संकर्षण, त्रद्युम्न एवं जनिरुद्ध है।ई इसी प्रकार गणा- 


चतार भा तान वताए गये है। चत्वगृणयुक्त बवतार ब्रह्म, रजोंगण से यक्‍्त 


५ 





्झ च्ड री हर] भ अल 
विध्ण जि तमोगण पत्र >> यच्च लचत र शिव जे लीलावतारं तन ते ऊ्ूचकितरनण औअज-3+ 
वष्णु सार तमोगुण से युक्त लव॒तार शिव हैं। लीलावतारों में चतः न, 
न 


सारद, दचराहू, मत्स्य, यज्ञ, सर-वारायण, दत्तात्रय, कझ्न, कपिल, हंयशीप॑, देस; 
ब्ज्म्ख्ी ड्र्ड्् नतसिह् लक घंचंन्तरि मोहिनी ई+.. जस्मकम्काकानम्बक, परयचरानम रामचन्द्र 
अवाप्रय, ऋ पभ्, पृथु, नृ।च्रह, सवार, नाहना, वामन, परचृराम, रामचन्द्र 


व्यांच्र, वलूराम, वुद्ध और कल्कि की गणना की जाती है ।* 


भागवत्‌ परवर्ती बाझू मय में जवतारों की संख्या 


भागवत ज्ू अतिरिक्त हझ्न्य पुराणों जज नये 
सावद्त के बआांठारकत बनन्‍य पराणों म भा 
पुराण, अन्वियुराण, विप्पुपुराण जइ्त्यादि प्राणा मे वगवान के गुयावत्तारा तथा 


लीलावतारों की चर्चा से लबिक की जल्‍दी ड. रण न हलक मन चट वट छोलाचतारों 
लालावतारा का चतच्रा हा आावके का गई है । इन प्राणों मे छोलावतारों क्री 
सर 


+&६४७ कुछ परिवर्तन 





(-सागवतमहायुर्यण, साछ/१-इ८ 
२ #» प्यम खण्ड, वृ० ६०। 
३-मध्यक्ालीन घर्में साधना, पुण ११४५॥। 
४--भागवतमहापुराघ, शरझ्ा२३-३० । 
- ५--जाद्यवनूच्छतघू ती-रजचात्य सगे 
- विष्यु: स्थिती ऋलुपतिद्विलवरमसेतु: । 
रुद्रोष्प्यपाय तलसा पुदष: ते बाद 
' इत्युद भव॒स्यितिलयाः सतत प्रचास्तु ॥ 
--भागदत महापुराण, २६ थाए । 
इ--भागवतमहापुराण, प्रवम खब्ड, पु० ६० । 
छए--मध्यकालीन घमम साधना, पृ० ११३ 
८--भध्यक्षातीय धर्म साधना, एृ० (६३॥ 


तुलसी साहव के दाशंनिक विचार २८७ 


हीता रहा है, किन्तू साधारणतः संख्या दश अवश्य रही है। वस्तुततः मुख्य अव- 
तार दक्ष ही मामे गये हैं, और इनके नाम ऋमशः मत्स्य, कूर्म, वराह, नृत्तिह, 
वामन, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध और कल्कि हैं ।' ये भगवान्‌ के छीलावतार 
हैं। भागे चल कर दश्शावतारों में से विशिष्ट ठीलावतार अधिक लोकप्रिय हुए। 
ये रामावतार और कृष्णावतार है। सध्ययुग के सगृण-मार्गीं साधकों ने बड़े 
विस्तार और श्रद्धा के साथ इनकी छोक-लीला का वर्णन किया है । पर विगूंण 
संतों ने दरावतार-खण्डन में राम और कृष्ण के अवतारों की इनकी लोकप्रियता 
के कारण अधिक आलोचता की है । मध्ययुग की अवतारवाद-खण्डम-परम्परा 


में दश छीलावतार एवं ब्रह्मा, विष्णु, महेश के तीन गुणावतार को ही मुख्य 
लक्ष्य बनाया गया है। 


नाथ-सम्प्रदाय में अवतार-खण्डन 


नाथ-सम्प्रदाय अव्यक्त निग ण-न्नह्म का उपासक है। गीता के प्रसंग में 
हम कह चुके हैं कि शास्मोक्‍त पद्धति के अनुसार ब्रह्म गुणों के द्वारा अवतार 
धारण करता है। ताथ-सम्प्रदाय में इस धारणा के लिए कोई स्थान नहीं हैं। 
अवतार-व्यक्त-सगुण ब्रह्म होता है। सगुण की उपासना वाथ-योगियों का लक्ष्य 
नहीं है। इस प्रकार अवतार के योग्य दार्शनिक पृष्ठभूमि के अभाव में इस 
सम्प्रदाय में अवतार अमान्य हो गये । वाथ-सम्प्रदाय में इसीलिए 'भबतारों को 
' ब्रह्म से भिन्न मायिक एवं कर्मवश अ्रतिपादित किया गया है| निम्नलिखित 
' विवेचन से हमारा मंत्तत्य प्रकाशित हो जायगा। नाथ-सम्प्रदाय का नियुण 
: अव्यवत ब्रह्म, ब्रह्म के लोक प्रचलित ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश के गुणावतारों से 
पृथक भिन्न और श्रेष्ठ है 'गोरखवानी' में तो स्पष्टरूप से कहा गया है कि ब्रह्मा 
विष्णु महेश्वर की जननी माया है और वही माया इनकी पत्नी भी है। 
ब्रह्मा विष्तु ने जादि महेश्वर ये तीन्यू' मैं जाया जी ॥ 
इन तिहुँवानी मैं घर घरणी, द्ैकर मोरी माया जी ॥ 
इससे अवतारों का पूर्ण ब्रह्मत्व खंडित हो जाता है। वस्तुत:- घाथर 
सम्प्रदाय का मत यही है कि जवतार मायिक हैं, वे लिरंजन ब्रह्म नहीं है। 


गोरखनाथ ने अन्यन्न “ब्रह्मा देवता कंद्रप व्याप्या' अर्थात ब्रह्मा मे सर- 
32 कम मा 32 मल मत कर गहट हलक कट किक 
१--मध्यकालोन घ्मे साधना, पु० ११३ । 
२--गोरखबानी, पृ० ९३ । 
३--गोरखबानी, पु० ६६ । 


श्८८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


स्वती से भोग किया, 'असाधि विष्त की साया “विष्न दस अवतार थाप्या 
असाधि कंद्रप व्याप्या' अर्थात विष्णु के दशावतारों की स्थत्रियां हुई इत्यादि के 
द्वारा अवतारों को मायिक और भोगाधीन ही प्रस्तुत किया है। इस प्रकार 
ताथ-सम्प्रदाय में अवतारों का ब्रह्मत्व खंडित क्रिया है । 

नाथसिद्धों की साधवापरक रचनाओं अथवा “वानियों” में भी अवतार 
को अमान्य सिद्ध करने वाले खण्डनात्मक तत्व विद्यमान हैं। निम्नांकित उद्धरण 
से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगाः-- 

ब्रह्मा जेन कुलारू लालं | अंति ब्रह्मंड तेउ भवते ॥ 

विसन जैन दस आऔँतारं । महा संकट ग्रस आसं ।॥। 

रूदो जेन कपाल पाँती । बुधि भिष्यठण कारते ग्रह ग्रह ॥ 

तस्यई विधि वशेषा । न टलंत भावनी क्रम रेपा ॥' 

यह उत्तर सिद्धयोगी भव हरि ने मंत्री द्वारा" भजे क्यू! न राम नाम ॥४ 
अर्थात्‌ योग छोड़ कर तुम अवतारी राम को क्यों नहीं भजते, कहने पर दिया 
है । इससे स्पष्ट हो जाता है कि नाथ-सम्प्रदाय ब्रह्म के ब्रह्मा, विष्णु, महेश, 
नामक गुणावतार एवं राम आदि दस लीलावतार को कमंवश एवं “'महास कट 
ग्रम वास” के द्वारा आवागमन-चक्र-यु क्‍त प्रतिपादित करता है। नाथ-सम्प्रदाय 
का “निरंजन ब्रह्म कर्म एवं आवागपक्‍्रन-चक्र से पूर्णतया वियुकत हैं । अतएवं वह 
अवतार हो ही नहीं सकता । नाथयोगियों ने ब्रह्म के सम्बन्ध में 'उदय न अस्त 
आवे ना जाई” कह कर वस्तुतः परोक्षरूप से ब्रह्म के अवतारों का खण्डन ही 
किया है जो लीलारूप में आवागमन चक्र में पड़ते हैं। इस प्रकार नाथ-्सम्प्र- 
'दाय में अवतारों को प्रत्रह्म न मानने की परम्परा विद्यमान थी। साधना के 
अन्य तत्वों के साथ यह परम्परा भी संतों को प्राप्त हुई । 
निमुण काव्य में अवतार 

अवतारों के खंडन की नाथपंथीय परम्परा ही निगु ण-काध्य में विकसित 
हुई । इस परम्परागत प्रभाव को पुष्ट करने वाली विचारधारा के सम्पकक में 


आने के कारण अवतार का अन्नह्मत्व तिगु णग-काव्य का विजड़ित तथ्य वन गया 
यह विंचारधारा इस्लाम की थी | इस्लाम के अनुसार ब्रह्म अवतार धारण नहीं 





१--गोरणखबानी, प्रृ० ६७ । 


रा के 7 ६ ७। 
३--नाय सिद्धों फी बानियां, पू० १०७-१०व । 
४--- हैः ठ # २१०७। 


न 
प--तायसिद्धों फी बानियां, पू० १०९ । 


तुलसी पाहब के दाशेनिक विचार २८९ 


करता ।' इस विचार से निगु ण-कवियों का अवत्तार के अन्ह्मत्व सम्बन्धी 
सिद्धान्त तिशचय ही पृष्ठ हुआ होगा । नि ण-काव्य में अवतार का जिस प्रबल 
पद्धति से खण्डन किया गया है, वह न्ाथपंथी परम्परागत प्रभाव के साथ ही 
इस्लामी मतवाद को पुष्टि के कारण है। अतएवं यह कहा जा सकता है कि 
अवतारों के खंडन की त्ताथपंथीय प्रमुपरा का इस्लाम की पुष्टि द्वारा नि्गुण- 
काव्य में विकास हुआ । 


कवीर ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि राम, कृष्ण आदि सुप्रप्तिद्ध अब- 
तारों के रूप में प्रत्रहा अवतरित हो नहीं हुआ-- 

पां जसरणि घरि बौतरि आवा । नां रुका का राव सतावा 0 

देवे कूख न भोतरि आया । नां जसचै छे गोद खिहझावा | 

ना ग्वाल्लन के संग फिरिया । गोबरधन ले न कर घरिया ॥॥ 

वामन होय नहीं बलि छलिया | धरनी वेद है न उधरिया ॥ 

गण्डक सालिंगराम न कोला | मछ कछ हू वे जरूहि न डोछा )॥ 


बदरी वैसि ध्यान नहिं छावा | परसराम ह वे खतरी न संतावा ॥| 
द्वारामती सरीर न छाड़ा | जगननाथ छै प्यंड न गाड़ा ॥' 


अन्य संतों ने भी इसी प्रकार स्पष्ट शब्दों में जवतारबाद को अस्वीकार 
किया है। दादुदयाल ने कहा है कि अवतार ब्रह्म नहीं है, ये तो कृत्रिम काला- 
धीम, गुणवद्ध एवं जन्म भरण के चक्र में पड़े हुए हैं-- 
वाई कृत्तम काछ बलि, वेध्या गुण माहीं । 
उपज विनर देखता, यहु करता नाहीं ॥|* 


दांदू के शिष्य रज्यवदास ने भी बवतारों के ब्रह्मत्व में अविश्वास प्रकट 
करते हुए कहा है कि राम और परश्चराप्त दोनों एक ही समय में हुए । दोनों 
परुस्पर एक-दूसरे के द्वेपी थे। कहिये किसको कर्ता कहें... 
परशुराम और रामचन्द्र भये सु एके बार | 
तो रज्जब है द्वैषि करि को कहिए करतार ॥४ > 
दरिया साहव ने भी भबतारवाद का सण्डन किया है । छष्होंमे स्पष्ट 
कहा है कि अवतार पुराण-पुरुष भर्थात्‌ ब्रह्म के नहीं है-- 





59८ उ मय दल नरक न जज हल 
१₹--सूफोमत : साधना और साहित्य, पृ० २४८। 

२--फबीर प्रन्यावल्ली, पृ० २४३। 

ई--दाहू इणाऊ फो ब्तो, प्रथम भाग, चु० १५० | 

४--सर्वा गो, ४२२६। 


२९० भारतीय साधना और संत तुरूसी 


पुरुष पुरात न होहि धवतारा । गाढ़े जोति करै उंजियारा ॥' 

अन्यत्र उन्होंने अवतारों को मायिक निदिष्ट करते हुए कहा है कि राम 
एवं कृष्ण के रूप में ज्योति या माया ही प्रकट हुई है-- 

राम जोति अउर नहिं कोई | किसू न रूप धरे पुनि सोई ॥* 

संसार राम और कृष्ण को ब्रह्म रूप मानता है किन्तु आवागमन के चक्र 
मैं पड़ते वाला ब्रह्म कैसे हो सकता है-- 

राम नाम जग सव कोई जाना । कस्न रूप सोइ ब्रह्म बखाना ॥ 

आवबे जाय मया कर चीन्हा | उपज विनसे तन होइ भीना ॥'* 

इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि संत-काव्य में अवतार अमात्य हैं। 


सन्धों की दृष्टि में अवतार ब्रह्म न होकर मायिक हैं और का कर्मवद्ध होकर 
आवागमन के चक्र में पड़े हैं। संत तुलसी को परम्परा से भवतारों की यही 


धारणा प्राप्त हुई थी । उन्होंने भी अवतारवाद का खण्डन किया है। 
तुलसी साहब की अवतार सम्बन्धी धारणा 

गीता एवं भागवत के प्रसंग में हम देख चुके हैं कि इन ग्रन्थों में अब- 
तार का ब्रह्मत्व स्थापित किया गया है। इसके विपरीत नाथ-सम्प्रदाय एवं 
निगू ण-काव्य अवतार का ब्रह्मत्व प्रकट करते हैं । तुलसी साहव भी अवतार को 
ब्रह्म नहीं मानते । वे अवततारों को ब्रह्म से भिन्न एवं कर्मंवद्ध मानते हैं। एक 
स्थल पर उन्होंने कहा है कि मुझे भाश्चयं होता है कि शुभ और वशुभ कम- 
फल का भोग करने वाले अवतारों को जगत्‌ न जाने कँसे ब्रह्म मानता है--- 

तुलसी मोंहि अचरज आबे कस कस तैहि ब्रह्म बताव॑ । 

करम सुभ संग असुभ रहाये पाये फल जाइके ।* 

कमंवद्ध भवत्तार ब्रह्म हो भी किस प्रकार सकते हैं ? कर्म-सिद्धान्त तो 
सामात्य जीवों पर घटित होता है, ब्रह्म पर नहीं। अतएवं कमं-बन्धन में पडो 
हुए अवतार नियचय ही ग्रह्म नहीं है। इसी ताकिकता के आधार पर उन्होंने 
कहा है कि अवतार मोक्ष देने में असमर्थ हैं। उनकी उपांसना से मुक्ति नहीं 
मिछती । वस्तुतः अवतार तो अपने कष्टों को स्वयं भोग रहे हैं, उनसे किस 


अ्रकार मुक्ति मिल सकती है। 





(--दरियासागर, पूृ० २! 
कद श् ने! 
३--इरिया सागर, पूृ० ८॥ 
४६-...शब्दावलो, ध्रथम भाग, पृ० ९८।॥ 


तुलसी साहब के दार्शनिक विचार २९१ 


अपनी जो आप पीर भोग भाई । 
ता सै तें मुवित कहो कैसे आई ॥' 
अतएव तुलसी साहब के मत से अवतार ब्रह्म के वहीं है। उत्तके विचार 
से ब्रह्म अवतरित नहीं हुआ है। 
अवतार निरंजन के हैं 


संत तुलसी का कथन है कि अवतार ब्रह्म नहीं, निरंजन धारण 
करता है-- 
दस औतार निरंजन घरिया | सोठ काल बस भो में परिया ॥' 
अन्यत्र तुलसी साहब ने कहा है कि काल-निरंजन ही अवतार लेता है 
जिन्हें ब्रह्म समझकर सारा जगत भ्रमित है-- 
दस जौतार काल के जाना ) जा में संगरा जगत भुलाना ॥ 
सोइ निरंजन सोइ निरंकारा | सोई काल घरे अबतारा॥॥' 
भवतारों की उत्पत्ति तुलसी साहब निरंजन और ज्योति के संयोग से 
भानते हैं-- 
जोति तिर॑जन किया विचारा। ता से उतपन दस औतारा ॥४ 
अतएव तुलसी साहब के मत से निरंजन (काल) एवं ज्योति (माया) 
के संथोग से अवतारों की उत्पत्ति हुईं। तुलसी साहव के अनुसार काल भौर 
माया दोनों ही अवतारों के रूप में प्रकट हुए हैं। इसी आधार पर उन्होंने 
अवतारों को काछू या कालाधीन कहा है एवं त्रिगुणात्मक व अनित्य उदघोषित 
किया है । 
अवतार त्रिगुण हैं 


बुंढसी साहब ने ज्योति या त्रिगुणात्मक भाया के द्वारा अवतारों की 


उत्पत्ति कही है। इस आधार पर ही उन्होंने अवतारों को त्रिगुण माना है। 
वे कहते हैं कि ज्योति या गुणात्मक माया से उत्पन्न 


होने वाल्ले राम विगुणा- 
त्मक हैं-- 

जोति मांहि से भये भगवाना । तन धर के प्रगटे जग रामा | 

सोइ इन्द्रिन में करे निवासा । तीन गुनन में, जग की आसा ।" 
(--शब्दावली प्रथत्त भाग, पु० २१-२२ 
२-० घटरामायण, द्वितोय भाग, पृ० ७४४।॥ 
ई-घदरामायण, मन | एिढे) 
४--घटरामायण, ४... 2 एि४ई१ 
३--रत्नसागर, पु० १५८ । 


२९० भारतीय साधना और संत तुलसी 


पुरुष पुरान न होहि भवतारा । गाढ़े जोति करे उंजियारा ॥' 

अन्यन्र उन्होंने अवतारों को मायिक निर्दिष्ट करते हुए कहा है क्षि राम 
एवं कृष्ण के रूप में ज्योति या माया ही प्रकट हुईं है-- 

राम जोति अउर नहिं कोई | किसुन रूप धरे पुनि सोई ।' 

संसार राम और कृष्ण को ब्रह्म रूप मानता है किन्तु आवागमन के चक्र 
मैं पड़ने वाला ब्रह्म कैसे हो सकता है-- 

राम नाम जग सब कोई जाता । कस्न रूप स्ोइ ब्रह्म बखाना )। 

आवबे जाय मया कर चीन्हा । उपज विनस तन होइ भीना ॥।* 

इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि संत-काव्य में अवतार भमान्य हैं । 
सन्तों की दृष्टि में अवतार ब्रह्म न होकर मायिक हैं और काल कर्मवद्ध होकर 
आवागमन के चक्र में पड़े हैं। संत तुलसी को परम्परा से अवतारों की यही 
घारणा प्राप्त हुई थी | उन्होंने भी अवतारवाद का खण्डन किया है । 

तुलसी साहब की अवतार सम्बन्धी धारणा 

गीता एवं भागवत के प्रसंग में हम देख चुके हैं कि इन ग्रन्थों में अब 
तार का ब्रह्मत्व स्थापित किया गया है। इसके विपरीत नाथ-सम्प्रदाय एवं 
निरगु ण-काव्य अवतार का ब्रह्मत्व प्रकट करते हैं | तुलसी साहब भी अवतार को 
बअह्म नहीं मानते । वे अवतारों को ब्रह्म से भिन्न एवं कमंवद्ध मानते हैं। एक 
स्थल पर उन्होंने कहा है कि मुझे आश्चर्य होता है कि शुभ ओर अशुभ कमं- 
फूछ का भोग करने वाले अवतारों को जगत्‌ न जाने कैसे ब्रह्म मानता है--- 

तुलसी मोंहि अचरज आंबें कस कस तेहि ब्रह्म बतावे । 

करम सुभ संग असुभ रहाये पाये फछ जाइके ।४ 

कमंवद्ध अवतार ब्रह्म हो भी किस प्रकार सकते हैं ? क्षम-सिद्धान्त तो 
प्राभ्ाध्य जीवों पर घटित होता है, ब्रह्म पर नहीं । अतएवं कम-वन्धन में पड 
हुए अवतार निदचय ही म्रह्म नहीं है। इसी ताकिकता के आधार पर उन्होंने 
कहा है कि अवतार मोक्ष देने में भमर्य हैं। उनकी उपासना से मुक्ति नहीं 
मिलती | वस्तृतः अवतार तो अपने कष्टों को स्वयं मोग रहे हैं, उनसे किस 


बरकार मूवित मिल सकती है। 
वार के का की पदक कक अर मल नकल लि. हम अब मम मम 


१--दरियासागर, पुृ० २। 
२-- कर कप 
३--६रिया सागर, पृ० ८। 
६--दान्‍्दावली, प्रधम भाग, १० ९८॥ 


तुलसी साहब के दाशंनिक विचार २९१ 


अपनी जो आप पीर भोग भाई । 
ता से तें मुक्ति कहो कसे आई ॥॥ 
अतएव तुलसी साहब के मत से अवतार ब्रह्म के नहीं है। उन्के विचार 
से ब्रह्म अवतरित नहीं हुआ है। 
अवतार निरंजन के हैं 


संत तुलसी का कथन है कि अवतार ब्रह्म नहीं, निरंजन धारण 
करता है-- 
दस ओऔतार निरंजन धरिया। स्तोड काल बस भौ में परिया ॥* 
अन्यन्न तुलसी साहब ने कहा है कि काल-निरंजन ही अवतार लेता है 
जिन्हें ब्रह्म समझकर सारा जगत्‌ भ्रमित है-- 
दस ओतार काल के जाना । जा में सगरा जगत भुलाना ॥ 
सोइ निरंजन सोइ निरंकारा | सोई कार धरे अवतारा॥।' 
अवतारों की उत्तत्ति तुलसी साहब निरजन और ज्योति के संयोग से 
मानते हैं- 
जोति निर॑जन किया विचारा। ता से उतपन दस औतारा ॥४ 
अंतएव तुलसी साहब के भत से निरजत (काल) एवं ज्योति (भाया) 
के संयोग से अबतारों की उत्पत्ति हुई। तुलसी साहब के अनुसार काल और 
माया दोनों ही अवतारों के रूप में प्रकट हुए हैं। इसी आधार पर उन्होंने 
अवतारों को काल या कालाधीन कहा है एवं त्रिगुणात्मक व अनित्य उदधोषित 
किया है ) 


अवतार त्रिगुण हैं 


तुलसी साहब ने ज्योति या त्रिगुणात्मक माया के द्वारा अवतारों की 


उत्पत्ति कही है। इस आधार पर ही उन्होंने अवतारों को निग्ुण माना है। 
वे कहते हैं कि ज्योति या शुणात्मक जाया से उत्पन्न होने वाले राम त्रिगुणा- 
त्मक हैं -- 


जोति मांहि से भये भगवाना । तन धर के प्रगटे जग रामा । 
सोइ इन्द्रिन में करे निवासा । तीन गुनन में, जग की आसा |" 
१--शबव्दावल्ी प्रथम भाग, पृ० २१-२२ 
२-घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० ७४ | 
३--घदरामायण, 73 9 दऐि४। 
४--घटररामायण, 7* ॥ रिए। 
*४>“रत्नसागर, प० १५८ | 


२९१२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


अन्यत्र उन्होंते दशावतार को त्रिगुण या माया का प्रसार कहा भी है-- 
सो तो आहि दसों अवतारा | गुन तीनों संग साथ पसारा ॥* 
भागवत महापुराण' में हम भगवान के सत्त, रज, तम के गुणावतार 
श्रह्मा, विष्णु और महेश की चर्चा कर चुके हैं | तुलसी साहब भी ब्रह्मा, विष्णु 
एवं महेश को सत, रज एवं तम का प्रतीक मानते हैं । 
रज ब्रह्मा तम संकर भाई | सतगुन विष्नू तिन के भाई।* 
इस आधार पर भी अवतारों को त्रिगुण कहा जा सकता है। वस्तुतः 
माया तीन गुणों के द्वारा ही अपनी अभिव्यक्ति करती है। इस प्रकार अवतारो 
फो त्रिगुण कहने का अभिप्राय उनकी मायिकता स्थापित करता है। 


अवतार कालाधीन हैँ 
संत तुलसी ने काछ निर॑जन के अवतार माने हैं। अनित्य एवं नश्वर 
होने के कारण वे अवतारों को कालाधीन कहते हैं । इस भाव को प्रकठ करते 
हुए उन्होंने कहा है कि जगत्‌ में काल होली खेल रहा है। इस होली में ऋषि 
मुनियों के साथ दस अवतार भी सम्मिलित हुए हैं--- 
जगत्‌ में होरी काल रचो री । 
ऋषपी मुनि सहित दसो अवतारी, भारी काछ कछो री ॥* 
इस प्रप॑ग को और भी स्पष्ट करते हुए संत तुलसी ने कहा है कि प्रह्मा 
विष्णु एवं महेश को काल ने नष्ट कर दिया और दश अवतार भी काछाधीन 
होने के कारण भव पार नहीं कर पाए-- 
ब्रह्मा, विधुन, महेश काल घरि लाये जो अंत उन्हें री । 
दस औतार पार नहिं छाग्रे, पायो न पंथ पुने री ॥४ 
उनका परिनिष्ठित मत है कि अवतार कालाधीन एवं नश्वर हैं-- 
होवे औतारी नासी, ब्रह्मा बिसुन काऊछ फाँसी । 
सिव नास वेद कही कैसे न नसाई ॥* 
इस प्रकार तुलसी साहब अवतारों को कालाघीन एवं मद्ववर मानत्ते हैं | 
काल के आधीन रहने वाला स्वयं सिद्ध नश्वर है । 


रह 





१---रत्नसागर, पु० १५७ । 
२--घटरामायण,द्वितोव भाग, पृ० ९८ ॥ 
३---शब्दावली, द्वितीय भाग, पु० १७८ । 
अडिर ए ह.... |? १७५॥ 
शा | 7 # २१९) 


तुलसी साहब के दांशेनिक विचार २९३ 
अवतार की कर्मानुसार गति है 


तुलसी साहब ने सामान्य जीवों की भांति ही अबतारों को क्मवश्न 
माना है। और कर्मानुसार उनकी गति निर्वारित की है। उन्होंने कहा है कि 
अवतार सामाच्य जीवों की भाँति कर्म के अनुसार देह धारण करते हैं ओर भव- 
सागर में पड़ कर कर्मभोग करते हैं । 
कर्मभाव तिन देही पाई। करे भोग भौ में भरमाई ॥ 
सारा जग वेदन भरमैया । औतारी सांचे गोहरैया ॥ 
एक स्थरू पर उन्होंने कहा है कि दशावतार अपने सिर पर कर्म का 
भार छादे हुए हैं । 
दस जौतार भार सिर लादे, आदि की खबरि न पाई ॥' 
अवतारों की कमनृसार गति या कमंवद्धता प्रत्तिपादित करके तुलसी 
साहब ने उनका अन्नह्म॒त्व निर्दिष्ट किया है। ब्रह्म निष्कर्म है, अवतार सकतमे है। 
अतएव अवतार ब्रह्म नहीं है । 
अवतार भोगलिप्त हैं 


तुलसी साहब का मन्तव्य है कि अवतार भोग के आधीन हैं। उन्होंने 
कहा है कि देश अवतार संसार का भोग करने के निमित्त अवतरित हुए हैं । 
ब्रह्मा, विषण और शिव कामोपभोग में पड़ हैं। 
दस अवतार जगत में आये, यह भव रस को छेव | 
ब्रह्मा विष्त महेसुर जोगी, मोहनी भोग बेचैन ।* 
अवतारों को भोगाधीन वणित करने का अश्विप्रायथ उनकी सांसारिकता 
या सामान्य-जीदत्व प्रकट करना है। इससे भी उनके 'बह्मत्व की धारणा खंडित 
होती है। कृष्णावतार झण्डन के प्रसंग में तुलसी साहव ते कृष्ण के काम्ोपभोग 
की चर्चा भी उनके अब्नद्मत्व को प्रकठ करने के अभिप्राथ से की है । 
रामावतार का खण्डन 


सामान्यतः तुलसी स्ाहव ने दश अवतारों की चर्चा एवं उनका खंडन 
किया है। पर राम और क्ृष्णावतार को उन्होंने विशेषहुप से खण्डनात्मक उक्तियों 
की लक्ष्य बनाया है। दशावतारों में राम कृष्ण ही अधिक छोकप्रिय थे, इसलिए 
पुलसी साहब ने इनकी विशेष रूप से आलोचना की है । 
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३--धवद्रामायण, द्वितोल भाग पु० छड । 
२--शब्दाबली, द्वितीय सांग, पु० १७९ । 
३-- शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १२८ । 


३९४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


तुलसी साहव की दृष्टि में राम ब्रह्म नहीं है। उन्होंने कहा हैं कि 
संसार राम के चरणों में स्थान चाहता है, पर राम तो काछाधीन एत्र नश्वर 
है । संतों ने राम को काल निदिष्द किया है !' राम तो कर के कारण छोक 
में जन्म छता है | जो स्वयं कमंबद्ध है वह जगत का उद्धार किस प्रकार कर 
सकता है ।' राम कर्म से रमण करता है, वह तो काल की छाया है । वही 
मन हैं, उसी ने संसार को पथश्रष्ट कर दिया है ।? सारा संसार राम राम कह 
कर काल का कवर बन रहा है; किसी को भवसागर से परिच्राण नहीं प्राप्त 
हुआ जो राम की उपासना करते है वे योनियों में पडकर संसार को प्राप्त होते 
है क्योंकि राम नज्ह्म न होकर कार और मन हैं ।* 


कृष्णावतार का खण्डन 


तुलसी साहब ने रामावतार की भांति ही कुष्णावतार का उग्र खण्डन 
किया है। उन्होंने स्पष्ठ कहा है कि अवतारी कृष्ण काल करार है ।' उसने 
आयते भक्त अर्जुन को हिमालय में गला दिया एवं परम मित्र उद्धव की मुक्ति 
न दे सकते के कारण उसके लिए तप की व्यवस्था की । वस्तुतः उसने अपने 
परम स्तेही मित्रों को ही दुःख दिया । वह तो स्वयं कर्मवज्ष काया धारण करता 





१--चाहत पद राम बास, रामहि पुनि होत नाश। 
बोहू पुनि कार फांस, आस मोत मारा ॥ 
--घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० ३० | 
२--राम काल सत्र संत पुकारा । जा को जप॑ यह जग्त लबारा ॥ 
--घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० ७ । 
३०--राम करमबस भो के माई । संत्त अग्रम घर नित अति जाई ॥ 
राम आप कर्मन बच् परिया | कहो तासे जग कतत कस तरिया ॥ 
++घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० ३१-३२ | 
४--रमता राम कर्म के माहीं । रमतीत राम काल की छाहीं ॥ 
राम कहो सोई मन हैँ माई | सनहि राम जिन जब्त बुढाई ॥ 
+घदरानायण, द्वितीय नाग, पृ० ३७ | 
५--राम राम कहि सब जग सरिया | भादि तत मधघ फोड न तरिया । 
राम जो कहे पर भो खानी । राम मरन मन आप ने जानी ॥ 
>घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० २९ । 
६द---क्राल कराल कृष्न ओऔतारो, सच जय को घरि लावे ॥ 


शब्दावली, प्रथम माए, पृ० ११६॥ 
+ 


तुरसी साहव के दार्शनिक विचार १९५ 


है, अतव॑ दूसरों को किस प्रकार माक्ष दे सकता है।' जगलाथ हूप में जो 


उसका हाथ पैर रहित डूड स्थापित है, वह इसलिए कि उसमे गोपियों के साथ 
दुष्कृ्म किया था ।' 


कृष्णावत्तार के उपयु कत खण्डस में तुलसी साहब ने उनकी लोकझीला 
को ही अपना अस्त्र बनाया है और उसी आधार पर कृष्ण के ब्रह्मरव का खण्डन 


किया है। यही उनकी बुद्धिवादी आलोचना पद्धति है जिससे उनकी खण्डबात्मछ 
उक्तियाँ प्रवल्ल हो गई हैं । 


उपयु कत विवरण से यह सिद्ध होता है कि दाथ-सम्प्रदाय और कवीर आदि 
पूववेबर्ती संतों की भाँति ही तुलसी साहब अवतारवाद के स्रमथेक नहीं हैं । उतकी 
दृष्टि में अवतार ब्रह्म नहीं हैं । बे कालकर्मवढ्ध मायिक और अतित्य हैं। इस 
सिद्धा्त की प्रस्थापना तुझ्सी साहब ने सशवत ढंग से की है! इस प्रकार संत 
तुरुसी अवतार-विरोधी सिद्ध होते है किन्तु अपने सम्प्रदाय में वे पूर्वेअन्म में 
गोस्वामी तुलत्तीदास के अवतार * माने जाते हैं। उनके दिवंगत होने के उपरात्त 
शिष्यों ते उनके सिद्धान्त के विपरीत उन्हें अवतार प्रचारित किया । कबीर आदि 
अन्य सातों को तो उनके शिष्यों ने 'संत्यपुरुष' का अवतार उद्‌ घोषित किया ।४ 


इससे प्रकट होता है कि सन्तों के द्वारा अवतारवाद का खण्डन उनके सम्जदायों 
से अवतार-भावना को निमूछ न कर सका । 


१--मेरजुब भगत हिंचारे गरे, ऊधो तप समझ्ादे 
जो जो उनके परम सनेही, सो सो सब दुख: पावे ॥| 
आप करम बस कायाघारी और मुकझति पहुँचावे ॥ 
“जब्दावद्ी, प्रथस भाग, ६१० ११६ । 
१० जेगन्नाय सब जात पुकारा | हथ और पांव कहे क्ेहि कारा 0 
गोषो करत कीर्ह संग माई । ता से कटे हाथ और पाई ॥ 


“घदरामावण, द्वितीय भाग, १० ६११० 
रै-पुणुसों सम्ध्या बंदव, भूमिका, पु० ११ 


४--मध्यकालीन धर्म साधना, प्‌ृ० ११७। 





पंचम अध्यांय॑ 
योग 


योग हिन्दू धर्म एवं दर्शन का गौरवपुर्ण अंग है। योग दर्शन भारतवर्प 
सर्वप्रमुख आवध्यात्मविद्याओं में परिगणित है। वल्तुत: वेदाँत के समान 
समादृत एवं बहुचचित् दर्शनविधि योग ही है । वेदान्त, साँख्य, न्याय, मीमांसा 
वंशेपिक एवं योग नामक पट दर्शनों में जितनी अधिक मान्यता योग को प्राप्त 
है, उतनी वेदान्त को छोड़कर अन्य किसी दर्शन को नहीं । इससे योग का महत्व 


समझा जा सकता हैं। 


योग का अर्थ 

योग” शब्द युज्‌ घातु के बाद कारण और भाववाच्य में घव्म_ प्रत्यय 
लगाने से बनता है | युज_ घातु का अर्थ समाधि है। अतएवं योग! का भर्ध 
भी समाधि हुआ | 'योगसूत्र' के समाधिपाद में पतंजलि मुन्ति ने चित्तवृत्ति के 
निरोब को योग कहा है ।! साधारण अवस्था में चित्तवृत्ति प्रतिपल परिवर्तित 
होती रहती हैं। समाधि की अवस्था में वह निरुद्ध होकर एकाकार हो जाती । 
समाधिस्थ योगी की निरुद्ध चित्तवृत्ति की यह एकाकार दशा ही योग है । यही 
उसकी समाधि की अवस्था भी है। यह “योग” का रूद्द एवं साम्प्रदायिक 
बर्थ है । 

योग' का एक दूसरा अर्य भी है। इधके अनुसार योग” शब्द का अर्थ॑ 
जोइना अर्थात, आत्मा को परमात्मा से युक्त करना है। पर इन दोनों अर्थों में 
जाव्दिक अन्तर अधिक है, तात्विक नहीं | समाधिस्थ योगी का छृक्ष्य जिस 
प्रकार मनोजय द्वारा आत््मस्वरूप में स्थित होदा है, उसी प्रकार आत्मा को 
परमात्मा से युक्त करने वाछा साथक भी चंचछ चित्त को नष्ट करके ही ब्रह्म 
भाव को प्राप्त करता है । वस्तुतः योग दाब्द अनेक प्रकार के अर्थों में प्रयुषत 
होता रहा है। इसके आव्यात्मिक कर्थों में प्रकार भेद होने पर भी मूछत: एक 
प्रकार की अभिन्नता दृष्टिगत होती है । जीब एवं ब्रह्म के संयोग को योग कहा 





१--यो गश्चित्तवृतिनिरीध: | 
+योगदर्शन, १४२ ॥ 


-- शारदातिलक तंत्र, ६१५॥१-३ | 


तुलसी साहब के दाशंतिक विचार २९७ 


जाय, प्राण-अपान अथया चन्दन-सूथं के मिलल अथवा शिव और शक्ति के 
सामज्जस्य या चित्तवृत्ति के निरोध को योग कहा जाय, इनके मूल में विशेष भेद 


नहीं है क्योंकि इत समस्त थोग साधनाओं का लक्ष्य ही भेदत्व के विपरीत 
अभेदत्व की प्रतिष्ठा है । 


प्राचीवता 


धयोग' का प्राचीनतम उल्लेख 'ऋणग्वेद' में प्राप्त होता है। “ऋक संहिता' 
में कहा गया है कि. योग के अमाव में विदृववान का कोई भी यज्ञकर्म सिद्ध नहीं 
होता ।' ऋग्वेद के अतिरिक्त यजुव दो, सामवेद' एवं अथवेवेदर् में भी योग की 
चर्चा है । ऐतरेय आरणयक में योगान्तर्गत प्राण विद्या का विवेचन किया गया 
है । वृहदरणयक', छान्‍्दोग्या श्वेताइवतर”, कठ' एवं मु डक” उपनिषदों में योग 
के तत्वों का पर्याप्त विवरण प्राप्त होता है । गीता के पष्ठ अध्याय में क्रियात्मक 
गोग का प्रतिपादन किया गया हैं।' इस उल्लेखों से थोग की प्राीनता 
प्रमाणित हो जाती है। वस्तुत: योग की प्राचोनतम भारत आध्यात्मविद्याओं 
में से है । 
उपनिषदों में योग 


बृहदारण्पक, छान्‍्दोग्य, कठ, स्वेताइ्वत्तर इत्यादि प्राचीन उपनिषदों में 


योग का पुनः पुत्र: उल्लेख किया गया है । इन उपनिपदों में योग शब्द दो अर्थो 
प्रयुकत हुआ है:--- ह 





१-पस्मादते न सिध्यति यज्ञो विपश्चितन ) 
स॑ धोनां योगमिन्वति ॥ 
-#हकसंहिता, १११८७ । 
२--यजुबे द, १८२ | 
३--सामवेद, २३॥६१०३। 
४---अयचंबेद, शाप । 
५४-ऐतरेय आरण्यक, २।१।६१ 
६-बृह॒दारण्पक, ४॥४२३ 
७-छान्दोग्य ५५१।६-१५। 
८--श्वताइवतर, २१०१३ । 
९--फठ, २३१०-११ 
१०-मुडक, दे।२५५६ | 
११--गीता, ६११-१४ । 


पंचम अध्याय 
योग 


योग हिन्द धर्म एवं दर्शन का गोरवपुूर्ण अंग है। योग दर्शन भारतवर्ष 
सर्वप्रमुख आश्यात्मविद्याओं में परियणित है। बल्लुत: बेदाँव के वमान 
समादून एवं बहुचचित दर्शनविधि योग ही है | वेदान्त, साँल्य, त्याय, मीमांसा 
वैशेपिक एवं योग नामक पट दर्शनों में जितनो अधिक मान्यता योग को प्राप्त 
है, उतनी वेदान्त को छोड़कर अन्य किसी दर्शन को नहीं । इससे योग का महत्व 


समझा जा सकता हू । 


योग का अर्थ 

धोग” शब्द यूज धातु के बाद कारण और भाववाच्य में घव्न_ प्रत्यय 
लगाने से बनता है | बुज धातु का जथथ समाधि है। जतएवं योग! का अर्थ 
भी त्तमाधि हुआ । योगसूत्र के समाधिपाद में पतंजलि मुनि से चित्तवृत्ति के 
साथारण अवस्था में चित्तवृत्ति प्रतिपछ परिवर्तित 


निरोब को योग कहा है ।* 
। 


होती रहती है। समाधि की अवस्था में चह निरुद्ध होकर एकाकार हो जाती 
समाश्रिस्थ योगी की निरुद्ध चित्तवृत्ति की बह एकाकार दक्षा ही योग है । यही 
उसकी समाधि की अवस्था भी है। यह “योग” का रूढ एवं साम्प्रदायिक 
अर्थ है ) 

योग” का एक दूयरा बर्य भी है। इसके अनुसार योग झब्द का अर्थ 
जोड़ना भर्थात आत्मा को परमात्मा से युक्त करना है । पर इच दोनों बर्यों में 
शाब्दिक अन्तर अधिक है, वास्विक नहीं। समाधिस्व योगी का लख्य जिस 
प्रकार मनोजब द्वारा बात्मस्वरूप में स्थित होदा है, उसी प्रक्रार आत्मा व 


ही विर 


परमात्मा से युक्त करने वाला सावक भी चंचछ चित्त को नष्ट करके ही ब्रह्म 


श्राव को प्राप्त करता है। चस्तुतः योग! दाव्द अनेक प्रकार के अर्थो में श्रवुक्‍त 
होता रहा है। इसके आाव्यात्मिक बर्थो में प्रकार भेद होने पर भी मूछत: एक 


प्रकार की बभिन्नता दृष्टिगत होती है । जीत एवं ब्रह्म के संयोग को योग कहा 


री फज जज भर 5 या >-०2३५+3० | ्नमम्मभणम्््म््ज््ग््ण्&््ण््ध्म््व्ध्प्ध्ध्भ्भ््ब्8ध्भ्8भन्ध्म्ध्धध्भ्पकधध्धणणध्चभधधप््क 
१--यो गश्चित्ततुतिनिरोब: । 
नऋायोगदर्शन- १४३ | 


२-बझ्ञारदातिलक तंत्र, १५६- हे 


तुलसी साहब के दाशंनिक विचार २९७ 


जाय, प्राण-अपान अथया चस्द्न-सूर्य के मिलन अथवा शिव और शक्षित के 
सामञ्जस्य या चित्तवृत्ति के निरोध को योग कहा जाय, इनके मूल में विशेष भेद 


नहीं है ब्योंकि इस समस्त थोग साधनाओं का लक्ष्य ही भेदत्व के विपरीत 
अभेदत्व की प्रतिष्णा है । 


प्राचीनता 


धयोग' का प्राचीनतम उल्लेख 'ऋग्वेद' में प्राप्त होता है । “ऋक संहिता 
में कहा गया हैं कि. योग के अभाव में विदुवान का कोई भी यज्ञकर्म सिद्ध नहीं 
होता ।' ऋगेद के अतिरिक्षत यजुब द, सामवेद' एवं अथवेबेदर में भी योग की 
चर्चा है। ऐतरेय आरणूयक में योगान्तगत प्राण बिद्या का विवेचन किया गया 
है ७ बुहदारणुयक', छान्दोग्य” स्वेताइवत्तरण, कठ' एवं म'डक उपनिपदों में योग 
के तत्वों का पर्याप्त विवरण प्राप्त होता है । गीता के पष्ठ अध्याय में क्रिमात्मक 
गोग का प्रतिपादन किया गया है। इन उल्हेखों से योग की प्राचीनता 
प्रभाणित हो जाती है। वस्तुतः योग की प्राचीनतम भारत आध्यात्ममिद्याओं 
में से है । 
उपनिषदों में योग 


बृहदारण्यक, छान्दोग्य, कठ, दवेताशवतर इत्यादि प्राचीन उपसिषदों में 


योग का पुनः पुत्र: उल्लेख किया गया है । इन उपनिपदों में योग शब्द दी भर्थो 
प्रयृकत हुआ हैः-- ह 


१-यस्मादते न सिध्यति यज्ञों विपश्चितन । 
स धीनां पोगमिन्वति ॥। 
“कस हिंता, १॥१८७ । 
२--पजुबे द, १८२ | 
३--सामवेद, २४३६४१०३। 
४--अथवेबेद, २८।४ । 
५--ऐत्तरेप आरण्यक, २९१६ 
६--बृह॒दारण्यक, ४।४२३ । 
७-दछान्दोग्य ५११६-१५ । 
द--श्वताइबतर, २१०१३ । 
९--छकठ, २३३।१०-११ । 
१०--मु डक, ३३९४४४६ | 
११--गीता, ६१११-१४ ।॥ 


२९८ भारतीय साधना और संत तुठसी 


(१) दर्शन-विशेष के अर्थ में 
(२) क्रियात्मक - योग के अर्थ में 


कठोपनिपव्‌ में योग” शब्द उपयुक्‍त अर्थो में प्रयुक्त किया गया 
है| दर्शन विशेष अथवा भात्म दक्षत के बर्थ में योग शब्द का प्रयोग करते हुए 
मंत्रकार ने कहा है कि जब पंच ज्ञानेंन्द्रियां मम सहित आत्मा में स्थिर होकर 
बेठती है एवं बुद्धि भी कोई चेष्ठा नहीं करती, उस अवस्था को परमागति 
कहते हैं । उसी स्थिर इन्द्रिय धारणा को योंग कहते हैं। उस अवस्था में साधक 
प्रमाद रहित हो जाता है क्योंकि योग ही उत्पत्ति एवं नादा रूप है ।' यहां योग 
का अभिप्राय आत्मदर्शन है एवं यह द्ब्द साधक की अवस्था चिहशेंप भी सुचित 
करता है । इस अवस्था को परमागति कहा गया है । 


“कठोपनिपद्‌_? में ही योग शब्द का प्रयोग क्रिय्रात्मक योग के लिए किया 
गया हैं। इसमें मोक्ष प्राप्त करने के उद्देश्य से आत्मा को “बध्यात्म योगाधिगम! 
द्वारा जानते का प्रस्ताव किया गया है।' यहाँ आध्यात्मयोग का प्रयोग क्रिया- 
त्मक या साधनात्मक योग के लिए किया गया है। मंत्रकार ने आध्यात्मयोंगा- 
धिगम के द्वारा कहकर योग को आत्मज्ञान की सीढ़ी या पद्धति के रूप में प्रस्तुत 
किया है। उसका अभिप्राय यह है कि आश्यात्मयोग के माध्यम से परागति 
प्राप्त करना चाहिये | यह माध्यम निश्चय ही कतिपय साधनों की अपेक्षा 


रखता है। ये साधन क्रियात्मक योग से सम्बद्ध हैं । 





१--थयदा पण्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि भनसा सह । 
बुद्धित्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम_॥॥ 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरासिन्द्रिध धारणाम । 
भप्रमत्तस्तवा मवति योगो हि प्रभवाप्ययी ॥। 
-+कठोपनियंद , २।३।१०-११ | 


२३--र्त दुर्दशं गृढ़भनुप्रविष्टं 
गुहाहितं गह वरेप्ठं पुराणम_॥ 
अध्यात्मंपोगाधिगमेन देव 
मत्वा घीरो हपंशोफी जहाति ) 
गावही, शरा१२। ,८- 


भोग २९९ 


क्रियात्यक योग के रूप एवं प्रकार का वर्णन उपनिपदों में यथेष्ट विस्तार 
से प्राप्त होता है। रवैताश्वत्रोपनियद्‌ में पडंग योग का वर्णव करते हुए कहा 
है कि शरीर को त्रिसलत या वक्ष, ग्रीवा और शिर उत्तत एवं सम करके, मं 
सहित इच्द्रियों को हृदय में नियत करके ब्रह्मरूप नौका से विद्वान सब भयानक 
प्रवाहों को तर जायगा । इस शरीर में प्राणों का भली भाँति निरोध करके युवत 
चेष्ट हो और प्राण के क्षौण होने पर ताविका द्वारों पे श्शंत छोड़े और इन 
दुष्ट धोड़ों की लगाम मत को विदृवात भग्रमत्त होकर धारण करें ध्यान 
हप मंथन से अत्यन्त गृह सा जो भात्मा है उसे देखे । इस पंकितयों में बडे 
कौशल से भोग के सुपरसिद्ध पहंग आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान 
एवं समोधि का वर्णन किया गया है। इसी प्रकार योगाभ्यास के लिए प्पयुक्त 
स्थान निर्दिष्ट करते हुए र्वेताश्वतर में ही कहा गया है कि सम और शु्ति 
कंकडियों से रहित, भाग और वालू से वजित तथा शब्द, जेल और आश्रय के 
द्वारा मन के अनुकूल छगने वाला, जहाँ च्षु को पीढ़ा देने वाली कोई वस्तु न 
हो ऐसा तथा गृहा सा एकास्त और तिर्वात स्थान चुनकर वहां योगाम्यास 
करें ।' खेताश्वतार में क्रियात्मक योग के अन्तर्गत थोगप्रवृत्ति के प्रथम लक्षणों 








१--न्रिकल्त स्थाप्य सम॑ झरोरे 
है दीखियाणि सनता संनिरुष्य । 
ब्रह्मोहुपेन प्रतरेत विद्वतल_ 
च्ोतांसि तर्वाणि भयावहानि ॥ 
प्रणान प्रपीड्येह संयुवतवैष्ट: 
क्षीषे प्राणे नासिकपोच्छ चसौत । 
दुष्टाश्वयुक्तमिव वाहमे् 
विद्वान मो धारयेता प्रमतः ॥| 
- शेताइबतरोपनिघषद_शदा९ । 
२० ध्याननिर्मेथनाध्याप्ताद्‌ देव॑ पर्येन्तिगदवत्‌ 0 
--बहो, ११४ | 
३--समे शुची जञर्मरावहि नवालुक़ा 
विदर्जिते शब्दणलाश्यादिमि: | 
मनोष्मुक्‌ ले ले तु चक्षपीडने 
गुह्मानिर्वाताअ्यण प्रजोजयेत_॥ 
“-“अ्वेताशबतरोपनिषद , २१० | 


३०० भारतीय साधना और संत तुलसी 


की चर्चा करते हुए प्रतिपादित किया ग्रया है कि 'शरीर का हल्का होना, आरोग्य॑ 
अछोलुपता, नेत्रों को प्रसन्नता देने वाली दरीर काँति, मधुर स्वर, शुभ गनन्‍्व, 
मलमूत्र की न्यूनता लक्षण प्रथमा योव) प्रवृत्ति के हैं ।' 


तप और ब्रह्मचर्य क्रियात्मक योग के मुख्य अंग्र हैं । तैत्तिरीय उपनिषद , 
भूयु वल्‍ली में तप द्वारा योगानुष्ठान से ही परमानन्द की प्राप्ति कही गई हैं ।* 
इस प्रकार तैत्तिरीय उपनिषद का भी योगानष्ठान से अभिप्राय प्रकट हीता है । 
ब्रह्मचयें योग के पाँच प्रकार के यमों (अहिंसा, सत्य, और, अस्तेय, ब्रह्मचय एवं 
अपरिग्रह-योग सूत्र, २।३०) में परिगणित हैं । छान्दोग्य, अष्टम प्रपाठक में 
ब्रह्मचय धारण करने से हो ब्रह्म प्राप्ति का निर्णय देते हुए श्रुति कहती है कि 
जो इस ब्ह्मलोक को ब्रह्मत्र्य साधन द्वारा प्राप्त करते हैं, उन्तकी सब स्थानों 
प्र अव्याहत रूप से इच्छानुसार गति होती है ।' 


प्राणविद्या या प्राणींपासना योग का प्रमुख प्रतिपाद्य है। उपनिपदों में 
प्राणोपासना अनेक भावनाओं के द्वारा भिन्न-भिन्न प्रकौर से कही गई है ।* 
प्राचीन तथा परवर्ती उपनिपदों में समान रूप से मोक्ष के दो उपाय बताए गए 
हैं मनोजय तथा प्राणजय । मनोजय वासनाओ के क्षीण होने से होता है किन्तु 
प्राणजय हो जाने से मनोजय अनायास सिद्ध हो जाता है। यही कारण है कि 
योग में प्राणायाम द्वारा प्राणजय इतना महत्वपूर्ण माना गया है । चस्तुतः 
प्राणजय योग साधना का अनिवार्य अंग है | मुडकोपनिपद में कहा गया है कि 
प्रजाओं के प्राणत्ह सम्पूर्ण चित्त में वह आत्मा व्याप्त है और विशुद्ध चित्त से 


श्र 





१--लघुत्वमारोग्यमलोलुपत्व॑ 
चर्णप्रसादं स्वरसोष्ठवं च॑ । 
गन्धः शुभो मृत्रपुरीपमलप 
योगप्रवरति प्रथमा वदन्ति ॥ 
-+-इ्वेताइबतरोपनियदू, २।१३। 


२--सैत्तिरीयोपनियद, ३।१॥९ । 

३--“सद्य एवंतां ब्रह्मलोक ब्रह्मचयें णानुविन्दन्ति तेपामेंवेष ब्रह्मलोकस्तेपां 
सर्वेषु लोकेपु कामचारों मदति” । 

छान्‍्दोग्योपनिषद, भादा४ड । 


४--छातन्‍्दोग्योपनिषद शाह ६५, डाह।रेा४ड, ५१९१५ ७१५१, एवं 
-इवेंतास्वतरोपनिपद_, १४५ 


योग ३०९ 


ही विशेष रूप से प्रकट होता है ।' कठोपनिषद्‌ में तो इस सम्बन्ध में प्राण एवं 
भपाद वायु का स्पष्ट उल्लेख मिलता है । इसमें मस्त्रकार ने कहा है कि 'जो 
प्राण को ऊपर भेजता है एवं अपान को नीचे फेंकता है, उस सध्य में रहने वाले 
बामव को विश्वदेव भजते हैं। योग फे साम्प्रदायिक ग्रन्थों में प्राण 
एवं अपान वायु का बड़ा महत्व माना गया है क्योंकि इनके समीकरण 
से प्राण वायु ब्रह्मनाडी सुषुमना में प्रवेश करता है जिससे ब्रह्मानुभूति 
होती है । श्वेताश्वतर में भी प्राणायाम, प्राणवायु एवं मन निग्नह की 
चर्चा करते हुए कहा गया हैं कि प्राणों का आयाम करके बडी तत्परता 
के साथ शुद्ध (क्षीण) प्राणवायु हो जाने पर नासिका से उच्छवास छे?! 
जैसे सारथी दुष्ट घोडों की लगाम को बेंचकर उनका नियन्त्रण करता है, उसी 
प्रकार योगी को अप्रमल् होकर मन का निग्रह करना चाहिए ।' वस्तुतः 
प्राणायाम द्वारा प्राणवायु का नियमन करके मनोजय करना योग का समादुत्त 
सिद्धान्त है। इसी का प्रतिपादन उपनिषदों में किया गया है ) 


योग में नाड़ी संस्थान का बडा महत्व है । उपनिषदों में भी नाड़ी विज्ञान 
कौ चर्चा है। कठोपनिषंद्‌ में कहा गया है कि इस हू दय की एक सौ एक 
नाड़ियाँ हैं, उनमें से एक मूर्धा को भेदकर बाहर निकली हुईं है। उसके द्वारा 
कृष्वे गमन करने वाला पुरुष अमरत्व को प्राप्त होता है । शेष विभिन्न गतियुक्त 
नाड़ियाँ उत्कमण (प्राणोत्सग) की हेतु होती हैं।” इससे ज्ञात होता है कि 
उपनिपदों में नाडिप्री की संख्या एक सौ एक मानी गई है| इसमें से एक नाडी 
मस्तक को भेद कर निकल गई है। यह नाडी सुषुम्ता है जिसे योग के ग्रन्थों में 





१--प्राणैदिचतं स्वेमोत् प्रजानां 
यस्मिन_विशुद्ध विभवत्येष आत्मा ॥ 
--सम्रु डकोपनिषद_, ३।१॥९ । 
२--अध्वे प्राणमुन्नयत्यपान॑ प्रत्यगस्यति ।_* 
सध्ये दासनमासीन विद्वेदेवा उपासते ॥ 


--कठोपतिषद , २२१३ । 
३--श्वेताश्वतरोपनिषद, २९ । 


४--श्त चँंफा च हु दमस्थनाइय 
स्तासां मूर्धानममिनिःसृत्तेका । 
तयोध्वंमायन्न मृतत्वमेति 
विष्वह नया उत्कमणे भवन्ति ॥ 


“-फेठो षनिषद, २।३॥१९। 


३०१ भारतीय साघना और संत तुलसी 


प्रह्मनाडी कहा गया है। इस नाड़ी के द्वारा ऊध्वंगामी जीव अमरण धर्मत्व 
(ब्रह्म) को प्राप्त करता है । कठोपनिपद्‌ के शांकर भाष्य में (भी इस विशिष्ट 
नाडी को सुपुम्ना निर्दिष्द किया गया है।' इस नाड़ी के अतिरिक्त शेप नाड़ियाँ 
प्राणप्रमाण की हेतु हैं भर्थात्‌ संसार प्राप्ति के लिए हैं। योग के साम्प्रदायिक 
ग्रन्थों में भी सुपुम्ना के अतिरिक्त अन्य नाड़यों को मोक्ष के अयुक्त माना 
गया हैं । 


उपनिपदों में योग के परम प्राप्तव्य समाधि का वर्णन भी किया गया 
है। बृहदारण्यकोपनिपद में समाधि का स्पष्ट उल्लेख करते हुए कहा गया हैं 
कि इस प्रकार जानने वाला इन्द्रियों और मन का संयम करके उपरामवृत्ति 
धारण कर तितिक्षू होकर समाधि परायण हो अपने अन्दर आत्मा को देखता 
है।' योग के परवर्ती प्रन्थों में भी समाधि की अवस्था में ही आत्मछाभ का वर्णन 
है । इस आत्म लाभ को योगियों ने ब्रह्मानन्द की संज्ञा प्रदान की है । 


इन उपनिपदों में योग का महत्व एवं फल समादुत है। मुडक में योग 

के महत्व को स्वीकार करते हुए योगियों के प्रति कहा गया है कि वे धीर 
यक्‍तात्मा सर्वत्र, सर्वव्यापी ब्रह्म को ' पाकर उस सर्व में ही प्रवेश करते हैं । 
वेदास्त विज्ञान का अर्थ (ब्रह्म) जिनके चित्त में सुनिश्चित हो चुका है, जो 
सनन्‍्यास योग से यत्नवान्‌ एवं शुद्ध सत्व हो गए हैं, वे सब ब्रह्मलोक में परान्त 
काल में परमामृत होकर मुक्त होते हैं ।' श्वेताइवतर उपनिषद में योग की 
साधना करने वाले साधक को फल का निर्देश भी किया गया है। र्वेंताइवतर 
के हिंतीय अध्याय मैं कहा गया है कि योगग्निमय शरीर जिसको प्राप्त होता है, 
मा का अपन स्पर ट टेप कलम रपट मदनप 

१--करठोपनिषद : शांकरमाष्य, ए० १६९ ।॥ 

२--तस्मादेवंविच्छान्तो दान्त उपरत्तस्तितिक्षु: समाहितो 

भुत्वात्मन्पेबात्मानं पदयति । 
--बृहदारण्यकोपनिषव_, ४४२३ । 


३--ते सर्व सर्व: प्राष्य धीरा 
युवतात्मानः सर्वेमेवाचिद्वन्ति ॥ 
वेदान्त विज्ञान सुनिश्चितार्था: 
संन्यासयोगाद्यवय: शुद्धसत्वाः । 
ते ब्रह्मलोकेपु परान्तकाले 
परामृताःपरमुच्यग्ति सर्वे ॥ 
--सम्रु डकोपनिपद ३॥२४॥९ 


यांग ३०३ 


उसे कोई रोग नहीं होता, व्‌ ८वस्था नहीं आती और मृत्यु भी नहीं होती | 
शिवसंहिता, हृठयोगप्रदीषिंका आदि योग के साम्प्रदायिक ग्रन्‍्थों में इसी प्रकार 
के शब्दों में योग का फल मिर्दिष्द किया गया हैं। 


गीता में योग 


गीता में योग शब्द का प्रयोग बड़े व्यापक भर्थ में किया गया है ! 
इसमें अनेक साधनों को 'योग' से युक्त किया गया है। उदाहरणार्थ ज्ञान भविति, 
कर्म, ध्यात आदि के पारमार्थिक प्रसंगों के साथ योग शब्द जोड़कर ज्ञान योग, 
भवितयोग ', कर्मयोग 7 ध्यानयोग" आदि का प्रयोग अनेक स्थलों पर मिलता है। 


पर योग के रूढ़ एवं साम्प्रदाश्रिक अर्थ से सम्बन्ध रखने वाली सामग्री गीता के 
छठवें अध्याय में उपलब्ध है । 


गीता में पात॑जल योग प्रतिपादित चित्तवृत्ति के निरोध की आवश्यकता 
स्वीकार को गई है। इसमें योग के अभ्यास से निरुद्ध चित्त की चर्चा की गई है 
एवं चित्त क्रोध के लिए अभ्यास एवं वेराग्य उपाय बताते हुए कहा गया है 
कि निशसन्‍्देह मन चंचल और कठिनता से व्ष में होने बारा है किन्तु अभ्यास 
और वेराग्य से वशोभूत होता है ।* वस्तुत: मतोजय के अभाव में योग सिद्धि 
संभव नहीं है। इसी की चर्चा करते हुए गीता में कहा गवा है कि मनकों वश 
में न करने वाले पृष्प द्वारा योग दुष्प्राप्प है और मच को अधीन करने वाले 
प्रयत्तशील पुरुष द्वारा साधन करने से (इस योग का) प्रोप्त होना संभव 





१--भ तत्य रोगो न जरा न म्‌ त्यु: 
प्राप्तस्य योगारितसपं ज्षरीरस, ॥ 

“घ्वेताइवतरोपत्रिषद , २११११ 
३-शआीमद सगवद गोता, ३४३, १३१२४, १९१ । 
३--बही, १४१२९ 
४--भौमद भगवद गोता, ३३, ५२, १२४ | 
४--घही, १८५३ । 

पन्नीपरमते चितं मिरुद्ध योगसेवया । 
पत्र चंबात्मनात्सानं पथ्यस्नात्सप्ति तुष्यति ॥ 
वही, ९ २०१ 
६-अंसेंशयय महावाही मनो दुनिप्रह' चलम । 
अमभ्यासेत तु फोन्तेय वेराग्येण च गृह यते ॥ 


--बहीं, ६२० | 


ह्‌०४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


हैं । योग के सम्प्रदायिक भ्रस्थों में इसी से मिलते जुलते विचार विषद्‌ व्यार्या 
के साथ प्रस्तुत किए गए हैं । 


उपनिषदों की भांति ही गीता में भी क्ियात्मक योग का वर्णन प्राप्त 
होता हैं । इसमें योग साधना में निरत होने वाले व्यक्ति के निमित्त उचित 
स्थान का निर्देश करते हुए कहा गया है कि योगी एकासन्त में एकाकी रहकर 
चित्त और आत्मा का संयम करे, किसी भी वासना को न रखकर परिगृह 
करके निरंतर अपने योगाभ्याप्त में लगा रहे !' क्रियात्मक योग के अन्तर्गत ही 
गीता में योगी को आहार निद्रा आदि सम्बन्धी आचरण का निर्देश करते हुए 
कहा गया है कि योग न तो अतिशय खाने वाले को न एकदम न खाने बाले को 
तथा ने अतिशयन करने और और न अत्यन्त जागने वाले को पधिद्ध होता है । 
दुःखनाशक योग तो यथायोग्य आहार विहार करने वाले का कर्मों में यथायोग्य' 
प्ेष्टा करने वाले तथा यथायोग्य शयन एवं जागने वाले का ही सिद्ध होता है । 
वस्तुतः इन पंक्तियों में योगी के लिए मिताहारी होना एवं शयन आदि में 
अतिरेक त्याग का विधान प्रस्तुत किया गया है। योग के परवर्ती ग्रन्थों में इस 
प्रकार के विचार अनेक स्थलों पर दृष्टिगत होते हैं । 


उपनिषदों में योग के जिन पडग की चर्चा हम कर चुके हैं, उनका 
सामान्य रूप गीता में भी वर्णित है। गीता में आसन, प्राणायाम इत्यादि की 
न्र्चा करते हुए संक्षेप में कहा गया है कि योगाभ्यासी पुरुष शुद्ध स्थान पर 
अपना स्थिर आसन छूगावें, जो न बहुत ऊँचा हो न बहुत नीचा। उस पर 





१--असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति से सत्ति: | 


चहब्यात्मना तु यततादवयोब्वाप्तुमुपायतः ॥ 
-+अआीसद भगवद गीता ६३६ | 


२३--योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 


एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरियग्रह: ॥ 
--अआऔमद भगवद गीता, ६।१० । 


३--ना त्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चेकान्तमवश्नतः । 
न चाति स्वप्नशीरूस्य जाग्रतो नंच चाजु न ॥ 
युक्ताहारविहारच्प युक्तचेष्टस्प कर्मसु । 
युक्तस्वप्वाववोधस्थ योगो भवति वुःखहा ॥; 
--श्रीमदव सगवद गीता, ६।१६॥१७ । 


योग ३०५ 


पहले दर्भ, फिर मुगछाला और उसके उपरात्त वस्त्र बिछावें । वहाँ चित्त और 
इन्द्रियों के व्यापार को रोक कर तथा मन को एकांग्र करके आत्मशुद्धि के लिए 
भासन पर बैठ कर योग का अभ्यास करें । पीठ, मस्तक और गर्दन की सम 
करके स्थिर होता हुआ, दिशाओं को त देखे और अपनी नाक की तोक पर दृष्टि 
जमा कर निडर हो, शान्त अन्त:करण से ब्रह्मच्य॑त्रत पान कर तथा मन का 
संयम करके मुझमें चित्त लगाकर मत्परायण होता हुआ युक्त हो जाय । इसके 
अन्तगंत ब्रहाचये का उल्लेख भी किया बया है जिसकी गणता पाँच प्रकार के 
यमों में की जाती है। इनका परिचय आगे चलकर पातंजछ योग के वर्णन में 
प्रस्तुत क्रिया जायगा । गीता में योग प्रतिपादित समाधि का वर्णन भी किया 
गया है । संमाधिस्थ योगी को चर्चा करते हुए कहा गया है कि जब संयत मन 
भात्मा में ही स्थिर हो जाता हैं एवं किसी भी उपभोग की इच्छा नहीं रहती, 
तब कहते है कि वह मुक्त हो गया । वायु रहित स्थान में रखे हुए दीपक की 
ज्योति जैसी निश्चल होती है, वही उपमा चित्त को संयत्त करके योगाभ्यास 
करने वाले योगी को दी जाती है। योगरानृष्ठाव से चित्त जिस स्थाव में रम 
जाता है और जहाँ स्वयं आत्मा को देखकर भात्मा में ही सन्तुष्ट हो रहता है, 
जहाँ वृद्धिम्म और इन्द्रियों को अगोचर अत्यन्त सुख का उसे बनुभ्व होता है, 
और जहाँ स्थिर होकर वह तत्व से कभी वहीं डिगता, ऐसी ही जिस स्थिति को 
पाते से उसकी अपेक्षा दूसरा कोई भी लाभ उसे अधिक नहीं जंचता, जहां 
स्थिर होने से कोई दुःख उसे विचलित नहीं करता, उसको दुख: के स्पश्ष से 
वियोग भर्थात_योग की स्थिति कहते हैं और इसका जोचरण निइरचय करना 





१--शु्चो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिर मासदमात्मत: 
नएपुच्छितं नातिनीद चैलाजिनकुझोत्तरम्‌ ॥ 


--भ्रीमद भगवदगीता ६।११। 
हत्र कार मनः कुत्वा यत्तचित्त र्ियक्रिय: । 


उपधिश्यासने युण्ज्याद्योगभात्मविशुद्धये | 

सप्त फायक्षिरोग्रीणे घारपन्नचल स्थिर: । 

सम्प्रेक्य लासिकाग्र स्व॑ दिशव्चानवलोकयन्‌ 0 
प्रशाग्तात्मा दिगतभीतेहाचारिबते स्थितः ३ 
झतः राय्र्य मरिच्त्तो पुष्त आासीत सत्पर: ॥ 


--भीमद भगवद जीता, ६१६- १४। 


न 


१०४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


है ।' योग के सम्प्रदायिक ग्रन्थों में इसी से मिलते जुलते विचार विपद्‌ व्याएया 
के साथ प्रस्तुत किए गए हैं । 


उपनिषदों की भांति ही गीता में भी क्रियात्मक योग का वर्णन प्राप्त 
होता हैं । इसमें योग साधना में मिरत होने वाले व्यवित के निम्मित उचित 
स्थान का निर्देश करते हुए कहा गया है कि योगी एकान्त में एकाकी रहकर 
चित्त और आत्मा का संयम करे, किसी भी वासना को से रखकर परिगृह 
करके निरंतर अपने योगभ्यास में रूगा रहे ।' क्रियात्मक योग के अन्तर्गत ही 
गीता में योगी को आहार निद्रा आदि सम्बन्धी आाचरण का निर्देश करते हुए 
कहा गया है कि योग न तो अतिशय खाने वाके को न एकदम न खाने वाले को 
तथा न अतिशयन करने और और न अत्यन्त जागने वाले को तिद्ध होता है । 
दुःखनाशक योग तो यथायोग्य भाहार विहार करने वाले का कर्मों में यथायोग्य 
चेष्टा करने वाले तथा यथायोग्य शयन एवं जागने वाले का ही सिद्ध होता है । 
वस्तुत: इन पंक्तियों में योगी के लिए मिताहारी होना एवं शयन आदि में 
अतिरेक त्याग का विधान प्रस्तुत किया गया है। थोग के परवर्ती ग्रन्थों में इस 
प्रकार के विचार अनेक स्थलों पर दृष्टिगत होते हैं । 


उपनिपदों में योग के जिन पडग की चर्चा हम कर चुके हैं, उनका 
सामान्य रूप गीता में भी वणित है। गीता में आसन, प्राणायाम इत्यादि की 
चर्चा करते हुए संक्षेप में कहा गया हैं कि योगाभ्यासी पुरुष शुद्ध स्थान पर 
अपना स्थिर आसन लगायें, जो न बहुत ऊँचा हो न बहुत नीचा। उस पर 





१--असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति से मतिः | 


वद्यात्मना छु यतताशवयोबवाप्तुमु पायतः ॥। 
--अमद सगवद गीता ६॥३६ | 


२--पयोगी युबञ्जीत सतततसात्मानं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराज्ञोरपरिग्रह: ॥ 
--कीमद भगवबद गीता, ६१० । 


३-नात्यइ्नततस्तु योगोउस्ति न चैंकान्तमचश्रत्तः । 
न चाति स्वप्नशीलस्य जापग्रतो नेंच चार्ज न ता 
युक्ताहारविहारच्य युक्तचेष्टस्य कमंछु । 


युत्तस्वप्नाववोधस्य योगी भवति दुःखहा ॥: 
--श्रीमव भगवद योौता, ६१६॥१७ | 


योग २०५ 


पहले दर्श, फिर मुगछाला भर उसके उपरान्त वस्त्र बिछावें । वहाँ चित्त बोर 
इन्द्रियों के व्यापार को रोक कर तथा मन को एकाग्र करके आत्मशुद्धि के लिए 
धासने पर बैठ कर थोग का अम्यास करें । पीठ, मस्तक और गर्दन को सम 
करके स्थिर होता हुआ, दिशाओं को त देखे और अपनी नाक कौ नोक पर दृष्टि 
जमा कर निहर हो, शान्त अच्त:करण से ब्रह्मचर्यत्रत पाठल कर तथा मन का 
संयम करके मुझमें चित्त लगाकर मत्परायण होता हुआ युक्त हो जाय । इसके 
अन्तर्गत ब्रह्मच्य का उत्लेख भी किया पया है जिसकी गणना पाँच प्रकार के 
यों में की जाती है। इनका परिचय आग्रे चलकर पातंजरू योग के वर्णन में 
प्रस्तुत किया जायगा । गीता में योग प्रतिषादित समाधि का वर्णन भी किया 
गया है। समाधिस्थ योगी की चर्चा करते हुए कहा गया है. कि जब संयत मत 
आत्मा में ही स्थिर हो जाता है एवं किसी भी उपभोग की इच्छा नहीं रहती, 
हब कहते है कि वह मुक्त हो गया ) बाय रहित स्थान में रखे हुए दीपक की 
ज्योति जैसी विद्चल होतो है, वही उपमा चित्त को संयत करके योगाभ्वास 
करने वाले योगी को दी जाती है। योगानृष्ठात से चित्त जिस स्थान में रप 
जांता है और जहाँ स्वयं आत्मा को देखकर आत्मा में ही सन्तृष्ट हो रहता है, 
जहाँ वुद्धिगम्य और इच्द्रियों को अगीचर अत्यन्त सुख का उसे अनुभव होता हैं, 
झौर जहाँ स्थिर होकर वह तत्व से कभी नहीं डिग्ता, ऐसी ही जिस स्थिति को 
पाने से उसकी अपेक्ष। दूसरा कोई भी लाभ उसे अधिक वहीं जंचता, जहां 
स्थिर होने से कोई दुःख उसे विचलित नहीं करता, उसको दुख: के स्पशे से 
वियोग अर्थात योग की स्थिति कहते हैं कौर इसका जोचरण निश्चय करता 





१--शुपो देशे प्रतिष्ठाप्य ध्यिर मासतसात्मत: । 
नात्मुच्छित नातिनोच चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 


--भोमद भगवंदंगीता ६१११ । 
हे क्षाप्ं मनः कृत्वा यत्तचित्ते स्वियक्रिय: । 


उपधिश्यासने पुज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ।) 
सप्त कायशिरोग्रीन धारयन्नचल स्थिर: । 
प्स्प्रेक्ष्य नासिकाग्र' स्व॑ दिशक्चातवलोकयत्‌ ॥ 


भशाग्तात्या विगतभीबेह्ाचारित्रते स्थितः २ 
घन: रंग्श्य मौिच्त्तो युद्त मसीत सरपरः 0 


“-भीमद्‌ फगवद गीता, ६११- १४ | 


हा 


३०४ भारतीय साधना गौर सन्त घुलसोी 


हैं । योग के सम्प्रदायिक ग्रन्थों में इसी से मिलते जुछते विचार विपद्‌ व्याख्या 
के साथ प्रस्तुत किए गए हैं । 


उपनिषदों की भांति ही गीता में भी क्रियात्मक योग का वर्णन प्राप्त 
होता हैं। इसमें योग साधना में निरत होने वाले व्यक्ति के निमित्त उचित 
स्थान का निर्देश करते हुए कहा गया है कि योगी एकास्त में एकाकी रहकर 
चित्त और आत्मा का संयम करे, किसी भी वासना को थे रखकेर परिगृह 
करके निर तर अपने योगाभ्यास में लगा रहे ।' क्रियात्मक योग के अच्तगंत ही 
गीता में योगी को आह्यर निद्रा आदि सम्बन्धी भाचरण का विदेश करते हुए 
कहा गया है कि योग न तो अतिशय खाने वाले को न एकदम न खाने वाले को 
तथा न अतिशयन करने और और न अत्त्यन्त जागने वाले को पिद्ध होता है । 
दुःखनाशक योग तो यथायोग्य आहार विहार करने वाले का कर्मों में यथायोग्य' 
चेष्टा करते वाले तथा यथायोग्य शयन एवं जागने वाले का ही सिंद्ध होता है । 
वस्तुत: इन पंक्तियों में योगी के लिए मिताहारी होता एवं शयन भादि में 
अतिरेक त्याग का विधान प्रस्तुत्त किया गया है। योग के परवर्ती ग्रन्थों में इस 
प्रकार के विचार अनेक स्थलों पर दृष्टिगत होते हैं । 


उपनिषदों में योग के जिन षडग की चर्चा हम कर चुके हैं, उनका 
सामान्य रूप गीता सें भी चवणित है। गीता में आसन, प्राणायाम इत्यादि की 
चर्चा करते हुए संक्षेप में कहा गया हैं कि योगाभ्यासी पुरुष शुद्ध स्थान पर 
अपना स्थिर आसन लछगावें, जो न बहुत्त ऊंचा होन बहुत नीचा। उत्त पर 





१९ --असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 


चद्यात्मता तु यठताशक्यो ध्वाप्तुसुपायतः ॥ 
-+शौमद भगवद गीता ६।३६ । 


२--योगी युहजीत सततमात्मान॑ रहसि स्थित: । 


एकाकी यत्तचित्तात्मा निराशीरपरिय्रहः ॥॥ 
--भीमद भगवद गीता, ६१० । 


३--नात्यश्नततस्तु योगोडस्ति न चैकान्तमनथ्रतः । 
न चाति स्वप्नशौलस्प जाप्रतो नव चाजू न 
युक्ताहारविहारस्प युक्तचेष्टस्य कर्मंसु । 
युक्तस्वप्ताववोधस्य योगो सवति दु:खहा ॥: 
“-+लीमद नगवद गीता, ६१६१७ 


योग ३०५ 


पहले दर्भ, फिर मृगछाला भौर उसके उपरान्त वस्त्र बिछावें। चहाँ चित्त बौर 
इच्द्रियों के व्यापार को रोक कर तथा मन को एकाग्र करके आत्मशुद्धि के लिए 
भासन पर बैठ कर योग का अस्यास करें । पीठ, सस्तक और गर्देत को सम 
करके स्थिर होता हुआ, दिशाओं को त देखे और अपनी नाक की तोक पर दृष्टि 
जमा कर निडर हो, शान्त अन्तःकरण से ब्रह्मचर्यन्षत पान कर तथा मन का 
संयम करके मुझमें चित्त लगाकर मत्परायण होता हुआ युवत हो जाय ॥ इसके 
अन्तगंत ब्रह्मचर्य का उल्लेख भी किया बया है जिसकी गणना पाँच प्रकार के 
यों में की जाती है) इसका परिचय भागे चलकर पातंजरू योग के वर्णन में 
प्रस्तुत किया जायगा। गीता में यीग प्रतिपादित समाधि का वर्णन भी किए 
गया है । समाधिस्थ योगी की चर्चा करते हुए कहा गया है कि जब संयत मन 
आत्मा में ही स्थिर हो जाता है एवं किसी भी उपभोग की इच्छा नहीं रहती, 
तंब कहते है कि वह मुक्त ही गया । वायू रहित स्थान में रखे हुए दीपक की 
ज्योति जैसी निर्चल होती है. वही उपम्ा चित्त को संयत करके योगाश्यास 
करने वाले योगी को दी जाती है। योगानुष्ठात से चित्त जिस स्थान में रम 
जाता है और जहाँ स्वयं आत्म को देखकर आत्मा में ही सन्तुष्ट हो रहता है, 
जहाँ बुद्धिगम्य और इद्धियों को अगोचर अत्यन्त सुख का उसे अनुभव होता है, 
और जहां स्थिर होकर वह तत्व से कभी नहीं डिगता, ऐसी ही जिस स्थिति को 
पाने से उसकी अपेक्षा दूसरा कोई भी लाभ उसे अधिक नहीं जंचता, जहां 
स्थिर होने से कोई दु:ख उसे विचलित नहीं करता, उसको दुख: के स्पर्श से 
वियोग अर्थात योग की स्थिति कहते हैं और इसका आचरण निश्चय करना 


१--शुच्री देझे प्रतिष्ठाप्य स्थिर मातनमात्मन: 
चात्मुच्छितं नातिनोंचं चेंछाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 


-अऔमद भगवदगीता ६११ । 
हज काप्र सनः कृत्वा यतवित्त रिपक्रियः । 


उपविश्यासने यूज्ज्याधोगसात्मचिशुद्धये ।) 

सम कायशिरोग्रोगं घारणशचलं स्थिरः 

सप्मेषय भातिकाग्र' स्व॑ दिशशचानवलोकपन्‌ ॥ 
हष्मप्तरणा चिगतभोर्ह्मचाएरिव्रतते स्थित: ३ 
इ८: रप्श्य भरिष्फ्तो गुप्त आसीत भत्परः ॥ 


+भोमद भगवद गीता, ६११- १४। 


३०६ भारतीय साधना भौर सन्त तुलसी 


चाहिए ।* इन इलोकों में समाधि की दशा का वर्णन ही किया गया है ।' इसमें 
कहा गया है कि समाधि से प्राप्त होने वाह सुख न केवल चित्तमिरोध स्रे, 
प्रत्युत चित्तनिरोध के द्वारा अपने आप आत्मा को पहचान लेने पर होता है । 
इस दुःखरहित स्थिति को ही '“ब्रह्मानन्द' बात्मप्रसादज सुख” अथवा 'आत्मानन्दा 
कहते हैं ।' 

योग के महत्व एवं श्रेष्ठ्व का वर्णव भी गीता में कियो गया है। 
श्रीकृष्ण ने अन्य साधकों की अपेक्षा योगी के महत्व एवं श्रेष्ठत्व का प्रतिपादन 
करते हुए कहा है कि तपस्वी छीगों की अपेक्षा योगी श्रेष्ठ है, ज्ञानी पुरुषों की 
अपेक्षा भी श्रेष्ठ हैं, वह कर्मकाण्ड बालों की अपेक्षा भी श्रेष्ठ समझा जाता हैं । 
इसलिए है भजु न तू योगी हो ।४ 


पातंजल योग 
पतंजलि मुनि द्वारा प्रतिपादित योग 'पातंजल दश्षेन' के नाम से विख्यात 
है | पातंजल दर्शन चार पादों में विभाजित है : 
न मम 2 टच 255 पट 2 523 न्‍लरक 
१--यदा विनियत॑ं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । जे 
निःस्प्‌ ह:सर्वेकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा । 
यथा दीपो निवातस्थों नेझगते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्थ युड्जतों योगमात्मनः | 
यन्नोपरमते चित्त निरुद्धा योगसेवया । " 
यनत्र चैवात्मनाछत्मानं पद्यन्तात्मनि तुष्यति ॥ है 
धुखमात्यन्तिक' यत्तद बुद्धिग्राह यमतीन्दियम, । 
वेत्ति यन्न न चंवायं स्थितिश्चकृति तत्त्वतः ।। 
ब्रा लब्घा चापरं लाभ मनन्‍्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्स्थितो न छुःखेन गुरुणापि विचात्यते ॥ 
त॑ विद्याद्‌दु:ःखत्तंयो यवियोग॑ योगसंज्ञितम_ ॥ 


स निशचयेन योक्तव्यों योगेडनिविण्णचेतसा ॥ 
आऑंमद भगवद गीता, ६।१८२३ )! 


२--गीतार हस्प, पु० ७४४ । 


३-- वही, पु० ७४४ | 
४... तपस्विस्थो5धिकों योगी ज्ञानिस्योषपि सतोडघिकः । 


. -. - क्रमिभ्यइचाधिकों योगीं तस्माद्योगी नवाजुन ॥ 
ह --कौमद सगवव गीता, ६४६१ 


योग 8 


१--समाधिपाद 
२--साधन पाद 

३--विधभूति पाद 
४--कैवल्य पांद 


१- प्रथम पाद समाधि पाद है। ग्रन्थ के प्रोरम्भ में योग की परिभाषा 
करते हुए पतंजलि मुनि ने चित्तवृत्तियों के निरोध को योग कहा है।' ईसके 
उपरान्त चितवृत्ति के पाँच भेद एवं उनके लक्षणों की चर्चा की गई है। ये पांच 
प्रकार की चित्तवृत्तियां (१) प्रमाण, (२) विपयं ये (३) विकल्प, (४) निद्रा, 
(५) स्मृति हैं।' सूत्र ७:११ तक इनके लक्षणों की चर्चा है। सूत्रकार ने चित्त- 
वृत्तियों के निरोध के उपायों में अभ्यास एवं वैराग्य का उल्लेख किया है ' तथा 
१३१६ सूत्रों में इनके भेद एवं लक्षणों की चर्चा की है। तत्पश्चात संप्रन्नात 
योग का उल्लेख करते हुए कहा है कि वितक़, विचार, आनन्द और अप्मिता 
सम्प्नज्ञात योग है ।* सम्प्रज्ञात योग से भिन्न कैवल्यावस्था का वर्णन करते हुए 
सूत्रकार ने कहा है कि विराम प्रत्यय का अभ्यास जिसकी पू्वे अवस्था है एवं 
जिसमें चित्त का स्वरुप संस्कार मात्र ही शेप रहता रहता है, वह योग अत्य 
है, अर्थात्‌ संप्रज्ञात योग से भिन्न है। आगे चलकर इसी कैवल्थावस्था अथवा 
लिर्बीज समाधि का वर्णन १५१ सूत्र में किया गया हैं । 


इस पाद में निर्वोज समाधि का उपाय पर वैराग्य बताकर, दूसरा 
उपाय ईश्वर दरणागति बताया गया हैं ।' यह उपाय वैराग्य की अपेक्षा सरल 


नल्++++-++>2555फकफफअकसक क सफ्स्‍्तत-्.लललल.........त................... 


१--योगदिचित्तवृत्ति निरोध: 


--योग दशेन, १२ ! 
२-प्रमाणविपयंय्रविकल्पनिद्रास्म तय: । ॥॒ 


>-योग दर्शन, १॥६ । 
३--भभ्यासवेराग्यान्यां तन्निरोध: । 


>-थोग दर्शन ११२ । 
४--बितक वित्तारानन्दास्मितानुगमात्सम्प्त्ञात: 


दे" >+योगदशन, १११७ । 
५--विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कारशेषोउन्य: । 


न्‍-थोग दशेन, १।१८॥ 
६-- ईइवरप्रणिधानाहा । 


--घोग वश्ेन, १२३ । 


३०८ भारतीय साधना और संत तुरूसी 


है। इसके उपरात्त सूत्रकार ने योग के विध्तों का विस्तारपूर्वेक वर्णन करने के 
बाद कहा है कि इनको दूर करने के लिए एक तत्व का अभ्यास अपेक्षित है ।' 
इसी क्रम में पावंजलि मुनि ने चित्त कौ स्थिरता के निमित्त उसे 
निर्मल करने के उपायों में प्राणवाय्‌ु की चर्चा करते हुए कहा है कि प्राणवाय 
को बार बार बाहर निकालने एवं रोकने के अभ्यास से भी चित्त निर्मे् 
होता है।' चित्त को स्थिर करने के विभिन्न साधनों का विस्तार से 
वर्णव करने के उपरान्त संप्रज्ञात समांघि' एवं उसके दो भेदों की 
चर्चा हैं ।४ इनमें सविकल्प योग पूर्वावस्था है जिसमें विवेक ज्ञान नहीं होता । 
दूसरे निविकल्प योग में विवेक ज्ञान प्रकट होता है । इसके भतिरिक्‍त पुरुष एवं 
प्रकृति के यथार्थ रूप का ज्ञान होने से साधक की गृणों एवं उनके कार्या के प्रति 
आप्तक्ति नहीं रहती । वस्तुतः इस अवस्था में उसके चित्त में कोई भी वृत्ति 
नहीं रहती । यह सर्वेवृत्ति-निरोध रूप निर्बीज स माधि है ।" इसे निर्बीज समाधि 
इसलिए कहते हैं कि इसमें संसार के बीज का सर्वथा अभाव हो जाता है जिससे 
कैवल्यावस्था प्राप्त होती है । ; 
२--द्वितीय पाद साधन पाद है । इसके प्रारम्भ में तप, स्वाष्याय और 
ईंदवर शरणागति को क्रियायोग बताया गया है ।* द्वितीय सूत्र में क्रिया योग 
के फल का निर्देश करते हुए कहा है कि यह समाधि की सिद्धि कराने बाला 





१-- तत्प्रतिषेघाय गोकतत्वाभ्यास: । 
“» योग दर्शन, १३२ । 


२--भ्रच्छदंचचिधारणाम्पां वा प्राणस्य । 
“योग दान, १॥३४। 


३- क्षीणवृत्त रमिजातस्पेव मण्णग्र हीतृग्रहणग्राह येषु तत्त्थतदम्जनता 
समापत्तिः । 


+-योग दर्शन, १।४१ | 


४--ततन्न छाब्दार्थेज्ञानविकल्पः संक्रीर्णा सवितर्का समापत्तिः 
स्मृतिपरिशुद्धों स्वरूपशून्येवार्थमान्ननिर्मासा निवितर्की ॥ 
“योग दर्शन, १।४२ 


५-- तस्यापि निरोधे स्ंनिरोधान्निर्दोज: समाधिः । 
-++योगदर्शन १॥५१ | 


६--तपः स्वाध्यायेब्वरप्राणिधानानि क्रियायोगः 
“योग दर्शन, २१ । 


योग ३०६ 
और अविद्यादि क्लेशों को क्षीण करने वाला है।' इसके वाद सूतकार ने अविया 
जादि पाँच बल्लेशों का वर्णन किया है। वस्तुतः द्वितीय पाद में अविद्या आवि 
पंच बलेश को समस्त दुःखों का कारण कहा गया है। अविया जनित कर्म 
संस्कारों का ताम ही कर्मशय है और इस कर्माशय के कारण भूत कलेश जब॑ 
तक रहते हैं, तव तक जीव को उत्तका फल भोगने के लिए आवागमन चक्र में 
पड़ना पड़ता है। इसी को ध्यान में रखकर सूत्रकार ते कहा है कि वलेशमूलक 
कम संस्कारों का समुदाय दृष्ट और अदृष्ठ दोनों प्रकार के जन्मों में भोगा जाते 
वाला है।* दृष्ट और अदृष्द का अभिप्राय वर्तमान एवं भविध्य में होने वाढ़े 
जन्मों से है। इसी सम्बन्ध में पाप एवं पुष्य कम का फल हु शोक या सुख 
दुःख रूप में माना गया हैं ।४ सूत्रकार ने विवेकी के छिए समस्त कमेफछ को 
दुःखरूप ठहराया हैं।' एवं दुःख से निवृत्ति पाते के मिमित्त पलेशमूलक कर्म॑- 
संस्कारों का मूलोच्छेद भावश्यक माना है। इस पाद में उनके नाश का उपाय 
निशुवल और निर्मल विवेक ज्ञान बताया गया है ।' इस विवेक ज्ञान वी प्राप्ति 


कै हेतु योग सम्बन्धी आठ अंगों के अनुष्ठान से अशुद्धि के नाश होने पर ज्ञान का 
भकाश विवेक रुयाति पर्य न्त हो जाता है | 


इसी पाद में सूत्रकार ने अष्ठांग योग का वर्णन किया है । ये बम, 
नियम, आसन, भाणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि हैं । यम में 
2 .8ै.3 3 ++9त/% 4-9 मनन न न+नम तनमन नननन नमन न-++33७५+०५. 3५-००» +«न>.-.-.»०..3५००.५०५००७०>० 


(--समाधिभाववाये: क्‍्लेशत नकरणाभरंसच । 


--थोग दर्शन, २।३१ । 
२--अविश्यास्पितारागढ पामितिवेशञ: बल़ेदा। । 


“-भोग दकश्षेन, ३॥३ । 
३--क्लेशमूल: फर्माशियों दुष्टादृष्ट जन्मवेदनीय- । 


योग दर्शन, २११२। 
४--ते हू त्वादपरितापफला: पृण्यापुण्पहेतृत्वात । 


“-योग, दशेन, २१४ । 
५--पृःखशेव सर्वे विवेकितः ) 


+पयोग दर्शन, २।१५॥। 
६- विदेकस्यातिरविष्लवा हानोपायः | 


-+योग दह्येत, २२६। 
७--यम नियमासनप्राषायाम्त मत्याहारधारणाध्यानसमध्रायोष्ष्टायंगानि | । 


++योग द्षम २२१९ ।॥ 


३६० भारतीय साधवा और सेंत तुलसी 


अहिसा, सत्य, अंस्तैय, ब्रह्मचर्य और श्रपरिग्रह को परिगणना है ।' शौच सनन्‍्तोष 
तप, स्वाध्याय और ईइवर प्रणिधान नियम हैं ।' निश्चल सुखपूर्वक बैठने का 
नाम आसन है । आसच की सिद्धि होने के उपरान्त श्वास और प्रश्वास की गति 
का रुक जाना प्राणायाम है ।४ सूत्रकार ने ध्राणायाम के तीन प्रकार बताते हुए 
कहा हैँ कि वह चाह यवृति, आश्यान्तरवृत्ति और स्तम्भवृत्ति होता है ।' योग के 
परवर्ती साम्प्रदायिक ग्रन्थों में ये भेद रेचक पूरक तथा कुभक नाम से अभिहित 
किए गए हैं । सूत्रकार ने इन तीन से भिन्न चौथे प्राणायाम का उल्लेख करते 

हुए कहा है कि बाहूय और अभ्यन्तर के विषयों का त्याग कर देने से स्वतः 
होने वाला प्राणायाम चतुर्थ है ।* वस्तुत: यह अतायास होने वाला राजयोग का 
प्राणायाम है जिसमें मत की च॑चलता नष्ट होने के कारण अपने आप प्राणों की 
गति रुकती है ।" प्राणायाम के उपरान्त प्रत्याहार का वर्णव करते हुए कहो गया 

है कि अपने विपयों के सम्बन्ध से रहित होमे पर, जो इच्द्रियों का चित्त के 

स्वरूप में तदाकार सा हो जाना है, वह प्रत्याहार है । प्रत्याहार से योगी की 

इल्द्रिया सर्वंथा उसके वश में हो जाती हैं और इसी को सूत्रकार ने इन्द्रियों की 

परमवर्यता' कहा है ।* 


इस प्रकार! योग दर्शन के द्वितीय पाद में योगांगों का वर्णन प्रारम्भ 





१--अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः । 
“-योग दक्षन, २३० । 
' २---झौचसंतोपतप:स्वाध्यायेइचरप्रणिघानाति नियमाः । 
--योगदर्शन, २ ३२ । 
, ३--स्थिरसुखभासनस, ! 
+योग दर्शन, २।४६ 
४--तस्मिन्‌ संति इवासप्रश्वासयोग तिविच्छेदः प्राणायाम: । 
->योग दर्दात, २४९ । 
. ५--बाह याभ्यस्तरस्तस्भवृत्तिदेशकालसंदयामि” परिदृष्दों दीर्सूक्ष्म: । 
४ योग दर्शन, २१५० । 
६--बाह याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: । 
योग दर्दान, २४१ ! 
७--पातंजलयोग दर्शन, प्र० १०१ । 
८--स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वर्पानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याह्ार:। 
+थोग, दर्शन, ३।५४ । 


९-- तत: परमावव्यतेख्वियाणाम, ह 
ऋयोग दर्शन, २४४५ 


वुछुसी साहब के दार्शनिक विचार ३११ 


क रके यम, निगम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार नामक पांच बहिरग 


साधनों का वर्णन किया गया हैं। शेष धारणा, ध्यान और समाधि नामक अन्त- 
रग साधनों का वर्णन तृतीय पाद भें है । 


३--पृतीय पाद विभूत्िपाद है| सर्वप्रथम धारणा का स्वरूप निदिष्द 
करते हुए सूत्रकार ने कहा है कि किसी एक देश में चित्त को स्थिर करना 
धारणा है । जहाँ चित्त को छगाया जाय, उसी में वृत्ति का एकत्तार चलना 
ध्याव है।' जब ध्यान में केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीति होती है और चित्त का 
निज स्वरूप शन्य सा हो जाता है, तव वही (ध्यान) समाधि हो जाता है ।' 
ध्यान की प्रक्रिया में जब चित्त ध्येयकार में परिणत हो जाता है एवं उसके निज 
स्वरूप का अभाव सा हो जाता है तथा उसकी ध्येय से भिन्न स्थिति नहीं होती, 


उस समय ध्यान ही समाधि हो जाता है । घही ऊक्षण प्रथम पाद में निवितर्को 
समाधि (यो० सु० १४३) कहें गए है । 


धारणा, ध्याव और समाधि का एकत्रित या साँकेतिक नाम संयम' है। 
वस्तुत: जब किसी एक ध्येय विपय में यह तीनों पृणेतया किए जाते हैं, तब 
इनको 'संयर्मा कहते हैं (४ सुत्रकर ने द्वितोय पाद में कथित, यम, लिए, कसन 
प्राणायाम और प्रत्याहार वामक पाँच साधनों की अपेक्षा घारणा, ध्यान और 
समाधि नामक तीन साधनों को अत्तरग कहा भी है । पर निर्बीज समाधि की 
दृष्दि से ये भी वहिरग साधत हैं, क्योंकि उसमें सब प्रकार की वत्तियों को 
अभाव किया जाता है, समाधिश्रज्ञा के संस्कारों का भी विरोध हो जाता हैँ 

+वेशबन्धश्चित्तस्थ धारणा । 


“योग दर्शन ३।१ 
२--तत्र प्रत्यकततानता ध्यानत । 


“योग दर्शक, ३॥२ | 
, , -३-तदेवार्थमात्र निर्मासं स्वरूपशन्यमिव समाधि: 


““योग दर्शन, ३५३ | 
४--भपसेकत्र संघर्म: ॥ 


+योग दर्शन, शेश४ड । 
#ाजयमन्तरंग पूवे #यः । 


कम “योग दर्शब, ३१७ ) 
६--तदपि बहिरग निर्बोजस्थ | 


े नल्योग दर्शन, ३।४। 
७--पातंजरू योग दर्शन, ११५१॥। 


३१६० भारतोय साधना ओर सेंत तुलसी 


अहिसा, सत्य, अस्तैय, ब्रह्मचर्य और श्रपरिग्रह की परिगणना है ।' शौच सनन्‍्तोष 
तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणिधान नियम हैं।' निइचल सुखपूर्वक बैठने का 
नाम आसन है ।' आसन की सिद्धि होने के उपरान्त श्वास और प्रश्वास की गति 
का रुक जाना आणायाम है ।* सूत्रकार ने प्राणायाम के तीन प्रकार बताते हुए 
कहा है कि वह वाह यवृतति, आशभ्यान्तरवृत्ति और स्तम्भवृत्ति होता है ।" योग के 
परवर्ती साम्प्रदायिक ग्रन्थों में ये भेद रेचक पूरक तथा कुभक नाम से अभिहित 
किए गए हैं। सूत्रकार ने इन तीन से भिन्न चौथे प्राणायाम का उल्लेख करते 
हुए कहा है कि बाहूय और भअभ्यन्तर के विषयों का त्याग कर देने से स्वतः 
होने वाला प्राणायाम चतुर्थ है।* वस्तुत: यह अनायास होने वाला राजयोग का 
प्राणायाम है जिसमें मन की चंचलता नष्ट होने के कारण अपने आप प्राणों की 
गति रुकती है ॥” प्राणायाम के उपरान्त प्रत्याहार का वर्णन करते हुए कहा गया 
है कि अपने विषयों के सम्बन्ध से रहित होने पर, जो इच्द्रियों का चित्त के 
स्वरूप में तदाकार सा हो जाना है, वह प्रत्याहार है ।* प्रत्याहार से योगी की 
इन्द्रियां सवंथा उसके वश में हो जाती हैं और इसी को सूच्रकार ने इन्द्रियों की 
'परमवश्यता' कहा है ।' 

इस प्रकार” योग दर्शन के द्वितीय पाद में योगांगों का वर्णन प्रारम्भ 








१--अहिसासत्यास्तेयन्नह्मचर्यापरिग्रहा यमा: । 
+थोग दशैन, २३० । 
२--शौचसंत्तोषतप:स्वाध्यायेदवरप्रणिधानानि मियमा: । 
--थोगदर्शन, २ ३२ । 
. २१--स्थिरसुखभासनस_ । 
“योग दक्षेन, २।४६ | 
४--तत्मिन्‌ सति ईंबासप्र३वासयोग तिविच्छेद: प्राणायाघ्र: । 
+योग दर्शन, २।४९ । 
, .५--वाहयाध्यन्तरस्तम्मवृत्तिदेंशक्ालसंस्याभि'ः परिदृष्ठों दोध॑सूक्ष्म: । 
|; योग वर्शन, २।४० । 


६--वाह याध्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: । 
+थयोग दर्शन, २५१ | 


७--पातंजलयोग वशेन, पृ० १०१।॥ 
८--स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तत्वरुपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: ॥ 
योग, दर्शन, २।५४ | 


९--ततः परमावव्यतेख्धियाणाम, 
योग दर्शन, २५४ 


तुझसी साहव के दाशनिंक विचार ३११ 


के रके यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार भामक पांच बहिरग 


साधतों का वर्णन किया गया हैं। शेप धारणा, ध्यान और समाधि नामक अच्त- 
रंग साधनों का वर्णन तृतीय पाद में है । 


३--तृतीय पाद विभूतिपाद है। सर्वप्रथम धारणा का स्वरूप निदिष्श 
वरते हुए सृत्रकर ने कहा है कि किसी एक देश में चित्त को स्थिर करता 
धारणा है । जहां चित्त को ऊूगाया जाय, उसी में वृत्ति का एकततार चलना 
ध्यान है ।' जब ध्यान में केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीत्ति होती है और चित्त का 
निन स्वरूप शून्य सा हो जाता है, तव वही (ध्यात) समाधि हो जाता है।* 
ध्यान की प्रक्रिया में जब चित्त ध्येयकार में परिणत हो जाता है एवं उप्तके निज 
स्वरूप का अभाव सा हो जाता है तथा उसकी ध्येय से भिन्न स्थिति नहीं होती, 


उस समय ध्यान ही सभाधि हो जाता है । यही लक्षण प्रथम पाद मे निवितर्को 
समाधि (यो० सु० १४३) कहे गए है । 


धारणा, ध्याव और समाधि का एकत्रित या संकितिक नाम 'संयम' है। 
वस्तुत: जब किसी एक ध्येय विषय में यह तीनों पृर्णेतया किए जाते हैं, तब 
इनको 'संयर्मा कहते हैं ।१ सूत्रकर ने द्वितीय पाद में कथित, यम, नियम, आसन 
प्राणायाम और प्रत्याहार तामक पाँच साधनों की अपेक्षा धारणा, ध्यान और 
समाधि नामक तीन साधनों को अंतर ग कहा भी है ! पर निर्वीय समाधि को 
एृष्टि से थे भी बहिरंग साधन हैं, क्योंकि उसमें सब प्रकार की वत्तियों को 
जभाव किया जाता है, समाधिप्रज्ञा के संस्कारों का भी विरोध हो जाता है" 

१--देशवन्धद्िचित्तस्प धारणा । 








“योग दर्दान ३॥१ 
२--त्न्र प्रत्यप कतानता ध्यानपत || 


“योग दश्शेन, ३॥२ । 
३--तदेवार्थमात्र निर्भास स्वरूपशन्यमिव समाधि: । 


-योंग दर्शव, ३३३ । 
४--नयसेकत्र संयप्रः । 


--भोग दर्शन, रे।४ । 
भणअैयमस्तरंण पूरे स्पः ! 


“योग दर्शव, ३।७ । 
६--तेदपि बहिर ग निर्बोजत्य ॥ 


ु +-शोग दर्शन, ३३५ । 
७--पातंजल योग दर्जन, ११५१। 


३६३ भारतीय सौधना और सत तुलसी 


तथा किसी भी ध्येय में चित्त को स्थिर करते का अभ्यास नहीं किया जाता है | 
इसी क्रम में सूत्रकार ने विस्तार से भिन्न-भिन्न ध्येय पदाथों में संयम करने का 
भिन्‍न भिन्‍न फल बताया है।' इन ध्येय पदार्थों में नाभिचक्र ।३॥२९॥ कठक,प 
३।३०। कर्मा नाड़ी ३॥३१। मूर्चा ज्योति ३३२। ह,.दय ।३॥३४ आदि उल्लेख 
है क्योंकि साम्प्रदायिक योग में इनका महत्व समादृत है । 


ध्येय पदार्थों में संयम करने से योगी के सम्मुख आने वाली सिद्धियां छः 
हैं प्रातिम, श्रावण, वेदन, आदश, आस्वाद और वार्ता।' साधक के लिए इन 
सिद्धियों का त्याग विधेय है क्योंकि ये उसके साधन में विध्तरूप हैं । किन्तु 
जिप्तका प्रयोजन भआत्मज्ञान और समाधि नहीं है, उसके हेतु ये अवश्य सिद्धियाँ 
हैं। इसी को ध्यान में रखकर सूत्रकार मे कहा है कि वे (सिद्धियाँ) समाधि की 
सिद्धि (पुरुष ज्ञान) में विध्त है और व्युत्थान में सिद्धियाँ है।' इसी पादव में 
अस्यत्न एवं चतुर्थ पाद' में इनको समाधि में विध्चरूप माना गया है। साधक 
के लिए इनका प्रयोजन वर्जित है | 


तृतीय पाद में ही भिन्‍्त भिन्‍त संग्रमों से भिन्‍त भिन्‍न प्रकार की उपलब्ध 
क्रियाशकितियों का वर्णत किया गया है ।' इस सम्बन्ध में सूत्रकार ने उदान 
३३९ एवं श्रपान ३॥४०। वायु की चर्चा की है जिसका परवर्ती योग भ्रन्‍्थों में 
भूरिदशः उल्लेख किया गया है। तत्पश्चात्‌ु सवीज” एवं निर्बीज समाधि रूप 
कैव 4 की चर्चा करने के उपरान्त सुत्रकार ने विगेक ज्ञान का वर्णन करते हुए 
3 से भवसागर से तारने वाला, सबका ज्ञाता एवं सब प्रकार का ज्ञाता आदि 





१--पातंजल योग दर्शन ३३१६-३५ । 
२--ततः प्रातिसश्रावणवेदनादशयवसदवार्ता जायन्ते । 

--योग दर्शन, ३३६ | 
३--ते समाधावपसर्गा व्युत्याने सिद्धय: । 

--धोग वर्शन, ३।६७ । 
४--पातंजलयोग दर्शन, ३३४०-५१ ॥ 
४५--वही, ४॥२९ । 
६--घही, ३।३८-४८ एवं ५२-५३ । 
७--सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्वभावाधिप्ठातृत्व॑ सर्वज्ञातृत्व॑ व्‌ | 

-- यीग दर्शन, ३॥४९ | 
८>-तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये कंचल्यम_ । 

+-मगोग दर्शन, ३॥५० । 


पोग ३१३ 
विशेषताओं से युबत बताया है ।' इस विवेक ज्ञान से कैवल्य होता है, पर 
कवल्य दूसरे प्रकार के विवेक द्वारा भी होता हैं जिसका इस पाद के अन्तिम सूत्र 
में वर्णन है । वहाँ कहां गया है कि बुद्धि और पुरुष की जब समात भाष से शुद्धि 
हो जाती है, तव कौवत्य होता है। इसका अभिप्राय यह है कि जब वृद्धि शुद्ध 
होकर क्षपति कारण में विछीन होने उगती है एवं पुरुष का बुद्धि के राय अज्ञानकृत 
सम्बन्ध और तत्मसृत मर विशेष बावरण का अभाव हो जाता हैं, तब पृरुष भी 


निर्मेठ हो जाता है। इस प्रकार दोनों की समाव रूप से शूद्धि ही 
कीचेंत्य है । 


४-- चेतुर्थपाद कंवल्य पाद है। इसके प्रारम्भ में तुतीय परिच्छेद में 
बणित पिद्धियों के अतिरिक्त जन्म, भौपधि, मंत्र, तय भौर समाधि से होते वाली 
सिद्धियों की चर्चा है।! तत्वस्चात समाधि द्वारा सिद्ध हुए चित्त की विशेषता 
का वर्णन करते हुए सूतकार ने कहा है कि च्यानजनिप्त चित्त फर्म संध्कारों से 
रहित होता है ।* इसी कम में योगी के कर्मों की विरक्षणता का प्रतिपादन करते 
हुए कहा गया है कि योगी के कर्म अशुबछ तथा अक्ृष्ण होते हैं| यहाँ पृष्य 
कर्मों को शुवत्त एवं पाप कर्मों को कृष्ण कहा गया है । सिद्ध योगी का चित्त करे 
सस्कार शून्य होता है, इसलिए बह पाप रण्य, कृष्ण शुवल किसी प्रकार के 
फर्मो से सम्बन्ध नहीं रखता । योगी के विपरीत साधारण मनुष्य के कर्म तो 
प्रफार के होते हैँ । इन्हें शुक्ल या पृण्ण कर्म, कृष्ण या पाप कर्म तथा शुबल 
हण था पुष्यपाष सिश्षित्त कम कहा गया है । साथारण मनुष्यों के इन कर्म- 
भोगों के उम्व्थ में कहा गया हैं कि 'उस फम्मों से उसके फलभोगाभुकूल चास- 


ीणल-+-_+-तहतततहतुुु 


१--हारक' सर्वेविषय सवंधादिषयक्रप्तं चेति विचे कर्ज शञानम्‌ । 


““शोग दर्शत, ३॥५४। 
९--मवपुरैषयो: शुद्धिसास्पे कंवल्यम्‌ । 


--योग दक्ष, ६४५ । 
३-+जम्सोषधिम्रत्मतप: सप्ताधिता: घिद्धव: । 


“योग दर्शव, ४)१। 
४--सत्र ध्याननमनाशयम । 


योग दहन, ४॥६ । 
४०-- कम शिक्लाकृष्णं घोणिनः । 


“+बीयदर्शत, ४७ । 
६--पा् जल प्रोगरश्षेतर, पृ० १५६ । 
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नाओं की ही अभिव्यक्ति या उत्पत्ति होती है।' इसके विपरीत योगी कर्म- 
संस्कार रहित होने के कारण फलभोग के अनुकूल वासनाओं से मुक्त 
रहते हैं । 
सूत्रकार ने योग दर्शन के सिद्धान्त में संभावित शंकाओं पर दृष्टिपात 
करने के उपरान्त दृश्य वस्तुओं से चित्त की भिन्न सत्ता सिद्ध करके दृष्टा पुरुष 
से भी चित्त की भिन्न सत्ता सिद्ध की है। चित्त एवं आत्मा की भिन्नता का 
युक्तियों द्वारा प्रतिपादय करके आत्मा के स्वरूप को समझाने के हेतु समाधिस्थ 
योगी द्वारा उसके प्रत्यक्ष दर्शन को पहचान बताते हुए सूत्रकार ने कहा है कि 
चित्त और आत्मा के भेद को प्रत्यक्ष कर लेने वाहे योगी की आत्मभावविषयक 
भावना सर्वथा निवृत्त हो जाती है ।' अर्थात्‌ समाधिस्थ योगी का विवेक ज्ञान 
हारा अपने स्वरूप का संशयरहित प्रत्यक्ष अनुभव करने के उपरान्त बात्मज्ञान 
के विषय का चिन्तन सर्वथा मिंठ जाता है। उस समय योगी का चित्त विवेक-में 
निम्न हुआ कैवल्य के अभिमुख हो जाता है ।४ दूसरे शब्दों में वह अपने कारण 
में बिलीन होना प्रारम्भ कर देता है क्योंकि चित्त का अपने कारण में विलय होना 
और निज स्वरूप में स्थित होना ही कंवल्य है | यह दशा अन्तरायहीनव निरन्तर 
उदित बिचेक ज्ञान की भपेक्षा रखती है जिसके प्राप्त होने पर धर्ममेघ समाधि 
सिद्ध होती है ।' इसमें क्लेश एवं कर्मो का सर्वथा नाश हो जाता है ।' अतएव 
गुणों के परिणाम क्रम की समाप्ति अर्थात्‌ पुनर्जन्म का अभाव होता है ।* पुरुष 
2 5 3 2-म - “पर पन्ना न पनन नम ल+ मल 
(--ततस्तह्िपाकानुगुणानामे वामिव्यक्तिवाँ सनानाम्‌ ्ज 
योग दान, ४८ । 
३--पात॑जल घोगददान, ४।१5२४ । ५ 
३--विशेषदर्शिन आत्मम्ावभावनाविनिवृत्ति: । 
+-योग दर्शन, ४॥२५ | 


४---तदा विवेकनिस्‍्न कवल्यप्राग्भार चित्तम्‌ । 
योग दर्शन, ४२ ६ 


५--प्रसंस्यनेषप्यकु सीदस्य सर्वेथा विवेकख्यत्तेर्धममेघ: समाधि: । 
योग दर्शन, ४॥२९ । 


६--तत:क्लेद्ाकर्म निवृत्ति । 
योग दर्शन, ४॥३० । 


७--परिणामऋ्रमसम्ाण्तियु णानाम्‌ । 
“योग दर्शन, ४४३२३॥ 


योग ३१५ 
को मृविति प्रदाव करके अपना कर्तव्य पूर्ण करने के कारण गुण के कार्य अपने 
कारण सें मिल जाते हैं अर्थात्‌ पुरुष से सवंधा विछूग होता गुणों की कंवल्य 
स्थिति है भौर उन गुणों से सर्वेथा वियुक्त होकर निज स्वरूप में प्रतिष्ठित होना 
पुरुष की कैवल्य दशा है ।! दूसरे झब्दों में तिगुणात्मिका प्रकृति एवं पुरुष के 
विद्योग को ही कैवह्य दशा या योग कहा गया है । इस प्रकार कैवल्य का स्वरूप 
निदिष्ट करके पातंजल योग श्षास्त्र समाप्त किया गया है । 
योग उपनिषदों में योग साधना का स्वरूप 

योग उपतिपदों की संख्या इक्करीस हैं,-- 


१. अद्ययतारकोपनिषत्‌ १२. ब्रह्मविद्योपनिपत्‌ 
२. अमृतनादोपनिपत्‌ १३. मंडलब्राह्मणोपनिषत्‌ 
रे. अमृतबिन्दूपनिषत्‌ १४. हंसोपनिपद्‌ 

४. क्षुरिकोपनिपत्‌ १५. महावाक्योपनिपत्‌ 
५. तेजोबिन्दूपनिपत्‌ १६. योगकुण्डल्युपनिपत्‌ 
६. विशिविवब्राह्मणोंपनिपत्‌ १७. योगचूड़ामन्युपनिषत्‌ 
७. शाणिडल्योपनिषत्‌ १८. योगतर्वोपनिषत्‌ 
८. दरेनोपनिषत्‌ १९, योगशिखोपनिपत्‌ 
९. ध्यानबिल्दूप॒निषल्‌ २०. वराहोपनिषत्‌ 
१०. नादविन्दूपनिपत्‌ २१. योगराजोपनिषतर 


११. पाशूपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


इन उपनिषदों का प्रतिपाद्य योग है एवं इसमें योग साधना के विभिन्न 

अंगों का सुविस्तृत वर्णन किया गया है ) वस्तुतः योग उपनिषदों में योगमत की 

, पम्परदायिक विचारधारा पूर्ण प्रतिष्ठित है। योग उपसिषदों के श्राघार पर ही 
योग सम्प्रदाय के पख्वर्ती साम्प्रदायिक ग्रन्थ ह॒ठयोगप्रदी पिका, शिवसंहिता आदि 

का निर्माण हुआ ।१ पातंजछ योग दर्शेत की तुलुता में योग उपनिषदों का योग 

की विदारधारा के विकास में महत्व कम नहीं है अपितु यह कहा जा सकता है 

कि विभिन्न रूपसम्पन्न योग साधना का साम्प्रदायिक गठन थोग उपनिषद्ों में ही 


र--पुरुषाथ॑शस्यानों गुणानां प्रतिप्रसवः 
फैवल्यं स्वरुपप्रतिष्ठा वा चितिशत्तेरिति । 


““योग दर्शन, ४३४ ॥ 
२-कत्याण योगांक, ६० ९५ | 
रै-फत्पाण, बोगांक, ९४, ९५। 
४-बही, पृ० ९४ । 
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षूणे हुआ है | इनमें योग के विभिन्न पडंग और अष्टांग, नाड़ी झोधन, चक्र, 
आसनों आदि का वर्णन है एवं चतुरविध योग की चर्चा है। हमारा प्रतिपाद्य यौग- 
मत के विकास का संक्षिप्त परिचय प्रस्तुत करना है, अतएवं निम्नलिखित 
पंवितयों में विभिन्न योगउपनिषदों की उन सामान्य विशेषताओं का उल्लेख किया 
जायगा जिन्होंने परवर्ती योगमत के विकांस में योग दिया एवं नि्गुण काव्य 
को प्रभावित किया | केई योग उपनिषदों में योग साधना के पडकछों की चर्चा 
की गई है। प्रसिद्ध पडंग हैं आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और 
समाधि । 'क्षुरिकोपनिषद्‌' में इसका संक्षिप्त वर्णन प्राप्त है। ध्यानबिस्वृपनि- 
पद में भी ब्रह्म ध्यान योग श्रतिपादन के उपरान्त इनकी चर्चा है।' इसी 
प्रकार 'योगचूड़ामण्युपनिषद' में भी आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार ध'रणा और 
ध्यान समाधि के पड़गों की चर्चा है। किन्तु “अमृतनादोपनिपद्‌” में वर्णित 
पड़ंग प्रसिद्ध पड़ंगों से कुछ भिन्न है | इसके अनुसार प्रत्याहार, ध्यान, प्राणायाम 
धारणा, तके और समाधि योग के पषड॒ग हैं ।४ इसमें प्रत्याहार, ध्यान, प्राणा- 
याम, धारणा एवं समाधि के तत्व प्रसिद्ध पडुग के अनुसार हैं, केधल आसन के 
स्थान पर तक की गणना की गई है । 

पातंजलयोग सूत्र में वणित अध्टांगयोग के कुछ भिन्न विवेचन त्िशिख- 
ब्राह्म पोपनिषद्‌ योगतत्वीपनिषद, एवं दर्शंनोपनिपद्‌ में उपलब्ध हैं ।' त्रिशिख- 
ब्राह्मणोपनिपद में तिविशेष ब्रह्मश्ानोपाय अष्टॉगयोग कहा है--यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और समाधि ॥' यम दर हैं--- 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, दया, आजंन, क्षमा, धृति, मिताहर, आर शौच ।* 
तप, सनन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, आराधन, वेदान्तश्रवण, हीं, मति जप, ब्रत नियम 
हैं । आसनों की संख्या सचह है- स्वस्तिक, गोमुख, वीर, योग, पद्य, बद्धपद्म, 
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१--कल्याण योंगाँक, पृ० ९५ । 
२--पही, पृ० ९७ । 


३--चबही, पूृ० ९८ । 
४--प्रत्याहारस्तथा ध्यान भ्राणायाभो5्य धारणा । 


तकंदर्चव समाधिइच पडंगों घोग उच्चते ॥॥ 
--अम्रतनादोपनिषपद्‌, कल्याण, योगाँक, 9० ९४ में उद्ध त । 
प--कल्याण, योगाँक, 9० ९६, ९८ । 
६--घही, 0 5 
छ--बही, पूृ० ९६ । 


कै | 


तुलसी साहब के दाशेनिक विचार ११७ 


बूवकुठ, उत्तान कूर्मक, धनु, सिंह, भद्ठ, मुवत, मयूर, सिद्ध, भत्त्य, सुख और 
पद्िचमोत्तान ।' प्राणायास के अन्तर्गत केबल कुम्मक, सहित कुस्भक, नाड़ी 
शोधक्‌ प्राणायाम, प्राणायामफल आदि का वर्णन है ४ श्त्याहार का वर्णन करते 
हुए कहा गया है कि 'यदि अठारहों मर्मस्थानों में से प्रत्येक स्थान में (मनः से 
आत्मा को) धारण कर सके तो उसको प्रत्याहार कहते हैं) इसके अनन्तर 
भय रह मर्मेस्थार्नों के नाम इस प्रकार दिए हुए हैं :--पादांगृष्ठ, गुल्फ, जंघा- 
मध्य, ऊछमष्य और मूल पापु, हृदय, शिश्न, देहमध्य, तामि, गलकूपूं २, तालु- 
मूल, प्राणमूल, नेत्रमंडल, भूमध्य, छलाट, ऊध्वेमूछ, जानुद्यय भौर करमूल । 

धारणा का वर्णन करते हुए कहा गया हैं कि “इस पाँचभौतिक देह के पांच भूतों 
में, ममादि से यूकतत मत का धारण करना ही घारणा है, वह संसार सागर से 
तारनेवाली है ।" ध्यान का फल कैवल्यसिद्धि बताने के उपरान्त समाधि का 
बर्णेत इस प्रकार किया गया है-मैं ही परब्हय हूँ, ब्रह्म मैं हूँ, ऐसी सम्यक्‌ स्थिति 
समाधि है, इसमें भर कोई भी वृत्ति नहीं रहती .. ...सोया हुआ सा जो चलता 
है, स्वभाव से ही जो सदा सर्वत्र निश्चल है, ऐसा योगी निर्वाण पद का आश्रय 

करके कौवल्य प्राप्त करता है ।' 'योगतत्वोपनिषद! में भी प्रसिद्ध अष्टांगयोग का 

सविस्तार वर्णन है | एवं 'दर्शनोपनिषद' में उपयुक्त वरणित भष्टाँग योग प्राय: 

उसी रूप में आधा है, केवल आसतों की संख्या सतह के स्थान पर नौ है ।* 





१-- कल्याण योंगक, पु० ९६ ॥ 
२--बही, पृ० ९६। 
रे--पद्यष्टादशमेदेषु प्रप्तस्थानेषु धारणाम्‌ । 
स्थानात्‌ स्थान समाकृष्य प्रत्याहारः स्त उच्यत ।॥ 


“निशिक्षक्नाह्मणो पनिषद्‌, कल्याण, योगांक, पु० ९६ पर उद्धृत । 
४-- कल्याण, योगांक, पूृ० ९६ । 
४--पंच भूतमये देहे भुतेश्यतेषु पंचसु । 

पतसों घारणं यत्तद्‌ युक्तस्थ च यसादित्ति: । 

धारणा सा च संसार सागरोत्तारकारणम्‌ । 

-निशिखब्राह्मपोंपनिपद्‌ फल्याण, योंगांक, पू० ९६ में उ्ध ते | 

६--भहमेव प्रद्रह्म कह्माहमिति संस्थितिः । 

समाधिःस तु विज्ेयः सर्ववृत्तिविवर्जित: । 

घुवृप्तिवद्‌ यद्रचरति स्वभावपरिनिश्चित: 

निर्वाणपदमाश्चित्य योगी फैवल्थमइनुते ॥ 


-वहौ, पु० ९६ में उद्ध,त । 
७---#स्पाण, योगा, पु० ९६, ९७१ 


३२० भारतीय धावना और संत तुरूसी 


इसमें कहा गया है कि रज और रेत के योग से राजयोग होता हैं।' योग के 
स|मान्य स्वरूप का प्रतिपादन भी विलक्षण रीति से किया गया है। कहां गया 
है कि प्राणापान को समान करना योगचतुप्टय है।' वराहोपनिषद में तीन 
प्रकार के योग-छय, मंत्र भौर हठ का ही विवरण प्राप्त होता है ।' त्रिशिखब्राह्म- 
णोपनिवद, में कर्मयोंग भीर ज्ञानयोंग की तर्चा करने के उपरान्त शानयोग की 
श्रेष्ठता प्रतिपादित की गई है ।7 मंडलब्नह्मणोपनिपद्‌ में तारक एवं अमनस्क 
थोग का वर्णन करते हुए कहा गया है कि 'योगपुर्वोत्तर विध्रान से दो प्रकार फा 
है, पुर्व में करने का तारकयोंग तथा पदचात क्रा अमनस्क योग है ।/ इस प्रकार 
योग उपनिपदों में सुप्रसिद्ध राज, हठ, छूय मंत्रयोग के अतिरिक्त कतिफ्य अन्य 
योगों का वर्णन भी प्राप्त होता है| 


योग में नादानुसंघान का बढ़ा महत्व है। “ध्यानविन्दूपनिपद एवं 
श्रह्मविद्योपनिपद में नादानुसंघान द्वारा आत्मदर्शन या मोक्षप्राध्ति की चर्चा 
की गई है ।* 'नादबिन्दूपनिपद्‌” में नाद के स्वरूप को स्पष्ट करते हुए कहा 
गया है कि समस्त चिन्ता और सब काम छोडकर नाद का ही अनुसंघान करे, 
इससे नाद में चित्त का छय हो जाता है और वह तादानुविद्ध चित्त अन्य 





१-- रजसों रेतसो योगाव_ राजयोग इति स्मृति: । 
-पोगशिशवोपनियद, : कल्याण : योगांक, १० ९८ में उद्ध,त | 





२ - प्राणापानसमायोगो क्षय योगचतुप्टयम, | 
-- योगशिलोपनिषद_: फल्याण : थौंगाक, पृ० ९८ में उद्ध,त । 
३-- फल्याण: योगाफ, पूृ० ५८ । 
, ४--फर्म फ्त व्यमित्येव विहितेप्येव फर्म सु । 
बन्धरन मनसो भित्यं कर्म योग : स उच्यते ॥॥ 
यतु चित्तॉय सततमर्थ श्रेयसि बन्‍्धनम_॥ 
ज्ञानयोग: स विन्ञे यः सर्वसिधिकर: शिव: ॥ 
--ब्रिश्चिसब्राह्मणोंपनियद : कल्याण : योगाँक, पृ० ९६ में उड्ूल ) 
५--लद योग द्विविधं विद्धि पूर्वोत्तरविबानतः । 
धुर्व॑ तु चारक॑ विद्यादमनएक तदुत्तरम॥ 
_. मडलब्राह्ॉपचिपद_ : फल्याण, योगांक, पु० ९७ में उद्ध,त । 


६--कल्याण : योगाक, पूृ० ६७ । 


थोग ३२१ 


किसी वियय की भार्काक्षा नहीं करता। नाद ही ब्रह्म है, अतएव इसी में 
चित्तलय का विधान माना गया है। नादानुछंधान हारा ब्रह्म भाव की प्राप्ति 
का वर्णन, प्रायः सब साम्प्रदायिक योग के ग्रत्थों में किया गया है । 


“हसोपनिषद! में अजपा जप अथवा हसविद्या का संक्षेप में प्रतिपादन 
है ।' पाशुपतोपनिषद में भी इसका उत्तम बर्णन किया गया है।' महांवाकयों- 
पनिपद्‌ में भी हंस विद्या कही गई है, पर कुछ विशेषता के साथ | इस 
उपनिषद्‌ में कहा गया है कि कॉडान्तर में जो ज़्योतिमंडलस्वरूप आदित्य हैं, 
वही विद्या है, अन्य कोई महीं । 'असी भादित्यों ब्रह्म, यही आदित्य ब्रह्म है 
जिसका ह सः सो5२हम इस क्षजपा मन्त्र से निर्देश किया जाता है। प्राणामान 
की अनुलोम और प्रतिलोम गति से वह विद्या जानी जाती है। दीर्घकाल के 
अभ्यास से वह विद्या लाभकर जब त्रिवृत्‌ आत्मा ब्रह्म का ध्यान किया जाता 
है तव सब्चिदानन्द परमात्मा आविशूत होते हैं (४ हसविद्या का सीधा सम्बन्ध 


अजपा जाप से है जिसका इस उपनिपद के अतिरिक्त अन्य योग उपनिपदों में 
भी उल्लेख प्राप्त होता है। 


योग उपनिषदों में ज्ञान एवं योग का सामंजस्य प्रस्तुत किया गया है । 
योगशिखोपनिपद में कहा गया है कि योगहीन ज्ञान जीर ज्ञानहीन योग कभी 
भी मोक्षप्रद नहीं होता । इसलिए ज्ञान एवं योग इन दोनों का ही मुमक्ष को 
दृढ़ता के साथ अभ्यास करना चाहिए ।" वस्तृत: वन्धनमुक्‍त होने के निभित्त न 
१-सर्वचिन्तां समुत्सृज्य सर्वेेष्टाविर्वाजत: । 
तादमेबान्‌ संदध्यान्नादे चित्त विलीयते । 
नादासकतं सदा चित्त विषय नहिं काझक्षति ॥ 
नादविचूपनिषद: कल्याण योगाँक, पु० १०३ में उद्ध त । 
२- कल्याण : योगाँक, पृ० ९८ । 
३-चही, पु० ९७॥ 
४---विद्या हि कांडान्तरादित्यों ज्योतिमंडल् ग्राह य॑ नापरम । असाबादित्यो 
ब्रह्म॑त्यजपयोपहित हंस: सोहहम । प्राणायानाश्यां प्रतिलोगातुलोमाम्यां 


समुपलम्पेव सा चिर॑ रूब्ध्या त्रिवृदात्मनि ब्रह्मण य्िध्यायमाने 
संच्चिदानन्द: पब्ामात्माविम्दति । 


-"महावाप्मपोनिषद_: कल्याण ; योगांक, पृ० ९७ से उद्ध त 
५-योगहोन कर्य सोक्षद' भवतीहि मो: । 
योगो४पि ज्ञानहोनस्तु च क्षमो भोक्षकर्म रिए । 
तस्माजज्ञानं च योगं च मुमुश्लुदृढ्मस्थतेत_ ।॥ 
--योगशिख पतिषद_:कत्याण, मे.गांक, पृ० १०४ सें उद्धूत। 


३२२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


&' 


कोरा ज्ञान पर्याप्त है और न कोरा योग । मोक्ष के छिए साध्य साधनभाव से योग 
बोर ज्ञान दोनों प्रहणीय है । योगतत्वोपनिपद्‌ में मुक्ति के हेतु योग एवं ज्ञान 
को समान आवश्यकता निर्दिष्ट करते हुए कहा गया है कि योग के बिता ज्ञान 
ध्रुव मोक्ष का प्रदायक कैसे हो सकता है, उसी प्रकार ज्ञानहीन योग भी मोक्ष 
कर्म में असमर्थ है ।' दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि मुक्ति के लिए 
योगउपनिपद्‌ ज्ञान एवं योग का समान महत्व मानते हैं एवं उनको अन्य- 
योच्याश्रित वताते हैं । 
अमृतविन्दूपनिपद,” में मत को वन्धन का कारण बताते हुए कहा गया 
हैं कि विषयासक्त मत वन्धन का और निविषय मन मुक्ति का कारण है ।* 
विपयों की आसक्ति से मुक्त एवं हृदय में निरुद्ध मन अपने अभाव को प्राप्त 
होकर परमपद लाभ करता है । हृदय में तव तक सत्र का विरोध करना 
चाहिए, जब तक उसका क्षय न हो जाय । इसी को ज्ञान जौर ध्यान कहते हैं, 
शेष सब न्याय का विस्तार है |” इसी सम्बन्ध में योगकुंडल्यूपनिपद में कहा 
गया हैं कि चित्त के दो हेतु हैं, वातना और प्राण । इनमें से किसी एक के नष्ट 
होने पर दोनों का नाद होता है ।' यहाँ अभिप्राय यह हैं कि सनोजय अथवा 
प्राणय राकेद् रण चिचनिरोध संभव है | इसीलिए प्राणजय द्वारा चित्तनाश का 
विधान प्राणायाम भादि साथतों के द्वारा विधेंय है। प्राणजय के द्वारा मनौजय 
स्वतः सिद्ध मान। गया है जिससे चित्त की सत्ता नहीं रहती ) 





१--योगहीन कर ज्ञान मोक्षद' सवति प्रवम । 
घोगो5पि ज्ञानहीनस्तु व क्षप्रो मोक्षकर्म णि ॥ 
-यो गतत्वोपनिषव : कल्याण : योगांक, पृ० ९८ में उद्धू तत । 
२--वन्धाय विषयासक्त' पुक्तये निर्विषय स्‍्म,त्तम| ॥ 
-“अम सविन्द्पनिषद_: कल्याण: योगांक, पृ० ९५ में उद्धूत। 
३--नमिरोतविषयासंग संनिरद्ध मनो हुदि। 
यथदा यात्यात्मनोध्मावं तदा तसरम' पद ॥ 
--वही, बही, पृ० ९५ में उद्ध त । 
४--तावदेव निरोद्धष्य घावद_ हृदिगत' क्षयम_। 
एप्तज्ज्ञान घ ध्यान च चेपन्यायोय वित्तर:।। 
--धही, वही, ए० ९५ मैं उठ ह । 
४--हठयं हि नित्तत्य वासना च समीरणः । 
तथोविनप्ट एकॉस्मस्तद्वद्वावपि विनइयतः ॥॥ 
-योगछुंडत्युपनिपद_: कल्याण : योगाँक, पु० ९७ में उठ,ह । 


योग ३२३ 


उपयू बत मुख्य विपयों के अतिरिक्त योग उपनियदों में अनेक प्रासंगिक 
प्रइनों पर भी दृष्टिपांत किया गया है। जीवस्वरूप, ब्रह्मस्वकृप जीवन्मुवित, 
विदेहमुबित आदि दिपयो पर भी विचार किया गया है। वस्तुत: अत्पाधिक 
मात्रा में ये उपनिषद उन सब विषयों की चर्चा करते हैं, जो साम्प्रदायिक योग 
के प्रतिपाद्य हैं । 


नाथ सम्प्रदाय में योग 


गोरक्षनाय तथा अन्य सिद्ध नाथ ग्रोगियों ने जिस साथना मार्ग को प्रस्या- 
पित किया, उसे नाथ-सम्प्रदाय कहते है। साथ-सम्प्रदाय की साधना पद्धति 
पूर्णतया बोग पर आधारित है। निम्नलिखित पक्षियों मैं नाते सम्जदाय में 
ये का सुदरूप विदिष्ट किया जायंगा। 


ताथ-सम्प्रदाय में अष्टांग योग की भो चर्चा है।' पर सामास्यतः पडेंग 
योग माच्य हैं। गोरक्षपद्धति' में आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान 
और समाधि नामक योग के पढंग बताए गए हैं ।' आसन अनेक हैं किस्तु मुख्य 
भासन दो ही माने गए है सिद्धासन और परदुमासन ।' गोरक्षपद्धति में ही 
प्राणायाम का वर्णन करते हुए कहा गया है कि प्राणवाय्‌ जो देह में स्थित हैं 
और अपारवायु को ऊपर उठाये रोधकर एक ही इ्वास में (कुंडडीकर से) रुका 
(सुपुस्ता द्वार) को खोलकर (सुपुम्ता नाड़ी से चिदाकाश में) ऊष्पे गति कराता 
है ।४ प्राणायाम तीन प्रकार का होता है--रेचक, पूरक जौर कुंमक ।* प्रत्याहार 
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१-सिद्धिसिद्धान्त संग्रह, २४९१० । 
२--मततन प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्च घारणा । 
ध्याव॑ ससाधिरेतानि योगॉगनि बदन्ति पद ॥ 





“गोरक्षपद्धति १७७ ॥ 
रै--आसतेम्यः समस्तेक््यो इयमेतदुदाहुतम_) 


एफ सिद्धासन प्रोक्त' द्वितीय॑ कमलासनम, ॥ 
| ग ““गोरक्षपद्धति, १५१० । 
ई--आणों देहे स्थितो वायुरपानस्प निरोधनात । | 
एक१यसनमाजेण ंदृपव्पेदरगणने गतिण 
॒ “गोरक्षपद्धति २५१ । 
५-रैचक: पुरकश्दंव कुम्मक: प्रणवात्मक: । 
पर्यायामों सवेत्रेघा मात्ाह्मदशलंयुतः ॥ 


। 


गोर॑क्षपद्धतति १२ ।. 


३२२२ गारतीय साधना और संत तुलसी 


६५ 


फोरा ज्ञान पर्याप्त है और न कोरा योग । मोक्ष के लिए साध्य साधनभाव से योग 
ओर ज्ञान दोनों ग्रहणीय है | योगतत्वोपनिपद्‌ में मुक्ति के हेतु योग एवं ज्ञान 
की समान आवश्यकता निदिष्ट करते हुए कहा गया है कि यौग के विना ज्ञान 
प्रुव मोक्ष का प्रदायक कैसे हो सकता है, उत्ती प्रकार ज्ञानहीनव , योग भी मोक्ष 
कर्म में असमर्थ है ।' दूसरे शब्दों में बह कहा जा सकता है कि मुक्ति के लिए 
योगउपनिपद ज्ञान एवं योग का समान महत्व मानते हैं एवं उनको अन्य- 
योन्यान्नित बताते हैं । 

'अमृतविल्दूपनिपद में मत को वन्धनत का कारण बताते हुए कहा गया 
है कि विषयासक्त मत बन्धन का जौर निविषय मन मुक्ति का कारण है।* 
विपयों की आसक्त से मुक्त एवं हृदय में निरुद्ध मत अपने अभाव को प्राप्त 
होकर परमपद छाभ करता है ।' हृदय में तव तक मन का निरोध करना 
चाहिए, जब तक उम्तका क्षम न हो जाय । इसी को ज्ञान और ध्यान कहते हैं, 
शेष सब न्याय का विस्तार है |” इसी सम्बन्ध में योगकुंडल्युपनिपद में कहा 
गया हैं कि चित्त के दो हेतु हैं, वासना और प्राण । इनमें से किसी एक के नष्ट 
होने पर दोनों का नाश होता है ।' यहाँ अभिप्राय यह हैं क्रि मनोजय अथवा 
प्राणयराकेद्ण. चित्तनिरोध संभव है | इसीलिए प्राणजय द्वारा चित्तनाश का 
विधान प्राणायाम आदि साधनों के द्वारा विधेय है । प्राणजय के द्वारा मनौजय 
स्वतः सिद्ध माना गया है जिससे चित्त की सत्ता नहीं रहती ! 








१--योगहीवं कर्थ ज्ञान मोक्षद' भवति प्रवस, । 
घोगो५पि शानहीनस्तु म क्षम्तो सोक्षकर्म णि ॥ 
--पो गतत्योपनिषव : कल्याण : योगांक, पृ० ९८ में उद्ध त । 
२--बन्धाय विषयासक्त' मुर्त ये निधिययं स्म,त्तम ॥ 
--अम, तविन्दुपनिषद: कल्याण: योगाँक, पृ० ९४ में उद्ध त। 
३---निरोतविषयासंग संत्िरद्ध सतो हु.दि। 
यदा यात्यात्मदोध्सावं तदा तत्परण' पदम_॥। 
--वही, बही, पूृ० ९५ में उठ,त । 
४--तावदेव निरोद्धव्य घावव_ ह॒विंगत' क्षयस_। 
ए प्तफ्ज्ञान उ ध्यानं च शेषन्यायोय वितर:।। 
-+-घही, वही, छु० ९५ मैं उद्ध त्त । 
भर-...हितुद्॒य हि चित्ास्थ वासना च समीरण: । 
तथोविनष्टद एकस्मिस्तद्द्वावपि विनद्यतः ॥ 
+योगकुंडत्युपनिषद: कल्याण : योगाँक, 9० ९७ मैं उद्धू.ह 


योग ३२३ 


उपयु कत मुख्य विषयों के अतिरिक्त योग उपनिपदों में अतेक प्रासंगिक 
प्रद्नों पर भी दृष्टिपांत किया गया हैं। जीवस्वरूप, ब्रह्मस्वछूप जीवन्मुक्ित, 
विदेहम्‌क्ति आदि विषयों पर भी विचार किया गया है। वस्तुतः अल्पाधिक 
मात्रा में थे उपनिषद_ उत सव विषयों की चर्चा करते हैं, जो साम्प्रदायिक पोग 
के प्रतिपाद्य हैं । 


ताथ सम्प्रदाय में योग 


गोरक्षनाथ तथा अन्य सिद्ध नाथ योगियों ने जिस साधना मार्ग को प्रस्था- 
पित किया, उसे नाथ-सम्प्रदाय कहते है। नाथ-सम्प्रदाय की साधना पद्धति 
पूर्णतया योग पर आधारित है। भिम्तलिखित पंक्तियों मै नाथ संम्जदाय में 
योग का स्वरूप मिद्धिष्ठ किया जायगा । 


साथ-सम्प्रदाय में अष्टांग योर की भी चर्चा है ।' पर सामान्यतः पड़ंग 
योग मान्य हैं। गोरक्षपद्धति' में आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
भौर समाधि नामक योग के पढंग बताए गए हैं ।* आसन अनेक हैं किस्तु मुख्य 
आसन दो ही माने गए है सिद्धासन बोर परद्भासन ४ ग्ोरक्षपद्धति में हो 
प्राणायाम का वर्णन करते हुए कहा गया है कि प्राणवाय्‌ जो देह में स्थित हैं 
ओर अपानवायु को ऊपर उठाये रोधकर एक ही श्वास में (कुंडडीकर से) रुका 
(सुपुम्तर द्वार) को खोककर (सुषुम्ना नाड़ी से चिदाकाश में) ऊध्वे गति कराता 
है।* प्राणामाम तीन प्रकार का होता है--रेवक, पूरक और कुंभक ।* प्रत्याहार 


१--सिद्धिसिद्धान्त संग्रह, ४९१५० । 
२--आसमे प्राणसंरोधः प्रत्याहरइच घारणा | 
ध्यान ससाधिरेतानि योगोगनि बदन्ति घट ॥ 
“गोरक्षपद्धति १७। 
र--मासनेस्यः समस्तेभ्यों हृममेतदुदाहुतम । 
एक सिद्धासन॑ प्रोक्त' द्वितीयं कंमलासनसत ॥ 
+गोरक्षपद्धति, ११०१ 
४--आणों देहे स्थितो चायुरपानस्य मिरोधनात | 
एकर बसनमात्रेणोंद्पाट्पेदरगगले गतिम 
हि नभोरक्षपद्धति २११ । 
१-रैचकः पूरक व फुम्मक: प्रणवात्मक: । 
भाणायामों जवेत्रेघा मात्राद्ादशतंयुत्तः ॥ 


पु 


“गोरक्षपद्धति २२१. 
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का स्वरूप निर्दिष्ट करते हुए कहा गया है कि रूप, रस, गंघ, स्पर्स, शब्द ये 
पाँच विपय हैं। इनमें चक्ष, जिह वा, प्राण, त्वक कर्ण इन पाँच ज्ानेद्रियों के 
फम है अर्थात्‌ उकत ज्ञानेन्द्रियों के उक्त विषय क्रम से हैं। जिस इन्द्रिय का 
जो विपय है उसे दूसरे के समीप भावना कर क्रमश: शरनेः शने: त्याग करता 
अर्थात इच्द्रिय से उसके विषय का अनुभव करके फिर इच्द्रियों की विपय से 
अलग करना प्रत्याहार है ।' धारणा के सम्बन्ध में गोरक्षपद्धति में कहा गया है 
कि हू दय में मन एवं प्राण वायु को निव्चकछ करके पुथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाशसंज्ञक पंच भूतों को पृथक्‌-पृथक संधार करना धारणा है।” वित्त 
में योगशास्त्रोक्त प्रकार से निर्मलांतर करके भात्मतत्व का स्मरण करना ध्यान 
है ।' मन एवं प्राण को एकत्र करके स्थिर हीकर आत्म भावना करने वाले 
योगी का जव प्राणवायु आत्मा ही में लीन होता है त्तव अंतःकरण भी छीन 
होता है, इस अभिन्‍नस्वरूपता को समाधि कहते हैं ।४ पडंग योग का यह स्वरूप 
ताथ-सम्प्रदाय के अन्‍य ग्न्‍्यों में भी उपलब्ध है । 


ताथ-सम्प्रदाय की साधना पद्धति हृठयोग है। हृठयोग साधारणतः: 
प्राण-निरोध प्रधान साधता है ।' सिद्धसिद्धान्तपद्धति' में 'ह का अर्थ सूर्य कहा है 
और 'ठ' का अथे चन्द्र  अतएवं सूर्य और चन्द्र के योग को ही “हठयोग 








१--चरतां चक्षुरादीनां विषयेध्ु यधाक्रमम_। 
पतप्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहार: स उच्चते ।॥ 
--गोरक्षपश्नति २२१ । 
२३--ह दे पंचसुतानां धारणा 'ल पृथक्र_पृथक_॥ 
धनप्तो निरच्नलत्वेन धारणा सामिघीयते ॥! 


“वही. २ ५३ । 
३---स्म्‌ त्येव सवंचिन्तायाँ धातुदेक्र: प्रयद्यते । 
पच्चिते निर्मला चिन्ता तद्धि ध्यातं प्रचक्षते ॥ 
“+बेही, २।६९॥ 
छ--धवा संक्षीयत्ते प्राणो सानसं च प्रलोगते । 
बदा समरसत्वं तर समाधि: सोड़मिधीयते ॥ 
वही, २।८७ । 


प्र--वाभर सम्प्रदाय, 9० १२३ ॥ 


यौग ३२५ 


कहते हैं।' सूर्य और चन्द्र का अभिप्राय इंडा भर पिंगला नाडी भी होता है ।' 
इसलिए इडा और पिगला ताड़ियों को रोकर सुषुम्ता मार्ग से प्राणवायु के 
संचरण को भी हठयोग कहते है ।' हंठयोग को इसी हेतु नाड़ी योग भी कहा 
जाता हैं। इस सम्बन्ध में ताथयोगियों ने विडस्थ, नाड़ियों, चक्रों आदि का 
विषद वर्णन किया है। शरीर में बहत्तर हजार नाड़ियाँ मानी गई हैंण जिनमें 
से मुख्य तीन हैं--इडा, पिगछा एवं सुषुस्ता । इडा नडी वामांग में है पिगछा 
नाड़ी दक्षिणांग में, इसके मध्य में सुषुम्ना नाड़ी है।' सुपुम्ना नाड़ी की छः 
ग्रन्थियों में पद माकार के छः चक्र संलग्न हैं। इन चत्रों को क्रम: आधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, विशुद्ध और आज्ञा माना गया है । योगी जब 
प्राणवायु का निरोध करके मूलाधार चक्र में सुपुप्त कंडलिती शक्ति को उद- 
बुद्ध करता है, तब कुंडलिती ऋ्रमशः पद्चक्रों को भेद कर सप्तम एवं अन्तिम 
चक्र सहुस्तार में शिव से जा मिलती है । कुंडलिनी का सहर्नार या सहुख दछ 
कमल में विलय ही योगी का लक्ष्य है । 


नाथ-सम्प्रदाय में मुख्य रूप से हठयोग का ही वर्णन है, किन्तु अन्य 
योगों की चर्चा भी की गई है। 'अभ५रोध प्रवोध' में चारों प्रकार के योगो की 
व्याख्या की गई है। इसमें कहा गया है कि चिंत्ते का सतत लय लययोग है 
हृठयोग प्रभंजनविधानरत है, मंत्रयोग मंत्र-साधना युक्त है एवं राजयोग चितर- 


१--नाथ सम्प्रदाय, १९३ ॥ 





२--चधही, पु० ११३ | 
३--वही, पृ० १२३ । 
४-पोंगमातेण्ड, १७ वाँ इलोक । 


५-इडा चहूति बामे च पिगला ब६ति दक्षिणे 
इडापिंगलयोंप ध्ये सुघुस्ता सुखरूपिणी ॥ 


+योगविषय, ११ वा लोक । 
६--आधघारः स्वाधिष्ठानज्च मणिपुरमनाहतम । 
विशुद्धिराज्ञाकौलानि पट्‌ चक्राणि शुभानि चा। 


-योंग विषय, ८ वाँ इलोक | 
3--नाथ सस्प्रदाव, पृ० १२६ । 
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मलबन्ध को मुवित में विशेषरूप से सहायक माना गया है ।* महा मुद्रा का 
वर्णन करते हुए कहा गया है कि हृदय में चिवृक गडा कर वामपाद की एडी 
से योनिस्थान को अत्यन्त दृढ़ करके अचेते दाहिना पाद लम्बा करके दोनों हाथों 
से पादमध्य भाग पकड के दृढ़ रोके, तब पेट में पूरक विधि से वायु भरे, कुछ 
काल यथाशवित कू भक करके भन्द मन्द वायु को रेचन करे। यह योगियों के 
समस्त रोगों का नाश करने वाली महाम्‌ द्रा है।। जिहवा को उलट कर कंठ 
म्‌लस्थ छिद्र में प्रगेश कराना एवं तदनंतर भूमष्य में निश्चल दृष्टि स्थिर 
करना खेचरी म्‌ द्रा है । नाभि के ऊपर तथा नीचे का भाग उदर में लग जाय 
और पेट को पीछे खींचे, इसे उड्डीयानवन्ध कहते हैं । यह म॒.त्युझपी गज को 
निवत्ति करने के छिए सिंह के समान है ।? कठ को नीचे करके हृदय के चार 
अंग लू भंतर पर ठोडी रूगाकर दृढ़ स्थापन करे यह जालंधर वन्ध चृद्धावस्था 
तथा म॒.त्युनाशक है ।" अपानवाय ऊपर खींच के प्राणवाय्‌, से यूक्‍त करता, 
पाद की एड़ी से ग्‌दा एवं लिग के मध्य योन स्थान को दृढ़ भचेत के गुदाद्वार 
को दृढ़ रांछुचित करना कि जिससे अपान वायु बाहर न निकले, मूलबन्ध मुद्रा 








-महागुद्रां नमोम्‌ द्ां उड्डीयानं जलंधरम_ ॥ 
मुलबन्धठच यो बेत्ति स योगी मुक्तिभाजन: ॥ 
+-पोरक्षपद्धति, १॥५७ । 


२- वक्षोन्यस्तहनु: प्रपीदच सुचिर' योति च वामांधशिणा ॥ 
हस्ताम्यामनुधारयेत, प्रतिरत' पाद' तथा दक्षिणम, ॥ 
आपूर्य इबससेन कु क्षिय्‌ गल॑ बद ध्वा दाने र॑चयेदेषा । 
व्याधिविनाशनी सुमहती सुद्गा तृणां कथ्यते ।॥ 


->गोरक्षपद्धति, १५८ ॥ 


३--कपालछकुहरे जिह वा प्रविष्य विपरीतगा । 
अवोरन्तगंता दृष्टिम्‌ द7 भवति खेचरी ॥। 
“गोरक्षपद्धति, १६३ । 


हु 


४-.0-धदर॑ पश्चिम स्थार्न नाम रूघ्वे च कारयेत । 


उड डीयानो ह यो बन्धों म॒.त्युमातंग केसरी ॥ 
+-ग्रोरक्ष पद्धति, १७७ । 


५ _-कंठमाकुझच्य हृदये स्थापयेच्चिंदर्क दुढ़म, । 
बन्धों जालंधराख्यो था जराम्‌ त्यू विचाशक: ॥ 
वही, ११७९ 


योग ३२९ 


है ।! नाथ सम्बदाय के भाषा-प्रस्थों में इन मुद्राओं में से कतिपय का स्पष्ट 
उल्लेख प्राप्त होता है। 'गोरखबानी' में क्मरो्री एवं बज्जोली' तथा भतृ हरि 
के 'संप्त शंख! ग्रन्थ में खेचरी मुद्रा' की चर्चा की गई है। वस्तुतः नाथ-सम्प्रदाय 
में मुद्रा योगसाधना का मुख्य अंग है । 


शरीर में तीन ऐसी वस्तुएँ हैं जो परम शक्तिशाली हैं, पर चंचल होने 
के कारण ये मनुष्य के काम नहीं आा रही हैं। ये तीन वस्तु है--पवन, मन और 
बिन्दु ।* इनमें से किसी एक को वंश में करने से अन्य भी वशीभूत हो जाती 
हैं।" वस्तुतः प्राणजय और मनोजय के प्राचीन सिद्धान्त के साथ नाथ सम्प्रदाय 
ने विच्दुजय का योग और कर दिया । गोपीचंद की सवदी में कहा गया है कि 
मन के चंचल होने से पवन चलायमान होता है जिससे विन्दु स्खलित होकर 
शरीर नाश करता है।' इससे परित्राण पाने के लिए पवन या प्राणवायू का 
निरोध करके मत को स्थिर करना चाहिए जिप्तसे विन्दु अंचल होता है, 
फरर्वरुप योगी का शरीर स्थैय प्राप्त करता है ।' गोरखवानी' में भी बहुत 
कुछ इसी पद्धति पर कहा गया है कि प्रन के संयम से (नवद्वार) बन्द हो जाते 
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१--पाष्णिसागेन संपीड अ योनियाक्‌ चगेद गुदम_। 
अपानभुध्वेस्नाफृष्य म्‌ लबंधो विधीयते ॥ 
गोरक्ष पद्धति, ११ 
२-बजरी कर तां अमरी राष॑ धमरि क्र तां बाई । 
भोग कर ता जे ब्यंद राणै ते गोरख का गुरभाई ॥ 
क्न्ज बही, प्‌ृ० ४९। 
३--तीजा संज विचारह पाया ! 
ऐेचरी मुद्रा त्यागंत माया ॥ 
-वाधथसिद्धों को बानियां, पु० ७० । 
४--नाथसस्प्रदाय, पृ० १२४ । 
श*-वही, पृ० श२४। 
६“मनर चलंता पवन चले पवन चलंताविंद । 
विद चलंता क्षंध पड़े । थू' भाष॑ गोपीचंद ॥ 
--शयसिद्धों को बानियाँ, पृ० १९। 
७-पमन थिर ता मन थिर। मन थिर तौ व्यंद ॥ 
च्यंद धिरंतां कंध घिर ( यों भाषंत गोपीचंद ॥ 


नायसिद्धों को बानियाँ, पृ० १८ 


३२८ भारतीय साधना और संत तृलूसी 


मलबन्ध को मुक्ति में विशेषजूप से सहायक माना गया है।' महा मुद्रा का 
वर्णन करते हुए कहा गया है कि हृदय में चिबुक गडा कर वामपाद की एडी 
से योनिस्थान को अत्यन्त दृढ़ करके अचेते दाहिनां पाद रूम्बा करके दोनों हाथों 
से पादमध्य भाग पकड़ के दुढ़ रोके, तव पेट में पूरक विधि से वायु भरे, कुछ 
काल यथाशवित कु भक करके मन्द मन्द वायु को रेचन करे । यह योगियों के 
समस्त रोगों का नाश करने वाली महाम्‌ द्रा है।' जिह॒ वा को उलट कर कंठ 
मलस्थ छिद्र में प्रगेश कराना एवं तदनंतर भुमध्य में निस्चल दृष्टि स्थिर 
करना खेचरी म्‌ द्रा है । नाभि के ऊपर तथा नीचे का भाग उदर में लग जाय 
और पेट को पीछे खींचे, इसे उड्डीयानबन्ध कहते हैं । यह म॒.त्युरूपी गज को 
निव त्ति करने के लिए सिंह के समान है ।४ कठ को नीचे करके हृदय के चार 
अंगूल अंतर पर ठोडी ऊगाकर दृढ़ स्थापन करे यह जालंधर बन्ध वृद्धावस्था 
तथा म.त्युनाशक है ।" अपानवाय, ऊपर खींच के प्राणवाय्‌ से यूकक्‍त करना, 
पाद की एड़ी से गूदा एवं छिग के मध्य योत स्थान को दृढ़ अचैत के गुदाद्वार 
का दृढ़ संकुचित करना कि जिससे अपान वायु बाहर ने निकले, मूलवन्ध मुद्रा 





१--महासुद्रां नमोम्‌ द्रां उड़्डीयानं जलंधरम, । 
भूलबन्धजुच यो वेत्ति स योगी मुक्तिभाजन: ॥ 
“+गोरक्षपद्धति, ४७ | 


२- चक्षोन्यस्तहनु: प्रपीशच सुचिर' योनि च वामांत्रिणा 
हस्ताम्यामनुधारयेत_ प्रसिरत पाद' तथा वक्षिणम_ ॥॥ 
आपूर्य इवससेन कुक्षिय्‌ गल॑ बद धघ्वा दाने र॑ चयेदेषा । 


व्याधिविनावानी सुमहती मुद्रा तृर्णा कथ्यते ॥॥ 
“+गोरक्षपद्धति, १४५८ । 


३--कपालकुँहरे जिह॒वा प्रविष्य विपरीतगा । 
अवोरन्तगंता दृष्टिम्‌ द्रा भवति खेचरी ॥! 
+शोरक्षपद्धति, १॥६३ । 


ँ 


४---अदरा पश्चिम स्थार्न नाम रूप्व च कारयेत । 


उड डीयानो ह यसी वन्धों म॒त्युमातंग केसरी ॥॥ 
+गोरक्ष पद्धति, १॥७७ । 


५-- कंठमाकु>च्य ह॒दये स्थापयेच्चिंवुर्क दृढस । 
बन्धों जालंधराख्यों थ॑ जराम,त्यू विनाद्क: ॥ 
--वही, १।७९ । 


योग ३२९ 
है । नाथ सम्ब्दाय के भाषा-प्रन्थों में इन मुद्राओं में से कतिपय का स्पष्ट 
उल्केख प्राप्त होता है । 'गोस्खबानी' में अमरोली एवं वज्नोली' तथा भत्तु हरि. 


के 'सप्त शंख ग्रन्थ में खेचरी मुद्रा' की चर्चा की गईं है। वस्तुत: नाथ-सम्प्रदाय 
में मुद्रा योगसाधना का मुख्य अंग है। 


शरीर में तीन ऐसी वस्तुएँ हैँ जो परम शक्तिशाली हैं, पर चंचल होने 
के कारण ये मनुष्य के काम नहीं आ रहो हैं। ये तीत वस्तु है--पवन, मन और 
बिन्दू ।* इसमें से किसी एक को वश में करने से अन्य भी व्शीभूत हो जाती 
हैं।" वस्तुतः प्रागजय और मतोजय के प्राचीन सिद्धान्त के साथ नाथ सम्प्रदाय 
ने बिन्दुजय का योग और कर दिया । गोपीचंद की सबदी में कहां गया है कि 
मंत्र के चंचल होने से पवतत चलायमान होता है जिससे विन्दु स्खछित होकर 
शरीर नाश करता है। इससे परित्राण पाने के लिए पवन या प्राणवायु का 
निरोध करके मत को स्थिर करना चाहिए जिससे विन्दु अच॑चल होता है, 
फलस्वरूप योगी का शरीर स्थैय॑ प्राप्त करता है ।” 'गोरखवानी' में भी बहुत 


कुछ इसी पद्धति पर कहा गया है कि पवन के संयम से (नवद्वार) बन्द हो कात्ते 
5 म 2 मल मम कक दम बी जी कक सप टिक लत अमल अर अमल कक कली 


१-”पाध्णिभागेन संपीड श योनियाकू चयेद गुदम_। 
अपानमुध्चेसाकृष्प सू लबंधो विधीयते ॥। 
गोरक्ष पद्धति. १५१ 
२-बजरी कर तां अमरी रा अमरि क़र ता बाई । 
भोग फेर तां जे ब्यंद राणे ते गोरख का गुरमाई ॥ 
-- वही, पृ० ४९ । 
ई--त्तीजा संख विचारह पाया ! 
पेचरी मुद्रा त्यागंत साया ॥ 
-“नाथसिद्धों को बानियां, पृ० ७० । 
४--नाथसम्प्रदाय, पृ० १४४। 
५--वही, पु० १२४१ 
६->मभेनतर चलता पवन चले पवन चलंतावबिद । 
दिंद चलता कंध पड़े । यू भाष॑ शोपीचंद ॥ 
--नाथसिद्धों को बानियाँ, पृ० १९। 
७-परणत थिर त्ता मत थिर। मन थिर ता ब्यंद ॥ 
ध्यंंद थिरंतां कंध घिर। यो भाषंत गोपीचंद ॥ 
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३३० भारतीय साधना और संत तुलसी 


है एवं बिन्दु के संयम से दारीर स्थिर होता है ।' वस्तुतः काया को अचंचलछ 
करके योग साधना के अनुकूछ करने से छिए मन” पवन और बिन्दु का स्थिर होना 
नितान्त भावश्यक है | इसी को दृष्टि में रखकर नाथ-सम्प्रदाय ने पवन, मन 
ओऔर बिन्दु के जय को इत्तना महत्व प्रदाव किया है । 


नाथमत का एक मुख्य सिद्धान्त यह है कि जो कुछ ब्रह्मांड में है वह 
सभी पिड में है ।' पिंड मानों ब्रह्मांड का संक्षिप्त संस्करण है ।' इस सिद्धान्त का 
आधार यह कहा गया है कि पिंड उसी प्रक्रिया से बना है, जिससे ब्रह्मांड बना 
है |” इसी साम्य के आधार पर पिंड में ब्रह्मांड के समस्त तत्व ज्यों के त्यों माने 
गये हैं ।" मनुष्य शरीर को प्रधान पिड मानकर इसकी व्यवस्था की गई है 
यह व्यवस्था “सिद्ध सिद्धान्त पद्धति! ग्रन्थ में बड़े विस्तार से की गई है भौर 
बताया गया है कि शरीर के किस स्थान में कौन सा तत्व विद्यमान है ।' 
उदाहरणार्थ, 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति” में बताया गया है कि समस्त वर्ण पिंड में 
हैं, सदाचार में ब्राह्मण, शौरय में क्षत्रिय, व्यवसाय में वैद्य और सेवाभाव में 
बृद्ग हैं ।" पिंड में ही सप्तद्वीप हैं--मज्जा में जम्बूदूबीप, अस्थि में शवित- 
दुवीप, शिरा में सूक्ष्मद वीप, त्वचा में क्रौद्चद्वीप, रोम में गोमयद्वीप, नख में 
इवेतद्वीप और माँस में प्छक्षद्‌वीप की अवस्थिति है। शरीर में ही सप्तसमुद्र 
है--मूत्र में क्षार समुद्र, छाछायां में क्षीर समुद्र, कफ में दधि समुद्र, मेदा में घुत 





१-- पवनां संजमि लाग़े बंद व्यांद के संजमि शिरह थे कंद ॥ 
-गोरखबानी, पृ० ४३ | 


२-नाथ सम्प्रदाय, पृ० ११० । 
३--वही, पृ० ११० । 
४--चही, पु० ११०॥ 
५--बही पृ० ११० ३॥ ५ 
६ सिद्धसिद्धान्तपद्धति, तृतीय उपदेश | 
७--सवाचारे ब्राह्मण: बसन्ति शौयें क्षत्रिया: व्यवसापे 
बेदयाः सेवानावे श्॒‌ द्राइचतुष्टष्टिकलास्वपि चतुःपष्टिवर्णा: ॥| 
+तिद्ध सिद्धान्तवद्धति, ३।६। 
उ--भज्जायां जम्बूद्वीप: मस्थियु शवित दीप: 
शिरासु सूक्ष्मद चीप: त्वक्षु फ्रॉंचद वोप: 
रोमसु गोमयद वीप: नखेपु इवेतद्वीप: सांसे । अस्थिनि। प्लक्ष द्वीप: 
एवं सप्तद बीपा: ॥ 
+सिद्धसिद्धान्त पद्धति, ३७ 


योग ३३१ 


समुद्र, बसायां में मधु समृद्र, रक्त में इक्ष समुद्र और शुक्र में अमृत समुद्र है ।' 
पिंड के नव द्वारों में भारतखंड, कश्मीरखण्ड, करेपरखण्ड, श्रीखण्ड, शंखखण्ड, 
एकपादखंड, गान्धार खण्ड, कैवर्तखण्ड,महामे रखण्ड, और नवखण्ड,बसते है । इसके 
अतिरिक्त पव॑त, नदी, तारामंडरू, नवग्रह, यक्ष, पिशाच, राक्षस, भूतप्रेत, नाग, 
गंधर्व, किन्नर, तीर्थ॑स्थान, वृक्षझता, कीट, पतंग, ऋषि, मुनि इत्यादि की पिड 
में अवस्थिति बड़े विस्तार से वरणित है ।' इससे यह अनुमान करना असंगत न 
होगा कि नप्य-सम्प्रदाय में योगी के लिग्रे काया-ज्ञान का कित्तना महत्व है। 
आगे चलकर हम यह लक्ष्य करेंगे कि पिड में ब्रह्मांड की अवस्थिति के नाथपंथीय 
सिद्धान्त को निगुण संत कवियों ने भी आत्मसात किया है । 


उपयु बत पक्तियों में नाथ-सम्प्रदाय में योग-साधना के विकास का 
स्वरूप निर्धारित किया गया है। इन विपयों के अतिरिक्त ज्ञान एवं योग, 
ह सविद्या या अजपा', पचशून्य', पंचवायु", सहजावस्था<, तवचक्र', पोडशाधार'* 
पंचव्पोम आदि विषयों का भी सुविस्तृत विवरण नाथ-सम्प्रदाय के पग्रच्थों में 





१--मूत्रे क्षार समुद्र: लाल्‍ायां क्षीर समुद्र: कफे दधि- 
सम दः भेदसि घृत समुद्र: बसायाँ मधु समुद्र" रक्त 
इक्ष सम्‌ दर: शुघक्र म,त सपुद्र: एवं सप्तसम द्रा: ॥ 
-पिद्धसिद्धान्तपद्धति, रे। ८ । 
२--नवखण्डा; नवद वारेषु वर्सान्त । भारतखण्डे: काइमीरखंड: । 
कर पेरखंड: भोखंड: था जखंडः एकपादखंड: 
गान्धारखंड: फ॑ वरतेखंड: महामेरुखंड- एवं नवखंड: ॥१ 
--सिद्धसिद्धान्तपद्धति, ३३९।॥ 
३--सिद्धपतिद्वास्तपद्यतिं, ३३१०११३ । 
४--योगवीज, ६९-७० इलोक | 
५>--गोरक्षपद्धत्ति, श४४ । 
६>सिद्धसिद्वान्तपद्धति, ६९४ | 
७--योग विषप, १४ वाँ इलछोक | 
८-अमरौधप्रवोध ७० वाँ इंलोक । 
९--सिद्धसिद्धान्तस ग्रह, २१॥१२। 
१०--वही, २११४॥३१। 
११--सिद्धसिद्धान्तपद्धति, २३३० ॥ 


३३२ भारतीय साधना और संत तुलसी 
प्राप्त होता है । वस्तुतः नाथ-प्रम्प्रदाय का योग सम्बन्धी साहित्य विपुल है और 


उसमें योग के विभिन्न अग्रों की साम्प्रदायिक पद्धति पर ज्याख्या की 


गई है । 
निगु ण काव्य में योग 
निगुण संत-काव्य में योग के तत्व यथेष्ट मात्रा में उपलब्ध हैं। संत 
काव्य में योग का स्वरूप झास्त्रीय एवं विश्लेपणात्मक पद्धति पर कम प्राप्त 
होता है, अधिकतर योग भनुभूतिमय शब्दों में रहस्यात्मक रूप धारण करके 
प्रकट होता है । पर उसका भेद उद्घाटित करना बहुत कठिन नहीं हैं। उदा- 
हरणार्थ कबीर की ये पंवितर्या दृष्टव्य हैं : 
सुनि मंडल में मंदला बाज, तहाँ भेरा मन नाचे। 
गुरु प्रसादि अमृत फ़छ पाया, सहजि सुपमनाँ काछ ॥7 
शून्य! आदि योग के पारिभाषिक छब्दों के प्रयोग, मंदका बजने एवं 
मन के नृत्य करने के उल्लेख से उपयुक्त वर्णन रहस्यमय हो उठा है । १र इसमे 
रहस्यमयता कुछ नहीं है । वस्तुतः इन पंक्तियों में कवीर ने सुपृम्नापथ से प्राण- 
वायू को शून्य या ब्रह्मरंध में लय करके नादानुसंधान रूपी अमृत-फल प्राप्त 
करने की चर्चा की है। शब्द-ब्रह्म के साक्षात्कार से उनका मन जिस आनन्द 
की अनुभूति करता है, उसी को व्यक्त करने के लछिए कबीर ने मन के नृत्य करने 
का वर्णन किया है। इसी प्रकार निम्बलिखित उद्धरण में उन्होंने शून्य या 
ब्रह्मरंध्र में परम ज्योति स्वरूप सहसूार का वर्णन 'विन फूलनि फूल्यों रे अकास 
कहकर किया है : 
सुनि मंडल में सोधि ले, परम जोति परकास। 
तह॒वाँ रूप न रेप है, बिन फूलनि फूल्यो रे अकास ।' 
कबीर ने योग की जिन मुद्राओं का प्रभाव ग्रहण किया उनमें खेचरी 
प्रसिद्ध है। इसमें योगी जीभ को उल्टकर कपाल कुहर में प्रविष्ट करता है 
और उसकी दृष्टि श्रुवों में निवद्ध होती है। सहसूर स्थित चन्द्रमा से नि:सुतत 


१--कवीर ग्रन्यावछी, पृ० ६१० । 

ए--कबीर प्रन्थावछ्ी, पृ० १२७ 

३--ब्रह्मरम्भे हि यत्पदू्म सहस्नारं व्यवस्थितम्‌ 
तन्न कंदे हि या योनि: तस्यां चन्द्रो व्यवस्थित: ॥। 


त्रिकोणआकुतिस्तस्या: सुधा क्षरति सत्ततम_। 
दशिवसंहिता, ५।९०३ 


योग श३३ 


अमृत को योगी खेचरी मुद्रा में ऊध्वेगा जिह वा द्वारा पान करता है ए इस 
दशा को शोमांस-सेवन भी कहा गया है क्योंकि योगमार्गीय ग्रन्थों में 'गो' का 
भर्थ जिह वा है और उसे उलटकर ताहु-प्रदेश में ले जाने को गोमांस भनक्षण 
कहते हैं ' ऊपर जिस चन्द्रमा से निश्लेरित सोम रस की चर्चा की गई है वहीं 
अमर वारुणी है।' कबीर ने खेचरी मुद्रो द्वारा गोमांस-भक्षण ने करने वाले 
योगियों की प्रताइ़ना की थीरे और इसी रस के पान के निमित्त अवधृत योगी 
को ललकारा था ।' उन्होंने स्वयं 'गगन रस' या सहसु।र से सु्वित चद्धामृत के 
पान का उल्लेख किया है ।' 


कबीर की रचनाओं में हृठयोग में वरणित नाड़ी, चक्र, कुंडलिनी आदि 
तत्वों का यथा स्थान वर्णन हुआ है । इस सम्बन्ध में यह उल्लेख करना आव- 
इयक है कि कबीर ने इन तत्वों का प्रथम वर्णन नहीं किया है अपितु ये उनकी 
अध्यात्म-साधना के अंग-हूप में दृष्टिगत होते हैं। उन्होंने योग के प्रसंग में 
अष्टॉग या पडंग-योग के आसन और पवन (प्राणायाम) तत्वों का उल्लेख 
किया है ए नाड़ियों की चर्चा उनके पदों में अप्तेक स्थलों पर हुई हैं। उन्होंने 
इंड़ा, पिगछा और सुषुस्ता लाड़ियों की चर्चा योग वर्णन के प्रसंग में प्राय: की 











३--कबीर, पुृ० ४८ 
२---बही, पृ० ४९ 
र->न्वही, पु० ४९ 
४--नित्त अमादस निते ग्रहन होइ राहु ग्रास तन छोजे । 
सुरही भच्छन करत बेद मुख घन बरिसे सन छीजे ॥ 
--बीजक, दाब्द ८२ । 
५--भेवधू, गगसमंडलू घर कीजे । 
जमृत झर॑ सदा सुख उपजे, बंकनालि रत पौज । 
“कबीर ग्रस्थावलो, पु० ११०। 
६--मभवधू मेरा मंतर मतिवारा | 
उन्मनि चढ्या गगन रस पोदे, ज्रिभुवन भया उजियारा । 
“कबीर प्रन्यावली, पृ० ११०। 
५- आस पदन किए दृढ़ रहु रे, मत को मेल छांडिदे दौरे | 
-“फबीर प्रत्यावलो, पु० २०७. 


३३४ भारतीय साधना और सन्त तुलसौी 


है । कुछ स्थलों पर इड़ा एवं पिगला को कवीर ने सूर्य एवं चन्द्र भी कहा है।' 
कबीर की रचनाओं में पट्चक्रों का कोई विवरण नहीं प्राप्त होता, केवछ कुछ 
उल्लेख मात्र प्राप्त होते हैं | उन्होंने पवन को ऊध्वंगामी करके पट्चक्र बेधने 
की चर्चा की है।' उनकी रचनाओं में कुण्डलिनी-योग का विश्येप वर्णन नहीं है 
अपितु कुछ स्थलों पर 'सोवत नागिनी जागी'४ आदि के प्रयोग से भुजंगिनीरूपा 
कु डलिनी-उत्थापन का संकेत किया है। अन्यत्र कु डलिनी को पनिहारिन एवं 
सहसूर को कू्वाँ निर्दिष्ट करते हुए कुंडलिनी-योग का भावात्मक स्वरूप भली- 
भाँति प्रकट किया गया है ।' वस्तुत: हठयोग से सम्बन्ध रखने वाले मुख्य तत्वों 
का कबीर ने साँक्रेतिक एवं संक्षिप्त वर्णन ही किया है । 

कबीर ने उपयु कत विपयों के अतिरिक्त नादानुसंघान", अजपा या हंस 
मंत्री," पंच प्राण “ पचीस प्रकृति, त्रिकुटी संगम" आदि विपतरों की संक्षिप्त एवं 
सांकेतिक चर्चा की है। वस्तुतः कवीर का थोग वर्णन सांकेतिक प्रणाली पर ही 





१-इह्या फिगरल्य छुपमन नाहीं, ए ग्रुण कहां समांहीं ॥ 
--कबीर प्रन्यावल्ली, पु० ८९ । 


हला प्यगुला भाठी कीन्‍्हीं, ब्रह्म अगनि परजारी ॥ 
--कबीर प्रन्थावल्ली, पृ० १११ । 


सुखमन नार सहजि समानों, पीव॑ पीचनहारा || 

--कवीर प्रन्थावली, पु० ११०। 

२--चंद सुर दोष्ठ खंभवा, वंक नालि फी डोरि | 

झूले पंच पियारियाँ, तहाँ झूले जीय मोर | 
--कंबीर प्रस्थावली, पु० ९४ 
३-उलडे पवन चक्र पट वेधा, मेर दंड सरपुरा । 

उलठहे पवन चक्र घट वेधा, सुनि सुरति ले छागी ॥ 

--कबीर ग्रस्थावली पू० ९०-९१। 

४--कबीर प्रन्यावली, पृ० १११। 
प्र--भआाकासे मुखि जौंधा कुबाँ, पाताले पनिहारि । 

ताका पाणी को हंता पीच॑ बिरत्ा आदि बिचारि ॥ 

-+कवबीर प्रन्धावछी, पृ० १६॥। 
६--कवीर ग्रन्यावली, पु० ९०, ११०, १५७ | हे 
७--चबही, पृ० १०५, १५८, १५९॥ 
छ--सत कबीर, प० ७६ । 
९--वही, पृ० ११०, १५८ । 
१०--ऋबीर ग्रन्यावलों, पु० १०९ । 


योग ३३५ 


चलता है । उसमें योग की व्याख्या, विश्लेषण या विवरण प्रस्तुत करने का 
प्रयत्त कहीं नहीं है । 


संत-कवियों में सुन्दरदास ही ऐसे कवि है, जिन्होंने योग वर्णन बहुत 
कुछ शास्त्रीय पद्धति पर किया हैं। सुन्दरदास ने अष्ठागयोग का वर्णन ज्ञान 
समुद्र एवं 'सर्वा गयोग प्रदीषिका' में किया है ।' 'शञान समुद्र' के तृतीयोल्लास में 
कवि ने नव्बे विभिन्न छंदों में अष्टॉगयोग का परिचय कराया है ।' कवि ने यम, 
अहिंसा, सत्य, अस्तैय, ब्रह्मचयं, क्षमा, घृति, दया, आर्जव, मति, जाप, होम- 
आसन, प्राणायाम, पवन के स्थान, प्रोणायाम, क्रिया, क्‌ भक वर्णन, मुद्रानाम, 
प्रत्याहार पंचतत्व की धारणा, पृथ्वीतत्व की धारणा, भाकाश तत्त्व की घारणणा, 
ध्यान पदस्थ, ध्यान पिडस्थ, ध्यान रूपस्थ, ध्यान रूपातीत, ध्यान समाधि आदि 
का सविस्तार वर्णव-किया है ।' सुन्दरदास ने चौरासी आसनों का भी उल्लेख 
किया और उनमें से पद्मासन एवं सिद्धासन को साररूप बताया है ।४ उन्होंने 
प्राणायाम के प्रकरण में रंचक, पूरक एवं कु मक का उल्लेख किया है। कुंभक 
प्राणायाम की सिरा्धि के अनन्तर दशव्व नियुक्त ताद स्वतः सिद्ध हो जाता है 
जिससे सब प्रकार के विषाद एवं भवताप से साधक मुक्त हो जाता है| मुद्राओं 
के प्रसंग में सुन्दरदास ने महामूद्रः महाबन्ध: महावेध, खेचरी उद्यानबन्ध, 
मूलबंध, जालन्धर बंध, विपरीतकरणी, वज्जोली और शक्तिचालनी मामक दक्ष 





१- सुन्दर दर्क्, ले० डा० ज्िलोकी नारायण दीक्षित, पृ० २६। 
२३--थही, बही, पृ० २६ । 
३ई--घही, पृ० २७ । 
४--चतुराशी आसनतति में, सार भूत हो जाति । 
सिह सन पद्मासर्नाह, नोफे कहों वषाति 
--न्ञान समुद्र, तृतीय उल्लास, पु० ३९। 
५--आगे छ्ौजे प्राणायाम । नाड़ी चऋ पावे ठाव॑ । 
पूर॑ राएं रेचे फोई | हुये तिः.पापं योगी सोई | 
--ज्ञीन समुद्र, तृतीयोह्छास, ४३ । 


६-“जवहि अष्ट कुम्मक सघघहि, बाज अनहुद नाद। 
दस प्रकार की धुनि सुर्नाह छ.र्शहू सफल विधाद ५ 
-“ज्ञान समुद्र, तृतीयोल्लास, ६६ | 


३३६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


प्रसिद्ध मुद्राओं का वर्णन किया है ।' प्रत्याहार वर्णन में कवि ने इन्द्रियों के 
निग्रह पर जोर दिया है । जिस प्रकार कछुआ अपने हाथ, पैर और सर को 
अन्दर कर लेता है, उसी प्रकार साधक को स्व॒इन्द्रिय अन्तमुखी कर लेना 
चाहिए । जैसे सूर्य की किरणें जलादि रस द्रव्यों को खींच लेती है उसी प्रकार 
साधक इन्द्रियों का निम्न! करता रहे ।' धारणा में कवि ने पृथ्वी, जंछू, तेज, 
वायु एवं आकाश तत्व की धारणा का प्रतिपादन किया है ।* ध्यान के अन्तर्गत 
सुन्दरदास ने ध्यान के चार भेदों का उल्लेख करते हुए निगुण, निराकार, 
अखंड, अनादि, शून्य ब्रह्म का रूपातीत ध्यान ही अखंड समाधि का हेतु निर्धा- 
रित किया है। सुन्दरदास ने समाधि की दशा में ज्ञाता एवं शेय वे ध्याता एवं 
घ्येप की एकात्मकता का प्रतिपादन करते हुए कहा है कि जिस प्रकार नमक 
तथा पानी मिला देने से भेद रहित हो जाते हैं अथवा दुग्ध-दुग्ध में, घृत-घृत में 
और जल जल में मिला देने से भेद रहित हो जाते हैं, ठीक उसी प्रकार 
समाधि की भवस्था में ध्याता एवं ध्येय एक हो जाते हैं, उनमें लेशमात्र का भी 
अन्तर नहीं रह जाता है । 





१--सुनि महा मुद्रा महावन्धः महावेध च खेचरी । 
उड्यानवन्ध सुम्‌ लवन्धहि वन्ध जालन्धर करी ॥ 
विपरीत करणी पुनि वजोली शक्ित चालन कीजिए । 
हम होइ योगी अमर काया शशिकला नित पीजिए ॥ 
+5ज्ञान समुद्र, तृतीयोल्लास, ६८ । 


२--अ्रवण छाब्द को ग्रहत हैं नयन ग्रहत हैं रूप । 

गंध ग्रहत हैं नासिका रसना रस क्री चूप ॥ 

रसना रस की चूप तुंचा सुस्पर्श हि चाहे । 

इनि पंचनि को फेरि आतसा नित्याराहै।। 

कर्म श्रंगहि ग्रह प्रभा रवि कर्षय द्रवर्ण । 

हम करि प्रत्याहार विषय दाव्दादिक अवर्ण ॥ 
--पन्नान समुद्र, तृतीयोल्लास, ६९ | 


इ--सुन्दर दशेन, पु० ४७-४८ । 
४---वही, पू० ४८ । 


हैं शून्याकार जु ब्रह्म आप । दह्महू दिशि पुरण अति अमायु | 


यौं करय ध्यान सायोज्य होई । तब रूगे समाधि अखंड सोह्ट ॥ 
--ज्ञान सम्‌ दर, तृतीयोल्लास, ८३-८४ । 


४---छुन्दर वर्दोन, पु० ५१ । 


योग ३३७ 


सुन्दरदास प्रणीत भष्ठाँग-घोग का उपयुक्त विवरण यह प्रकट करता है 
कि उनका योग-वर्णन सुस्पष्ठ एवं व्यवस्थित है । कबीर की भाँति उसे रहस्य- 
मय बनाकर प्रस्तुत करने की भावना सुन्दरदास में रंचमात्र भी नहीं है । अष्टाय 
योग की ही भांति चाड़ी, दश वायु एवं चक्रों का वर्णन संत सुन्दरंदास ने 
शास्त्रीय एवं सुस्पष्ठ पद्धति द्वारा किया है। उन्होंने अनेक नाड़ियों में से मुख्य 
दस मानी हैं और इनमें भी सारझूप नाड़ियाँ इड़ा, पिगला और सुषुम्ता को ही 
माना है ।' दश वायु का उल्लेख करते हुए' उन्होंने प्राण को हुदय में, अपान 
गुदा में, समान नाभि में, उदान कंठ में, व्यान समस्त देह में, वाग डकार में, 
फर्म नेत्र भें, कृकल क्षधा में, देवदत्त जंभाई में एवं धनंजय को मृत्यु के उपरात 
शरीर में व्याप्त माता है।' इसके अतिरिक्त कवि सुन्दरदास ने चक्र-निरूपण 
भी व्यवस्थित ढंग से किया हैं। पट चक्रों में से प्रथम मूलाधार, द्वितीय स्वाधि- 
पठान, तृतीय मणिपुरक, चतुर्थ अनाहत, पंचम विशुद्ध, षष्ठ आज्ञा चक्र का वर्णन 


उन्होंने शिवसंहिना, घेरंड संहिता एवं हठयोग प्रदीषिका आदि योग के प्रामाणिक 
ग्रत्थों की श(्त्रीय पद्धति पर ही किया है ।४ 


सुन्दरदास ते राज, हठ, मंत्र, ऊप नामक सुप्रसिद्ध योगचतुष्टय के वर्णन 

के सथ ही लक्षयोग, सॉख्य योग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, चर्चायोग, बह्ायोग, 

अद्दैतमोग का विस्तुत वर्णन भी किया है ।' छक्षयोग में उन्होंने ऊद्, मध्य और 

बहिलंक्ष्य का उल्लेख करते हुए बताया है कि ऊद्ध लक्ष आकाश में दृष्टि रख 

कर, मध्य लक्ष मन में बरह्मनाड़ी के अभ्यास से और बहिलेंक्ष पंचतत्व की 

घारणा नासिकाग्रदृष्टि रखकर करता चाहिए । साँस्थयोग में कवि ने सांस्य 
हम की मल कल आफ सन आल उ0 कतज अक दीर शक िददी बे मीटर राज मल अर 


जीभ 





करिशरन अभय, 


१-नाड़ी कहो अनेक विधि, हुँ दश मुख्य विचार । 
इंडा पिगला सुधुसता, सब सह ये तय सार || 


“जान कम द, तृतीयोल्लास, ४४। 
२ -भ्राणापान्त समानहि जानें, व्यानोदात पंचमनमाने | 
नाग सु फ््॒ते कुक स्‌, फहिये | देवदत्त स्‌ धनंजय लहिमे ॥ 

--बही, तृतीयोह्छास, ४७ । 

३--सुन्दर दर्शन, लेखक डा० त्रिलोको नारायण दोक्षित, पु० ५७१ 

४--वहो, पृ० ५९-६३ । 

५--बही, पु० ६४-१४७ 

६--बही, पु० ६८१ 


३३८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


दर्शन का एवं उसके २५ तत्वों का विवेचन किया है ।' ज्ञानयोग एवं भक्तियोग 
में सुन्दरदास ने आत्मज्ञान का उपनिपदोक्‍त रूप और निगुण ब्रह्म की भक्त 
की व्याख्या की है।' चर्चायोग में कवि ने ब्रह्म की महत्ता, सर्वेव्यापकता एवं 
सर्वेशवितमत्ता की चर्चा या वर्णन को योग कहा हैं।' ब्रह्मयोग में उन्होंने 
अहम्‌ ब्रह्माउइस्मि' का प्रतिपादन किसा है || एवं अद्वेतयोग में सवत्मिवाद का 
प्रतिपादन करते हुए साधक व ब्रह्म की एकता निर्दिष्ट की है ।' बस्तुतः सुन्दर- 
दास के विभिन्न योग वर्णन के मूल में विद्यमान भावना सर्वेदर्शनसंग्रह है। . 
उन्होंने साम्प्रदायिक योग वर्णन के साथ ही सांख्य, वेदान्त आदि मुख्य दार्शनिक 
सिद्धान्तों का विवेचन भी प्रस्तुत किया है। इस प्रकार उनका विभिन्न योग-वर्णन 
व्यापक आध्यात्मिक आधार पर अवलुम्बित है । 


संत-काव्य में योग के विकास में बिहार के दरिया साहब भी उल्लेख्य 
हैं। दरिया साहब का योग-वर्णन सुन्दरदास की भाँति व्यवस्थित तो नहीं है पर 
उनकी रचनाओं में, विशेष रूप से न्रह्म प्रकाश' ग्रन्थ में योग के तत्वों का 
भच्छा वर्णन आप्त होता है । दरियासाहब के अनुसार सब यौगिक-क्रियायें योंग ' 
के दो मुख्य प्रकारों में अन्तर्निविष्ट हैँ--पिपीलिका योग और ,विहंगम योग ।' 
पिपीलिका योग से उन्होंने हठयोग का अभिप्राय बताया है भौर विहंगम योग. 
से ध्यान योग निर्दिष्ट किया है ।* हठयोग या पिपीलिका योग की अपेक्षा दरिया 
साहब ने विहंगम अथवा ध्यानयोग को श्रेष्ठ माना है।” विहूंगम या ध्यान- 
योग के द्वारा उन्होंने ब्रह्मानुभूति का उल्लेख किया भी है।' ध्यानयोग के 
सम्बन्ध में उन्होंने खेचरी, भूचरी, अगोचरी, चाचरी और उन्मुनी मुद्राओं की 
चर्चा की है!” और इनमें उन्मुनी की श्रेष्ठता-प्रतिपांदित करते हुए उसे महामुद्रा 





१--स्‌ न्दर दर्शन, लेखक डा० चिलोकी नारायण दीक्षित, पृ० ७८-९६ | 

२--वही, एू० ९७-१२० । 

३--बही, पृ० १२७ ! 

४--बही, पूृ० १३९-१४०। 

५--वही, पृ० १४२-१४६॥। 

६इ--संत्त कवि वरिया, पृ० ९४। 

७--बही, पृ० (०३ ॥ 

८-चही, ए० ६०४ 

९--बीहंगम चढ़ि गयउ अकासा । बहदि गगन चढ़ि देखु तमासा ॥ 
--वरियासागर, पु० ५५ । 


१०--सम्त फ़वि दरिया, पू० १००१ 


योग ३२९ 


कहा है ४ एक स्थान पर उस्होंते स्पष्ट रूप से खेचरी भूचरी इत्यादि भद्राओों 
का खंडन करके उन्मनी म॒द्रा घारण का प्रस्ताव किया है । 

हृठथीय के प्रसंग में दरिया साहव ने नाड़ी, चक्र; क्‌ डलिनी इत्यादि का 
वर्णन किया है । मुलाबोर चक्र में एक केन्द्र है जिससे बहुत्तर हजार तांड़ियाँ 
निक डी हैं, इनमें तीन प्रधान है इड़ा, पिगल्ला और सुषुस्ता । इन्हें गंगा, जमुना 
और सरस्वती भी कहा जाता है। * इडा मूछाघार से मिकझकर भेरुदंड के 
बाम भाग से होती हुई सब चन्नों को भेद कर भाज्नाचक्र के दक्षिण-भांग से 
आकर बह्ारन्थ में अन्य नाड़ियों से मिलकर वाभ नासारन्न्न में प्रवेश कर्ती है।' 
विगला भी मूलाधार से निकल भेरुदंड के दक्षिण भाग से होते हुए सभी चक्रों 
का भेदन करके आशाचक्र के बाम-भाग से झ्राकर ब्र्मरंत्र में अन्य नाड़ियों से 
मिलकर दक्षिण नासाख्धू सें प्रवेश करती है।' सुषुम्ता मूलाधघार में 
गाड़ियों के केन्द्र से आरम्भ होकर मेरुद|ड के मध्य चलती है एवं सब चक्नों का 
भेदन करते हुए नासिका के ऊपर ब्रह्म-रथ्व में पहुँ चती है।' सपिणी के आकार 
की कू डलिनी मुलाधार स्थित नाड़ी-केन्द्र को पूर्णहपेण ढंक कर सषुष्त रहती है 
ओर उसकी पूछ सुघुम्ता के निचले छिद्रे में प्रविष्ट होने के कारण उक्त नाड़ी 
के मुल को अवरुद्ध रखती है। * प्राणायाम घुद्रा जादि अनेक क्रियाओं से योगी 
कु डलिनी को जाग्रत करता है ।' जब क्‌'डलिती जाग्रत होती है तो सहस्त दर 
कमल तक पहुँचने के लिए पद्‌-चक्र का भेदन करती है |" ब्रह्मस्त्ध के तालमल 
में सहखदल कमर है जिसमें कुंडलिनी का रूय होता है ।१ 


१८ महा सु दरा उनपुनि पेखे । अवक्लि माँति भोती तहूं देखें ॥। | 
+दरियासागर पृ० ५१५१ 
२--णेचरि भूचरि तजे अगोचरि, उनमुनि मुद्दा धारा । 
सरिता तीनि मिले एक सगम, सुभर भरि भरि सारा॥ 


--दरिया साहब को शब्दावलों, पु० ४२। 
रे सन्त फवि दरिया, पृ० ९५। 


४-बहो, पृ० ९६। 
भपही, १० ९५। 
६--चही, पु० ९५) 
७-चहो, पु० ९५१ 
पबही, पू० ९५१ 
९-चही, पृ० ९५। 
१०--वही, पृ० १०० ॥ 
१६--बही, पृ १०१ 


३४० भारतीय साधना और संत तुलसी 


योग के उपयु कत विषयों के अतिरिक्त दरिया साहब मे सुरति,' निरति' 
शब्द, ' वंसनाल,४ भंवरगुफा," (अजपा, * नादानुसंधान,” निकुटी या त्रिवेणी 
इत्यादि की चर्चा भी की है। वस्तुत: दरिया साहब बिहारी का योग वर्णन 
साम्प्रदायिक योग के उन सब विषयों की चर्चा करता है, जो कबीर के समय से 
नियुण संत-काव्य के अंग रहे हैं । 


साम्प्रदायिक-योग के अतिरिक्त जिस योग की चर्चा निगुण-काव्य में 
प्रायः की गई है, उसे सुरति-शब्द योग कहते हैं । वह योग जिसके द्वारा सुरति 
एवं छाब्द का संयोग सिद्ध होता है, शब्द-योग अथवा सुरति-शब्द योग कहलाता 
है । सुरति-शब्द योग की चर्चा प्राय: सब सन्‍्त-कवियों ने की है और इसको 
घड़ा महत्व प्रदान किया है। कवीर की रचनाओं में इस योग का वर्णन है ।** 
परवर्ती संत-काव्य में सुरति-शब्द योग की भावना का और अधिक विकास 
हुआ | चस्तुतः संत-कवियों के उपरांत उनके धर्म-सम्प्रदायों में सुरति-शब्द योग 
को महत्व ही नहीं प्रदान किया गया अपितु इसे साम्प्रदायिक-योग से भिन्न संतों 
का योग निर्शिष्द किया गया । इस प्रबन्ध के छेखक का विभिन्न पंथानुयायियों 
से विचार विनिमय उसके इस कथन की पुष्टि करता है । 

उपयुक्त पंवितयों में तुलसी साहब के पूर्ववर्ती सन्‍्त-काव्य में योग के 
विकास का संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत किया गया है। इससे यह स्पष्ट हो जाता 
है कि संत-काव्य में योग्य के मुख्य विषयों का वर्णन प्राप्त होता है । संत्त-काव्य 
में अष्टांग-योग, नाड़ी, पवन, चक्र, कुंडलिनी इत्यादि विषयों का पुनः पुनः 
उल्लेख हुआ है एवं चतुविध-योग की चर्चा की गई है। निगु ण-काव्य का योग 
वर्णन शास्त्रीय एवं व्यवस्थित पद्धति पर कम है। वस्तुतः संत सुन्दरदास ही 





१--वरिया साहब को छाव्दावल्ली, पु० १६ ॥ 
२--दरिया सागर, पू० ४० । 

३--दरिया सागर, प्रु० ८ । 

४--वरिया साहब फी शब्दावली, पृ० ४ंए । 
४--बही, पूृ० ४१ । 

इ--बही, पूृ० ४३ १ 

७--बही, पृ० २९ । 

घ- दरियासागर, पु० ३ ॥ 

९---हिर्दी काव्य में निमुण सम्प्रदाय, पु० २२९ । 
१०-- कंत्रीर की विचारघारा, पृ० २७७। 


योग ३४१ 


ईसे साधक हैं जिन्होंने गोग का वर्णव शास्त्रीय पंद्ति पर व्यवस्थित एवं 
सुस्पष्ट ढंग से किया है। करीर आदि संतन्‍्कवियों ते योग के तत्वों का उदऊेब 
अपनी साधना के अंग झूप में किया हैं जिससे उनकी संम्यक प्रतीति नहीं हो 
पाई है। पर इसका यह अभिप्नाय नहीं है कि उनकी योग-सम्बन्धी युवितयां 
विपय से सम्बद्ध नहीं है। कबीर आदि का योग वर्णव रहस्यात्मक होने पर भी 
स्वधिषय से निष्णात है) इस सम्बन्ध में दो मत नहीं हैं। 


तुलसी साहब के पुर्च॑वर्ती संत्र-काव्य के योग वर्णन की प्रवृत्तियों को 
संक्षेप में इस प्रकार प्रस्तुत किया जा सकता है: 


१. योग बर्णन मुख्य रूप से सम्पूर्ण आध्यात्म साधना का 
अंग है। 


२. मुख्य रूप से हठयोग के नाड़ी, चक्र, प्राणायाम इत्यादि प्रसंगों 
की चर्चा की गई है । 


३. योग का शास्त्रीय, व्यवस्थित एवं सम्यक वर्णन केवल सुर्दरदास 


में किया है। इस पृष्ठभूमि से तुलसी साहब के योग वर्णन को समझने में 
सुविधा होगी । 


तुलसी साहव का योग वर्णन 


तुझुसी साहब का योग वर्णन उनकी सम्पूर्ण अध्यात्म साधना का अ'ग 
है। उनके ग्रन्‍्यों में योग के यथेष्ट तत्व उपलब्ध हैं किन्तु यह सामग्री सर्वत्र 
घास्त्रीय पद्धति पर व्यवस्थित ढंग से भहीं लिखी गई है । तुरत्ती साहब के योग 
की सामग्री उनके विभिन्न ग्रन्थों में बिखरी है और उम्तें परस्पर श्रृंखला नहीं 
है । इस चुढियों और कठिनाइयों के होने पर भी संत तुरुसी के योग-सम्बन्धी 


विचारों को निम्नलिखित पंक्तियों में व्यवस्थित रूप देने का प्रयत्त किया 
गया है । 


योग के अधिष्ठाता शिव 


प्राचीवकाल से ही शिव को योग का अधिष्ठाता माना गया है ।* 
अतएव योग-सम्प्रदाय के ग्रन्थों के प्रारभ्म में शिव की प्रार्थना एवं महिमा का 
वर्णन प्राय: किया गया है। 'हठयोगप्रदीषिका' में 'श्रोआदिवायाय नपोष्त'' द्वारा 








५ ताज भू याादा आर आयाम 5 पट 5 पायल चल महल मनी 


१-गोरक्षपद्धति, प्रस्ताचना, पृ० ३। 
२- हड़पोण प्रदीषिका, १११ 


३४२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


ग्रन्थ के प्रारम्भ में शिव की प्रार्थना की गई है। “आदि नाथ' का अभिप्राय॑ 
इस ग्रन्थ के टीकाकार स्वात्माराम योगी ने स्पष्ट शब्दों में (दिव” बताया है| 
गोरक्षपद्धति' के प्रारम्भ में श्रीआदिनाथ' प्रणम्या कहकर शिवस्तुति की-गई 
है ।' 'योगबीज' के प्रारम्भिक इलोकों में 'आदिनाथ 'विश्वनाथ' कहकर शिव की 
स्तुति है और उन्हें स्पष्ट शब्दों में योग-मार्ग का प्रवतंक कहा गया है : 


नमस्ते आदिनाथाय, विश्वनाथाय ते नमः । 
नमस्ते विश्वरूपाय, विश्वातीताय ते चमः ॥ 
योगमार्गकते तुम्यं महायोगीश्वराय ते । 
नमस्ते परिपूर्णाय, जगदानन्दहेतैवे ॥।* 


इसी ग्रन्थ के अन्त में 'गतो में संशयो नाथ ! कृपया तन शंकर/४ के 
द्वारा आदिनाथ एवं शिव की अभिन्‍नता भी प्रतिपादित की गई है। वस्तुत 
गवमार्ग के प्रवततंक महायोगीश्यर शिव ही हैं। इसी भावना को व्यक्त करते 


हुए तुलसी साहब ने कहा हैः--- 
महादेव तो जोग चलाया । राम राम जोगी नहिं गाया ।* 


अन्यत्र तुलसी साहब ने कहा है कि निर जन ने योग का प्रसार किया :--- 
जोग निरजन कीन्ह पसौरा | यह सब काल जाल भ्रम डारा ॥" 


कबीर पंथी ग्रन्थ 'भनुरागसागर' के दृष्टि-विज्ञान में भी 'धारयो योग 
तनिरजन राई कहकर योग से 'निर॑जन का अनादि सम्बन्ध स्थापित किया गया 
है। ये निरजन नाथयोगी-सम्प्रदाय के उपास्य-देव सनातन शिव ही हैं। इस 
प्रकार तुलसी साहब का यह विचार कि शिव वे योग मार्य का अवतंन एवं 


प्रसार किया, शास्त्रसम्मत है । ह 
ननननीनीनीनी नी भी नी भी भी फीस डी] उ क्‍ : डे क्‍ैै: 5 ली: न  क्‍क्‍ : क्‍5स:ट_>न-ीईीीाीासससन तय 

१--हठपोय प्रदीपिका पृ० २ 

२>-गोरक्षपद्धति, ११ । 

३--पोगबीज, १ एवं ३ इलोक । 

४--वही, १९० इलोक । 

, ४--घदरामायण, हितीय भाग, पु ४३ । 

६--घंटरामायण, अथम भाग, प्‌ ० ३३ । 

७--अनुरायसागर, पृ० १४ । 

८--कबीर, पु० ५२ । 


अष्टॉंग योग 


'पात॑जरू योगसूत्र' में यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान और समाधि को अष्डाॉँग योग कहा गया हैं । 


'यमनियमासनप्राणायाप्रप्रत्याहा रधा रणाध्यानसमाधयो5ष्टावंगा नि' 
पातंजल योग दर्शन २।२९। 


तुलसी साहब ने भ्रष्ठांग-योग की चर्चा केवल एक स्थान पर की है:-- 
कोइ अष्टांग जोग जस कौन्‍्हा । परम जोग रस रहे अधीना ॥* 


इस उद्धरण से यह स्पष्ट हो जाता है कि अष्टाँग योग का वर्णन नहीं 
है। यही कारण है कि उनके किसी भी /ग्न्थ में अष्टॉंग योग का कोई वर्णन 
नहीं प्राप्त होता हैं । यम, नियम, आसन, प्रत्याहार, धारणा, ध्यात, समाधि 
के लक्षणों की उन्होंने कोई चर्चा नहीं की है, केवछ प्राणायाम का उल्लेख किया 


है और प्राण अथवा प्राणायाम के तीन प्रकार रेचक, पूरक और कुभक 
बताये हैं :--- 


(क) अब सुनु प्रान ठान गति गाऊं। ता का भेद भाव बतलाऊं ॥ 
रेचक, पूरक कुभक कहिए । ता का भेद सवे सुनि लैये ॥' 
(ख) भान तीन गति गाइ सुतावें, रेचक पूरक कु भक कहाई ॥४ 


हण्योग प्रदीषिका' में भी प्राणायाम के तीन भेद रेचक, पूरक एवं 
फू भक का वर्णन है :- 


प्राणायामस्त्रिधा प्रोक्‍्तो रेचक पूरक कृम्भके: ५ 
गोरक्षनाथ ने भी प्राणायाम के रेचक, पूरक एवं कुभक भेद बताए हैं :-- 


रैचकः पूरकश्चैव कुम्मक: प्रणवात्मक: । 
प्राणायामों भवेत त्ैघा मात्रा द्वादशसंस्कृत: ९ 


१-घटराम्रायण, प्रथम्त भाग, पृ० ३० 
२-बही, पृ० ३०। 

३--वहो, पु० ६२। 

४- घदरामाणण, प्रथम्त भाग, पृ० १६० । 
५--हुठ्योग प्रदोषिका, २७१ । 
६--योगमातंप्ड, इलोक ९२ । 


३४४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


इस श्रकार यह सिद्ध होता है कि तुलसी साहब द्वारा प्रतिपादित॑ 
प्राणायाम के भेद योग सम्प्रदाय सम्मत हैं। संत्र तुलसी ने प्राणायाम के उप- 
युक्त भेदों की चर्चा मात्र की है, किन्तु उनकी विधि की कोई व्याख्या नहीं 
प्रस्तुत की । “हठयोग प्रदीषिका! के अनुसार वाह य वायु का प्रयत्न विशेष से 
प्रहण पूरक है, उसका निरोध कुंभक है और कुंभित वायु का प्रयत्न विशेष से 
गमन रेचक है। 'शिवसंहिता' में इसे और भी स्पष्ट करते हुए कहा गया है 
कि दाहिने हाथ के भगुष्ठ से पिगला (वासिका को दक्षिण छिद्र) को रोक कर 
इंड़ा (नासिका का वाम छिद्र) से वायु पूरक करे और उसे यथाशवित रोके, 
तत्पश्चात्‌ पिगछा से शर्ने: शर्नें: वायु को बाहर निकाले भर्थात, रेचक करे। 
इसी प्रकार पुनः पिंगला से पूरक करके वायु रोक कर यथाशक्ति कु भक करे, 
तत्परचात्‌ इड़ा से छने: शर्तें: रेचक करे ।' तुलसी साहब ने 'स्वांस बायें दायें 
बंदर” कहकर कदाचित इसकी ओर ही संकेत किया हैं। इस सम्बन्ध में 
अधिक कुछ भही कहा जा सकता, क्योंकि इस विषय का अन्य कोई उल्लेख 
उनकी रचनाओं में नहीं मिलता । 


नाद 

प्राणायाम की साधना से नाद स्वतः सिद्ध हो जाता है। कहा गया है कि 
प्राणायाम चिराभ्यासे: नाद: स्वयं सिद्ध:” अर्थात्‌ प्राणायाम के लिए चिर अभ्यास, 
दी्घे स,धघना तथा तत्परता की भावश्यकता होती है, किन्तु वाद प्राणायाम की सिद्धि 
के अनन्तर स्वतः सिद्ध हो जाता है। “हठयोगप्रदीपिका” में मदर के छय के सर्वोतम 
साधन के रूप में नाद का वर्णन करते हुए कहा गया है कि सिद्धासन के समान 
कोई आसन नहीं है केवल कुभक के समान कुभक प्राणायाम नहीं है, खेचरी 





१--ह॒ठयोग प्रदीपिका, २७ की टीका । 
२--ततदच दक्षाझ गुष्ठेन निरुद्ध य पिगरूं सुधीः । 
इड्था पुरयेद्वायु यथावावित तु कुम्मयेत_ ॥ 
ततस्त्यक्त्वा पिगलया शनेरेव न वेगतः । 
पुनः विगलसापुर्ययथागक्ति तु कुम्मयेत्। । 
इडया रेचमेद्वायु' न वेगेन श्नेः दाने । 
संद्वन्द्वविनिमृ क्तः प्रत्यह विगतालस: ॥। 
शिव स हिता, ३।२४-२६ । 


३--शब्दावली, अथम भाय, पू ७६ ।॥ 


गोग ३ डर 


मुद्रा के तुल्य कोई मुद्रा नहीं है एवं मन के छय के साधनों में अनहृद नाद की 
तुलना में अन्य साधन नहीं है :--- 
सासत सिद्धसदु्श ते कू भ: केवलोपम: । 
ने खेचरीसमा मुद्रा न नादसदृकशोलथः ॥* 
योगशास्त्र में नाद कई प्रकार का कहा गया है। “्रिपुरसारसमुच्चय' में नाद 
के पांच भेद वर्णित हैं--म्रमर, वंशी, घंटा, समुद्र गर्जन एवं मेघगर्जन ।' 'हठयोग 
प्रदीषिका' में दाद के निम्नांकित भेदो की चर्चा है :-- 
आंदौजलूधिजी मूतभे रीक्ष् रसंभवा: । 
मध्ये मर्दल शंखोत्था घंटाकाहलुजास्तथा || 
अते तु किकिणी वंश वीणा प्रमर निःस्वना: । 
इति नाना विद्या नादाः श्रूयंते देहमध्यश: ॥॥' 
संत कवि सुन्दरदास ने बड़े स्पष्ठ शब्दों में नाद के दस प्रकार लिखे हैं:-- 


१. भ्रमर गुजार ६. वीणा ध्वनि 
२. हांख ध्वन्ति ७. भेरी ध्वमि 
३. मुदंग ध्वनि ८, दूं दुभी ध्वनि 
४. ताल ध्वनि ९. सागर गजन 
५. घंटा रब १०. मेंघघोष४ 


तुलसी साहव ने नाद के भेदों की स्पष्ट चर्चा नहीं की है किन्तु 
नादानुसंधान के प्रसंग में उन्होंने नाद की अवेक प्रकार की ध्वनियों का उल्लेख 
किया है :-- 





कलललज्-_-_-_-__हन्‍तन्‍तन्‍ततमततनत्् | __ 
१-- हठयोग प्रदीषिका, १४४३ । 
२--बही, ४।६७ फी दीका ॥ 
३--घही, ४।८५-५६ ! 
४--प्रथम अमर गुजार शंख ध्वनि दुतिस कहिज्ज॑ ॥ 
त्रितिये वर्जाहू भूर ग चतुर्य ताल सुन्रिज्ज ॥ 
पंचम घस्टा नाद षःढ बोणा धुनि होई। 
सप्तम वर्ज्जाह चेरि अष्टम हन्दान दोई !। 
अब नवमे गज्जे समुद्र को दशम मेघ घोषहि गुने । 
फहि सुन्दर अतहव साद को दक्ष प्रकार योगी सुनते ॥ 
“ज्ञान समुद्र तृतोयोल्छास ६७॥ 


. ३४६ भारतीय साधना और संत तुल्सी 


(क) किंगरी संख मृदंग मधुर घुन। नाना उठत तरंगा। 
निरतत तान व्यान सुन वाजे, लाजै सुर जगदम्वा री हा. 

(ख़) उठत अवाज विमरू अनहद की, घधकी धुन संख वजो री ।* 

(ग) सवद अवाज अधर घर वाजे, घरज गगन मुख जोड़ी ॥* 

(ध) अनहद नाद यगरनगढ़ गरजत उठत अधर में अपूरव ताने ॥। 

(छ) मुरली वीन वजत मधुर, मिरदंग की टकोर घमक | 
त्रिकुट तान तुलसी हाल, सबद, घोर अदर हूँ प॑ ॥'* 

(च) इत गरजत उत्त धधक सुनावत, विच बिच बेन वजावत भारी ॥ 
अनह॒द ताल मृदंग मुहचंग वाजे, किगरी संख घट माहीं ॥* 


उपयुक्त उद्धरणों में संत तुलसी ने किंगरी, शंख, मृदंग, गर्जन (समुद्र 
या मेघ) मुरक्ती, वीणा, वंशी, ताल, ध्वनि, धवक (दु दुभी) इत्यादि अनहृद नाद 
की विभिन्न ध्वनियों का उल्लेख किया है। इनमें से शंख, मृदग, ताल ध्वनि, 
बीणा घ्वन्ति एवं समुद्र गर्जन का स्पष्ट उल्लेख सुन्दरदास ने “ज्ञान समुद्र” में 
किया है |" 'हठयोग प्रदीपिका' के उपयु क्त उद्धरण में भी नाद के इन भेदों का 
उल्लेख हुआ है । इसके अतिरिक्त तुलसी साहव उल्लिखित वंशी एवं किकरणी- 
ध्वनि का वर्णन भी “ 'हठयोग प्रदीपिका' के उक्त उद्धरण में प्राप्त होता है । 
इस प्रकार तुलसी साहब ने नादानुसंघान के प्रसंग में योग थास्त्रप्र तिपादित 


नाद के छगभग समस्त मुख्य भेंदों की चर्चा की है । 
मुद्रा 
छू 


हहठयोग प्रदीषिका! में मुद्राओं का बड़ा महत्व वर्णित हुआ है। इसी 
ग्रन्थ के अनुसार मुद्राओं का सावन, सुपुम्ता, के अधोमुख को अवरुद्ध करने 





१--शब्दावली, प्रथम भाग, पूृ० १३७ । 
२--वही, द्वितीय भाग, पु० १७७ 
३---बही, वही, पृ० १९२ । 

४--चही, वही, पू० २४६ । 

५ - बही, वही, पृ० २६४ । 
६--हाब्दावली द्वितीव भाग, पृ० २६ ४व 
७--न्ञानसमुंद्र, तृवीयोल्ठाद, ६७ ॥ 
८--हठथोंग भ्रदीषिक्ा, दाद । 


प्वीप ३४७ 


वाली सुपृष्त कुडलिनी को प्रबुद्ध करने के लिए विधेय है ।' हठप्रोग प्रदीषिका' 
में दश मुद्रएँ विस्तार से वर्णित हैं :-- 


१. महामुद्रा ६. जालन्धर बंध 
२. महाबंध ७. विपरीत करणी 
३. देचरी ८. बजद्धोडी 
४... मूलवन्ध ९. शक्तिचालिती 
५. उडिडयान १०. महावेध' 


'ेरंड संहिता' में वीस सामान्य मुद्राओं एवं पाँच घारणा की मुद्राओं का वर्णन 
किया गया है। इस प्रकार इस ग्रन्थ में पछ्चीस भुद्दाओं का वर्णत किया गया 
है ! इन सुद्राओं के ताम इस प्रकार हैं : 


१. महामुद्रा ८, खेचरी 
२. नभोमृद्रा 5. बिपरीतकरणी 
३. उड़्डीयान १०. योनि 
४. जालंधर ११, वज्ाणी 
५... मूलवन्ध १२. शब्तिधारिणी 
. ६. महावेध १३. ताड़ागी 
७. भहावेध १४. माँडवी' 


एज ्््5त3_+-+_-__््ञ-.तहत_..__..0त....0.......... --++- 





१--हठपोग प्रदीषिका, ३४४-५ । 

२--महामुद्रा महाबंधो महावेधश्च खेचरी । 
बड्यानं मूलबंधइच दंधों जालंधरामिधः ॥ 
करणी विपरीतास्या बोली शवितयालनम्‌ ॥ 
इद हि मुद्रादशक जरामरणताशनस्‌ ॥ 

-हठयोग प्रदीषिका, ३३६०७ । 

३--महाम्‌ दा, नमोम दा उड्डीयान जलन्धरस_ | 
मूलवन्धों महावन्धों महावेघदच खेचरी ॥ 
विपरीतकरी योनिर्बज्ञांणी शक्तिधारिणी । 
ताडागी माँडवी घुद्रा हंमदी पंचधारिणी ॥॥ 
अश्विनी पशिनी काको भातंगी च भुजंगिनी । 
पंचविशतिमुद्रणि सिद्धिदानीह योगिनाभ_॥ 


+पघेरउ संहिता, ३ १-३ । 


१४८ भारतीय साघना और संत तुलसी 


१०. शांभवी २१. पाथिवी धोरणा 
१६. अश्विनी २२. आम्भसीधारणा 
१७. पाशिनी २३. वेदवनरीधारणा 
१८. काकी २४. वायवीधारणा 
१९. मातंगी २५. नभोधारणा! 
२०, भुजंगिनी' 


गोरखनाथ की रचनाओं में 'अष्टमुद्रा' नामक एक संक्षिप्त रचना है ।* 
इसमें नाथयोगी-सम्प्रदाय की भ्रष्ट मुद्राओं का उल्लेख प्राप्त होता है। ये मुद्राएँ 


इस प्रकार हैं :--- 
१. मूलनी ५. चाचरी 
२. जल्श्री ६. अगोचरी 
३. पीरनी ७. भूचरी 
४.  खेचरी ८. उन्मनी' 


१--घेर ड संहिता, पू० ३१। 

२--गोरखबानी, पू० २४७ । 

३--स्वामी जी अष्ट स्‌ द्रा बोलिए घट भीतरि, ते कौंग कोण । 
अबघ' यंद्री मध्ये म छूनी म्‌ द्रा, काम त्रिष्ण ले उतपनी । 
काम त्रिष्णा समोकृतवां, म द्रा तो मई सम लनी ॥। 
नामी मधघे जलश्ी सम द्रा, काल क्रोध ले उतपनी । 
कारू क्रोध समोक्ततवा, म॒ द्रा तो भई जलश्नी | 
ह.दा मधे पीरनी म्र्‌ द्रा, ग्पयाँन दीप ले उत्तपनी ! 
ग्याँन दीप समोकृतवा, म द्रा ती भई पीरनी ।॥। 
सपष मध्ये षेचरी भ्‌द्रा, स्वाद घिस्वाद ले उतपनी । 
स्वाद विस्वाद समोकृ्त्वा, स द्रा तो मई खेचरी ॥। 
नासिका सध्ये भ्चरी म्‌ द्वा, गंध चिगंध ले उत्पनी । 
गंध विगन्ध समोकृतचा, स॒ द्रा तो भई भुचरी ।। 
संधि सध्ये चाचरी सम द्रा, दिष्ठि दिदिष्टि ले उतपनी । 
दिष्टि विदिष्ट समोकृतवा, म'द्रा तो मई चाचर्री॥ 

रण मध्ये अगोचरी म्॒‌ द्रा, सबद कुसबद ले उतपनी । 

सबद कुसवद समोकततवा, म द्रा तो मई अगोचरी ॥ 
ब्रह्म ड असमांनि उनमन्नी सम द्रा, परम जोलति ले उत्तपनी । 
परम जोंति समोकृतवा, मर द्रा त्तो मई उनसनी । 
यती अष्ठ म॒द्रा का जाणे मेव | सो आप करता आप देव ॥) 


+गोरखबादी, पु० २४७ । 


योग ३४९ 


शामानन्द की योग-प्रभावित हिन्दी रचना 'रामरक्षा' है।' इसमें पांच 
मुद्राओं का उल्लेख किया गया है, वे इस प्रकार हैं:-- 


१. चाचरी ३. खेचरी 
२. भूचरी ४. शभगोचरी 


५. चच्युनी' 
तुलसी साहब ने योग वर्णन के अन्तर्गत जिन पंच मुद्राओं का उल्लेख 
किया है, वे इस प्रकार हैं: -- 
(क) च्यारा न्‍्यारा नाभ बताऊ | पाँचौ मुद्रा पूनि दरसाऊं॥॥ 


खेचरि भूचरिं चार्चार सोई। और अगोचर उनमुनि होई ॥ 
उनमुनि बसे भ्रकाश के माहां। जोगी बास करे तेहि ठाहीं ॥४* 


(ख) चाचरि भूचरि अगोचर, खेचरि खेह छूमाई । 
उनमूनि उभे अकास के ठाई, प्रान विधी बतलाई ॥ 


(गं) सवा साधि गंगन मन धावा । उन्तमूनि साथि के गगन लगावा ॥ 
चाचरि भूचरि अगोचरि जानी । खेचरि मिलि यों पाँच बखानी | 


उपयु कत उद्धरणों से संत तुलसी ने पंच मुद्राओं के निम्नलिखित नाम 
बतामे हैं :-- 


१. चाचरी ३. खेचरी 
२. भूजरी ४. अगोचरी 
५. उन्मनी 
चअ्ल्व्ल्ञजिघयययययजणैझ-ःए-घ-घ+---त>त+त_व लडकंटवखि्् लि  चतततंतसह......... 





१--शमाजनन्द की हिन्दी रचनायें पु० ४। 


२--अआाद रो, भूचरो, अगोचरी, खेचरो, 
उन्म्‌ नो पांच म्‌ प्रा साधते सिद्ध राजा ॥ 
रामानन्द फी हिन्दों रचनायें, पृ० ५। 


३--घटरामायण, हितीय भाग, पृ० १३७ । 
इ--घही, बही, पु०७१ 
५--बही, वही, पू० ४३) 


६४८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


१०. शांभवी २१. पाथिवी धीरणां 
१६. अशिविनी २२. आम्भसीधारणा 
१७. पाशिनी २३. वैदवनरीबारणा 
१८, काकी २४. वायचीघारणा 
१९. मातंगी २५, नभोवारणा' 
२०, भुज॑ंमिनी' 


गोरखनाथ की रचनाओं में 'अष्टमुद्रा' नामक एक संक्षिप्त रचना है ।* 
इसमें ताथयोगी-सम्प्रदाय की अष्ट मुद्राओं का उल्लेख प्राप्त होता है। ये मुद्राएँ 


इस प्रकार हैं :--- 


१. मूलनी ५. चाचरी 
२. जलुश्री ६. अगोचरी 
३. पीरनी ७. भूचरी 

४. खेचरी ८. उन्मनी' 


(--घेरड संहिता, पृ० ३१ । 

२--गो रखबानी, पृ० २४७ । 

३--स्वासी जी अण्ट म्‌ द्रा बोलिए घट भीतरि, ते कोण कौंग । 
अथध' यंद्री मध्ये मं लनी मभ द्र, काम बत्रिष्या ले उत्पनी । 
काम त्रिष्ण समोकतवा, म द्रा तो भई स लनी ॥। 
नामी सघ जलश्ी स्‌ द्रा, काल क्रोध ले उत्तपनी । 
छाल कोध समोक्षतवा, म द्रा ती भई जलशभी ॥ 
ह,द। मधे षोरनी म्‌ द्रा, ग्यांव दीप ले उत्तपनी । 
ग्रॉन दीप समोकृतवा, म॒द्रा तो भई पीरनी ॥ 
सष भध्ये ऐेचरी म द्रा, स्वाद विस्वाद ले उतपनी 
स्वाद विस्वाद समोकत्वा, सम द्रा तो भई खेचरी 0 
सासिका मध्ये भूचरी स्‌ दवा, गंध वियंध ले उतपनी । 
गंत्र विगन्‍ध समोकृतवा, स॒ द्रा त्ती मई भुचरी )) 
चधि सध्ये चाचरी म्‌ द्रा, दिष्टि विदिष्टि ले उतपनी । 
दिष्टि विदिष्द समोकृतवा, भदद्दा तो मई चाचरी ॥ 
करण मध्ये अगोचरी म््‌द्रा, सवद कुसबद छे उतपनी । 
सबंध कूसबद समोकतवा, मद्वा तो मई अगीचरी ॥। 
ब्रह्म ड असमाॉनि उनसनी म्‌ द्वा, परम जोति ले उत्तपनी । 
परम जोंति तमोकतवा, मद्रा तो मई उनसनी । 


यती अष्ट म्‌ द्रा का जाए मेव । सो आप करता आपे देव ॥ 
+मगीरखबानी, ए० २४७ | 


योग ३४९ 


रामातन्द की योग-प्रभावित हिन्दी रचना 'रामरक्षा' है ।' इसमें पांच 
मुद्राओं का उल्छेख किया गया है, वे इस प्रकार हैं:-- 


१. चांचरी ३. खेचरी 
२. भूचरो ४. भगोचरी 
५. उम्मुनी 
तुलसी साहव ने योग वर्णन के अच्तगत जिन पंच मुद्राओं का उल्लेख 
किया है, वे इस प्रकार हैं: - 
(क) च्यारा स्यारा नाभ वताऊं । पाँचौ मुद्रा पुनि दरसाऊं॥ 


खेचरि भूचरि चाचरि सोई। और अगोचर उपमुन्ति होई ॥ 
उनम्‌नि बसे अकाह के माहां। जोगी बास करे तेहि ठाहीं ॥* 


(ख) चाचरि भूचरि अगोशर, झेचरि खेह माई 
उनमुत्ति उभे अकास के ठाई, प्रान विधी बतलाई ॥ 


रि । हि ४ 
(ग) स्वॉत्ता साधि गगन मत धावा | उनमृनि साथि के गगन लगावा ॥ 
जाथरि भूजरि अगोजरि जानी । खेंचरि मिलि यों पाँच बखानी ॥* 


उपयुक्त उद्धरणों से संत तुलसी ने पंच मुद्राओं के निम्नलिखित नाम 
बताये हैं :--- 


१. चाचरी ३. खेचरी 
२. भूचरी ४, अगोचरी 
५. उन्मनी 
चज्ल्ल्चस्््िघ---्-भ््ैततनतततत.ततत.ततत 

१--रामानन्द को हिन्दी रचनायें पु० ४। 
२-चाच री, भूचरी, अगोचरी, खेचरी, 

नम नी पांच मुन्ना साधते सिद्ध राजा ॥ 

“रामानन्द को हिन्दों रचनायें, पृ० ५ 


रई--धटरामायण, द्वित्तीय भाग, पु० १३७ । 
४--बही, वही, पु० ७१ 
५--धहो, बही, पृ० ४३ 


३५० तुलसी साहब के दाशनिक विचार 


यही संत तुलसी प्रतिपादित पंच मुद्राएं हैं, जिनका महत्व उन्होंने “पंच- 


पुनीत मुद्रा कहकर प्रकट किया है । “हठयोग प्रदीषिका! एवं 'घेरंड संहिता' में. , 


मुद्रित मुद्राओं से इन मुद्राओं का कोई साम्य नहीं है । इन ग्रन्थों की 'खेचरी' 
मुद्रा ही ऐंसी है जिसका उल्लेख तुलसी साहव ने अपनी पंच मुद्राओं में क्रिया 
है । पर इस सम्बन्ध में यह नहीं कहा जा सकता कि तुलसी साहब द्वारा प्रति- 
पादित 'खेचरी' 'हठयोग प्रदीषिका' एवं 'घेरंड संहिता" में वणित खेचरी मुद्रा ही 
हैं। तुलसी साहब ने खेचरी मृद्रा का कोई लक्षण नहीं निर्दिष्द किया है। 
भतएव उसका कोई स्वरूप हमारे सम्मुख नहीं है, जिसके आधार पर निष्कर्ष 
निकाला जाय । 

घिरंड संहिता' में घारणा की पंच मुद्राएं भी वर्णित हैं ।' योग में, पंच- 
तत्वों की धारणा का विधान है ।' यह पांच प्रकार की धारणा पार्थिवी, आंमसी, 
वायबी, भाग्नेयी और आकाशी मानी गई हैं एवं इनके आधार पर पाथर्थिवी मुद्रा, 
आँमसी मुद्रा,वायवी मुद्रा, आग्नैयी मुद्रा एवं आकाशी मुद्रा का उल्लेख किया 
गया है |? इनकी संख्या भी तुलसी साहब उल्लिखित पंच मुद्राओं की संख्या के 
समान है, किन्तु इसी आधार पर तुलसी साहब वर्णित मुद्राओं को धारणा की 
पंचमुद्राएं नहीं कहा जा सकता, क्योंकि तुलसी साहब ने इन मुद्राओं का. कोई 
एसा-विवरण नहीं दिया है जिसके आधार पर 'घेरंड संहिता” में -वणित पंच*« 
मुद्राओं से उनकी तुलना की जा सके । 


तुलसी साहव द्वारा प्रतिपादित खेचरी, भूचरी, चाचरी, अगोचरी एवं. -: 


उन्मनी मुद्राओं का स्पष्ट उल्लेख “गोरखनाथ' की “अष्टमुद्रा/ रचना के अंतर्गत 
किया गया है ।" इनकी चर्चा हम इसी प्रसंग में कुछ पूत्रे कर चुके हैं।। पूर्णतया 
नाम साम्य के कारण यह अनुमान करना असंगत न होगा कि तुलसी “साहब ने 
जिन पंच मुद्राओं का वर्णन किया है, वे गोरक्षनाथ - द्वारा प्रतिपादित खेचरी, 





भूछ्री, चाचरी, अगोचरी और उन्‍्मनी मुद्राएं ही हैं । नाम साम्य के अतिरिक्त 


१--उन अपनी इ द्री मत जीता । सुद्रा साथी पांच पुनीता ॥। 
->घटराम्ायण, द्वितीय भाग, प्‌०, ४३:। 

२--घेरंड संहिता, ३॥६३ ॥ 
३--हछदये पंचमृतातां घारणा चू पृथक्‌ पृथक्‌ । 

सनसो निरचलत्वेव घारणा सामिघौयते ॥ पा 
+-योरक्षपद्धति, २४३ । 
४ड-घेरंड संहिता, ३।६५-७६ | *ः 
भ्रू--गोरखवातो, पु० २४७ । 


योग | ३५१. 


इनके कुछ लक्षण भी परस्पर मिल जोते हैं । उत्मनी मुद्रा का वर्णन करते हुए 
गोरक्षनाथ ने कहा है कि ब्रह्मांड बसर्थानि उनमनी मुद्रा" अर्थात्‌ उन्मनी मुद्रा 
ब्रह्ारंध्र में निष्पन्न होती है । उन्मनी मुद्रा के सम्बन्ध में ठीक यही बात तुलसी 
साहब ने भी कही है--'उनमृनि बसे अकास के माहाँ"* 'उत्तमुनति उभे अकांस के 
ठाई" 'उनमूनि साध के गगन लगाना ९ अर्थात्‌ उन्मनी मुद्रा का आकाश, गगन 
था ब्रह्मरन्ध से सम्बन्ध प्रत्यक्ष है। इस साम्य से हमारे मत को और भी बल 
मिलता है कि तुलसी साहब द्वारा प्रतिपादित पंच मुद्राएं माथ-सम्प्रदाय की 
खेचरी, चाचरी, अगोचरी, भूचरी एवं उन्मनी ही हैं | इन मुद्राओं का वाथसिद्धों 
की मुद्राओं के रूप में रामानन्द की हिन्दी रचनाओं में उल्लेख किया भी गया 
हैं- पाँच मुद्रा साधते सिद्ध राजा"। 


अतएव यह निष्कर्ष निकलता है कि तुलसी साहब ने जिन पंच मुद्राओं 
का वर्णन किया है, वे नोथयोगी-सम्प्रदाय की महाएं ही हैं। ऐसा ज्ञात होता है 
कि संत तुलसी के समय के पूर्व से ही इन मुद्राओं की चर्चा संत-काव्य में होने 
लगी थी । बिहार के दरिया साहव ने भी खेचरी, भूचरी, चांचरी, अगोचरि एवं 
उन्मनी मुद्राओं का वर्णन किया है।' 


नाड़ी संस्थात 


योग में नाड़ियों का बड़ा महत्व है । 'शिव संहिता' के अनुसार शरीर में का 
प्रधान नाड़ियां साढ़े तीन लाख हैं, इनमें से चौदह नाड़ियां मुख्य हैः--- 
सा्धलक्षत्रयं नाड्यः सन्ति देहान्तरे नृणाम्‌। 
प्रधानभूता. नाड्यस्तु: तासु मुख्यावचतुदेश ॥" 
इन चतुर्देश मुख्य साड़ियों के नाम सृपुम्ना, इडा, पिगछा, गान्धारी, हस्ति- 


जिह वा, कूह, पूषा, सरस्वती शंखिनी, यदास्विनी, वरुणा, अलंवृषा, विश्वोदरी । 
ओर यशस्विनी हैं:-- 


ऋ्ौ-+ण"प/४पप/प/४/ै्प्प८थप/"०थ/थक्‍॒:+» क्च"्-+-++--++++.0ह.्-... 


१--गोरखबानी, पृ० २४७ । 
२--घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० १३७। 
३--वही, पृ० ७। 

ड--बही, पु० ४३१ 

३--रामानंद की हिन्दी रचनाएं, पु० ५॥ 
६-संत फवि दरिया, पु० १०० । 
४--शिवसंहिता, २१३ । 


३५२ तुलसी साहब के दाशंनिक विचार 


सुषुम्णेडा पिगला च गान्धारी हस्तिजिह॒बका | 
कूह सरस्वती पूपा झंखिनी च पयस्विनी ।॥ 
वारुणालम्बुपा चेव विश्वोदरी यशस्विनी।' 
इनमें भी तीन नाड़ियां ही मुख्य हैं, इडा, पिगला और सुषुम्णा:-- 
एतासू तिख्रो मुख्या: स्यूः विगलेडा सुषुम्णिका ॥१ 
गोरक्षपद्धति' में नाड़ी वर्णन प्रकरण” के अन्तर्गत कहा गया है कि 
लिगमूल के ऊपर नाभि के कुछ नीचे कन्द के सदृश समस्त चाड़ियोँ का मूल 
उत्पत्तिस्थान पक्षी के अंड के समान आकारवाला है । इसते निकरूकर बहुत्त र- 
हजार नाड़ियाँ ऊपर, नीचे, तिर्छी होकर सर्वाग में व्याप्त है:--- 
ऊध्वमेद्रादयोनाभे: कन्दों योनि: खगांडवत्‌ । 
ततन्न चाड्य: समुत्पन्ना: सहस्राणां द्विम्प्तति: | * 
वहत्तर सहस्‌ नाड़ियों में से मुख्य नाड़ियाँ वहत्तर ही हैं। इनमें भी 
प्राणवाहिनी प्रधान दश ही नाड़ी हैं:-- 
तेष नाड़ी सहस्रेपु द्विसप्ततिरुदाहताः। 
प्रधाना: आ्राणवाहिन्यों धूयस्त सु दश स्यृतार (४ 
ये दह्य नाड़ियाँ इडा, पिंगला, सुषुम्णा, ग्रान्धारी हस्तिजिह वा, पुषा, 
यशस्विनी अलंबुषा, कुह्न और झंखिनी हैं:--- 
इडा च पिंगला चैव सुषुम्णा च तृतीयका। 
गान्धारी हस्तिजिह वा च पूषा;, चैव यहास्विनी ॥ 
भलम्बुपा कुहृर्चेंव शंखिनी दसमी स्मृता १ 
वस्तुत: इन दश्श नांडियों में मुख्य इड, पिगला और सुपुम्भा ही हैं और 
इलका वर्ण ही तुलतवी साहव ने किया है। तुलती साहब का नाडी:वर्गन संक्षिप्त 
एवं सांकेतिक है | वह पूृथक नहीं है भपितु हठयोग के प्रसंग में उल्लेख 
मात्र हैः-- व 
(क) जोगी जन पवन चढ़ावे, इडा पिंगला सुखमना आव॑ ॥१ 
(ख) इंगल विगलक सुखमनि के नाहीं । बंक तार में पवन समाई ॥" 


१--शिवसंहिता, २१४-१५ | 
२--वहीं, २॥१५ । 

३--गोरक्ष पद्धति, १॥२५ । 

४--वही, १/२६ ॥ 

५---गोरक्ष पद्धति, १7२७.२८। 
६---शब्वावली, द्ित्तीय भाग, पु० २३० 
७--रत्नसायर, पु० १५१ ॥ 


यीग ३५३ 


(ग) जोगी पाँचों मुंद्रा साथे । इड़ा विगला सुखमति बाँघँ ॥' 
योग के ग्रन्यों में सुपुम्ना की स्थिति इंड़ा और वियला के मध्य मानी 
गई है; -- 


इडा पिगलमोम॑ध्ये सुपुम्ता सुखरूपिणी )* 


- तुछसी साहब ने भी प्रायः इसी भाव को व्यक्त करते हुए इंडा और 
पिगला नाड़ियों के मध्य सृपुम्ता की स्थिति मानी है :-- 
सुखमनि सुनि धुनि कर आाकास । इंगल पिगल बिच विमरू बांस (६ 


'श्िवसंहिता' में इड़ा नाड़ी को गंगा, पिगला को यमुवा और इन दोनों 
की सध्यवर्ती ताड़ी सुषुम्ता को सरस्वती कहा गया है:-- 


इड्डा गंगा! पुरा प्रोकता विंगछा चाकेपुत्रिका । 
भध्या सरस्वती प्रोक्‍्ता तासां संग्रोइतिदृर्लभः ॥ ४ 


तुलसौ साहब ते भी इंडा पिंगला एवं सुपुम्ता नाड़ियों को गंगा, यमुना 
एवं सरस्वती बताया है :-- 


अगम द्वार खिरकी पहिचातती । गंगा जमुता सरसुती जाती ॥* 


गशिउसंद्ता' में सरस्वती या सुपुम्ता की स्थिति गंगा, जमृ्‌ना अथवा 
इंड्ठा, पिंगछा के मव्य मानी गई है ।' तुलसी साहब ने भी सरस्वती का उल्लेख 
गंगा और यमुना के मध्य में किया है : 


गग जमुन विच बहुत सरसुती, सूरत समझ लख प्यारी ॥" 








अर के चीन जनम वपमापकना थे) का - 3५ 
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१०-घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० १३६॥ 
२>योग विषय, इलोक ११ ॥ 
३--शब्दावली, प्रथम भाग; पृ० दो । 
४--शिवसंहिता, ५१६५ । 
५-- घटरामायण, द्वितीय भाग, पृू० ९५। 
६--गंगायमुनयोम ध्ये बहुत्येषा सरस्वती ) 

तासान्तु रुगसे स्नात्वा घन्यो याति परांगतिन ॥ 


-““शिवसंहिता, ॥१६४॥ 
७-- शब्दावली, द्वितीय भाग, पु० २५२॥ ः 


३५२ तुलसी साहब के दार्शनिक विचार 


सुपुम्णेडा पिगली च गान्धारी हस्तिजिहवका | 
कूह सरस्वती पूपा शंखिनी च॑ पयस्विनी ॥| 
वाशणाल्म्बुपा चेव विश्वोदरी यशस्विनी।' 
इनमें भी तीन नाड़ियां ही मुख्य हैं, इडा, पिंगला और सुषुम्णा:-- 
एतासु तिस्रो मुख्या: स्यू: पिगलेडा सुपुम्णिका ॥* 
गोरक्षपद्धति' में नाड़ी वर्णन प्रकरण' के अन्तर्गत कहा ग्रया है कि 
लिगमूल के ऊपर ताभि के कुछ नीचे करद के सदृश समस्त नाड़ियों का मूछ 
उत्पत्तिस्थान पक्षी के अंड के समान आकारबवाला है । इसते निकलकर वहँत्तर- 
हजार नाड़ियाँ ऊपर, नीचे, तिरछी होकर सर्वाग में व्याप्त हैंः--- 
ऊध्वमेद्रादधोनाभे: कनन्‍्दो योनि: खगांडवत्‌ । 
तन्न नाड्य: समुत्यन्ना: सहस्राणां द्विश्वप्ततिः । ' 
वहत्तर सहस्‌ नाड्ियों में से मुख्य नाड़ियाँ वहत्तर ही हैं। इनमें भी 
प्राणवाहिनी प्रधान दश ही नाड़ी हैं:-- 
तेषु नाड़ी सहस्ेपु द्विसप्ततिरुदाहृताः । 
प्रधाना: प्राणवाहिन्यों भूयस्त सु दश स्मृता: ॥४ 
ये दह नाड़ियाँ इडा, पिंगलां, सुपुम्णा, गान्धारी हस्तिजिह वा, प्रूषा॥ 
यश्चस्विनी भलंबुषा, कुहु और शंखिनी हैं:-- 
इडा च पिंगला चैत्र सुषुम्णा च तृतीयका। 
भान्धारी हस्तिजिह वा च पूषा;, चैव यशस्विनी ॥ 
भलम्बुपा कुहरचैव शंखिनी दसमी स्मृता ।* 
वस्तुत: इन दश नाडियों में मुख्य इड, पिगला और सुपुम्ना ही हैं और 
इलका वर्णन ही तुलती साहब ने किया है। तुलूपी साहब का नाडी:वर्गन संक्षिप्त 
एवं सांकेतिकर है | वह पृथक नहीं है अपितु हठयोग के असंग में उल्लेख 
मात्र हैः-- हु 
(क) जोगी जन पवन चढ़ावै, इडा पिगला सुखमना आवबे ॥९ 
(ख) इंगल पिंगल सुखमनि के नाहीं । बंक ताल में पवन समाई ॥" 


१--शिवसंहिता, २।१४-१५ । 

२--वहाँ, २१५ । 

३--गोरक्ष पद्धति, ३॥२५। 

४--वही, ११२६ । 

प--गोरक्ष पद्धति, १7२७.२८। 

६--शब्बावलो, द्वितीय भाग, पु० २३० १ न हि 
७---रत्नसमगर, पूं० १५१ । 


योग ३५१ 


(ग) जोगी पांचों मुद्रा साथे । इडा पिगलछा सुखमनि बाँघे ॥' 
योग के ग्रस्थों में सुघुम्ना की स्थिति इड़ा और पिगला के भध्य मानी 
गईं है; - 


इंडा पिगलयोम॑ध्ये सुषुस्ता सुखरूपिणी ॥* 


तुलसी साहब ने भी प्राय: इसी भाव को व्यक्त करते हुए इडा भर 
पिगला नाड़ियों के मध्य सुपुम्ता की स्थिति मातरी है :-- 
सुखमनि सूनि धुनि कर आकास । इंगल पिगल बिच विमरू बांस ॥' 


'शिवसंहिता' में इड़ा नाड़ी फो गंगा, पिगछा को यमना और इन दोलों 
की भध्यवर्ती ताड़ी सुपुस्ता को सरस्वती कहा गया हैः-- 


इड़ा गंगा पुरा प्रोवता पिगरा चार्केपत्रिका । 
मध्या सरस्वती प्रोक्‍्ता तासां संगोइतिदुलभ: ॥॥४ 


तुलसौ साहब ने भी इडा पिगला एवं सृष्‌ म्ता नाड़ियों को गंगा, यमुना 
एवं परस्वती बताया है :-- 


अगम द्वार खिरकी पहिचानी । गंगा जमुना सरसुती जानी ॥५ 


'शिशसंहिता' में सरस्वती या संप॒म्ता की स्थिति गंगा, जमना अथवा 


इंड़ा, पिंगछा के मध्य मानी गई है ।* तुलसी साहव ने भी सरस्वती का उल्लेख 
गंग। और यमुता के मध्य में किया है 


गग जमून बिच बहुत सरसुती, सुरत समझ लख प्यारी ॥९ 


'सवकाा० ७ + ७८.» «52८७० «८ «+:2:23५७>. अप 





जद: 





नननलनसनिन न ना न नन न + ०००० 
(घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १३६॥। 
२-योग विषय, इलोक १९ ॥ 
३--शब्दावलो, प्रथम भाग, पु० ८४ । 
४--शिवसंहिता, ५११६५ ! 
५- धटरामायण, द्वितोय भाग, पृ० ९५। 
६--गंगायमुनयोम ध्ये वहुत्येपा सरस्वत्ती । 
तातान्तु संगगे स्नात्वा घन्यो याति परांगतित ॥ 


“शिवसंहिता 
७- शब्दावलो, ट्वितोंय भाग, ह० २९२। का 


३५४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


योगशास्त्र में इड़ा और पियला नाड़ियों को चन्द्र और सूर्य नाड़ी भी कहा 
जाता है। 'शिवसंहिता' में इड़ा चन्द्रहप एवं पिंगठा सूर्यरूप कही गई है ।' 
तुलसीसाहब ने भी इन नाड़ियों को चन्द्र और सूर्य नाड़ी कहा है। निम्नॉकित 
पंक्तियों में उन्होंने रवि और शशि अर्थात्‌ विगछा और इड़ा के भध्यमार्ग 
(सृपुम्ना) के द्वारा गगन को प्राप्त करने का प्रस्ताव किया है :-- 


चढ़े कोद गगन की घाटी । 'रवी स्सि मद्धि में वाटी ॥'* 


अन्यत्र भी उन्होंने चन्द्र (इडा) और सूर्य (पिंगला) पर नियंत्रण करके सुपुम्ना 
द्वारा पवन के ऊर्बष्व गमन का उल्लेख किया है :- 


चंद सूर दम दम बस आंवा, सुखमनि चटक चढ़ावा हो ॥' 


गोरक्षपद्धत्ि' के 'अनुसार इडा वामे स्थिता भागे पिगला दक्षिणे स्थिता 
अर्थात्‌ चासिका के वाम भाग में इड़ा एवं दक्षिण भाग में पिंगला नाड़ी स्थित 
है | तुलसी साहब ने नाडियों की स्थिति के सम्बन्ध में कुछ नहीं कहा है किन्तु एक 
स्थान पर उन्होंने इन नाडियों की गति को विपरीत बताया है:-+- 


विधि बायें पिंगला गति केरी, इगला दाहिने फ री हो ।" 


वस्तृतः यह विपरीत नहीं है । योगश्ञास्त्र में बताया गया है कि सुपुम्ना माडी 
की अन्तिम सीमा ब्रह्मरन्त्र है तथा यह मेरुदंड के आश्रय से ऊपर उठी हुई है । 
इसके वामभाग में रहने वाली इडा इस सुपुम्ना के भपर आवृत से आज्नाचकर के 
दाहिनी ओर से होकर वाम नासापुट में गमन करती है।* इडा नाडी के 





१--शिब संहिता, २।१७ की टीका 

ए- शब्दावली, प्रथम साग, पू० ७६ ॥ ५9 

३--घटरामायण, प्रथम भाग, पु० ३१। 

४--गोरक्षपद्धति, १२९ । 

५--घटरामायण, प्रथम भाय पृ० ३१३ 

६--सुषुम्णा सेरुणा याता ब्रह्मरन्भ यतोउस्ति वे । 
ततबर्च॑पा पराचृत्या तदाज्ञापद्‌ मदक्षिणे । 


ब्रामनासापुट्ट याति ग्ंभेति परिगीयते ॥ 
--शिवसंहिता, ५।११५८ । 


योग रेप५ 


समान ही पिगला भी आज्ञाचक्र के बाई ओर से घमकर दक्षिण नासापुट को 
गई है ।' इस स्थिति में इत वाडियों को क्रश: वरणा और बसी कहां गया 
है कोर इन दोनों नदियों के मध्य में वाराणसी स्थान है जहाँ साक्षात शिव 
विराजमान हैँ ।' तुलसी साहब जब विगछा को बाई ओर एवं इडा को दाहिनी 
बोर फेरने की चर्चा करते हैं तब उनका अभिप्राव इन नाडियों का सुपुम्ता के 


अपर आदत से आज्ञाचक्र के दाहिनी ओर एवं बाई ओर से घूम कर सासापुटों 
में जाना ही है । 


त्रिवेणी मन 

“शिवसंहिता' में कहा गया है कि ब्रह्मरन्ध के मुख में इडा. पिगला एवं 
सुपुम्ना नांडियों का निश्चय संयोग है एवं इस नाडियों के संयोग स्थल या 
संगम में स्तान करने से ज्ञानी पुरुषों को मुक्ति मिलती हैः--- 


ब्रह्मस्धमुखे ताप्तां संगम: स्थाद संशय: । 
तस्मिन, स्वावे स्वातकानां मृक्ति: स्थाद चिरोधत: 


+ 


गगा यमुना एवं सरस्वती अथवा इंडा, पिंगछा एवं सृपम्ता नाडियों के संगम 
स्थल में स्नान परभ गति का प्रदाता है :-- 


. गंगा यमुनयोमंघ्णे वहत्येष। सरस्वती । 
नासान्तुसंगमे स्वात्वा घच्यो याति परांगतिम ॥४ 


भृत्युकाल में नाड़ी रूपी इन तीन नदियों की त्रिवेणी का ध्यान मात्र करके 
साधक मोक्ष प्रदाव करता है :--- 


लकतललजजजक-ज+-क्‍क्‍तक्‍तहलह0तुलतलुतलुुक्‍ु.तलतलील2ल || 


३--तदाकारा पिगलापि तदाज्ञाकमलोत्तरे । 
दक्षनासापुद्दे पति प्रोक्तास्पानिरसीति वे ॥ 
“शिवसंहिता, ५१३३ । 
२-इड हि विगला स्याता वरणासीति होंच्यते । 
वाराणसी तयोम ध्ये विश्वनायोंड्त्न भाषित: ॥ ट 
--शिवसंहिता, ५११६ । 
३--शिवस हिता, ५११६३ । 
४--बही, ५१९४ । ह 


३५६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


मृत्युकाले प्लतु देह' त्रिवेण्यां: सलिले यदा । 
विचिन्त्य यस्त्यजेत्प्राणान्त तदा मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥ 


तुलसी साहब ने भी ब्रह्मरम्थ या शून्य में ही इडा पिगला एवं सुपुम्ना 

अर्थात्‌ गंगा यमुना और सरस्वती के त्रिबेणी संगम की अवस्थिति 
मानी है :--- 

झिलिमिलि झरे सुन्‍्त के माही । गंगा जमुना सरसुति राही ॥ 

गंगे। जमुना सरसुति होई | तिरवेनी संग्रम है सोई ॥* 
अन्यत्र इसी विषय की पुनरावृत्ति करते हुए उन्होंने इस संगम स्थल को प्रयाग 
कहा है : 

अगमद्वार खिरकी पहिचानी । गंगा जमूना सरसुती जानी ॥ 

सूरति चली अगरम रस माती । जहां प्रयाग कंज रस राती ॥* 
एक स्थल पर इन तीन वनाडियों था नदियों के संगम स्थछ को उन्होंने ब्रिवेणी 
स्नान बताया भी है :-- 

गंग जमुन विच सरसुती, बेनी असनाना हो ।5 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि तुलसी साहव की त्रिवेणी सम्बन्धी 
धारणा में और “शिवसंहिता की धारणा में पूर्ण साम्य है। 'शिवसंहिता' की 
भाँति ही तुलसी साहब भी त्रिवेणी साधन से मीक्ष का प्रतिपादव 
करते हैं :--- 
त्रिकुटी संगम बेनी घाटा ! बसे जीव सत पावे वादा ॥* 


अत एव संत तुलसी का तरिवेणी वर्णन योगशास्त्र सम्मत है। 





१--शिवसंहिता ५११७१. । 
२--घदरामायण, प्रथम राग, पृ० २२ । 
३>-चबही, हितीय साय, पृ० ९५। 
४--बही, द्वितीय भाग, पु० १७६ । 
५--वही, प्रथम भाग, पूृ० २२॥ 


थोग॑ ३५७ 
चने 


योग में पिडस्थ चर्ों या कमलों का महत्वपूर्ण वर्णत किया गया है। 
नाथ-सम्प्रदाय के प्रस्‍्थों में इतकी विभिन्न संख्यायें एवं विभिन्न नाम प्राप्त होते 
हैं। 'सिद्वसिद्धास्त पद्धति में ब्रह्मचक्र स्वानिष्ठाने चक्र, नाभि चक्र, हृदयचक्र, 
कंठवक, भूचक्र, निर्वाण चक्र एवं आकाश चक्र तामके नो चक्रों का वर्णन किया 
गया है।' 'सिद्धसिद्धाल्तसंग्रह” में भी नो चत्रों का वर्णन है किन्तु नाम कुछ 
भिन्न है--ब्रह्म अक्र, स्वाधिष्ठान, वाभि चक्र, हुंदय चक्र, कंठ अक्र, तालुचक 
घंटिका, मनोहाय एवं सवर्म ब्रह्मचर्त यत्सहस्नदलवारिजम, । इन ग्रस्‍्थों के 
विपरीत 'गोरक्षपद्धति' में सहज्जार को लेकर सात चक्तों का उल्लेख हैः--- 


चतुर्देर्ल स्थादाघार स्वाधिष्टानं च पट दलम, । 
नाभौ दछ्षदल पद सूर्यसंज्यादल ह,दि।॥ 
कंठे स्थात्‌॒ पोडशदल भुमध्ये ह्विवदर्ल तथा । 
सहुस्नदलमाख्यातं. ब्रह्मरस्थे. मह्यपथे ॥' 


इस उद्धरण में आधार, स्वाधिष्ठान, ताभि, हुदय, कंठ, भूचकर एवं सहस्तार का 
वर्णन है एवं इनके दल क्रमशः जार, छः, ददा, बारह, सोलह, दो एवं सहल्े 
भाने गए हैं । वस्तुत: ये सुप्रसिद मूलाधार, स्वाबिप्ठान, मणिपूर, अनाहत, 
विशुद्ध, भाज्ञा एवं सहस्तार चक्र है। पोगविपया में इन सात अक्तों में से प्रथम 
परठ चक्र का ही उल्हेख किया गया है :--- 


भाषारूच गुदे तस्थो स्वाधिष्ठानअ्च लिग के। 
मणिपूर नाभिंगतं हृदये चाप्यनाहतम_॥ 
विशुद्धि कंठदेशे च आज्ञाचक्र भ्रुवोमु खन्‌। 
वनक्रभेदमितिज्ञात्वा चक्रातीतं निर जनम ॥*ं 


उपयुक्त पंक्षितयों में सुप्रसिद्ध पटचक्रों का वर्णन है एवं उनके नामों के उल्लेख 
के साथ पिड में उनका स्थान भी निदिष्ट कर दिया गया है । 





१--पसिद्धदिद्वान्तयद्धति, २।१०९ । 
२--पिद सिद्धान्त संग्रह, २। १-१२। 
३-भोरक्षपद्धति, ९११५-६६ 
४--पोगविपय, इलोक ९ एवं १० । 





३५८ भारतीय साधना भौर संत तुरुसी 


'शिवसंहिता में आधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, भनाहत, बिशुद्ध, आज्ञा 
एवं सहखार चक्रों का विस्तारपुर्वक वर्णन किया गया है प्रथम आधार चक्र या 
कमल की स्थिति योनि के मूल में है । यह परमश्रकाशमान व, श, प, स चार 
वर्ण और चार दल से शोभित है :-- 


आधारपद्ममेतद्धि योनिर्मस्यास्ति कन्दतः । 
परिस्फुरत वादिसान्तचतुर्वर्ण चतु्दंलम, ॥' 


द्वितीय चक्र या कमल स्वाधिष्ठान है । यह लिगमल में स्थित है और व, भ, मं, 
य॑, र, लू वर्णो एवं छ; दल से शोमित है 


द्वितीयन्तु सरोज व लिगमूले व्यवस्थितम_ । 
बादि लान्त॑ च॑ पद्ट वर्ण परिभास्वरपड३ दलम ॥* 


तृतीय कमछ मणिप्रक हैं । यह नाभिस्थल में हैं। यह हेमवर्ण दशदलू से 
शोभित है और ड से फ तक भर्थात्‌ ड, ढ, ण, त,थ, द, ध, न, प, फ दश् वर्ण. 
से यूवत है :-- 


तुदीय॑ पंकर्ण नाभी सणिप्‌रकसंज्ञषकम_ । 
दरशारणगादिफान्ताण्ं शोभितु' हेमवर्णकम, ॥॥' 


चतुर्थ अनाहत चक्र है। वह ह,दय स्थान में है। वह क, ख, ग, घ, झ, च, छ, 
ज, ज्ञ, वा, 5, ठ, इन बारह दल से युवत, अति उज्जवल रक्‍तबर्ण से शोभाव- 
मान और प्राणवायू का आधार हैः-- 


हू दयेष्नाहत' नाम॑ चतुर्थ पंकर्ज भवेत । 
कादिठान्ताणंसंस्थानं दादशारसमन्वितम । 
अतिशोणं वायुवीज प्रसादस्थानमीरितम, ॥॥४ 


पंचम विशद्ध चक्र है। वह काठ स्थान में है। वह स्वर्ण के समान कांति से 
शोभित है सोलह स्वर अर्थात्‌ भ, था, इ, ई, उ, ऊ, ऋ॥६, ऋ, लू, ल्‍्हे, ए, ए 
भो, भौ, अं, अः से युक्त है: 
सजी 240 की व टली: कल टी कान पट नमन बज 

१-- झिवसंहिता, ५८३ । 

२--शिवसंहिता, ५९८ | 

३--बही, ५॥१०४॥। 


डे ३.०० 


कंठस्थानस्थितं पदम विशुद्ध नाम पंचमम | 
सुहेमाम स्व॒रोपेतं पोडशस्व॒रसंयुतम, ॥ 


पष्ठ कमल आज्ञा है। इसका स्थान भुमध्य है। इसमें ह क्षं दो वीज 
हैं एवं सुन्दर इवेत वर्ण दो दर हैं:-- 


आज्ञापदूम भ्रुवोम॑ध्ये हक्षोपेत॑ द्विवपत्रकम, । 
शुक्ला तन्‍्महाकाल: सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ॥ 


सप्तम चक्र या कमर सहस्नार है। यह ब्रह्मरूश्र में है :-- 
ब्रह्मरम्धे हिं यत्‌ पद म॑ सहखार व्यवस्थितम_ 


और यह दित्य सहसदल कमल शरीर के एकदम ऊपर ([त्रह्म सत्र, मूर्बा) है। 
इसी को कैछाश कहते हैं। इसी स्थान में निराकुल अविनाश एवं क्षयवृद्धिरहित 
महेश्वर (शिव) की स्थिति है:-- 


अत ऊध्वे दिव्यकूपं सहख्तार सरोर्हम, ! 
कलासो नाम तस्यैव महेशी यत्र तिष्ठति । 
अकुलास्योइविनाशी च क्षयवृद्धिविवर्जित: ॥४ 


तुल्सी साहव ने भी 'शिवसंहिंता' की भाँति ही इन चक्रों को कमहू 
कहा है । कुछ स्थलों पर वे इन्हें चक्र और कमल दोनों ही कहते हैं और इनकी 


संख्यों छः मानी है ।' इन कमलों का विधिवत्त वर्णन संत तुलसी ने इस प्रकार 
किया है :-- 


गुदा कर कंवछ कहों दक चारी, गनपति वास बिचारी हो ।. 
छे पखड़ी दल कंवल कहाई, वर्स ब्रह्मा तेहि ठाई हो ॥ 





१--शिवसंहिता, ५१११६ । 
२>-बही, ५११२२ । 
३->-बही, ५११२९१ 
४--बही, ५॥१८६-१८७ | 
५-पषष्ठ कंबल जोगी पुनि गाई । या का तुमको भेद बताई ॥ 
- पेदरामायण, द्वितोष भाग, पु० ३। 
६-- कफ वल चक्र पट जोगी गाई । उस कंबलन से न्यारे भाई ॥ 


--घदरामायण, द्वितोय भाग, पृ० ३। 


३६० भारतीय साधना और संत तुलसी 


दष्ट केवल दर नाभ वसेरा, व विस्नु तेहि तीरा हो । 
दल बारा विधि तिधि हिये माहीं, शिव कैलास कहाई हो ।। 
सोला कंठ कंबल विधि ज्ञानी, जगदम्बा जग रानी हो । 
सहस कंवल दल ददि निरंजन, चाट रोकि गल गंजन हो ॥* 


उपयु कत उद्धरण की प्रत्येक पंकित में एक एक कमल की चर्चा द्वारा 
तुलसी साहब ने छः: कमलों का परिचय दिया है। इन कमलों की व्यवस्था एवं 
तुलनात्मक विवेचन इस प्रकार है:-- 

(१) प्रथम पंक्ित में तुलसी साहब ने गृदा में स्थित चार दल के 
कमल की चर्चा की है । और गणेश को इसका देवता बताया है। यह लक्षण 
'शिवसंहिता' वरणणित मूलाघार चक्त से पूर्ण साम्य रखते हैं। 'शिवसंहिता' के 
अनुसार ही इसकी स्थिति योनि मे है, चार दल हैं एवं इसके देवता गणेश हैं ।* 
चस्तुत: तुलसी साहब वर्णित यह मुलाधार कमल ही है । 


(२) द्वितीय कमछ के छक्षाणों में संत तुछ॒धी ने इसके छः दल की चर्चा 
की है और ब्रह्म को इसका अधिप्ठातृ देवता बताया है। 'शिवसंहिता' के अनु- 
सार छः: दल के कमल का स्थान लिगमूर में है एवं इसके देवता ब्रह्मा हैं ।* 
तुलसी साहब ने इसके स्थान का उल्लेख नहीं किया है किन्तु इसके छः दल और 
देवता के उल्लेख से यह प्रकट होता है कि यह स्वाधिष्ठान कमल है । 


(३) तृतीय कमल का स्थान नाभि बताया गया है एवं इसके दश दल 
और देवता विष्णु का उल्लेख किया गया है। उपयुक्त उद्धरण की तृतीय पंबित 
में तृतीय कमल के इन लक्षणों की चर्चा की गई है। “शिवसंहिता' में भी मणि- 
प्रक या तृतीय कमल के यही लक्षण प्राप्त होते है एवं टीकाकार ने इस पदम 
के देवता के रूप में विष्णु का उल्लेख किया है ।7 भतएवं तुलसी साहब द्वारा 
बणित तृतीय कमल मणिप्रक चक्र है । 

(४) चतुर्थ कमछ के लक्षणों का वर्णन करते हुए तुलसी साहब ने 
इसकी स्थिति हृदय में मानी है एवं इसको वारहं दल का बताया है। देवता के 

___ | € ढक क्र्नाोोी--फ--नस---५5५-5५-इ-अ स््पईहफहफ-फडणडणहप७ण-फ+पैपेपै/ैथणत्यपह-ैफणएह-एफ 
१--घटरापायण, प्रथम भाग, पृ० ३२ । 
२-- शिवसहिता, ४१८४-६६ की टीका । 
३--बही, ५॥९८-९९% की टोका | 
४---बही, प।]॥१०४-१०५ की टीका । 


योग ३६३ 


रूप में शिव का उल्लेख किया है। 'शिवसंहिता' में चतुर्थ कमल के इन लक्षणों 
में से बारह दल और हू दय स्थान सभ्बन्धी दो लक्षण तो मिल जाते हैं किन्तु 
मूल पाठ एवं टीका में कहीं भी देवता क' उल्डेख नहीं है। 'कल्याण” साधनांक, 
में चक्रों से सम्बन्धित एक लेख में हु दय स्थित अनाहुत चक्र के देवता को 'रंद्र' 
कहा गया है, जो शिव का ही पर्याय है। इस प्रकार तुलसी साहब वर्णित 
चतुर्थ कमल शिव संहिता एवं अन्य साक्ष्य के आधार पर अनाइत चक्र या कमछ 
सिद्ध होता है । 


(५) पंचम कमल के लक्षणों बाग विवरण देते हुए सत् तुलसी मे इसे 
पोडसंदर युक्त तथा कंठस्थान में स्थित माता है। इम्के देवता के हूप में 
'जगदम्वा जगरानी” का उल्लेख किया है | 'शिवसंहिता' के पंचम विशुद्ध कमल 
में स्थान और दल सम्बन्धी ये लक्षण प्राप्त होते है, किन्तु देवता के स्थान पर 
जगदम्त्रा' का उल्लेख ने करके टीकाकार ने 'जीवात्मा' का उल्हेख किया है ।* 
पर 'कल्याण' साधवॉँक में कंठस्थित विशुद्ध चक्र के अधिष्ठान देवता को अविद्या 
कहा गया है ।* यह मत संत तुलसी के मन से साम्य रखता है, क्योंकि 'जगदस्त्रा 
जगरानी' एवं 'अविद्या' में कोई मौलिक अच्तर नहीं है । दोनों ही शक्ति तत्व 
की्‌ प्रतीक हैं । अतएवं योगश्ञास्त्रानुसार पंचम चक्र विशुद्धचक हैं | 


(६) पष्ठ कमर का विवरण देने हुए तुलसी साहब ने इसका स्थान 
'दोद' या नेत्र वताया है, इसके सहद्नदल हैं एवं इसमें निरंजन का बास है । 
शिवसंहिता में पष्ठ कमल का वर्णन दो दल के आज्ञा कमर के रूप में है, 
सहस्तार के रूप में नहीं। 'शिवप्नहिता' के अनुसार सहृस्नदखझ कमल को स्थान 
ब्रह्मरन््न है, नेत्र नहीं । नेत्र के स्थान या भूमध्य में शिवसंहिता के अनुसार दो 
दल का जाज्ञा कमल है। पर तुलसी साहब ने सहस्लार का स्थान नेतन्रों को 
माना है। अस्यत्र भी सहसार का वर्णन करते हुए उन्होंने इसका स्थान उदित 
मुद्रित दृंइ दीप' अर्थात्‌ नेत्रों को हो माना है।* अतएवं यह नहीं कहा जा 
सकता कि प्रष्ठ कमल का यह विवरण श्रमात्मक है | वस्तुत: तुलसी साहब की 
यह छोणना सुनिद्चितत एवं सकारण है :-- 


ािण:त-ज-+-+-_+त_.त600808त0हत€208ु२ु॥ 
“४घ४+++-+-+-++....0त.... 


कल्याण: साधनांक, पु० रे८४ | 

२--शिवत्त हिता, ५१११६ को टोफा । 

रै--फल्याण: साधनांक, पृ० ३े८४। 

४-उदित पुदित दुईं दीप कहावे । ता में सहुत कवर को पादे ॥। 
ऊघटरामायण दितीय भाग, पु० ४। 


३६० भारतीय साधना और संत तुलसी 


दष्ट केवल दक नाभ वसेरा, वसे विस्नु तैहि तीरा हो । 
दल बारा विधि घतिधि हिये माहीं, शिव कैलास कहाई हो ॥ 
सोला कंठ कंवल विधि ज्ञानी, जगदम्बा जय रानी हो । 
सहस कंवल दल ददि निरंजन, चाट रोकि गल गंजन हो ॥' 


उपयु कत उद्धरण की प्रत्येक पंक्ति में एक एक कमल की चर्चा द्वारा 
तुलसी साहब ने छ: कमलों का परिचय दिया है | इन कमलों की व्यवस्था एवं 


तुलनात्मक विवेचन इस प्रकार है:-- 

(१) प्रथम पंक्ति में तुलसी साहब ने गुदा में स्थित चार दल के 
कमल की चर्चा की है । और गणेश को इसका देवता बताया है। यह लक्षण 
(शिवसंहिता” वणित म॒ल्याघार चक्र से पूर्ण साम्य रखते हैं। 'शिवसंहिता' के 
अनुसार ही इसकी स्थिति योनि में है, चार दल हैं एवं इसके देवता गणश्न हैं ।' 
वस्तुतः: तुलसी साहब वर्णित यह मूलाधार कमल ही है । 


(२) द्वितीय कमल के लक्षणों में संत तलछ॒त्ती ने इसके छः दर की चर्चा 
की है और ब्रह्म को इसका अधिष्ठातू देवता वताया है। 'शिवसंहिता' के अनु- 
सार छ: दल के कमल का स्थाव लिगमूल में है एवं इसके देवता ब्रह्मा हैं ।* 
तुलसी साहब ने इसके स्थान का उल्लेख नहीं किया है किन्तु इसके छः दछ और 
देवता के उल्लेख से यह प्रकट होता है कि यह स्वाविष्ठान कमल है । 


(३) तृतीय कमल का स्थान नाभि बताया गया है एवं इसके दक्ष दल 
और देवता विष्णु का उल्लेख किया गया है। उपयु क्‍त उद्धरण की तृतीय पंक्ति 
में तुतीय कमल के इन लक्षणों की चर्चा की गई है। 'शिवसंहिता' में भी मणि- 
पूरक या तृतीय कमरू-के यही लक्षण प्राप्त होते है एवं टीकाकार ने इस पद म 
के देवता के रूप में विष्णु का उल्लेख किया है ।४ अतएवं तुलसी साहब द्वारा 
बर्णित तृतीय कमल मणिपूरक चक्र है । 

(४) चतुर्थ कमल के लक्षणों का वर्णन करते हुए तुलसी साहब मे 
इसकी स्थिति हुदय में मानी है एवं इसकों वारहं दर का बताया है| देवता के 

8 पक न मन रन तन लत 7# न पल पक +-++-+ पतन +पपयत- नसलन-+न+++++ 
१--घटराप्रायण, प्रथम भाग, पु० ३२। 
२--शिवसहिता, ५!८४-८६ की टीका 

३--चहीो ०९ की टीका । 

४--बही, ५११०४-१०५ की टीका । 


योग ३६३ 


रूप में शिव का उल्लेख किया है| 'शिवसहिता' में चतुर्थ कमछ के इन लक्षणों 
में से बारह दल और ह्‌ दय स्थान सभ्वन्धी दो लक्षण तो मिल जाते हैं. किन्तु 
मछ पाठ एवं टीका में कहीं भी देवता क' उल्लेख नहीं है। 'कल्याण' साधनांक, 
मे चक्रों से सम्बन्धित एक लेख में हु दय स्थित भनाहत चक्र के देवता को 'रुद्र' 
कहा गया है,' जो शिव का ही पर्याय है। इस प्रकार तुझसी साहब वर्णित 
चतुर्थ कमल शिव संहिता एवं अन्य साक्ष्य के आधार पर अनाहुत चक्र या कमल 
सिद्ध होता हैं। 


(५) पंचम कमल के लक्षणों का विवरण देते हुए संत तुलसी ने इसे 
पोडसदल युक्त तथा कंठस्थान में स्थित माना है। इसके देवता के रूप में. 
'जगदम्वा जगरानी' का उल्छेख किया है । 'शिवसंहिता' के पंचम विशुद्ध कमल 
में स्थान और दल सम्बन्धी ये रक्षण प्राप्त होते है, किन्तु देवता के स्थान पर 
'जगदम्त्रा' का उल्लेख न करके टीकाकार ते 'जीवात्मा' का उल्हेख किया है ।* 
पर 'कल्थाण' सावनाँक में कंठस्थित विशुद्ध चक्र के अधिष्ठान देवता को अविद्या 
कहा गया है।' यहू मत संत तुछसी के मत से साम्प रखता है, क्योंकि 'जगदस्तरा 
जगरादी' एवं 'अविद्या' में कोई मौलिक अन्तर नहीं है। दोनों ही शक्ति तत्व 
की प्रतीक हैं। अतएवं योगशास्त्रनुसार पंचम चक्त विज्वुद्धचक हैं । 


(६) पष्ठ कमछ का विवरण देते हुए तुलसी साहब ने इसका स्थान 
'दीद' या नेत्र बताया है, इसके सहख्दल हैं एवं इसमें निरंजन का बांस है। 
शिवसंहिता में पष्ठ कम का वर्णन दो दल के आज्ञा कमल के छाप में है, 
सहज्ञार के रूप में नही । 'शिवसंहिता' के अनुत्तार सहल्नदल कमल का स्थान 
बद्यर“्प्र है, नेत्र नहीं । नेत्र के स्वान या भुमध्य में शिवसंहिता के अतृसार दो 
दल का आज्ञा कमल है । पर तुलसी साहब ने सहस्तार का स्थान नेवों को 
भाना है। अन्यत्र भी सहसार का वर्णन करते हुए उन्होंने इसका स्थान उदित 
भुदित दुई दीप! वर्थात्‌ नेत्रों को हो धाना है ।४ अतएव यह नहीं कहा जा 
सकता कि पृष्ठ कमल का यह विवरण अपभात्मक है 
यह योजना सुनिश्चित एवं सकारण है :--- 


' पज उचपन लक नल म तन तमरत पक लचिज नम त न 


। चस्तुत: तुलसी साहब की 


(कल्याण: साधवांक, पु० ३८४ । 


२--कश्षिवत्र हिता, ५११६ की टोफा । 
३--कल्याण: साधनांक, पृ० ३८४। 


हज >> में 
उदित मुदित दुईं दोप कहावें । ता में सहत का बल को पाते । 


““उटरामायण द्वितीय भाग, प्‌ 


३६२ भारतीय साधना और संत तुरूसी 


(क) तुलसी साहब ने सहस्नार के ऊपर दो दल एवं चार दल के कमलौं 
की कल्पना की है! एवं चार दल के कमल में सत्य पुरुष (ब्रह्म) की अवस्थिति 
माती है। यदि वे सामान्य रूप से सह्नार की स्थिति बह्मसन्‍्त्र में मानते तो 
मूर्घा से अपर दो दल एवं च।र दल के कमलों के निमित्त अवकाश असंभव था । 
इसलिए उन्होंने सहस्नार को ब्रह्म रन्न्न से घसीट कर भूमध्य या नेत्रों में छा 
पटका । 


(ख) तुलसी साहब्र के अनुसार तिरजन काल पुरुष है), सत्य पुरुष या 
ब्रह्म नहीं । ५ अतएवं उसका स्थान ब्रह्मरन्ध्र नहीं हो सकता । इसी प्रकार उसके 
निवास सहस्नार की अवस्थित्ति भी मूर्घा में नहीं हो सकती | फलस्वरूप सहस्नार 
स्थित तिरजव को मय कमल के ब्रह्मांड से नीचे नेत्रों का स्थान प्रदान किया 
गया। नेत्र स्थान या भूमध्य में योगशास्त्र ने जिस दो दल के आज्ञा कमल को 
माना है, वह अपने नाम, स्थान एवं विशेषताओं से विमुक्त होऋर सहस्रार के 
ऊपर दो दल के कमल के रूप में स्थित हो गया । उसके ऊपर चार दल का 
कमछ कल्पित करके तुलसी साहव ने चक्र या कमलों की निम्नांकित विधि 


निर्धारित की :-- 


(अ) चार दल का कमल'''ब्रह्म रन्धू्‌ ” सत्य पुरुष का स्थान) 
(आ) दो दल का कमल नेत्र एवं मुर्धा के मध्य “शून्य परमात्मा" 
स्लिम / पटक लक 32222 


१--सहस कंवल पार दल दोई, परे चारि दल सोई हो । 
.. ता के परे अगमगढ घाटी, चीर तीर .गहि बादी हो ॥। 
“ घंटरामायण, प्रथम माय; पृ० ३३१३ 


 २--भागे सखी विधि बात कहाँ, दल चारि रहै सत साहिब गेरो ॥ 
पड 5 ->घटरासायण, प्रथम भाग, पृ० १२७ । 


/ ३-सोई निरजन कहिये कारा । आदहि जोति विछाई जाला ॥ 
. घटरामायण, द्वितीय भाग, प० ३७ । 


४-मिर कार से पुरुष नियारा । सो साहिब संतन का प्यारा ॥ 
-+-घदरामायण, द्वितीय भाग, पु० ६४॥। 

प्र--ता के परे दर चारि कवरू, सों साहिब सत्त पुरुष फहलाई ॥। 
++घट्रामायण, प्रथम भाग, पु० १०० । 


परे दल दोई कंवल, सो सन्त प्रमातम बात कराई ॥] 
-+-घटरामायण, प्रवम भाग, पु० १००॥ 





६--+ ता 


भोग ३६१ 
(इ) सहस्दर कमल नेत्र” निरंजन का स्थान 


इसके उपराब्त कमल या चक्रों को विधि परम्परानुमोदित है। इसका 
विवरण विशुद्ध, अनाहुत, मणिपुरक, स्वाधिष्ठान एवं मूलाघार चक्र के रूप में 
तुलसी साहव के चक्र वर्णन में दिया जा चुका है। तुलसी साहब ने नेत्रस्प 
सहस्तार के ऊपर के दोनों कमछों को योग के पद चत्रों से भिन्न संतों का कमर 
कहा है ।' 


उपय वृत विवेचन से यह स्पष्ट हो गया होगा कि तुलसी काहव ने 
सहल्लार की स्थिति नेत्र में क्यों मानी एवं योगशास्त्रावसार भूमष्य या नेत्रस्थ 
दो दल के आज्ञापदम में स्थान आदि सम्पन्धी क्या परिवेत़न किए। निर्गुण 
काच्य के योग वर्णन में संत तुलसी क्री चक्रों या कमछों सम्बन्धी यह घारणा 
नित्तान्त मौलिक है । 


चतुविध योग 
योग चार प्रकार का माना गया है--मंत्र, लय, हुठ और राजयोग :--- 
भन्‍्त्रयोगो लयदवेव हुठो सौ राजयोगकः: ।* 


प्राय: इसका पृथक पृथक बर्णत किया गया है, पर कुछ स्थलों पर 
यह भी कहा गया है कि मन्त्र, छय, हुठ और राजयोग यथाक्रम चार भूमिकायें 
हैं ओर ये चारों मिलकर एक हो चतुविध योग है जिसे महाभोग कहते हैं:- 


सन्नी लयो हठो राजयोगास्ता भूमिका: ऋरमात्‌ । 
एक एच चतुर्घाइपं महायोगोइभिधीयते ॥४९ 





न्ाजजन----+--न---ढ२७...0तह..॒.. 
१--सहस कंवछ दल ददि निरजत, घाट रोकि गल गंजम हो । 
“ाधदरामायण, प्रथम साथ, पु० ३२ । 
२--क वरहू चक्र पट खुल के फहिया । संत क वलू मिनि न्यारे रहिया ॥ 
ये कंवला पट चक्र से व्यारा | उन फो जाने संत विचारा ।। 
चारि फ वल्ल दल देव बताई। दोइ दरू कंबल कौन से ठाई। 
ये सब कंबछ जोग से न्यारा । जोगी न जाते भेव घिचारा ॥ 
ह “:घदराप्राप्रण, द्वितीय भाग, पुण० ३-४ । 
३-योगतत्वोपनिषद , कल्याण : योगांक, पु० ९८ में उद्ध त्त । 
४--योगशिवोपनिषद_, कल्याण : योगांक, पृ० ९८ में उद्ध,त । 


३६४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


गोरक्षत्राथ के 'अमरीधप्रवोध' ग्रन्थ में चार प्रकार के योग का वर्णन करते हुए 
कहा गया है कि चित्त या मन का लय लययोग है, हठ्योग पवनविधानरत 
(प्राणायाम) होता है, मंत्रयोग का सम्बन्ध मच (सोप्ह' जाप) से है एवं चित्त 
का वृत्ति रहित होना राजयोग है :- 


यज्चित्तसत्ततलूय: स रूय: ५दिप्ट: । 

यस्तु प्रभञ्जवविधानरतो हठस्थ:ः !॥ 

यो मंत्रमुतिवशग: स तु मंत्रयोगः ! 

यब्चित्तवृत्तिरहित: स तु राजयोग: ॥! 

योगवीज' में चार प्रकार का योग वणित है । मंत्रयोग' का वर्णन 

करते हुए कहा गया है कि 'प्राणवायु हुकार से वाहर जाता है एवं सकार से 
भीतर प्रवेश करता है | हंस-हस इस अजपागायत्री मंत्र का सर्वेजीव सर्वेदा 
जप करते है | गुरुवाक्य से सुपुम्ता में सोडहहम, सो5हम , इस प्रकार ह समन्‍्त्र 
का विपरीत जप होता है । इसको मंत्रयोग कहते हैं :--- 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विद्येन्मरुत्‌ । 

हंस ह सेति मन्त्रों य॑ं सर्वजीवा जपन्ति तम्‌ ॥॥ 
गुरु वाक्‍्यात्सुषुम्णायां विपरीतो भवेज्जपः । 
सो5हं सी5श३मिति प्राप्तो मन्त्र योग: स उच्यते ॥' 


हठयोग का! वर्णन करते हुए कहा गया हैं कि पशक्षिचम मार्ग (सुपुम्ना 
ब्रह्म रत्न) में वायुयोग (वायुगमन) से इसकी प्रतीतति होती है, हकार से सूर्य 
(पिंगला) तथा ठकार से चन्द्र (इडा) कहा जाता है। सूर्य चन्द्र योग से 
हठयोग होता है :--- 
प्रतीतिवायियोगाच्च, जायते पश्चिमे पश्चि ।. 
, हकारेण तु सुर्योष्सो, ठकारेणेन्द्र उच्यते ॥ 
सूर्याचन्द्रमसौ योगाद_ हठयोगोडमिघीयते । ३ 
लययोग का अभिप्राय व्यक्त करते हुये कहा गया हैं कि जड़ता के नप्ठ होने से 
क्षेत्र (जीव) और परमात्मा का ऐक्य होता हैं। जीव और शिव की एकता 
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१--अमरौोध प्रवोष, इलोक ४ 
२>-योग बीज, इलोक १४६-६४७ । 
ग्ल »फि अजी5 9४८---२४९ | 


याग ३६५ 


होने पर चित्त विल्लीन हो जाता है । इस प्रकार छरय॑ योग के उदय होने पर 
पवन स्थिर हो जाता है , और ,छूथे से स्वात्मानक्द प्रमपदरूप सौख्य प्रोप्त 


होता है'--- 


क्षेत्रञपरमात्मानौ, तयोरेव्यं यथा भवेत । 

तदैक्ये साधिते देवि ? चित्त यामि विलीनताम, ॥ 
पवन: स्मैयंमायाति छययोमोदये सति । 
लयात्सम्प्राप्पते सौख्यं स्वात्मानन्दपरम्पदम_ ॥* 


राजयोग में योगी अणिमादि पद प्राप्त करता है ;--- 
अभणिमादि पदे प्राप्ते, राजते राजयोगत: ।* 


धयोगबीज' में चार प्रकार के योग का पृथक पृथक विवरण देने के साथ 
'घोग शिखोपतिषद ! की भांति यह भी कह दिया गया है कि मंत्र, हुठ, रूय॑ 


एवं राजयोग, ये एक हो योग की चार अन्तभू मिकायें होती हैं, जिसे महायोग 
कहते हैं :--- 


मन्त्रोहठो छयो राजायोगान्त 'मिका: क्रमात। 
एक एक चतुर्धाईयं महायोगोइभिधीयते ॥।* 


तुलसी साहब ने भी चतुविध योग की चर्चा करते समय बहुत कुछ इसी 
पद्धति पर योग की चार गतियों का उल्लेख किया है-- 


चारि गती वेराग बत्ताऊं । योग चारि ग्रती गति गाऊँ ॥४ 


इस उद्धरण में 'योग चारि गति गाऊ से उनका अभिप्राय एक ही योग की चर 
गतियों (भेदों) से है अथवा योग के आर प्रकार से है, यह बहुत स्पष्ठ नहीं 
है। किन्तु यह अनुमान करना असंगत न होगा कि तुलसी साहव योग के पृथक 
पृथक चार प्रकार मानते थे निम्नलिखित उद्धरणों से हमारे इस अनुमान को 


समयेन प्राप्त होता हैं कि वे जार प्रकार के विभिन्न योग का प्रतिपादन 
करते है :-- ;न्‍ 








१--पोगदीज, इलोकू १४०-१५१॥ 
२--घही, इलोक १५२ ! 

३--वही, इलोक १४३-१४४ । 
४-घठरामायण, प्रथम साग, पू० ५९ । 


३६६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


(क) जोगी राह रमक तत तारी, करत जोग जूग चारी हो ।* 

(स्तर) जोगी राह रीति दरसाऊँ:। सित भिन जोग विधी विधि गाऊँ ।* 
इन उद्धरणों में जोग जुग चारी हो, एवं 'भिनि भिनि' शब्दीं का प्रयोग 
यह सिद्ध करता है कि तुलसी साहव योग के चार प्रकार पृथक पृथक मानते 
थे | इसके अतिरिक्त 'पिरथम जीग' 'दूजा 'जोग! आ द शब्दों का प्रयोग भी 
यही सूचित करता है कि तुलसी साहव ने योग के चार प्रकारों को भिन्‍न भिन्‍न 
पाना हैः-- 


(क) पिस्थम परम जोग गति गारऊ । भिन्न भिन्नता को दरसांऊों ॥' 
(ख) दूजा जोग कहां समझाई । इंड़ा पिगछा सुपमनि माई ॥४ै 


तुरूसी साहव ने योग के चार प्रकार का उल्लेख अवश्य किया है किन्तु 
इनके नाम मंत्र, छय, हठ और राजयोग की चर्चा कहीं नहीं की है। 'प्रथम योग! 
या 'परम योग' कहकर उन्होंने समाधि योग का का वर्णन किया है एवं 'द्वितीय 
योग! या पट्चक्र योग' द्वारा उन्होंने हठयोग का अ्रतिपादन किया है ।' छय भीर 
मंत्र योग का उल्लेख नहीं है, पर इसके तत्व प्राप्त होते हैं। यथार्थ यह है कि 
तुलसी साहव के ग्रन्थों में मंत्र, छब, हठ एवं समाधि योग के तत्व वबिखरे हुए 
हैं। किसी एक स्थान पर व्यवस्थित ढंग से उनका वर्णन नहीं प्राप्त होता है। 
निम्तांकित पंक्तियों में तुलसी साहव के विभिन्न भ्रन्‍्थों से प्राप्त चतुविध योग की 
सामग्री के आधार पर इनका परिचय प्रस्तुत किया जायगा : 








१-घटदराभसांयण, प्रथम भाग, पू० ३२१ ॥ 

२--यही, वही, पृ० ३१॥ 

इ--बही वहीं, पु० ६१ ॥ 

४--वही, वही, पू० ६१ ॥ 

५--पिश्यम परम जोंग गति गाऊ । मिन्न भिन्न तेहि को दरसाऊंँ ॥ 
मुद्रा पांच अवस्था चारी | तॉनि प्रान पुनि वानी चारी ॥ 


सहस ऋवरल बल सुरति हूगाब । आतम तत्व अकास समा ॥ 
-घटरामायण, प्रथम माग, प्ृ० ६१॥ 


६--दूजा जोग फ़वल पट माँ । बसें तासु पर भेद बताऊ ॥ 


चढ़ चक्र चट जोगी गाव । ठुलसी शब्द माहि समझावे ॥ 
-- घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० ३२ । 


हु 


योग ३६७ 


(१) मंत्रओोंग:ः--'योग बीज' में वणित मंत्र योग की चर्चा हम इस 
प्रसंग के प्रारम्भ में फर चुके है | उसमें प्रतिपादित किया गया है कि प्राणवायु 
हकार से बाहर जाता है एवं सकार से भीतर प्रवेश करता है । हंस रूपी इस 
अजपा गायत्री मंत्र का सब जीव सर्वेदा जप करते हैं। गुरु वाक्य जाव लेते से 
सुषुस्ता मारे में यही मंत्र उत्टी दिशा में उच्चरिंत ही सोहह हो जाता है।' 
इस प्रकार योगी 'वह' (सः) के साथ 'में! (अहम) का अभेद अनुभव करते 
लगता है। यही मंत्र योग है । तुलसी साहब ने मंत्रयोग का वर्णन इस शास्त्रीय 
पद्धति पर नहीं किया है किस्तू 'योगबीज' में प्रतिपादित मंत्रयोग के तत्वों का 
उन्होंने स्पष्ट उल्लेख किया है;--- 


बंकनाल पल पल नर खोली, गति अजपा नहिं बोली हो । 
ओह ग तत सोहग भत जानी, पवन शब्द संघ जाती हो ॥* 


यहाँ ओह ग (हंस भंत्र) का सोहग (सो है) भें उच्चरित होना मंत्रयोग क्री 
अवस्था का ही सूचक है । इस प्रसंग के अतिरिक्त मंत्रयोग सम्बन्धी अन्य कोई 
उल्लेख संत तृलसी के काव्य में उपलब्ध नहीं है । 


(२) लपयोग:--गोरक्षनाथ' ते 'अमरौधप्रबोध' में चित्त के सतत रूय 
को लययोग कहा है ।' 'योगवीज' में भी चित्त के बिछूय को छूययोग का 
लक्षण माना गया है ।४ इसी ग्रन्थ में यह कहा गया है कि चित्त लय के समय 
पवन ब्रह्मरन्ध्र में स्थिर हो जाता है और योगी को आत्मानन्द परम पद प्राप्त 
होता है ४ 'हठपोग प्रदीषिका' में चित के छय की विधि का वर्णन करते हुए 
कहा गया है कि चित्त की प्रवृत्ति के दो कारण हैं, एक वासना या मन और 
देसरा पवन । वासना (मन) और पवन में से एक के नष्ट होते पर दोनों नष्ट 
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१--पोग बीज, इलोफ १४६॥१४७ | 
२-घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ३१। 
३--अमसेघप्रवोध, इलोक, ४ । 
४->पोग वीज, इछोक, १५० । 


५--पोग बोज, इलोक १५१। 


३६६ भारतीय साधना और संत्त तुलसी 


(क) जोगी राह रमक तत तारी, करत जोग जुग चारी हो ।' 

(ख) जोगी राह रीति दरसाऊँट॥ भिन भिन जोग विधी विधि गाऊँ ।* 

इन उद्धरणों में जोग जुग चारी हो, एवं 'भिनि भिनि! शब्दों का प्रयोग 
यहे सिंध करता है कि तुलसी साहब योग के आर प्रकार पृथक पृथक मानते 
थे । इसके अतिरिक्त 'पिरयम जोग' (ूजा 'जोय! आा द शब्दों का प्रयोग भी 
यही सूजित करता है कि तुलसी साहब ने योग के चार प्रकारों को भिन्‍न भिन्‍म 
पाना है:-- 


(क) पिरथम परम जोग गति गारऊ | भिन्न भिन्नता को दरसांऊं ॥ 
(ख) दृजा जोग कहीं समझाई । इड़ा पिंयछा सुपमनि माई ॥हे 


ु तुलसी साहव ने योग के चार प्रकार का उल्लेख अवश्य किया है किन्तु 

इनके साम मंत्र, छय, हुठ और राजयोग की चर्चा कहीं नहीं की है। “प्रथम योग' 
या 'परम योग” कहकर उन्होंने समाधि योग का का वर्णन किया है" एवं 'द्वितीय 
योव” या पट्चक्र योग द्वारा उन्होंने हठयोग का प्रतिपादन किया है ।' छय और 
मंत्र योग का उल्लेख नहीं है, पर इसके तत्व ग्राप्त होते हैं ॥ यथार्थ यह है कि 
तुलसी साहव के ग्रन्थों में मंच, लय, हठ एवं समाधि योग के तत्व बिखरे हुए 
हैं। किसी एक स्थान पर व्यवस्थित ढंग से उनका वर्णन नहीं प्राप्त होता है। 
मिम्नांकित पंक्तियों में तुलसी साहब के विभिन्न ग्रन्थों से प्राप्त चतुविध योग की 
सामग्री के आधार पर इनका परिचय प्रस्तुत किया जायगा : 





१- घदरामीयण, प्रथम भाग, पृ० ३१ ।॥ 
२--जही, वही, पु० ३१ ॥ 
३--वही वहां, पृ० ६१ । 
४--वही, यही, प्‌ू० ६१ । 
 ५-पिरथम परम जोग गति गाऊ । भिन्न भिन्न तेहि को दरसाऊँ ॥ 
मुद्रा पांच अवस्था चारी | तोंनि प्राव पुति वानी चारी ॥ 


सहस क्रवल वल सुरति रूगाव॑ । आतम तत्व अकास समार्वे ॥ 
+घटरामायण, प्रथम,भाग, पृ० ६१। 


६--इूजा जोग कवर षट गाऊें। बस तासु पर भेद बताऊं ॥ 
चढँ चक्त घट जोगी गावे । तुलसी बब्द माहि समझाव ॥ 
-- घटराम्तायण, ह्वितीय भाग, पृ० ३२ । 


योग ३६७ 

(१) मंत्रयोंग:--योग वीज' में वर्णित मंत्र योग की चर्चा हंस इसे 

प्रसंग के प्रारम्प में कर चुके है । उसमें प्रतिपांदित किया गया है कि प्राणवायु 

हकार से बाहर जाता है एवं सकार से भीतर प्रवेश करता है । हंस रूपी इस 

अजपा गायत्री मंत्र का सब जीव सर्वदा जप करते हैं। गृर वाक्य जान लेते से 

सुषुस्ता भाग में यही मंत्र उल्दी दिशा में उच्चरित हो सोडहह हो जाता है 

इस प्रकार योगी बहा (सः) के साथ 'में' (अहम) का पअ्भेद अनुभव करने 

लगता है। यही मंत्र योग है। तुलसी साहब ने मंत्रयीग का वर्णव इस शास्त्रीय 

पद्धति पर नहीं किया है किन्तु 'योगवीज' में प्रतिपादित मंत्रयोग के तत्वों का 
उन्होंने स्पष्ठ उल्लेख किया है:--- 


बंकताल पर पर नल खोली, गति अजपा नहिं बोली हो + 
ओहग तत सोह ग मत जानी, पवत्त शब्द संघ आती हो ७४ 


यहां ओह ग (हंस मंत्र) का सोहंग (सो है) में उच्चरित होना मंत्रयोग की 
अवस्था का ही सुचक है । इस प्रसंग के अतिरिक्त मंत्रयोग सम्बन्धी अन्य कोई 
उल्लेख संत्त तुलसी के काव्य में उपलब्ध नहीं है ) 


(२) लूययोग:--'गोरक्षताथ' मे 'अमरोधप्रबोध' में चित्त के सतत ऊरूय 
को रूपयोग कहा है । धयोगबोज' में भी चित्त के विक्षय को रूययोग का 
लक्षण माना गया है ।े इसी ग्रन्थ में यह कहा गया है कि चित्त रकूय के समय 
पवन ब्रह्मरन्ध में स्थिर हो जाता है और योगी को आत्मानन्द परम पद प्राप्त 
होता है ।* 'हृठ्योग प्रदीषिका' में चित्त के छब की विधि का चर्णन करते हुए 
कहा गया है कि चित्त की प्रवृत्ति के दो कारण हैं, एक वासना या मन और 
दूसरा पवन । वासना (मन) बौर पवन में से एक के नष्ट होने पर दोनों नष्ट 
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१--योग दीज, इलोक १४६।१४७ । 
ए-“घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ३१ । 
३--अमरोघप्रदोध, इछोक, ४ । 
४>योग बीज, इलोक, १५० । 


५--पयोग बोज, इलोक १५१। 


३६८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


हो जाते हैं ।! जिसमें मन का लय होता है, वहीं पवन का छय होता है। भर 
जहाँ पचन का लय होता है वहीं मन का लय होता है ।' अतएव सुपुम्ना नाड़ी 
के मेंदन को समली भाँति जानकर और प्राण या पवन को उसमें गत करके 
ब्रह्मरन्थ में निरुद्ध करे । पवन का ब्रह्मरन्त्न में निरोध ही लय है तथा इस 
प्रकार पवत के लय के साथ मच का लय भी हो जाता है ।,, तुलसी साहब ने 
लययोग के निम्नलिखित वर्णन में उपयु कत योग शास्त्र में वणित लययोग की 


सब मुख्य विशेषताओं का उल्लेख किया है:-- 
गगन वृच्छ के बीच में पंछी पवन चुगाय । 
पंछी पवन चुगाय जाय सोइ भेद छखावे । 
वंकनाऊ के पार पवन के भवन सपावे । 
इगल पिंगल बिच राह करे जोगी सोई जाने । 
तत अकाद के वीच मूल मन से पहिचाने | 
मन सूरत और पवन को तुलसी दीन लखाय । 
गगन वृच्छ के थीच में पंछी पवन चुगाय ।" 


अर्थात्‌ गगन रूपी वृक्ष के मध्य (ब्रह्म रन्प्र) में पवनरूपी प्राणवायुमन रूपी 
पक्षी को चुगा रही है | इड़ा एवं पिंगला नाड़ियों की मध्यवर्ती सुपुम्ना नाड़ी 





१-हेतुद्बयं तु चित्तत्य वासना च समीरण: । 
तयोविनष्ट एकस्मिंस्तो दवपि विनरयतः ॥ 
+हठयोगप्रदीपिका, ४४२२ 
२--मनो यत्र विछीयते पवनस्तत्र लीयते ॥॥ 
पवनो लीयते यत्न मनस्तत्रविल्ीयते ॥ 
“हँठयोगप्रदीपिका, ४२३ । 
३--नज्ञात्वा सुषुम्तासद्भेद' कृत्वा वायु व मध्यगस, ।। 
स्थित्वा सर्देव सुसंस्थाने ब्रह्मरंधे निरोधघयेत_ ॥ 
-“हठ्योग्रग्रदीपिफा, ४१६ । 
४-...हठयोग प्रदीपिका, ४१६ की टीका | 


--दाब्दावली, प्रथम भाग; पु० रे८ । 


योग ३६९: 


के द्वारा योगी पवन को उसके भवन (ब्रह्मरूघ) में पहुचाता है। मूलतत्व ब्रह्म 
आंकाद (बरह्मरन्भ) के मध्य में है। पवत के साथ मन भी वहाँ पहुँच कर उस 
तत्व को पहचानता है अर्थात्‌ उसमें मिल जांता हैं । 


लपयोग के उपयुक्त उद्धरण में योगशास्त्र वणित पद्धति का पूरा 
प्रयोग है। 'हठ्योग प्रदीषिका' के अनुस्तार पवन द्वारा मन के गगन या ब्रह्मस्थ 
में जाकर लूय होने का उल्लेख 'पवन के भवन समाने' द्वारा किया गया है । 
'हुयोग प्रदीपिका' के अनुसार ही सुषुस्ता मार्ग से पवन के ऊध्वेगमन का 
उल्लेख इस उद्धरण की तृत्तीय एवं चतुर्थ पंक्ित में किया गया है। पवन के साथ . 
मत के ब्रह्मस्थू में लय होते का प्रसंग गगन वृच्छ के दीच में पंछो पवन चुगाय' 
कह कर प्रकट किया गया है । इस लय से 'यीगबीज' में योगी को जिस 'जात्मा- 
सन्‍्द प्रमपद' प्राप्ति की चर्चा की गई है, चह 'आकाश' या गगन के उल्लेख 
से स्पष्द हो जाती है। इस प्रकार तुलसी साहव के लय योग वर्णन में 
योगशास्त्र के ऊय सम्बन्धी सब तत्व प्राप्त होते हैं। 


अन्यत्र भी लययोग के प्रसंग का संक्षिप्त वर्णन करते हुए उन्होंने इड़ा 
पिंग छा को छोड़कर सुपुष्ता मांगे से पवन था प्राणवायु के भवन या ब्रह्मस्थ 
में निरुद्ध होने का उल्डेख किया है : 


इंडा पिगला सुखभति माई । पवन भवन में जाइ समाई ॥१ 
इस उद्धरण में 'जाइ समाई' के द्वारा पवन के ब्रह्मस्धू में ऊय होने का ही 


उत्लेख है। पवन के साथ मन का लय स्वयं सिद्ध है, इससे चित्तदय सम्पन्न 
होता है । यही लययोग है । 


(३) हंठधोणः---'अमरौब प्रवोध' में हठयोग प्रभंजन विधानरत बर्यात्‌ 
प्राणवाय्‌ या प्राणायाम योग कहा गया है ।' योग बीज में कहा गया है कि इड़ा 
भौर पिगला नाड़ियों के योग अर्थात्‌ समीकरण द्वारा सुदुस्ता पथ में बायुगमन 
से हृठयोग सम्पन्न होता है।' (शिव संहिता में भी कहा गया है कि जब वायु 


किःससससकनइनइन्न्िििि--जज->त->_त_त_त>त>-्ञ_+>त3ं्...9.].]ु....................... 


१-घटरामायण, दितोय भाग, पु० ८७ ! 
२० अमरोध प्रदोध, इलोक ४ | 
३--पोग बोज, इलोक १४८-१ :९। 





३७० भारतीय साधना और संत तुलसी' 


इंड़ा पिंगला को त्याग कर सुपुम्ना रन्धू में प्रविष्द होगा, त्तवः वह आकाश 
(म्रह्मरस्थू) में गमल करेगा ।* सुपुम्ता रच्धू में वायु के प्रवेश करने पर उसके 
मुख को अपनी पुर्छ से आच्छादन करने वाली प्रसुप्त कुडलछिनी' गुरुप्रसाद से 
जागृत होकर सब चक्कों या कमलों को भेदती हुई! सहसूार में जाकर विलूय हो 
जायगी । कुंडलिनी के लय के साथ यह चतुविध सृप्टि भी परमात्मा में लय 
हो जाती है ।४ ' 


तुलसी साहब मे भी हठयोग का वर्णन प्रायः इसी पद्धति पर किया है। 
अमरीौध प्रवोध' के अनुसार ही उन्होंने हठ्योग की नाड़ियों का प्रभंजन विधान- 
रत प्राणायाम योग कहा है: -- 


(कफ) इड़ा पिगला सुखयन माहीं । स्वॉसा पवन चढ़े तेहि राही ॥" 


(ख) जोगी जोग करत भरमाने । स्वांसा पवन चढ़ावा जाने ॥ 
इड़ा पियला सुखमति माई । पवन यगत में जाइ समाई ॥ 


७ 


(ग) प्रानायाम जोग कोइ कीन्हा । कोइ कोइ पवन उलढ कर हलीन्हा ॥ 


प्राणायाम द्वारा नाड़ियों में पवत संचार का वर्णत करने के साथ ही . 








१--गदा चायुद्चच्धसूर्य त्यकूछा तिष्ठति मिश्चलभ । 
वायु: परिचितो वाघु: सुपुस्णा प्योस्यि संघरेत_ | रे 
-+शिवसंहिता, ३७१ .। 
३--स वेष्दूय सकला नाड़ी: साड॑ त्रिकुटिकाकृति: 4. 
भुखे निवेदय सा पुच्छ स्‌ घुम्नाविवरे स्थिता ॥ 
सू प्ता नागोपमा हयेषा स्फुरन्दी प्रथया स्वया । 
--शिवसंहिता, ६४७६०७७ । 
३--स्‌ प्ता ग्रुरुप्रसादेन यदा जागति कुंडली । 
घ॒दा तर्वाणि पद सानि सिद्स्ते प्रन्थयोडपिच ।। &ु 
--हठयोगप्रदीपिका, ॥२ । 
४--क्षत्र कुंबलिनीशक्तिल थ॑ याति छुलामिधा । 
सवा चतुविधा स॒ एिटर्लीयते परमात्मनि ॥ | 
-शिवसंहिता, ५४१९३ | 
प--धघदरामायण, द्वितीय भाग, दृ० १३६ ॥+ 
६-“पही, वही, पृ० ८७ । 
७--घही, प्रथम भाग, पु० ३०१ 


योग रे७१ 


उन्होंने योग वीज' के अनुसार इंड़ा और विगला नाड़ियों का उल्लंघन करके 
सुपुम्ना में ५ बन के प्रवेश का स्पष्ट उल्लेख किया है :-- 


जोगी जन पवन चढावै । इडा पिंगला सुखमना आवी !।' 


इस उद्धरण में 'इडा विगला सुखमता आये के हारा तुलसी साहब ने इडा 
प्रदाहित प्रागवायु के धुपुम्ता में आते के गया कर्चा की चड़ीहै ॥" ध्योग 
वीज' में ही कहा गया है कि प्राण संचार की यह विधि हठयोग सम्पन्न करती | 
है।' उपयुयत पंकितयों में हम कह चुके है कि शिव संहिता के अनुसार सृपुम्ता 
में प्रवेश करके प्राणवायु आकाश, गंगन या ब्रह्मसन्ध्‌ में जाता है। तुलसी 
साहव ने भी निम्नलिखित पंक्तियों में रवि शशि अथवा पिगलछा और इडा के 
मध्य मार्ग (सुपुम्ता) से प्राण के ऊब्वेगमन द्वारा गगल की घाटी या भाकाश 
(ब्द्म सन्त) में प्रवेश का वर्णन किया है: -- 


रवि ससि मद्धि में वाटी । चढ़े कोइ गगन की घाटी ।,' 


हठयोग के साथ कुडलिनी योग का सम्बन्ध समादृत है। हृठयोग 
प्रदीषिका में कहा गया है किं सम्पूर्ण पवेत बनों सहित जितनी भूमि है उनका 
आश्रय (आधार) जिस प्रकार सपंनामक शेष है, उसी प्रकार योग [हठयोग) 
के समस्त उपायों का आधार भी ऋूड॒लिनों है ।? 'शिवसंहिता' एवं हृठयोग 
प्रदीषिका के आघार पर हम उपयुक्त पंक्तियों में कह चुके हैं. कि सुपुम्तारन्ध्‌ 
में वायु के प्रवेश करने पर उसके मुत्र को आच्छादित करने वाली सुपुप्त 
कूडलिती जाग्रत होकर सब चतक्रों एवं कमलों को वेबती हुई सहस्ार में जाकर . 
विलय हो जांती है । तुलसी साहव ने भी कु डलिनी (वंकनार) के जाग्रत होकर , 


सुपुम्ना द्वार से प्रवेश करने ऊध्वेगमन का वर्णन किया हैं --- हि 


ध्स न 


चढ़ी चेत चाछी खड़ी वंक नाली । घनी द्वार पाछी प्रवोय॑ तो धोय॑ " 


उन्होंने कुंडलिती द्वारा पट्चक्र वेध का उल्लेख करते हुए कहा है -- 





१--शब्दावलो, द्वितोथ माग, पृ० २३० । 
२--थयोगबीज, इलॉक १४९ ॥। 
३--शब्दायलछ, प्रयागीम भ,पु० ७६ । 
४--सशैलवनधान्नोणां ययाघारों हिनाप्कः ॥ 


सर्देपां योगतन््राणां ययाघारो हि कुंडली ७ 


“हव्योग प्रदीषिका, ३१ | 
४- घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १९३। । 


३७२ भारतीय साधना और संत तुलसी 
वंकनाल पट मारग जाई । मन मयाभिन्न सुन्न के माई ॥' 
अन्यत्र भी उन्होंने कु डछिनी (वंकनाल) के सहल्लार गमन की चर्चा की है। 


स्वॉसा धाइ वंक खुल खो, सहस कंबल दल पाई ॥7* 
कु डलिनी का सहसार में गमन ही हठयोग का परम प्रतिपाद्य है क्योंकि शिव- . 
घंहिता के अनुसार कुंडलिनी योग सिद्ध होने पर यह चतुविध सृष्टि भी 
परमात्मा में लय हो जाती है । 


राजयोग (समाधियोग) --गो रक्षनाथ ने 'अमरीधप्रधोध” में राजयोग 
को चित्तवृत्ति रहित माना है--यविचत्तवृत्तिरहितः स तु राजयोग: ।? 'पातंजल 
योग दर्शन! ही इस कथन का आधार ज्ञात होता है जिसमें चित्तवृत्ति के निरोध 
फो दमाधि योग कहा गया है ।' उस समय द्र॒ण्ठा की अपने स्वरूप (आत्मस्वरूप) 
भें स्थिति होती है । 'योगवीज' में समाधि योग के द्वारा अणिमादिपद प्राप्त 
होने का वर्णन है--'अभणिमादिपदे प्राप्ते, राजते राजयोगत्त:ः ! अणिमाआादि का 
अभिप्राय यहां भणिमा इत्यादि सुप्रसिद्ध सिद्धियां ज्ञात होती हैं। तुलली साहब 
ने भी समाधि भौर सिद्धि का सम्वन्ध प्रकट किया हैः-- 


सिघ समाधि से सिद्धी भाई । कुवा उमंग्रि जहू अग्रिन बुझाई ॥ 


किन्तु उनका समाधियोग अथवा राजयोग वर्णन सिद्धि योग न होकर आत्मयोग 
है। उन्होंने इसे 'सहुज समाधि! भी कहा भौर इसकी साधना द्वारा आत्मतत्व 
के साक्षात्कार का उल्लेख किया है;-- * 








१--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ६१ । 
२--बही, द्वितीय भाग, पृ० ६ । 
३--शिवसंहिता, ५११९३ । 
४--अमरोधप्रवोध, इलोक ४ ॥ 
५--योगवर्शन, १॥२ । 
६--तवा द्रष्टु: स्वरूपेबबस्थानस, ॥ 
योग दहन, १॥३॥ 
७--योंगवीज, इलोक १५२ । 


'घनारतसागर, पू० १६४५॥ | :££“ रे 


थीग ३७३ 


सता जोगी सहज समाध छगाइया । 
उनमुनि तत्त जकास सेत तह पाइया ॥ 

मु द्रा थिर करि थोव निरखि जह देखिया । 
बातम तत्त अकास सेत सोइ लेखिया ।' 


समाधि योग की इस अवस्था में प्रकाशित आत्मतत्व प्रकट होता है :«- 


हुआ बूर का तेज जोति में झलक दिखावा ॥॥ 
मया प्रकाञ्न उजार झलक आतम वरसावावा 


अन्यत्र भी उन्होंने कहा हैः--- 


थिर मन मेरडंड चढु तारी, झलक जोति उजियारी हो । 

तत भकास आतम विधि जानी, जोग ध्यान गति बानी हो ॥' 
यही तुलसी साहव का समाधि योग है, जिसे उपयुक्त उद्धरणों में वे सहज 
समाधि! एवं 'ध्यात योग' भी कहते हैं। इसकी तुलना यदि किसी से की जा 
सकती है ती शिव संहिता में वर्णित “राजयोग से -- जिसमें कहा गया है कि 
धुत्तिहीनं मनः छृत्वा पूर्णूपं स्वयं भवेत” अर्थात साधक मन को वृत्तिहीन 
करके स्वयं पूर्ण आत्मरूप हो जाता हैं। यह लक्षण 'अमरोध प्रबोध' के चित्त- 


वृत्तिहीन होने एवं योगसत्र की आत्मछप स्थिति सम्बन्धी धारणा से भी साम्य 
रखता है । 


सुरति शब्द योग 


योगाभ्यास की कई रीतियां प्रचलित हैं । इन में छक्ष्ययत कोई 'भेद नहीं 
है, मुख्य मेंद धारणा के सम्बन्ध में है। जिस योगाभ्यास में क्षब्द की घारणा 
की जाती है, उसे सुरति शब्द योग अथवा शब्द योग कहते है ।" इसमें शब्द का 
किसी वाहूय मंत्र से तात्पय नहीं है । शरीर के भौतर और शरीर के बाहर 
एक निरन्तर अनवरत ध्वनि हो रही है, जिसको अनाहुत बिना आघात के 
उत्पन्न ध्वनि कहते हैं ।' गुरूपदिष्ट मार्ग हारा अभ्यास करने से इस ध्वनि की 
'(४४४७७४७४७४७/७४श"शस्‍शशशनशणशण"शणनशंणनाणणानाआआआआआथआथआखआखआखआखआख खा जा बलि प 
१--शब्दावलद्धी, प्रथम भाग, पु० ८८ ; 
२-चही, प्रथम भाग, पु० देद । 
१--घदरामायण, प्रथम भाग, पृ० ३१ । 
ड॒--शिवप्रहिता, ५४२०६ । 
५--ऊत्पाण : साथसाँक, पूं० ३८० । 
६--वही, पुृ० १८० । 


३७४ भारतीय साधना और संत तुलसी 


छोर हाथ में आ जाती है ।' उसके सहारे चढ़ कर चित्त मध्य की भूमिकाओं को 
पार करता हुआ नाद में विलीन हो जाता हैः--- 


यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथम मनः । 
तन्न तत्र स्थिरीभृत्वा तेन साधे विलीयते ॥॥ 
सर्वचिन्तां समुत्सृज्य सर्वचेष्टाविवर्जित: । 
नादमेवानुसन्दध्यन्त्रादे चित्तं विलीयते ॥' 


योग-उपनिपदों में सुरति शव्द योग का स्वरूप चित्त-ताद लय के रूप में ही 
वर्णित है । 'सुरति' को स्रोत शब्द का मपम्रंश मानकर दर्शन ग्रन्थों के भाधोर 
पर इसका अर्थ 'चित्तवृत्ति का प्रवाह” भी माना जाता है। अतः योग-उप- 
निपदों के अनुसार सुरति शब्द योग वह पद्धति हैं जिसमें चित्तवृत्ति के प्रवाह 
को शब्दोन्मुख करके शब्द या अनाहत नाद में विलूय किया जाता है। 


“हुठयोग प्रदीपिका' में भी नादानुसंधान के प्रकरण में चित्त के नाद में 
लय होने की भावना द्वारा शब्द योग एवं असंप्रज्ञातसमाधि की स्थापना की 


गई है; ८ 


अनाहतस्य द्ाब्दस्य घ्वनिर्य उपलक्ष्यते ॥ 
' ध्वनेर तर्गतं ज्ञेयस्यांतगेंतं मन: ॥ 
मनस्तत्र लूयं याति तद्विष्णो: परमंपदम, ॥४ 


गोरखवानी” में स्पष्ट दाब्दों में शब्द को भनाहत नाद एवं सुरति को चित्त' कहां 
ग़या है 


अवधू सबद अनाहद सुरुति सो चित्त 


इस प्रकार नाथ-सम्प्रदाय में सुरति शब्द योग का अमिप्राय नाद में चित्त का 
लय ही प्रमाणित होता है । अन्य्म गोरक्षनाथ ने इसका वर्णन एक रूपक द्वारा 
इस प्रकार किया है-- 
गत सह पक अमर जिद कलम लि ननक न लज न जल कलम, 
१--चबही, पूं० ३८० । 
२--मसादबिन्दूपनिषद : कल्याण : साधनांक, पु० ३८० में उद्ध,त । 
३--क्षल्याण : साधनांक, पु० ३८० । * 
४--हृठघोयप्रदीपिका, ५५१०० । , 
9--भोरखवबानी, प्रृ० १९६ | 


थोग * हे ३७५ 


धवध मंनसा हमारी गींद वोलिये, सुरति वोलिये चौोगान॑ । 
अनहूद ले पेलिवा लागा, तव गगन भया मसंदांन ॥ 


साथ-्सम्प्रदाय के अन्य सिद्धों ने भी नाद-चित्त लय के अर्थ में दी शष्द योग का 
सललेख किया है :-- 


जो पिडे सोई ब्रहडे । 

करद सबद चित छावो । 
पिडकी पोलि दुवा दस उपरि 
संघे तत मिलावों ॥।* 


योग प्रभावित रामानन्द की हिन्दी रचनाओं ,में भी सृरति शब्द की चर्चा है । 
इन रचनाओं में भी सुरति का कर्थ शब्दोत्मुख चित्त ही ज्ञात होता है :-- 


सुरति निरति का तीर छूछिम वासिका पीता । 
कहि रामानंद सबद सवाया और सबब घद रीता ॥' 


कबीर .की रचनाओं में 'सुरति' एवं 'झब्द' का वर्णव चाथ-सम्प्रदाय की सुरत्ति 
शब्द प्ाधना के अभिष्राय का प्रकटीकरण है। उन्होंने एक स्थल १२ स्पष्ट शब्दों 


में अनाहत नाद में चित्त के विलय द्वारा 'आनन्दपद प्राप्ति की चर्चा 
की है। 


पंत कवि दरिया (बिहारी) ने अपनी 'शब्दावल्ली' के अनेक स्थलों पर सुरति 
शब्द योग का वर्णन किया है. 


गगन गरजि मन सु'नि समांनां, वाजे अनहृद तूरा । 
सुमति सरीर कवीर विचारी, त्रिकूटी संगम स्वामी । 
पद आनंद काछ में छूटें, सुख में सुरति समांनीं ॥, 


सुख में सरति समानी' कहकर फत्नीर ने नाद में चित्त के लय होने पर आत्मा- 
नंद का वर्णन किया है। “हृव्योग्रप्रदेषिका' के आधार पर हम उपय'क्‍त 





१--भोरखदादी, पृ० २७ । 

२--नावक्तिद्धों पी दानियाँ, पृ० १२० ॥ 
३--रामानन्द की हिन्दी रचदाएं, पृ० १३। 
४--छबी २ प्रन्वावकी, पृ० ९० । 


श७छ६. - भारतीय साधंना भर संत तुलंसीं 


पंक्षितयों में कह चुके हैं कि नाद में चित्त के लय द्वारा असंप्रन्नात समाधि मे 
परमपद प्राप्त होता है । 


कबीर की भाँति ही चरणदास ने भी सूरति शब्द योग का वर्णन किया 
है किन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि उन्होंने सुरति का अर्थ आत्मा मानकर आात्मा 
परमात्मा (नाद ब्रह्म) के योग को ही सुरति शब्द योग माना है। प्रमाणों के 
अभाव सें इस सम्बन्ध में कुछ निश्चित नहीं कहा जा सकता, पर निम्नलिखित 
उद्धरण में “अमल जु सुरत सनी द्वारा आत्मा के ब्रह्मानन्द अनुभव को व्यक्त 
किया गया है:-- 


जब से अनहद घोर सुनी । 
इंद्री थकित गछित कन हुवा, आसा सकल भुनी ॥॥ 


घूमत चैन सिथिल भइ काया, अमल जु सुरत सनी ।* 


इस वर्णव और कवीर के उपयुक्त वर्णन में अन्तर यह है कि कबीर ने सुरति 
समानी' कहकर चित्त के लय का वर्णत किया है, जबकि चरणदास ने 'सुरति 
प्रेममद से जोतप्रोत हो गई, द्वागी आत्मा की ब्रह्मानन्द स्थिति का वर्णन किया 
है । डा० बड़थ्वाल ने भी चरणदास में सुरत का अर्थ आत्मा ही माना है।' 
इस प्रकार चरणदास के अनुसार सुरति शब्द योग आत्मा भौर शब्द-ब्रह्म का 
योग है । 
संत कवि दरिया (बिहारी) ने अपनी शब्दावली” के अनेक स्थलों पर सुरति- 
शब्द का योग वर्णन किया है :-- 

सुन्‍्न में सुरति गहि ताम छाई ॥ 

देखि के तत्व नि:सत्व निर्बान है । 


रहो ठहराय सत शब्द पाई ॥' 


इस उद्धरण में 'शब्द' सत्यपुरुष या शब्द ब्रह्म है- पर सुरति का अर्थ 
स्पष्ठ नहीं है । अन्यन्न दरिया साहब ने सुरति को कमान कहा है और कदाचिंत 
पंवनरूपी वाण से षट्चक्र का भेदन करके छाब्द-ब्रह्म को प्राप्त करने की चर्चा 
की है -- 
१--संत बानी संग्रह, पृ० १२० । 
२--हिंन्दी काव्य में निग्रुण सम्प्रदाय, पृ० २७३ । 
३--दरिया साहब की द्ाब्दावली, पूृ० १४ । 
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योग १७७ 


संत की चाल तू' समझ बाँकी बड़ी । 
सुरति कमान कसि तीर मारा ॥ 

पाँचि के मेटि पच्चीस के दल मो । 
छवो को छेदि पिउ सब्द सारा ॥ 


इस उद्धरण में भी सुरति का अथे बहुत स्पष्ट नहीं है। संभव है कि 
उनका सुरति शब्द योग ध्यात-योग की किसी प्रक्रिया से सम्बन्ध रखता हो । 


पर इतना निद्चित है कि दरिया साहब चित्तनाद योग को सुरति शब्द योग 
नहीं मानते हैं । 


इसके घिपरीत तुलसी साहव का सूरति-शब्द योग वर्णन पूर्णतया 
स्पष्ट है। उसके स्वरूप को समझते में किसी प्रकार की कठिनाई नहों उप- 
स्थित होती ५ वस्तुत: सुरति शब्द का जितना स्पष्ट रूप तुलसी साहब ने प्रति- 
पांदित किया है, उतना किसी अन्य संत कवि ने नहीं । आध्यात्मिक विचारों में 
'ब्रह्म वर्णन' के अन्तगंत हमने यह प्रतिपादित किया है कि शब्द से तुलसी साहब 
का अभिप्राय सत्यपुरुष या शब्द-बरह्म हैः--- 


सुन्‍्न माहि से शब्द जो आवे । सोई शब्द सतपुरुष कहावे ॥* 


तुलसी साहब प्रयुक्त साम्प्रदायिक-शन्दों पर विचार करते समय सप्रमाण 
सिद्ध किया गया है कि सुरति का अर्थ तुलसी साहब आत्मा अथवा जीवात्मा 
मानते हें: -- 
जिव आत सोइ सुरति कहाई। या का तेज जोति ठहराई ॥' 
इस प्रकार तुलसी साहब का स्रति-शब्द योग बांत्मा परमात्मा या जीव ब्रह्म 
का योग है । इसी भाव को प्रकट करते हुए उन्होंने कहा हैः-- 


सुरति-शब्द में जाइ समानी । नि:सब्दीगति अगम रूखानी ॥४ 


वस्तुतः सुरति-शब्द योग का यह रूप उनके तात्विक सिद्धान्त के अनुकूछ भी है 
जिसके अनुसार जीव बहा को मश है और अझ् काअ क्षी में विषय परमार्थ का 





१- दरिया साहब, की शब्दावली पृ० ११। 
२--रत्नसागर, पृ० १५१॥ 
२ै-घटरामोयण, द्वितोय भाग, पु० १७३॥ 
ड--बही, प्रथम भाग, पु० २५। 


३७८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


प्रतिपाद्य है ।' सुरति-शव्द योग के सम्बन्ध में यह भाव तुछसी साहब ने निम्नां- 
कित पंक्तियों में ओर भी स्पप्ठ रूप से प्रकट किया है:-- 
सिधा बुंद समुद समाना | छखि सूरति-झब्द ठिकाना ।* 
बर्थात्‌ सुरति (आत्मा) ने शब्द (परमात्मा) का स्थान देख लिया और इस 
प्रकार सिंधु की बिन्दु (आत्मा) समुद्र (परमात्मा) में विछूय हो गई । 
तुलसी साहव के सुरति-दव्द योग की क्रियात्मक साधना योगमार्गियों 
की क्रियात्मक साधना से भिन्न नहीं हैं । वे मन को स्थिर करके सुरति को गगन 
या ब्रह्मरन्धु में चढ़ाकर ब्रह्म साक्षात्कार की चर्चा करते हैं:-- 
संतन सुरति निरति ठहराई । मन धिर करि करि गगन चढ़ाई । 
सूरति सूर वीर गई द्वारे । नम भीतर चढ़ि गगन निहारे ॥* 
अन्यत्र उन्होंने मेरुदंड के पथ से सुरति के ऊब्वंगमन का उल्लेख किया है;:--- 
गब्द सौर जो उठे मखंडा । सुरति राह से चढ़ि गई इंडा ॥४ 
बब्द ब्रह्म और धुरति रूपी आत्मा के योग की निम्नलिखित पंक्तियों 
में तुलसी साहव ने बहुत कुछ कुंडलिनी-योग की पद्धति पर प्रस्तुत किया है:-- 
सुरति चढ़ गई अकास में सोर भया ब्रह्मंड । 
सोर नया ब्रह्मंड अंड में घवक चढ़ाई। 
जब फूटा अस्तमान गगन में सहज समाई । 
सुख सहर के वचि ब्रह्म से नगा मिछापा ॥' 
अतएव संक्षेप में यद्ध कहा जा सकता है कि आत्मा को क्रियात्मक योग के द्वारा 
बब्द-ब्रह्म में मिलता देना तुछसी साहब का सुरति-बब्द योग है | इसमें शब्द-ब्रह्म 





चली - हे अ्रणर अपन हे किन न पीचान | फल ना जे 





नम अमपरन+ऋणता- एबजजम डा उ आ६/४<८ऊ- 





१--सखि गगन सुर पद पार सतगुरु सतुरत्ति मंद जो आबई ॥ 

सुरति अंस जो जीव पर गुर। गगन बद यंजा मई 

अछि गगन बार सवार आई । ऐन बन गोगुत रही ॥ 

सल्थि ऐन सुरति पंच पार्व । नील चढ़ि निरमछ भई ॥॥ 

“जब दीप सीप सुछारि सजि फ । पछिम पद पद में गई ॥॥ 

गुरु गगन कम मिलाव करिकी | छुरति सजि घजि सिल्ि रही ॥ 

“जवंदरामात्रग, प्रथम नाथ, पू० ४। 

२३--घटरामायण, द्वितीय नाग, पृ० १७९ ।- 
३--घटरामायण, द्वित्तीय माय, पृ० झद | 


४--वही , प्रथम नाग, पृ० १८३ 
५--हाब्दावली, प्रथन जाग, पृ० दे८ ॥ 


योग १३७९ 
की घारणा तो प्रायः वही है जो गोरक्षनाथ एवं कबीर आदि निगु णियों में 


दृष्टिगत होती है, केवठ सुरति को आत्माया जोवात्मा मानकर ब्रह्म जीव 
क्षयवा भशी क्षश के योग का प्रतिपादन किया गया है। 


धिंड और ब्रह्मांड 


प्रकृति पुरुष के थरूगार से उत्पन्न हुए ब्रह्मांड और पिंड दोनों एक हैं) 
संसार में जो कूछ पिंड है, उसका उसी प्रक्रिया से, निर्माण हुआ है जिससे 
ब्रह्मांड बना है। दोनों में निर्माण के तत्व समान झूप से विद्यमाव हैं । वस्तुतः 
समष्टि और व्यप्ति सम्बन्ध से ब्रह्मांड और पिड एकत्व सम्बन्ध से युक्त हैं। 
इसीलिए नाथमत का प्रथम सिद्धान्त यह है कि जो कुछ भी ब्रह्मांड में है, बह 
सव पिंड में है ।' 


इस सिद्धान्त की पूर्ण व्याख्या नाथ-तस्थदाय के सिद्धाचार्यो ने की। 
गोरक्षताथ ने बड़े व्यापकत के साथ ब्रह्मांड की समस्त विशेषताओं को पिड 
में विद्यमान बताया है । 'सिद्ध सिद्धान्त पद्धति! एवं 'सिद्ध सिद्दाल् संग्रह ग्रंथों 
में इसका सुविस्तृत विवरण प्राप्त होता है । इसमें ब्रह्मांड में वर्तमान सूये, चन्द्र, 
ग्रह, नक्षत्र, नदी, समुद्र, पर्चत, व, तीये स्थान, ऋषि, मुनि, पितर इत्यादि 
को पिड में अवस्थित वताया गया है। पिड में ब्रह्मांड की इन विशेषताओं का 
उल्ठेख करते के साथ ही इनका स्थान भी निदिष्ट किया गया है )४. तोथ- 
सम्प्रदाय में योग का विकास जकित करते समय हमने विस्तार से इनका वर्णत 
किया है, अतएंव यहाँ पुनरावृत्ति की आवश्यकता नहीं है । 


नाथ-पसम्प्रदाय के भाषा ग्रंथों में भी इस सिद्धान्त का सृविस्तृत विवेचन 
प्राप्त होता है। गोरक्षताथ के गृरुभाई चौरंगीनाथ ने 'प्राणसंकली' के अन्तर्गत 
पिड में ब्रह्मांड की स्थिति वत्ताते हुए कहा है कि इस शरीर में सुमेर, अष्ट- 
कुलताग, अष्ट पात्ताठ, सप्त स्व, पंचभूत, संप्तवार, पत्रह तिथि, सत्ताइस 
मक्षत्र, बचग्रह, वारह राशि, सर्व॑देव-देवता, चतुजूं ग इत्यादि सब कुछ विद्य- 








१-भाय सम्प्रदाष, ५० ११० 
२-्ह्मांडर्यात घत्‌ किचितु, 
तत्‌ पिडेंप्पस्ति सर्वधा । 


-+भसिद्धसिद्धान्त संप्रह, ॥२ 
३-सिद्धप्तिद्ध-म्तपद्धति, तृतीय उपदेश । 


के बह जे बहो, 


३८० भारतीय साधना और संत तलूसी 


मान हैं।' इसी शरीर में गंगा, यमृना, सरस्वती, नमंदा, गोदावरी, देवनदी 
ओर गोमती नामक सप्त नदियां हैं ।' गंगा नदी जीभ के दक्षिण में, यमुना जीभ 
के बाई ओर, जिम्प्रा के मध्य में प्रस्वती, एवं पवन नोड़ी में नर्मदा का स्थान 
है, अन्य नाड़ी में गोदावरी, मेरुदंड के मध्य देवनदी एवं मू्षनाड़ी में गोमती की 
अवस्थिति है ।' पिंड में ही केदार, सागर, गया, प्रयाग, वाराणसी नामक पंच- 
तीथे हैं एवं इनका स्थान क्रमशः शिर, उदर, कंठ, नाभि तथा पूर्ण पिंड है।* 
इस प्रकार “प्राण संकली' में ब्रह्मांड के अनेक तत्वों की पिंड में समाविष्ठ का 
प्रतिपादन किया गया है 

कबीर से भी पिंड एवं ब्रह्मांड के एकत्व का वर्णव किया है। ' चक्र; 
नाड़ी, तरिवेणी, मानसरोबर इत्यादि योग के परम्परागत तत्वों को पिंडस्थ 
मानने के साथ उन्होंने शरीर के अन्दर की कोटि तीथे, काशीधाम, कमलापति, 





१--एवं दारीरे आदिमेर, अप्टकुलनाग, अष्ट पाताल, चतुर्दश भवन ॥ 
सपत द्वीय, सपत्त सागर, सपत सलिला, सपत पाचाल, सप्त सुग,। 
पंच मुत, सात बार, पंद्रह तिथि, सत्ताइच नक्षत्र, नवग्रह । 
बारह राश्षि, सर्व देव देवता, चतुजुंग संख्या । 
बाहरि भीतर एक सतगुरु कथंता, सपुत्र भोता, कायरा विचार । 
चौरासी षंड ग्यानं । । 
--नाथपिद्धों की बानियां, पु० ३८ । 
३--गंगा जमुना सरस्वती नरबदा मोदावरी देयवदी गोमती 
एवे सरीरे सपत सलला बस । 
- नाथसिद्धों की बानियाँ, पृ० ४१। 
३--जिम्या दष्षण पारस गंगा बसे, जिस्या बासे पास जमुना बस । 
मध्य जिस्या सरस्वती बसौ, पवन नाड़ी मरबदा बसा । 
अनिनाडी गोदावरी बस, मेर मध्ये देवतदी बर्स, मूत्रनाड़ी गोमती । 
बस, इति शरीर भध्ये सप्त सरिता बर्सा [है 
3 नाथसिद्धों क्षी दानियां, पू० ४१-४२ । 
४--पंचतीर्थ केदार सागर गया प्रयाग वाराप्ली | 
सिरे केदार बोलीये, उदरे सागर बोलिये, कंठे गया धोछीये । . 
सामि प्रयाग बोलीये, सकल दपापक वाराणसी बोलिये, ये सरीरे 
पंचतीये बोलिय । 
४ नाथसिद्धों की बानियाँ, पृ० ४२ । 
जो ब्रह्मांडि विड सो जानु । मानव सरोवर क्रारे स्वानु ॥ 
--कबवौर ग्रन्थावली, पृू० २६९ । 


८ 


यौग ३८३ 


घैकू 'ठवासी ब्रह्मा विष्णु देवताओं का उल्लेख किया है।' कवीर की भाँति ही 
दादू दयाल ने भी विस्तार से ब्रह्मांड के दृश्य और अदृह्य पदार्थों को काया में 
बताया है ।' उनके अनुसार पिंड में सृजनकर्ता, भोंकार, आकाश, पृथ्वी, पवन, 
प्रकाश, (अग्नि) जरू, चन्द्र, सूये, तूर्येताद, ब्रह्मा, विष्णु, महेश, अभेद अलख 
(ब्रह्म), दास (भवंत) विविध विल[स, वाद्य, नाद ध्वनि, सौभाग्य शब्या, भाग्य 
मंगलचर्यां और जय ध्वनि है ।' कबीर के शिष्य संत धर्मदास ने भी पिंड में ही 
मानसरोवर, पा कहार, लोहा, लहार, माली और उनके कार्य कलाप की 
अवस्थिति मानी है ।४ सन्‍्त कवि दरिया ने काया के अन्दर ही शिव, शक्ति, 
जीव, काम. क्रोध. त्रिवेणी. अमृत. इत्यादि की स्थिति का वर्णत किया है ।* 





१-काया मधे कोदि तीरथ, फायां मधे कांसी । 
काया मधे कबलापति, काया भधे बैकु उबासी ॥ 
“कबीर प्रस्थावल्ी, पु० १४५। 
२--दादू दयारू को वाणी, ह्वितोय भाग, पृ० १५१-१४६। 
३--फाया साहें सिरजनहार । काया माहें आकार ॥। 
काया माह है आकास | काया माह धरती पास ॥ 
फाया माहेँ पवन प्रकास। काया माहें तीर निवास ॥ 
काया माह सिहर सुर । काया माह चाजे तूर ॥ 
काया माहें तीन्यू देव | काया माह अलूख अमभेद | 
फाया भाहूँ खेले दास । काया साहँ विविध विकास ॥ 
काया माह बाजे बाजे | काया माई नाद घुनि साजे ॥ 
काया भाहेँ सेज सुहाग । काया माहूँ मोटे भाग )॥ 
काया भाह मंगल चार । काया साहँ जे जे कार ॥ 
-दादू बयाल की बागी, द्वितोय भाग/पृ० १५१ एवं १४६ ! 
४--घद हि में मानसरोंवर । घाट बंधावो हो । 
घर्दाह में पांच कहार । दूलह नहलाबाह हो ॥ 
घटहि में होहू लृहार । तो फंगना डर्बाह हो 
घढहि में मन सप्तमाली । तो मोर लें भार्वाहे हो ,। 


--धरमदास को शब्दावली, पृ० ४८॥।॥ 
५--काया में जिय भो सिव संग सक्ति हैं । 


काया में फाम तो फ्रोध छावे || 
काया में त्रिदेनी फी लहूरि तरंग है । 


फाया में भमी सुख्ध घार जावे ॥ 
-देरिया साहव को दध्दावली पृ०९॥ 


३८० भारतीय साधना और संत तलसी 


मान हैं ।' इसी शरीर में गंगा, यमूना, सरस्वती, नमदा, गोदावरी, देवनदी 
और गोमती नामक सप्त नदियां हैं ।' गंगा नदी जीभ के दक्षिण में, यमुना जीभ 
के बाई ओर, जिभ्पा के मध्य में सरस्वती, एवं पवन वांड़ी में नमंदा का स्थान 
है, अन्य नाड़ी में गोदावरी, मेरुदंड के मध्य देवनदी एवं मूच्रनाड़ी में गोमती की 
अवस्थिति है ।' पिंड में ही केदार, सागर, गया, प्रयाग, वाराणसी नामक पंच- 
तीर्थ हैं एवं इनका स्थान क्रमशः शिर, उदर, कंठ, नाभि तथा पूर्ण पिंड है।* 
इस प्रकार “प्राण संकली' में ब्रह्मांड के अनेक तत्वों की पिंड में समाविष्ट का 
प्रतिपादन किया गया है । 

कबीर ने भी पिंड एवं ब्रह्मांड के एकत्व का वर्णन किया हैं। चक्र, 
नाड़ी, त्रिवेणी, मानसरोवर इत्यादि योग के परम्परागत तत्वों को पिंडस्थ 
मानने के साथ उन्होंने शरीर के अन्दर की कोटि तीथे, काशीवाम, कमलापति, 





१--एवं शरीरे आदिमेर, अध्टकुलना ग, अष्ट पाताल, चतुर्दश भवन ॥ 
सपफत द्वीप, सपतत सागर, सपत सलिला, सपत पाताल, सप्त सु्गे,। 
पंच भूत, सात वार, पंद्रह तिथि, सत्ताइस नक्षत्र, चवग्रह । 
बारह राक्षि, सर्व देव देवता, चतुजुंग संख्या । 
बाहरि भीतर एक सतगुरु कथंता, सपृत्र श्रोता, कायारा विचार । 
चौरासी षंड ग्यानं । 
--सनाथसिद्धों की वानियां, पृ० ३८ । 
२--गंगा जसुना सरस्वती नरबदा सोदावरी देवःदी गोमती 
एते सरीरे सपत्त सलला बसे । 
- नाथसिद्धों की बानियाँ, पू० ४१। 
३---जिस्या दष्षण पास गंगा बसें, जिभ्या बामे पास जमुना बस । 
मध्य जिभ्या सरस्वती बसे, पवन वाड़ी नरवदा बर्सा । 
अनिताडी ग्रोदावरी बस, मेर मध्ये देवनदी बस, सूचनाड़ी गोमती । 
वर्सों, इति शरीर मध्ये सप्च सरिता वर्स [हूँ 
- माथपिट्ों की धावतियां, पृ० ४१-४२॥। 
४-पंचतीर्थ केदार सायर गया प्रयाग वाराप्सी । 
सिरे केदार बोलीये, उदरे सागर बोलिये, कंठे गया बोलोय । 
नामि प्रयाग बीलीये, सकरू व्पापक वाराणसी वोलियं, ये सरीरे 
पंचतीर्य बोलिये 


नाथसिद्धों की बानियाँ, पृ० ४२ ॥ 
५- जो ब्रह्मांडि विड सो जानु | सान सरोवर क्वरि स्‍्मानु ॥ 
-+क्ार ग्रन्यावली, पू० २६९ 


योग ३८६१ 


बैक ठवासी ब्रह्मा विष्णू देवताओं का उल्लेख किया है।! कबीर की भाँति ही 
दादू दयाल ने भी विस्तार से ब्रह्मांड के दृश्य ओर अदृश्य पदार्थों को काया में 
बताया है । उनके अनुसार पिंड में सृजनकर्ता, ओंकार, आकाश, पृथ्वी, पवन, 
प्रकाश, (अग्नि) जल, चन्द्र, सूर्य, तुथंनाद, ब्रह्मा, विष्ण, महेश, अभेद अछूख 
(बहा), दास (भक्त) विविध विलास, वाद्य, वाद ध्वनि, सौभाग्य शय्या, भाग्य 
मंगलचर्या और जय ध्वनि है ।' कबीर के शिष्य संत धर्मदास ने भी पिंड में ही 
मानसरोवर, पाँच कहार, लोहा, लुहार, माली और उतके कार्य कलाप की 
अवस्थिति मानी है ।४ सन्‍्त कवि दरिया ने काया के अन्दर ही शिव, शक्ति, 
जीव, काम. क्रोध. भिवेणी, अमृत. इत्यादि की स्थिति का वर्णन किया है ।५ 
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१--काया भधे कोटि तीोरय, काया मे काप्ती । 
काया मधे कबलापति, काया मधे बेकु ठवासी ॥ 
“कबीर ग्रन्यावलो, पु० १४५। 
२>दादू दयारू की वाणी, द्वितीय भाग, पु० १५१-१५६। 
३--क्ाया माहँ सिरजनहार । फाया माह औंकार ॥ 
काया माह है आकास । काया माह घरतो पास ॥ 
काया माहँ पवन प्रकास। काया माह भ्वीर निवास ॥ 
काया माह ससिहर सुर । काया माह वाजे तूर ॥ 
काया माहें तीन्यू देव | काया माह अछण अभेद ॥ 
फांया माह खेले दास | काया माह-ँ विविध विलास्त | 
काया माह बाज बाजे | काया माह भाद धुनि साजे ॥ 
काया साहें सेज सुहाग । काया माह सोटे भाग ॥ 
काया माह मंगल चार । काया भाहँँ जे जे फार |) 
- दाह दयालछ को वाणी, द्वितीय भाग/रपृ० १५१ एवं १४६ | 
४--घद हि में मानसरॉबर । घाद बंधावो हो । 
धटहि में पाँच फहार । दूलह नहलार्चाह हो ॥ 
घदहि में लोह लहर । तो कंगना डाबहि हो । 
घंटहि में मन सत्तमालो । तो भौर ले आर्वाह हो ॥। 
“भरमदास को छब्दावली, पृ० ४८। 
' ५--छाया सें जिब ओ सिव संग सक्ति हैं। 
काया में फास भौ फोध छावे ॥ 
फाया में तिबेती को लहरि तरंग है । 
फाया में अम्मी सुख धार जावे ॥ 


“दरिया साहब की शब्दावली, पृ०९। 


३८० भारतीय राघना और संत तछसी 


मान हैं।' इसी छारीर में गंगा, यगूना, सरस्वती, नर्मदा, गोदावरी, देवनदी 
ओर गोमती नामक सप्त सदियां हैं ।* गंगा तदी जीभ के दक्षिण में, यमुना जीम 
फे बाई ओर, जिभ्या के मध्य में सरस्वती, एवं पवन वाड़ी में नमंदा की स्थान 
है, अन्य साड़ी में गोदावरी, मेझदंट के मध्य देवनदी एवं मूत्ननांट्री में गोमती की 
अवस्थिति है ।' पिंठ में ही केदार, सागर, गया, प्रयाग, वाराणसी सामक पंच- 
तीर्थ हैं एवं इनका स्थान क्रमद:ः शिर, उदर, काठ, सामि तथा पूर्ण पिंड है ॥ 
इस प्रकार “प्राण संवाछी' में ब्रह्मांड के अनेक तत्वों की पिंड में समाविष्ट का 
प्रतिपादन निया गया है । 

कबीर ने भी पिंड एवं ब्रह्मांड के एकत्व का वर्णन किया है। ' चक। 
नाड़ी, स्रियेणी, मानरारोबर इत्यादि योग के परम्परागत तत्वों को पिंडस्थ 
मानने के साथ उन्होंने शरीर के अन्दर की कोटि तीर्थ, कराशीधाम, कमछापति/, 








१--एवं शरीरे आदिमेर, अप्टफुलनाण, अप्ट पाताल, चतुर्दश सवन ॥ 
सपत द्वीप, सपत्त सागर, सपत सलिला, सपत पाताल, सप्त युग,। 
पंच मृत, सात बार, पंत्रह तिथि, सत्ताइस नक्षत्र, नवप्रह । 
बारह राशि, राव देव देवता, चतुजुं ग संड्या । 
बाहरि भीतर एक सतगुरु कथंता, सपुत्न श्रोता, फायारा विचार । 
चीरासी पंड ग्यानं । 
--माथसिद्धों फी बानियां, पृ० ३८ । 
२--गंगा जमुना सरस्वती नरबवा मोबावरी देवी गोमती 
एते सरीरे सपत सलला बसे । 
- नाथसिद्धों फी बानियाँ, पृ० ४१ । 
३--.जिम्पा धष्पण पारस गंगा बसे, जिम्या बासे पार्सा जमुत्ता बर्स । 
मध्य जिभ्या सरस्वती बसे, पवन याड़ी नरबदा बस । 
अनिनादी गोदावरी बस, भेर मध्ये देवनदी बस, सूत्रनाड़ी गोमती । 
वर्सों, इति शरीर मध्ये सप्त सरिता चर्स | 
- नाथपिठ्धों क्षी घानियां, पृ० ४१-४२ ॥ 
७....पंचतीर्थ फेदार सापर गया प्रयाग बाराष्सी । 
सिरे केदार बोलीये, उबरे सागर बोछिये, पंठे गया घोलीय । 
नामि प्रयाग बोलोये, सकल दप्रापक वाराणती बोलियं, ये सरीरे 
पंचतीर्थ बोलिय । 
ह नाथसिद्धों फी वानियाँ, पू० ४२ । 
५- जो ब्रह्मांडि पिड सो जानु । मान सरोधर करें स्नानु ॥ 
--फबीर प्रन्थावही, पु० २६९ 


योग रे८१ 


घैकू ठवासी ब्रह्मा विष्णु देवताओं का उल्लेख किया है।! कबीर की भाँति ही 
दादू दयाल ते भी विस्तार से ब्रह्मांड के दृढ्य और अदृश्य पदार्थों को काया में 
बताया है । उनके अनुसार पिंड में सृजनकर्ता, ओंकार, आकाश, पृथ्वी, पवन, 
प्रकाश, (अग्नि) जल, चन्द्र, सूये, तुयेनाद, ब्रह्मा, विष्ण, महेश, अभेद मलख 
(बहा ), दास (भक्त) विविध विला[स, वाद्य, नाद ध्वनि, सौभाग्य दाय्या, भाग्य 
मंगलूचर्याँ और जय ध्वनि है ।' कबीर के शिष्य संत धर्मदास ने भी पिंड में हो 
मानसरोवर, पाँच कहार, छोहा, लहार, माठी ओर उनके कार्य कलाप की 
अवस्थिति मानी है ।* सन्त कवि दरिया ने काया के अन्दर ही शिव, शक्ति, 
जीव, काम. क्रोध. निवेणी, अमृत, इत्यादि की स्थिति का वर्णन किया है 


१-क्राया सधे कोटि तीरथ, काया सथे कासी । 
काया मधे कबलार्पति, काया सध बेक्‌ ठवासी ।। 
“कबीर ग्रस्थावली, पु० १४५। 
२--दादू वयाह्ू की वाणी, द्वितीय भाग, पु० १५१-१५६। 
ई--फाया साहू सिरजनहार । काया माहुँ औंकार ॥ 
काया माहुँ है आकास । काया माहें घरतो पास ॥ 
काया माहेँ पवन प्रकास। काया माहँँ नोर निवास ॥ 
काया माहँ ससिहर सूर । काया माहैं वाजे तूर ॥ 
काय माहें तीन्यू देव | काया माहँ मछूख अभेद ॥ 
काया माहेँ खेर दास । काया माह विविध विलास | 
फाया माह दाज बाजे । फाया माह नाद धुनि साजे ॥ 
काया साहें सेज सुहाग । काया माह मोटे भाग ॥॥ 
काया भाहूँ मंगल चार । काया माहैं जे जे कार ॥ 
“वाह दपाक की बारी, द्वितीय भागपु० १५१ एवं १५६। 
४--घढहि में मानसरोंवर । घाद बंधावो हो । 
धद॒हि में पाँच फहार । दूलह नहलावाँह हो ॥ 
घटहि में छोह लुहार। तो कंगना डार्वाह हो । 
घटहि में मन सततमाली । तो मौर हे आरबहि हो ,। 
“-भरमदास फो शब्दावली, पृ० ४८ । 
५-+काया में जिव औ सिच संग सक्ति हैं। 
काया में छाम भौ क्रोध छावे ॥ 
फाया में जिवेती को लहरि तरंग है । 
फाया में अमो सुख धार आबे ॥ 


“दरिया साहब फी दष्दावली, पृ०९। 


३८२ भारतीय साधना भीर संत तुछसी 


एस प्रकार नाथ-सम्प्रदाय की भांति ही निर्युण-काव्य में भी पिंड में ब्रह्मांड के 
चर अचर और द,श्य भद श्य पदार्थों की प्रमाविष्टि का सिद्धान्त विस्तार प्त 
वर्णित है । 


तुलसी साहब कै आध्यात्मिक सिद्धान्तों में भी पिड में ब्रह्मांड की स्थिति 
का सिद्धान्त समाद,त है ।' उनका कथन है कि जो कुछ ब्रह्मांड में. वह सब पिंड 
में है।' इस काथन की विस्तृत व्याय्या करते हुए उन्होंने 'धघटरामायण्ण के 
प्रारम्भ में पिड में ब्रह्मांड के विभिन्न पदार्थों की स्थिति का उल्लेख किया है 
एवं घट में उनका स्थान भी निदिष्ट किया है। इनके नाम अधिकतर सावना- 
परक हैं। कुछ का अभिप्राय स्पष्ट होता है. शेप रहस्यमय बने रहते हैँ ॥ भतएव 
उनकी परिगणना एवं उल्लेख से अधिक व्याख्या संभव नहीं है। ठुछसी पूर्व- 
वर्ती निगुण काव्य में उनका वर्णन अप्राप्य होते के कारण तुलनात्मक पद्धति 
भी विदशेप सहायक नहीं होती । ह 


पिंड फे रहस्य को स्पष्ट करते हुए तुलसी साहव ने कहा है कि घट के 
भीतर प्रह्मांड के कोटि सूर्य, ब्रह्मा, विष्णु और महेश हैं। घट में अठारह गंडा 
नदियां, सात समृद्र, नभ और नीर हैं। इसी में राजा प्रजा, योद्घा सामन्‍्त 
हिन्दू तु हैं | पिंड में ही समस्त कम, नियम, दया, धर्म और पाप पुण्य की 
स्थिति है। घरीर में दंड और बन्धन है, इसी में वास और वसन हैं ॥ घट में ही 
कामिनी फाय खेलती है| विंड में पट्‌ पछास प्रस्फुटित हुए हैं, इसी में स्वर्ग 
मरक हैं और यहीं जन्म मरण होता है । । घट के भीतर नृत्य होता है, राग 
एवं अराप सुनाई देते है ! पिंड में चार वेद, असंख्य ब्रह्म, सात स्वर्ग, पाताल 
और कराल काल दैं। शरीर में भड़सठ तीथे, यंगा नदी, स्तानकर्ता, और तीन 
लोक समाविप्ठ है । घट में ही पर्वत, वृक्ष, दश अवतार, हाथी घोड़े, और हिरण 
आदि हैं। इसमें ऊँचे नीचे पर्वत है, जिनसे प्रत्येक समय झरना बहता है । घट 
में मगर, मच्छ, बस्ती एवं उजाड़ प्रदेश हैं | पिंड में ही सुकदेव, व्यास, नारद, 
आदि ऋषि मुनि एवं शारदा है.। वस्तुतः इस शरीर का विंधन अनेक रूप 





| ह-पिंड साहि बह्मड दिखाना । ता फी तुलसी करी बखाना । 
+-नघटरामायण प्रथम मांग, पृ० १०।| 

२--जो वाहिर सोइ पिंड विखाई । देखा 'जाय पिंड के माहीं 3। 
-. घटरामायण ध्रयम भाग, पृ० ३८३ 


योग ३८३: 


सम्पन्न ब्रह्मांड का विधान ही है, अतएवं इसका प्रसार कहाँ तक चणित 
किया जाय ।' 


संत तुलसी ने पिड के अवरुद्ध द्वारों को उन्मृकत करके इसका भेद प्राप्त 
किया भौर उसी के आवार पर विभिन्न मुख्य भेदों की आन्तरिक स्थिति एवं 
स्थान का निर्देश किया ।' तुरुसी साहब प्रतिपादित घट के इस रहस्य का 
निम्नलिखित पंक्तियों में वर्णन कियो गया है । 





१-कोठित सुर ब्रह्मंड के माहीं । कोटिन फोडि देखि सब ठाहीं ॥ 
घट विचार घट ही के माहीं । ता में ब्रह्मा विष्तू रहाई 0 
सिव संफर सब घट पें फंदा | बट में नदी अठारा गन्डा ॥ 
घट में देखे सात समु दर | जिम से जन पहुँचे नम अबर | 
घट में जोधा सामंत होई । घट में राजा परजा सोई ॥ 
घट में (६नदू तर्क दोइ जाती | घट में कुला कर्म की पातो ॥ 
घट में नेम दया अरु घर्मा | घट में पाप पुन्य वहु कर्मा ॥ 
घट में इंड बंध बोउ भाई । यो फ़छ बाहरि सो घढ माई ॥ 
घट में वास बसन जग छाग्रा । घट में कामिमि फेले फागा ॥ 
घट में पढ पछास सोइ फूछा । घट में लोंग प्रजा झकलूला ॥ 
घट में स्वर नक्े हैं दोई । घट में जनम मरन पु होई ॥ 
घट में नाच कद रे माई , घढ में राग बरूप सुनाई ॥ 
घढ में चारो वेद रहाई । घट में अस रुप ब्रह्म समाई ) 
घद में चात स्वर्ण पाताला | घढ में बैठा काल कराला 0 
घट में भर8ठ तोरय भाई । घट में गंगा घार बहाई ॥। 
घद में लोग फर' अस्ताना । घट में तोनों लोक समाना ।। 
घढ में पव॑त बृच्छ पहारा । घट में बैठे दस औतारा " 
घढ में हाथी घोड़ा होई । घट में हिरन रीक्ष सब कोई | 
अंध नीच पर्वत झ्षक झाई | निसि विन करना बहुत रहाई ॥ 
सागर मच्छ घट माह संझारा। घट में बस्ती और उजारा ॥। 
घट में सुकदेव व्यास अर नारद । घट में ऋषी मुनी अब सारब ॥ 

कह लगि घट का फहौं पसारा। घट में अनेक विधान संचारा।! 


“घटरामायण प्रथम भाग, पृ० ४३-४४ | 
२-तुलसी तन तारा खोलि छिवारां । पूठि मझारा सार लई ॥ 


्रागे, पुनि गाऊ' बरनि ुनाऊं । इत सब के स्थाम मई ॥ 
झघद रामायण, प्रथम भाग, पु० ४४। 


३८६ 
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यौग ३८७ 


८३ सीराद ८४. भिक्रो्ो 
८५ लैयाद 
तुलसी साहद ने विड में इनका स्थान निदिष्द नहीं किया है। उन्होंने 
पवन के जिन पचासी नामों का उल्लेख किया है, उनका वर्णन उपलब्ध साहित्य 
में कहीं नहीं मिलता । अतएवं तुझुना द्वारा इनका स्पष्टीकरण भी संभव 
नहीं है 


४, काया में सोलह गगन हैं।' इसके नाम निम्नांकित हैं :-- 


१. निसाधर ९, कंदलीकंद 

२. प्थ्वीपद १०. जमरस 

३, विरिछसुर ११. हरिहृदय 

४. दिलंभी १२. अधर 

५... हिरावद १३. कल गीरूप 

६. तिरंजन १४, धुघरूप - 
७. पुलधर १५. मुवितिकर 

८. सफानलू १६. निजधाम 


संत तुलसी ने उप युवत सोलह गगन या आकाश के पिड में स्थिति 
स्थान नहीं बताए हैं | अतएवं यह ज्ञात करना संभव नहीं है कि सोलह गगन से 
उनका अभिपष्राय वया है । गगन के साथ सोलह की संख्या का प्रयोग भी 





१--घटरामायण, प्रथम साय, प्‌ृ० १३-१५ | 
२--आएे सुनहु गगद का लेखा । सोला ममन िड में देखा ।। 
विधि विधि नाम कहों समझाई । चित दे सुनो गगन कर नाइ।। 
- घटरासायण, प्रथद्त भाग, प० १५। 
३--परंथम गगन नित्ताधर मोषा । दूसर गगन पृथ्वी पद पोखा | 
त्तीसर गयन बिरिछ सुर सोषा । चौथा धगन दिलंगी गोधा ॥ 
पंचम गगन हिरापद स्पास्ता। पष्ठम झगपत निरंजन नामा ॥। 
सप्तम गगन पुलंधर चोम्हा | अष्दन्त गपन सफाचल कीम्हा ॥ 
कदली कंद तवीं कर नामा । बसवों गगन जमरस को ठामा ॥! 
एकादश गगन हरि हिरदे नाभमा । दुचादस गंगन अधर परमाना ॥ 
तेरा गगन कलूंगी रूपा । चोया गगन है घुघं सरूपा ॥ 
पद्ठा गगन भक्ति कर नाधा । सोलछा गगन गुप्त निज घामा ॥ 
- घव्रासायण, प्रथम भाग, पु० १५-१६। 


३८८ भारतीय साथना और संत तुलसी 


वे साहित्य में प्राप्त नहीं होता है । (सिद्धमिद्धास्तपद्धत्ति' प्रभूति नाथ-पंथी/ 
ग्रन्थों में पंचत्योग का उल्लेख अबद है पर सोलह गयत की चर्चा का 
नही है । 


५ घट में छः भंवर गुफा है। उनके नाग ये है :-- 


१. बहुद ४... उन्मनी 
२. निरधारी ५... हरीहद 
३. मवितपद ६. अधररग' 


्ज 


एक भ वर गुफा की चर्चा संत-काव्य में प्रायः की गई है किन्तु छः भंवर गुफाओं 
का उल्लेख एवं उपयुक्त नामों का वर्णन कही नहीं किया गया है। अतएव 
इनका निश्चित अर्थ ज्ञात करना संभव नहों है 


६. पिंड में छः त्रिकूटी हैं।' इनके नाम और स्थान इस 
प्रकार हैं :--- 


नाम स्थान 
१ रुकमन्दर यहां काल चक्र चलता है। 
२ बिजयबल यहां पद्दछ कमल है। 
३ मुक्तिमाणि | मन ओर वृद्धि सुखपूर्वक निद्ित हैं। 
४. झब्दनी यहां नव नाडी निद्धित हैं। 
५. ग्रोमती यहां अष्टदल कमल खिला है।. 





१-- आकाश पराकाशं पहाकाझं तत्वाव्रा्श परसूर्याक्षाशमिति व्योमपंच्रकम्‌ ॥! 
ह ++सिद्धसिद्धान्त पद्धति, २।३० १ 


२--परथस बेहद नाम सुनइया । भंवर गुफा विच बास करइया ॥ 

, इसर साम मिरखि निरधारी ) तीसर नाम सुक्रति पद प्यारी 
चौथा नाम उनसुनी स्थागा । सोइ सब जोगिन का बिसरामा ॥ 
पंचम नाभ हरी हद सूना | छठवां चदर अधर रग घूना।! 
फ् ह --घटरामायण, प्रथंम भाग, पू० १६ । 


३-“आंगे भार्खों भेद निहारा | के दिकुटी घट माह निहारा।। 
जा को नाम ठाम दरसाऊ । भसिनि भिनि भाव भेद समझाऊं ॥ 
ह -घठरामायण, प्रथम भाग, पृ० १६। 


योग ३८९ 
६ हंसमुखी यहाँ हं सपक्षी (मुक्‍्तात्मा) रहते है ।' 


संत-काव्य में एक तरिकुटी का वर्णन सर्वग्र प्राप्त है किन्तु छः तिकुटियों 
की चर्चा तुलसी साहब के अतिरिक्त और कहीं नहीं मिलती । इनके नाम से भी 
विशेष कुछ ज्ञात नहीं होता, पर स्थान निदिष्टि से ऋुछ अनुमान किया जा 
सकता है। 'रुकमन्दर' की स्थिति तुरूसी साहव ने 'काल चक्र' में मानी है। 
साम्प्रदामिक शब्दीं के विवेचन में हमने यह प्रमाणित किया है कि तुलसी साहंच 
पनिरजन! को काल मानते हैं। अतएवं काडुचक्र' सहस्नार हो सकता है, क्योंकि 
उसी में निर जन की स्थिति है। इस प्रकार 'रुकमन्दर का सम्बन्ध सहद्नार से 
अनुमानित करना असंगत ते होगा | 'विजयब5' का स्थान तुलसी साहब ने 
पपटदल कमलछ' बताया है | पट्दल कमल स्वाधिष्ठान चक्र है। अगएब विजय 
वल को स्वाधिष्ठान से अनुस्यृत ऋरना अवुक्तियक्त मे होगा। 'मुक्तिमणि' 
के निरदिष् स्थान के आधार पर कुछ अनुमान करना ब्ंभव नहीं है। यही 
स्थिति शद्धवीं की है। कदाचित्‌ उसका सम्बन्ध शब्द-ब्रह्म के स्वान अर्थात्‌ चार 
दल के कमल से हो, जिसका वर्णव हम चक्र प्रकरण में कर चुक्रे हैं। गोमती 
का स्थान तुलसी साहब ने अप्टदल बताया है। 'सिद्धविद्धान्त पद्धति के अनुसार 
अष्टदल का कमल हुदय में है।' 'गोमती' से उनका अभिप्राय हृदम स्थित इस 
अष्टदल के कमल से ज्ञात होता है जहाँ उन्होंने इस पंचम ब्रिकुटी की स्थिति, 
मानी है। हंसमुखी के स्थान निर्देश से किसी प्रकार का अनुमान संभव 
नहीं है । 
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१--प्रथम फहों झकमन्दर ना । काल कौ चक्र फिर॑ तेहि ठाओँ ॥। 
दूसर बली बिजे बल सोई । पठदल का बछ फूल जह होई ॥ 
तीसर नाम कुतमनि लोई । मन घुषि निद्रा से सुल्त सोई ॥ 
चौथा नाम सब्दनी होई। नोनाडी सपने दे सोई ॥ 
पंचम नाम थोमदी गाऊ | अठदल कदल फूल ते हि ठाऊ ॥ 
हंसमुणी छठवीं कर चासा। हंस बिह ग बसे तलेहि ठाम। ॥ 
“ घटरामायण, प्रथम भाग, पु० १६-१७ । 
२- शिव संहिता * 
३--चुुर्य हृद्याधारमष्णदल कमलमधोमु्ख तन्मध्ये किकाया। 
लिगाकारां ज्योतिष्यवित्‌ सेव हुंसकला स्देग्द्रियवशया भवत्ति ॥ 


+घिउ सिद्धान्तपद्धिति, २।४। 


न्ः्ण 


बढ 


भारतीय साधना और सन्त तुलसी 








डे 
७. घट में वत्तीस नाल हैं ।' इनके नाम और स्थान इस प्रकार हैं।-- 
नाम स्थान 

१-भभयातेज 

२-रहस चार दल का कमल 

३-कनक चौसठ घोंगिय का वास 

४-बिकट वबहत्तरवां कोठा 

"-धुघर कार का वास 

६-रूपरम निगुण का वास 

७-सेत मत की कला का वास 
८-अभयामत चार कामिनियों का वास 
९-मुकरमा द्वादथा दूत का वास 

१०-हरि संग्रह राम लक्ष्मण का वास 

११-मुक्ता मणि कंलसरदूत का वास 

१२-पोहपपट नभन द्वार 

३-नटनौली 

१४-नट वर छप्पन कोटि मेघ का विश्वामस्थलू 
१५-गगन यहाँ ऋूप से निरन्तर जल गिरता है 
१६-सुखमनि सुकृत का स्थान 

१७-अनूप अंड का वास 

१८-बिमलसुर तेंतिस कोटि देवता का बास 
१९-भंवर कुंभ का वास 

२०-अजोरक सुरति-शब्द का मिलाप स्थल 
२१-हंसदे मानसरोवर 

२२-संतअं कित बज्ञोकवन 

२३-नागर यमवियुकत स्थान 

२४-विपभ निजधाम 
२५-पदम्‌सुर माया रहिंत स्थान 
२६-गोधर प्रवेश द्वार 
रफ-त्रिकुट रावण का स्थान 
२८-सेतद्वार सात समुद्र 
२९-सिखरशेल अयम अक्षर का वास 

१--आगे घट छा भेंद बखाना । वतिस नाऊू घट सीतर जाना ॥ 


ऊझआापधपनरामायण, अथम मा, एूृ० १९ । 


योग १९६ 


३०-अघर मिरजन का वास 
३१- सुरति-कमल 
३४-बंकताल शब्द-शूत्या 


तुलसी साहब प्रचार्ति वत्तीसनाल और उनके स्थानों का वर्णन 
उपयु कत पंक्तियों में प्रस्तुत किया गया। इनमें से ३९१ का नाम एवं १ 
और १३ का स्थान उत्होंने विदिष्ठ नहीं किया है। बत्तीसवीं 'बंकनाल' 
के अतिरिक्त शेष नाम उसकी कल्पना ज्ञात होते हैं। इनका उल्लेख 
भअन्यत्र नहीं प्राप्त होता । 


८. पिंड में सोलह द्वार हैं।' ये इस प्रकार हैं; -- 


नाम स्थान 
१. प्रथम द्वार सहक्षदल कमर 
२. हितीय द्वार अकह कमल 
३. तुतीय द्वार गयन के नीचे 
४. चुत्तुय द्वार अधर के मध्य (काल निवास) 
५. पंचम द्वार मन का वास 
६. पष्ठ द्वार भंवर गुऱा 
७. सप्तम द्वार पंचभूतों के ऊूय का स्थान 
८. अष्टम द्वार मूलचकऋ 
९. नवम द्वार ताल (मानपरोबर) 
१०. उदेंशम द्वार, अध॑र 
११. एकादश द्वार गुप्त 
१२.. द्वादश द्वार गुप्त 
१३. अयोदश द्वार एप्त 
१४. चतुददेश द्वार गुप्त 
१५. पंच॑दश्ष द्वार सत्यछोक 


॥७७७७-७एरशस्‍श्णणण नल लद कवि निशनिलिलकसीई 
तप तए555+०२-+-च+त++>+5७०5-.क्‍.तहतलतत 


१-“घटराणापण, प्रथम साग, पृ० १९-२१। 


२--घंट घट में सब लखि परा, भित्ति मित्रि आम पसार । 
तन बिच सोला द्वार को, तुलसी कहत पुकार |! 


“घदरामायण, प्रथम भाग, पृ० ३० | 


हा कर 


302 
३०२ 
१६. पोडश द्वार 
संतराब्य भे सब द्वार गयंद्र 
प्राय: की गई #, प- सोछ/द्व,र के 
सोलह द्वार शा वर्ण उतलब्ध नि्म ण 
ते भी इस द्वारो का थद स्वष्ट रूप से 
28, >सी खाहिय ने पिंड सद 


2288 नाम 

पृथ्ची का माथा 
सूर्य बा तेज. 
२ चन्द्र की ज्योत्ति 


४. पाचा एएथि सलछ 
५ फाल्-प्प 

प च्द 
ट नर ब्> > ७ 
घर ये बखकतंनसाना 


० 


< गणथ का स्वाद्ा 


2८६ सरथग साहस 
तीमर द्वार ए 
जहूयाँ सेठा फेर 

ांचर द्रार ि 


सौदा द्वार ताल 

ये नी द्वार काल के जाना। 
द्वार छारि ग्रुप्त गृहराई: 
ऐसे आधा मेंद्र पुकार 


सोका सिसकी अगन निसानी । जा में ज्त्त 


क्‍ झट 
४ .-- आझाये यत चंद बता: 


4/ (व 7.9 


वर्णन तुलसी साहब क॑ 


2 ॥ अब वो सुनो दाहों समझाई 


भारतीय साधना और संत तुछसी 


अग्रमपुरा 

थ द्वारा की चर्चा 
नजी कल्पना है। 
में कही नहीं है एवं तुलसी साहब 


काब्य 
पे 8 22 की. 
उद घाठित नहीं किया हैं । 


है ॥९ 
4 


ठसके स्थानों का वर्णन किया 

स्थान 

मंतागिरि देश 
उदयागिरि पर्वत 

चंदागिरि पर्वत 
निरन्यन के नेत्र 
अजय द्वीप 

दभा के पेड (पेट) 

मानसरोबर 


हे नपजल4- अरब ओला 5४ 


जे 2० अनमपनलपन्‍म८-ममा 2 अममीनानन 


ब्रर्ू में द्वारा । दूसर अकह क्ंद्रल के पारा ॥ 
गन के सनीचे। चौथा द्वार अधर 
छा 7 जितट्टि विछ्ाया जग जय ज़ालावा 
घमसि बाहिर। मन रप्त चंठा जग में जाहिर ॥ 
ववां द्वारा । कंबल भंवर तहं वर्स नियारा ॥। 
हिना । पांचों 
हीं। वंठा मूल मोह रत राहीं ॥ 
होई । ह्वॉसा प्रन चलाबे सोई 4॥ 


45 
स्ू 


था 


बीचे ॥ 


दूत सूत घिन सेना ॥ 


'अधर बखाना ॥ 
संत जिन पाई ॥ 
स्तत्त के पारा | 
साहिब की बानों ॥ 
+ा घटरामायण, प्रथन भाय, पु० ३०३ 


दस्नदा द्वार 


जाने समध 
। पंद्रा द्वार 


८; घट म ठोक़ा दौर दताऊं ॥ 


आआर्थटरामायथ, प्रयम भाग, पु० ४० । 


१० 
१६ 
श्र 
श्र 
१४ 
१५ 
१६ 
१4 ४। 
१८ 
१९ 
२०9 
२१ 
र््‌२ 


ह 
है 


एड 
२५ 
मे हर 
२७ 
र्‌८ 
र्‌९ 
३० 


श्रे४ड 


योग 


नाम 

समृद्र का खोत 
आकाश का पोत 
सुरति-सहदानी 
जीव का वाणी 
जीव का नाम 
सुरति का स्थान 
ध्यान की सुरति 
ज्ञान की मूत्ति 
सुरति की निरति 
सुमेर की जड़ 
तिल भर हाड़ू 
गगन का कलेजा 
मन का मुख 
काम की आदि 
देह का तेज 

पिड का पिंजर 
शिव का ध्याव 
वेद का भेद 

ग्णी का गुण 
राग का रस 

सुर का आकार 
आकार की आदि 
अंत की समाधि 
माया की ध्वनि 
ध्वनि की क्षूच्यता 
दुत्य का शब्द 
ज्ञान का मूल 


नर 
नजि 
ना 


स्थोन 
समीरख 
वाराहू का मस्तक 


"न्य-्फमलछ 

दो दल कमल 
गंगन के ऊपर 
ब्रद्मांइ-कमल 
शब्द मे 

नाग का हृदय 
पंचेन्द्रियां 

राग का आकार 
पट॒दल कमर 
शंकर की सुरतति 
र्हाः 

प्थ्वी 
इब्द-कमल 
चार दल कमछ 
पद्दल-कमल 
पुरुष-शब्द 

श्न्य 

अनाहत नाद 
सत्यलोक, 
चतुर्देश कमल 
वेद का मूल 
निरन्तर 

नामी 


उपयुक्त पंक्तियों में पिड के जिन भेदों और स्थानों का वर्णन किया 
गया है, उससे इतका रहस्य स्पष्ट नहीं होता। वस्तुतः यह समस्त विपय 
साधनापरक है एवं स्थानों और नामों की कल्पना तुलसी साहुच्र की व्यक्तिगत 


अल 


- १>-घटरासायण, प्रयर् भाग, पु० ४०-४० | 


उद भावना है । कुछ दिपय अवश्य परम्परानुमोदित है।। उदाहरणार्थ सुरति का 








३९४ भ!रतीय साधना और संत तुछसी 


स्थान शब्द निर्दिष्ट करना, परम्परागत है । यह वोधगम्य भी है क्योंकि सुरति- 
शब्द योग की चर्चा निगु ण-क्राव्य में बराबर की गई है। इस प्रकार के परम्परा- 
गत विपयों को छो-कर अधिकतर प्रसंग रहस्यमय ही वे रहते हैं । 

१०. पिंड में बहत्तर कोठे है ।' तुलसी साहब ने इनके निम्बलिखित 
नाम भौर स्थान बताए है:-- 





नाम स्थान 
१. उत्तेसुर न्नह्मा 
२, भर्मंगंध विष्णु 
३. घुनधर शंकर 
४. रक्‍तमणि वरुण 
५. हरिसंग्रह आठसुमेरु 
६. विजयघु ध मन की कला 
७. तगरा अन्नदेव 
८... रकम मदन गोपाल 
९. गौीड़मन माया 
१०. उघड़ सहस्र कोटि सूर्य 
११. करमीौनी ज्योति 
१२. विपमदे सुर नर मुनि 
१३. मलदू चौसठ लाख योगिनी 
१४. गगनधर लक्ष्य भलक्ष्य 
१५... हम सुन्दर सुगन्व 
१६. अतिसुर पाँच वाजार 
१७... शिपरचल अठारह गंडा नदी 
१८. कड़ेसुर जीव का तेज 
१९. बँकचल मुरली 
२०... कुल॑ंग सुकृत वाद्य 
२१. भानसुर अलख निरजन 
' २२. धघुघेसुर ' मन का ध्यान 
२३. तर गीताछ काल के 
मी अमन श हि 


(--कोटा बहेत्तर कहेउ बखानी । पे घट भीतर जो पहिचनी ॥। 
++घटरासायण, प्रथम भाग, पू० ४७ 


जो 


२५ 
२६ 
र्७ 
२८ 
50% 
३० 
३१ 
३२ 
३३ 
३४ 
ड्५्‌ 
३६ 
३७ 
रे८ 

ए 
4० 
४१ 
४२ 
है 
है.8. 
४५ 
४६ 
है. ८ 
डट 
४९ 
५० 
५१ 


. भरे 


५३ 
पद 
५५ 


नाम 
कंठसुर 
प्रकृती 
मुदापल 
सुताचल 
धरनीघर 
कमची 
निर्मल 
कटोमरू 
बनासूर 
अनंधू 
जमाउत 
सकरद, 
गनक्‌ 
घ्रधंधा 
वंशवल 
करियाधर 
किरिकोता 
मौरादे 
क्‌ मेसुर 
भगताधर 
कुसमाधर 
भायारट 
मलयागिरि 
हलासुर 
कुकुर दर 
मरमी 
धूधर 
मजक्र 
जरादे 
तेराधर 
सिसंधर 


' हिडोला 


३९५ 

स्थान 

सुमति विचार 

मल पति 

प्रधान पवन 
अलिप्त मन 

माया मोह 

मेघ 

साहिब (सत्यपुरुष , 
नेब नाथ 

नौकू्त्ते 

यम तेज 

यमुना नदी 
कामदेव 
क्रोध, बलेश 


कृष्ण 
चौदह कामिनियाँ 
दया धर्म 
सात समुद्र 
त्तौ कूल के नाग 
बारह कुभ 
भय त्रास 
चार वेद 
रोग दोष 
ह्स 
अड़सठ तीर्थ 
सत्य सूकृत 
पवन आकाश 
हुरि का तेज 
सहस्नदलछ कमल 
अग्नि 
धीर गंभीर 
सत्य, सन्तोष 
नौ चाड़ी 


३९६ 


रचनाओं में बहुत्तर खंड की चच 
में बहृत्तर कोठों का उल्लेख प्राप्त दहोत 


हु ध 
ी४। 


५ 


्गी 


छ्छ 
न्न्छ 


७२ 


भारतीय साथना औौ* संत तलसी 


नाम 
भिरधर 
क्फादे 
सुमेरवल 
ब्र्ट् सु द्वर 
घोलाधर 
जँसु दर 
हीरापुर 
कलाकर 
तिलविव्राम 
सुरतसर 
शिखरचल 
अनंदी 
त्रिवादे 
सनीता 
सलीका 
उदाधर 
गंजधर 


स्थान 
अठा रह भार 
मृत्य 

मंगल पुरुष 


बलधर पुरुष कर 
तीर 

चीदह भुवन 

जल, थल, कु भ 
जप, तप, यज्ञ 
भर छुय योगी 
अकाल 

चित्त का चक्र 
जानी बुद्ध ह 
शुन्ध की ब्वनि-. 
जगपालक्र , 
कर्मेमूछठ' 


बहत्तर कोठीं का उल्झेख गोरखबानी में प्राप्त है ।' कबीर ने भी भपनी 


( की द्व । इस प्रकार योग और सन्त काव्य 
ता है। इसी के आधार पर तुलसी साहब 


ने बहत्तर कोठों का वर्णन किया है। इन कोठों के नाम एवं स्थान की कल्पना 


उन्होंने स्वयं की हैं । 
रहस्यमय विधि कहीं भी वणित नहीं 


शी “+5 





तुलसी पूर्ववर्ती सिग ण-काव्य में विंडस्थे ' कौप्डों की यह 


5 





१- घटरामायण, प्रथम भाग, पु० ४४ ४७ 


२->-अठारह मार कोट कंठजरा लाइल, घहुतर कोठडी - निपाई । 
नव सुत्र ऊपर जंत्र फिरें, तव कायागढ लिया न जाई ॥ 


गोरखबानी, प० १२१॥। 


३-- गज नव गछ दरसा गज इकीस पुरीक्षा एक सघनाई 


साठ सूत नव खंड 


चबहतरि पाहु लगो अधिकाई ॥'*' 


संत कबीर, पृ० ५७। 


योग ३५७ 


११. घट में चौरापी पिद्ध हैं।' इनके माम इस प्रकार है;--- 


अजोनी 
अजर दया 
पवनेगिरि 
उचंद कुंवर 
उदंद कंवलू 
पेषनादार 
नालीवर 
कोमार 
९ वाढागिरि 
१० जैदेव 
११ नलऊमोबर 
१२ परसोत्तम 
१३ त्रिकुमिल 
'१४ पुरुषोपत 
९५ भलवोती 
१६ वाइभक्ष 
१७ वाल पाजरी 
१८ पायापालऊ 
१९ जेपारू 
२० अजया कार 
: २१ केदारली 
« २९ रतनागिरि 
२३ मेलमह त 
. . २४ उदया 
२५ झकझेला 
२६ उषम जार 
-२७ मनउत्तगिरि 
र८ सरपसोष 


ज़् काल ०८ खा लए 2७ 





इ--सिघ चौरासी घट में होई ) त्ता को देखा सरति बिछोई ॥ 


5 (० 


२९ जंमीर नागर 
३० हंस मोह 
३१ बिराज 
३४ ललित दया 
३२३ करुनामय 
श१४ बाप जार 
३९ जीव भूपन 
३६ उदीत साह 
३७ जगतघधार 
३८ साहपालू 
३९ परनपोष 
४० नोनागर 
४६१ ज्ञानपती 
४२ साधगिरि 
४३ नलदेब 
४४ राहुव अप 
४५ सुकृत जीव 
४६ ऊच गाया 
४७ सिंह नाद 
४प सहन तेज 
४९ बेर गनाद 
५० फूल काज 


: ५१ केदार कोठ 


५३ सुचलेन 
४३ मजागूनी 
४५ ताती गंभीर 
५५ जगपती 

५६ गंधर्वंसूत 





७.०-+२-++++>न्‍्न्‍_» 


“7 घदरामायण, प्रथम भाग, पु० ४८ 


३९६ भारतीय साधता जौ+ संत तुलसी 
नाम स्थान 
५६ निरधर अठारह मार 
५७ कफादे मृत्यु 
५८ सुमेरवल मंगल पुष्प 
५९ छे सू दर आत्म रूप : - 
६० घौलाधर चलोक 
६१ ज॑सुदर वलधर पुरुप - 
६२ हीरापुर नीर 
६३ कछाकर चौदह भुवन 
६४  तिलविक्रम जछू, थर, कुंभ 
६५ सुरतसर जप, तप, यज्ञ - 
६६ शिखरचलरू असंल्य योगी 
६७ अनंदी अकाल 
६८ त्रिवादे चित्त का चक्र 
६९ सनीता ज्ञानी बुद्ध 
७० सलीका शून्य की ध्वनि, . 
७१ उदाधर जगपालक , 
७२ गंजधर कर्ममूल' 
वहत्तर कोठों का उल्लेख गोरखबानी में प्राप्त है ।' कबीर ने भी अपनी 
रचनाओं में वहत्तर खंड की चर्चा की है । इस प्रकार योग और सन्त काव्य 


में बहत्तर कोठों का उल्लेख प्राप्त होता है । इसी के आध।र पंर तुलसी साहब 
ने बहत्तर कोठों का वर्गन किया है। इन काठों के नाम एवं स्थान की कल्पना 


उन्होंने स्वयं की है । दुलसी पूर्व 
रहस्यमय विधि कहीं भी वर्णित नहीं है । 


किन ++ 


| सिगूण-काव्य में पिंडस्थं कोष्डों की यह 





१-घदरामायण, प्रथम भाग, पूृ० ४४५४७ 


२--अठारह मार कोट कंठवमरा छाइले, घहत्तर कोठडी निपाई॥ 
नव सुत्र ऊपर जंत्र फिर, तथ कायागढ लिया न जाई ॥ 


--गोरखबानी, पृ० १२१॥ 


३-- गज चब बज दरा गज इकीस परीक्षा एक घनाई ) 


स्राठ सूत नव खंड 


घहतरि पादु रलूगो अधिकाई ॥' 


संत्त कंचीर, पृ० ५७ । 


योग ३९७ 


११. घट में चौरासी पिद्ध हैं।' इनके नाम इस प्रकार हैं;--- 


अनोनी 
अजर दया 
पवनगिरि 
उचंद कंवल 
५ उदद कंवल 
६ पेषनादार 
७. नालीवर 
८ कीमार 
९ बाछागिरि 
१० जदेव 
११ नलमोवर 
१२ परसोत्तम 
१३ त्रिकुमिल 
१४ पुरुषोपत 
९५ नलवबोती 
१६ वाइभ्क्ष 
१७ नाल पाजरी 
१८ पायापाल 
१९ जेपाल 
२० अंजया कांल 
२१ केदारली 
२२ रतनागिरि 
२३१ मेलमह त 
- ९४ उदया . 
२५ झकझेला 
२६ उषम जार 
- २७ मनउतगिरि 
शूध सरप्सोष 


नर व्ए >0ा २० 


२९ जंभीर नागर 
३० हंस मोह 
३१ बिराज 
३२९ ललित दया 
३३ करुनामय 
श४ बाप जार 
३९ जीच भूषन 
३६ उदीत साह 
३७ जगतधार 
३८ साहपाछ 
३९ परनपोप 
४० नोनागर 
४१ ज्ञानपती 
४२ साधगिरि 
४३ मलादेव 
४४ सहन अप 


. ४५ सुकृत जीव 


४६ ऊच माया 
४७ सिंह नाद 
४घ पहन तेज 
४९ बेरंगताद 
० फूल काज 
५१ केदार कोठ 
५२ सुचलेव 
४३ मजागुती 
४५ ताती गंभीर 
५५० जगपती 
५६ गंधव॑सूत्त 


च््क्य्कककलज-ा.. 


४--सिध चौरासी घढ मैं होई । ता को देखा सुरति बिलोई ॥ 





“- घंढराप्ताषण, प्रथम भोग, पृ० ४८ 


३९८ भारतीय साधना ओर संत तुलसी 


५७ रतनागिरी ८१ तेनौगार 
५८ सरोजमल ७२ कालमुनी 
५९ कुल कुम ७३ प्रेंममुनी 
६० पिगोभ ७४ हस करनांग 
६१ गोड़ आसन ७५ मलमोद 
६२ पक्षपती ७६ क्रनाकर 
६३ भाड़नाद ७७ सुपन सरीप 
६४ पोहय माल ७८ सुरति छोक 
३५ नरदया ७९ साध वाच 
६६ इस्द्रमनी ८० सुख बाच 
६७ डंभीर घ१ नेह वाच 
६८ कहूकिवोहछ ८२ वध करन 
६९ जंमीरनाद 5३ भयमेदन 
७० थालपती ८४ सुच भाव 


'सिद्धसिद्धान्त पद्धति” में विड में अनन्त सिद्धों को अवस्थिति मानी गई 
है ।' इनमें मुख्य चौरासी सिद्ध ही माने गए हैं, जिनका उल्होख्न कबीर ने 'सिंघ 
चसउरासीह माइता महि खेछा” कहकर किया है। प्रेमदास ने 'सिद्ध वंदना' में 
पचास से अधिक सिद्धों एवं उनके भामों का वर्णन किया है ४ 'सिद्ध बन्दना! के 
अनुसार ये इस प्रकार हैं:-- आदिनाथ, मत्स्येन्द्रनाथ, गोरक्षनाथ, चरपटराय, 
भतृ हरि, व.लगुदाई, पृथ्चीनाथ, हाडीभडंगं, ठीकर नाथ, जलंघरनाथ, 
काणूहपा, गोपीचन्द, ओऔघड़देव, वालनाथ, अजयपाल, अनुमान, नरसिहदेव 
हालीपाव, मुकु द, भारथी, मालीपाव, मीडक्रीपावं, हरताछी, काणेरी, घूधलीमल, 
झुरकट, टनटनी, चौर गीनांथ, कंथर्डपायं, विघ, कलापी, कागभुसंड, कागचंर्ड 
वरिपक्षि, सूरानन्द, मैसनंद', सांवरांनंद चुणकरनाब, पूरणघीर, आत्माराम, गरीबनाय, 
भडंगनाथ, दडगडनाथ, देवदत्त, सुपदेव, कपछदेव, सनकसनंदन, हस्तमछ, अध्टावकऋ 
रामानंद, कवीर, कानन्‍्ह, कमाल, हरीदास, महरवान, न्ू, प्रह>ठ, पीपा आदि ।* 
सिद्धों की इस सूची और दुलसी साहव की सूची में कोई साम्य नहीं है । “हुठ- 





१--घटरामायण, प्रथम भाग, प्‌ छ डद ५० ॥ 
२ - सिद्धसिद्धान्तपद्धति, ३।१३ । 
३--मस्ंत कबीर , प्‌ २१९ । 
डे-- नाथसिद्धों को बानियाँ, प० ३५। 
भ्रु--नायसिद्धों की वानियां, प्ृ० ३.५ । 
764 


योग ३९९ 


योग प्रदीपिका' में कतिपय नाथ सिद्धों के नामों का उल्लेख इस प्रकार है :-- 
आदिनाथ, मत्स्पेन्द्र, शावर, आनन्दभेरव, चौरंगी, मीन, गोरक्ष, विश्याक्ष, 
विलेशय, मन्यान भैरव, सिद्धि, बुद्ध, कंथडि, कोरंठक, सुरानन्द, सिद्धपाद 
चर्षदी, कानेरी, पृज्यपाद, नित्यनाथ, तिर जन, कपालि, विद्दुताथ, काम चंडीइवर, 
अल्लाम, प्रभु, देव, घोड़ा चोडी, उिठणि, मानुकी, नारदेव, खंड और कापा- 
लिक ।' इस सामों में और तुलसी साहब प्रतिपादित चौरासी सिद्धों के नामों में 
भी कोई साम्य दृष्टिगत नहीं होता । 


महापंडित राहुल सांस्कृत्यायन ने चौरासी महजयानी सिद्धों की सूची 
इस प्रकार दी है-- ल, हिपा, लीलापा, निरूपा, डोम्मीपा, दाबरीपा, सरहपा, 
कंकालीपा, मनिपा, गौरक्षपा, चौरगीपा, वीणापा, शान्तिपा, तन्तिपा, चमरिपा, 
खड गपा, नागार्ज न, कराहपा, कर्ण रिपा, थगनपा, नारोपा, शलिपा, तिलोपा,छत्रपा, 
भद्गपा, दोखंघिषा, अजोगिपा, कालछापा, धोम्भिपा, कंकणपा, कमरिपा, डेंगिपा, 
भदेपा, तंधेपा, कुकुरिपा, कुचिपा, धर्मपा, महीपा, अ्रचिन्तिपा, मलहपा, नलिनपा, 
भूसृकप ॥, इद्धभूति, मेकोपा, कट्ुलिपा, कमरिपा , जाल॑ंधरपा, राहुलपा, घर्मरिपा, 
भेदनीपा, पंकजपा, घंटापा, जोगीपा, चेल कया, गुडरिपा, ल्‌चिकंपा, निगुणपा, 
धोकरिपा जमानत, चपटीपा, चम्पकपा, मिखनपा, भलिपा, क्रुमारिपा, चवरिपा, 
सणिभद्रा, मेखछूपा, कबखलापा, कहाकलापा, कान्तालीपा, घहुलिपा, उधनिपा, 
कपालपा, किलपा, सागरया, सर्वभक्षपा, नागवोधिपा, दारिकपा, पुतुलिपा, पनहपा, 
कोकालिपा, अनेवपा, टाक्ष्मी करा, समुदपा, मलिया ।' चौरासी सिद्धों के इन नामों 
ओर तुलसी साहव वर्णित नामों में भी कोई समता दष्टिगत नहीं होती । 





१--भी पादिनाअमत्त्पेद्रशावरानंद भेरवाः ॥ 

चौरंगीमीनगोरक्षविस्पाक्ष विलेशय!: ॥ 
मंथानों मं रवो योगी सिद्धिनु द्स्च कंथाडि: ॥ 

को रंटक: सुरानन्द: सिद्धिपाददच चर्यहिः ॥ 
कानेरी पूज्यपादशच नित्यनाथो निरंजन: ॥ 
फपालो विन्दनायश्च काकचंडीइबराह वयः ॥ 
उल्लाम: प्रभुदेवःच घोड़ा चोली च हिहिणि: ॥ 
भानु फी नारदेवइच खंडः कापालिकस्तथा ॥ 
इत्यादयो भहासिद्धा हव्योगप्रभावतः ॥॥ 
खडगित्वा कालदंई न्रह्मांडे विचरंतिते ॥ 


| हृण्योग प्रदीषिका, १।५९ | 
२--भगा पुरातत्वांक 'पु० २२१ २२४ 


४०० भारतीय साधना और संत तुलसी 


भाचार्य हजारीप्रसाद जी द्विवेदी ने 'नाथ-सम्प्रदाय/ में नाथ-सम्प्रदाय 
के छिहत्तर सिद्धों की एक सूची 'बर्णगरत्नाकर” के आधार पर प्रश्तुत की है। यह 
तालिका इस प्रकार है--मीननाय, गोरक्षनाथ, चौरंगीताथ, चामरी, . तंतिथा, 
हालिपा, केदारिपा, धोंगपा, दारिपा, विछपा, कपाछी, कमारी, कानन्‍्ह, कनखल, 
मेखल, उत्मत, कॉडलि, धोबी, जालंबर, टोंडी, मवह, भागाजू न, दीछी, मिपाल, 
अधिति, चम्पक, द्वेण्टस, भुम्बरी, वरकलि, तुणी, चर्पटी, भाढे, चाँदवी, कामरी 
करतव, धर्मपापतग, भद्र, पातलिभद्र, पलिहिह, भानु, मीन, निर्दय, सवर, साँतिं, 
भर्तू हरि, भीपण, भही, गगनपा, गमार, मेनुरा, कुमारी, जीवन, अधोसाधव, 
गिरिवर, सियारी, नागवलि, विभवत्‌, सारग, विविक्रवण, मगरघज, अचित्त, 
विधचित, मेचक, चारल, नाचन, भीलो, पाहिल, पासछ, कमछ-कंगारि, चिपिल, 
गोविंद, भीम, भैरव, भद्द, भमरी, और मुरुकुटी।' नाथ-सम्प्रदाय, के इन 
छिह्दत्तर सिद्धों के नाम भौर तुलसी साहब प्रतिपादित पिद्धों के नामों, में भी 
कोई साम्य नहीं है । हि 

इस प्रकार यद सिद्ध होता है कि तुलसी साहब उल्लिखित चौरासी सिद्ो 
के नाम उपयुक्त किप्ती भी १रम्परा के नामों से नहीं मिछते । इसके दो कारण 
हो सकते हैं:-- ह 

(क) तुछसी साहब ने उपयुक्त परम्पराओं से किसी भिन्न परम्परा में 

प्राप्त नामों का उल्लेख किया हो। 
अथवा 

(ख) ये नाम उनकी मौलिक उदुभावना हों । 

हमारा यह अनुमान है कि जिस प्रकार तुलसी साहब ने भंवरगुफा, 
बत्रिकुटी, नाल, कोठों भादि के नाम स्वयं निर्धारित किए हैं उत्ती प्रकार सिद्धों 
के ताम भी उनकी स्वतस्त्र उद्भावना हैं। वस्तुतः परम्परा से कुछ भिन्न वर्णन 
करने की प्रतुत्ति हम तुलसी साहब में बरात्रर लक्षित करते हैं, अतएव सिद्धों के 
नाम भी उसी प्रवृत्ति के परिणाम हैं । 

१२. घट में पचीस प्रकृतियां हैं। इनके नाम इस प्रकार हैं;-- 


? भाव ४ उपमजाद 
२ न्नता ५. इन्द्रजे 
३ देहंघर ६ मोद्धधि 


१--नाथ सम्प्रवाय, पृ० २७-३१ | के 
२--प्रकृति पच्चीस फहो अनुसारी | ये राब घट के मादि धिचारो ॥ 
_घटरामायण, प्रथम भाग, पु० ५०॥। 


रॉ 


७. सृष्मजार 
८ मोहधन 
९ केदारखंड 
१० सफाकन्द 
११ नलदपा 
१२ उदासमूद्र 
१३ चंचलराज 
१४ भजागु 
१५ मजानन्द 


योग 


१६ 
१७ 
१८ 
१९ 
२ ० 
२१ 
र्२ 
२२ 
श्४ 
२५. भंवर सोग 


४०९ 


अभयानन्द 
चतुरदाय 
कजाकोग 
उचालम्भ 
दयाभवन 

ईस भोग 
कोमिनि जोग 
मोहजार 

नौ जोग' 


गोरखबानी' में बताया गया है कि पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश 
तामक पंचभुत में से प्रत्येक तत्व की पाँच-पांच प्रकृतियाँ मिलकर पच्चीस प्रकृति 
होती हैं।' इनके नाम इस प्रकार हैः-- 


पृथ्वी .. अस्थि, माँस, त्वचा, चाड़ी, रोम । 

जल, छाला, मूत्र, प्रस्वेद, शुक्र, सुनीति । 

अग्नि, श्रुधा, तुष्णा, निद्रा, भालस्प, कोच । > 
वायु. ,, गाना, दौड़ना, वलूगण, ज्ञान, अगोचरी । 


आकाश | माया, मोह, लज्जा, राग, देप ।' 





१--घटरामायण प्रथम माग, पु० ४०-५१ । 
२-पंच दत बोछिये पृथ्वी, आप तेज बाई आकास, येक मेक तत्त' 
संजुगत पंच पंच परक्ीरती वोलिये ॥ 


को प्रकीरती बोलिये ॥ 


-+मोरखबादी, पृ० २२३ । 
३--प्रयम पृथ्वी प्रकीरती बोलिये अस्थ मास्त तुचा नाड़ी रोम । एतो पृथ्वी । 


दुतिप आप प्रश्गीरति बोलिये लात मून्न प्रसेद शुकर सुनीत । एवी 
आप की प्रकीरति बोलिये ॥ 
तुतीये तेज प्रक्वीरत्ति वोजिये घुष्पा तुसा न्‍्यंद्रा आउफप ऋोध । 
एती तेज प्रकोरति छोलिये ।॥ 
चतुरथे वाई प्रकोरति वोलिये गांवण धावण बलगण ज्ञान अगोचरि | 
एती बाई प्रकीरति बोलिये । 
पंचमें आवास प्रकीरति दोल्यि साया मोह छण्जा राग द्व ष । एतो 
पंच तत्त पच्दीस परकीरति-का भेद बोलिये ॥ 


-गोरखबानी, पृ० २२३। 


४०२ भारतीय साघना और संत तुलसी 


अन्यत्र भी पचीस प्रकृतियों के नाम लगभग वही हैं, जिनका उल्लेख 
गोरखवबांनी' में हुआ है | तुलसी साहब द्वारा प्रतिपादित नामों में और इनमें 
किसी ग्रकार का सम्य नहीं है | वस्तृतः ये चाम ५ भी उनकी निजी कल्पना पर 
आधारित हैं । हु 


१३ पिंड में निम्तलिखित पंचवायु हैं:-- 


ताम स्थात 
१ अपान नाभि 
२॒ श्रान मानसरोवर 
३ समान हृदय 
४ उदान कृंठ . 
५ व्यान समस्त शरीर 


पंचप्राण वायुओं के ये नाम शिवसंहिता' घेरंड संहिता?, सिद्धसिद्धात्त- 
पद्धति", योगमात॑ड', द्वारदातिलकतंत्र," आदि ग्रन्थों में समान रूप से उल्लिखित 
हैं। पर इनके स्थान सम्बन्ध में तुलसी साहब और योगश्ञास्त्र के ग्रन्यों में 
मतभेद है। शिवसंहिता' के अनुसार हृदय स्थान में प्राण, गृदा में ,अपान, काठ 
में उदान और समस्त शरीर में व्यान वायु है। “'घेरंड संहिता” एवं “योग- 
न 5 आय 35 32 अप 3 न 
१--सिद्धसिद्धान्त संग्रह, १।३८ ४१ । | 
२-घटरासायरण, प्रथम साग, पृ० ५२॥ 
३--शिवसंहिता, ३४ । 
४--घरंडसंहिता ५।५९ | 
५--सिद्धसिद्धान्त पद्धति, १।६८ । 
६ --थयोगमातं ड, इछोक २२२४ ॥। 
७४--झारदातिरकफ, १४४ ॥ 
८--ह.दि प्राणों युदे प्रन: समानो नासिमंडले। 
उदानः फ्ंठदेशस्थों व्यान: सर्वशरीरग: ॥ 
--शिवस हित्ता, ३७ | 
९--ह दि प्राणों बहेत्नित्यमपानों ग्रुदमंडले । 
समानो नाभिदेशे तु उदान: कठमध्यग: ॥ 


व्यानों व्याप्य बारीरे तु अ्रवाना: पंच वायवः ॥! 
+घेरंड संहिता, ४॥६०,६१॥ 


योग ४०३ 


सातंड" में प्राय: एक सी शब्दावली में पंचप्राणवायुओं के स्थान 'शिवसंहिता' 
के अनुसार ही वर्णित हैं । इस प्रकार योगश्ञास्त्र के समस्त उपलब्ध ग्रंथों में 
पंचप्राणवायु के स्थान सम्बन्धी घारणाएं अभिन्न हैं। इनमें किसी प्रकार का 
मतभेद नहीं है। इस धारणा में और तुलसी साहव की पंचवायुओें के स्थान 
सम्बन्धी धारणा में साम्य कम. मतभेद अधिक है । योगशास्त्र के उपय कत ग्रंथों 
के अनुसार वे उदान एवं व्यान का स्थान तो कंठ एवं समस्त शरीर मानते हैं 
किन्तु शेष तीन प्राण, अपान और समान को स्थिति भिन्न बताते हैं। योगशास्त्र 
के उपय्‌ वत उल्लिखित ग्रन्थों के अनुसार प्राण का स्थान 'हूदयों है, तुलसी 
साहब ने प्राण का स्थान 'मानसरोवर' वताया है। 'शिवसंहिता,' 'घेरंड संहिता' एवं 
योगमाते ड के अनुसार अपानवायु का स्थान 'गृदा' है, तुलसी साहब के मत से 
तामि' है। इसी प्रकार योग में समान की स्थिति “नाभि' है किन्तु सन्त तुलसी 
ने 'हदय' निदिष्ट की है । इस सम्बन्ध में कुछ निश्चित नहीं कहा जा सकता 
कि यह मतभेद लिपिकार के प्रमाद के कारण है अथवा तुलसी साहव की 
व्यक्तिगत धारणा के कारण । 


१४ पिंड में नो साड़ियाँ हैं।' इनके नाम इस प्रकार हैं:--- 


१ इडा ६ करजाप 

२ पिगला ७ हंसवदनी 
३ सुषुम्ता ८ हरिकामिनी 
४ भामिनी ९ बरतना! 

५ रमना 


पर] 


गोरखबाती' में नौ नाडियों की चर्चा की गई है।४ अन्यत्र भी ताथरिद्धों 
लत... 
१-ह,दि प्राणो वश्ञी नित्य अपानों ग्रुद मंडले। 
समानो नाभिदेशे तु उदान: क्षंठमध्यग: ॥ 
व्यानों व्याप्य छवरीरे तु प्रधाना पंच चायवः ॥ 
--गोगमात॑ ड इलोक, २३.२४ | 
२--घढ भीतर नो मारी माली | सो तुलसी ने देखा आंखी ॥ 
“ घटरामायण, प्रथम्त भाग, पृ० ५२ । 
३>घटरामायण, प्रथम भाग, पृु० ५२। 


४-- नव नाही बहोतरि कोठा । ए अष्टांग सब झठा ॥। 


“गोरखबानी, पू० ४६। 


०४ भारतीय साधना और संत तुरूसी 


की रचताओं में नौ नाड़ियों का उल्लेख प्राप्त होता है ।' किन्तु इन रचनाओं 
में इनके नाम नहीं ,वणित हैं। तुलसी साहब ने पिंडस्थ नौ नाड़ियों के जित 
नामों की चर्चा ऊपर की है उनमें इडा, पिंगरला, सुपुम्ना एवं वरुणा नामक चार 
नाडियों का वर्णन 'शिवसंहिता' में प्राप्त होता है,' शेष नाम योग और शैवतंत्र 
के किसी भी उपलब्ध भ्रन्थः में दृष्टिगत नहीं होते | ये नाम भी संत तुढुसी की 
निजी, उद्भावना ज्ञात होते हैं । 
१५-काया में बाइस शून्य हैं । इनके नाम निम्नांकित हैं: - 


क १ घुधार १२ नौखंड 
२ सब्दार ' १३ अलख 

३. नौनार १४ पलक 

४ अजसार १५ खल़के 

५ बिलद १६. झलक 

६ सुखनंद १७ सरवाट 

७ अछरंद १८ दसघाद 
: ८ सवसंध १९ खिरकांट 

+ ४6 ब्रह्मंड २०. अजमठ 
_१० सबर्यंड २१ सतलोक 
११ भौखंड २२ परमोख४ 


... » । थोगशास्त्र के प्रामाणिक ग्रन्थों में पंचभून्य आदि का उल्लेख प्राप्त 
० न नल सनम पिप पक तट पर -नसि सन 
१--नव साडी सो भरि ले ली ! 
अगित न बर्ल नाभी की सती ।॥॥ 
5 नाथ सिद्धों फी बानियां, पृु० ११७। 
» ए--्सुषुम्णेंडा पिगला चर गान्धारी हस्तिजिह थफा । 
कह सरस्वती पृषा धंखिनी थ पयस्विनों | 


बारुणालयुम्पा चेंद विद्योदरी यशस्दिनी । 
--शिवसंद्िता, २१४. १५। 

३--बाइस सुन्न घटमाईह, जाचि संत्त कोई परखिहे 
+ --धघटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ५३ ! 


४--घटरासायण प्रथम, भाग, पु० ५३।॥ 


भ्ो ग्‌ क ४७ प्‌ 


होता है,' किन्तु वाइस शुत्य को कोई चर्चा नहीं है । शब्यों के उपय क्त नाम भी 
कहीं नहीं दृष्टिगत होते । निदवय ही इन नामों की ऋल्पना तुलसी सहुब ने 
स्वयं की है । 


उपयु क्त बाइस शून्यों का रहस्योद्घाटन करते हुए तुलसी साहव ने, 
कहा है कि सत्यपुरुष से उत्पन्न सोलह निगुण हैं, उपयु क्त शुन्‍्यों में से प्रत्येक 
शून्य एक निगुंण के बरावर है।' इस प्रकार सोलह शून्य सोलह निमृण के 
बराबर ही गए (४ शेष छः शन्यों का रहस्य प्रकट करते हुए उन्होंने वाया हैं. 
कि सच्हंवें शूच्प में हस, अठारहवें में परमात्मा, उन्नीसवें में १४प, बीसचें में 
शब्द, इब्कीसवें में सत्यकोक एवं बाईसवें शून्य में अगमपुर है ।ह इस रहस्योद - 
घाटन से तुलसी साहब की २२ शूच्यों की धारणा यवेष्ट स्पष्ट हो जाती है । 








१-सिद्धसिद्वान्तपद्धति, ६९४ । 


२--सत्तकेतसतनान कहइथा । ता से निरयुन ब्रह्म जो गया ॥ 
सोला निरगुत कहिके भाखा। भिन मिन भेद कहीं में त्ाका ॥ 
एंक युज्ञ एक विरणुन होई । निरणुत छुन्न एक है सोई ए 
““घटरामायण,प्रथन भाग, पृ० ५४। 
३--थह सद पिड बहा'ड के साई । सोछा निरणुन सुत्न सम्ाई ॥ 
+पदरामायण, प्रयन्न, माग, पृ० ५४। 
४ --सत्ता सुरति चलिचाल, ताल तद देखिया । 
सानसरोबर घाट, हंस तहूं पेलिया 0 
सून भठ्रा के माहि, जाइ नि देखिया । 
आतम से परे भिन्न, परभात्तम पेखिया ॥ 
सुल्र, उलट उन्नोस, चेति आगे चली । 
खिरकी अजब अनूप, पुरुष ता में मिली | 
परे पुरुष पद चीन, गई सन बोस में ।' 
शब्द पुरुष सू खघाम, रू न इब्कीस में ॥ 
गेव नगर पिय पार, सखी सतलोक हो। 
चढ़ी अगमपुर धाइ, पाइ पति पे गई ॥ 
बाइस सू न वततमान, जान कोइ लेइ गे । 
फोनी जिन जिन लेरू, संस सोइ कहैगे ॥ 


“झथटरात्रायण, प्रथम भाग, पृ० ५६ ५५ | 


४०६ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


उपयु क्‍त पंक्तियों में तुलसी साहव के पिंड एवं ब्रह्माण्ड के समत्व का 
सिद्धान्त प्रस्तुत किया गया । उनका यह सिद्धांत भेद प्रभेद युक्त है। इससे 
सम्बन्धित विभिन्न विषयों के नूतन नाम निर्धारित करने में उन्होंने अपनी 
परम्परावियुकत स्वतन्त्र प्रवृत्ति का परिचय दिया है | इनमें से अधिकतर नाम 
साधनापरक हैं तथा स्पष्टीकरण के अमाव में रहस्यमश् बने रहते हैं। बस्तुतः 
पिंड में ब्रह्मांड का विविध रूप सम्पन्न प्रसार उन्होंने स्वानुभूति के आधार +र 
अनुभव किया था ।' इस प्रकार तुलसी साहब का पिंड ब्रह्मांड वर्णन उनकी 
बन्तम्‌ खी योग साधना का मुख्य अंग है । 








१- पिड माह ब्रह्म ड, देखा तिज़ घट जोदड के | 
--घटरामायण, प्रवमम भाग, पु० १० ॥ 





षष्टम्‌ अध्याय 
पंथ परिचय 

तुलसी साहब के पंथ का नाम साहिब पंय है । इस तथ्य का उल्लेख 

हम जीवनी में कर चुके हैं कि तुलसी साहब के शिष्य उन्हें वहुधा 'साहिब जी 


कह कर सम्बोधित करते थ्‌। इस सम्बोधन के आधार पर ही उनके पंथ का 
चाम 'साहिव पंथ' निर्धारित हुआ । 


पंथ का महत्व 


तुलसी साहब का पंथ कवीर, दादू एवं नानक पंथ की भांति व्यापक 
तथा संगठित नहीं है किन्तु इससे इसका महत्व कम नहीं होता। इस पंथ ने 
अपने सीमित क्षेत्र में ही सदाचार, नैतिकता एवं अटूट बर्मनिष्ठा के द्वारा तथा- 
कथित निम्त जातियों में आत्म विश्वात्त एवं स्वाभिमान का संचार किया है । 
तुलसी मन्दिर, हाथरस के बतेमान आचाये महत संत श्री प्रकाशदास जी ने 
इस भ्रवन्ध के छेखक को बताया कि साहिब पंथ में तैतिकता एवं सदाचार पर 
विजेप रूप से बल दिया जाता है । इसलिए नैतिकता तथा सदाचार सम्बन्धी 
भपराध साहिव पंथ में बहुत कम होते हैं। स्वर निष्ठा के कारण भी साहिब 
पंथी 'साहिब जी के धामिक विचारों को बड़ी श्रद्धा से ग्रहण करते हैं एवं 
उनके प्रतिपालन में सदा त्तत्पर रहते हैं । वस्तुत: साहिब पंथ का सामाजिक 
एवं धामिक महत्व यही है कि इसके द्वारा नैतिकता, सदाचार एवं धर्म॑निष्ठा 
को प्रश्नय प्राप्त हो रहा है । इस प्रकार व्यवित और समाज को सद पथ पर 
चलने की प्रेरणा देकर साहिब पंथ लोक कल्याण का मार्ग प्रशस्त कर रहा है । 


प्रसार क्षेत्र 


साहिव पंथ का प्रसार क्षेत्र हाथरस और उसका निक्टवर्ती प्रदेश द्दी 
नहीं है अपितु इसके अनुयायी अल्पाधिक संख्या में देश के अमैक भगरों में 
फल हुए हैँ ।' पाहिव पंथ के अनुयायी समान रूप से ग्राम और भपरों में 





१- रत्तासागर, भूमिका, पु० १। 


४०८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


विद्यमान है | महत प्रकाश दास से ज्ञात हुआं कि हाथरस के अतिरिकत,भलीगढ़ 
मुरादाबाद, आगरा और कानपुर आदि नपरों में पंथ के अनुयायी अन्य बगरों 
की अपेक्षा अधिक संख्या में रहते हैं | उन्होंने यह भी बताया कि ग्राम में रहने 
वाले साहिब पंथी अधिकतर परिचिमी उत्तर प्रदेश में निवास करते हैं। वस्तुतः 
मुख्य रूप से साहिब पंथ का श्रसार क्षेत्र पश्चिमी उत्तर प्रदेश है किन्तु दूरत्य 
नगरों में रहने वाले साहिव पथियों के कारण इस पंथ का प्रसार देश के अनेक 
भागों में हो गया है । 


पंथ के अनुयायी एवं उनकी संख्या 


साहिब पंथ के अनुयायियों को दो पृथक भागों में विभाजित किया जा 
सकता है 


(१) संसारी 
(२) विरक्‍त 


मद त प्रकाश दास से ज्ञात हुआ कि संसारी को गृहस्थ और विरक्त को साधु 
कहां.जाता है । सिद्धान्त रूप में हिन्दू, मुसलगान आदि विभिन्न धर्मावलम्बी - 
पंथ में दीक्षा ले सकते हैं, पर व्यवहार में अधिकतर मब्य एवं निम्न जातियों 
के हिन्दू ही पंव में श्रवेश करते हैं । पंथ का अनुयायी स्वयं को साहिब परंथी 
कहता है । 
साहिब पंथ के अनुयायियों की निश्चित संख्या किसी भी स्रोत से शात 
नहीं हो सकी । अलीगढ्‌ गजेदियर में साहिब प'थियों का कोई उब्लेख नहीं है ! 
महत प्रकाशदास से पत्र द्वारा इस सम्बन्ध में जिज्ञासा निष्फलः रही । “रत्न- 
सामर' की भूमिका में यह उल्लेख अवश्य श्प्त होता है कि तुलसी साहब के 
अनयेयी अब तक “हजारों की संख्या में देश के नगरों में विद्यमान हैं।' 
वटरामायण' की भ्रूमिका में भी इनके अनुयाथियों के सम्बन्ध में हजारों की 
संझ्या' का उल्लेख किया गया है । इससे यह अनुमान किया जा सकता है कि 
साहिब पथ के अनुयायियों कीं संख्या कई सहत्न है । उपलब्ध सामग्री के 
माधार पर इससे अधिक कहना संभव नहीं हैं । 
___ _---_-< 
, -रुत्ससागर, , नूमिका, प्रृ० ह। 
ए--धटसामायण, प्रथम भाग, भूमिका, पुृ० हे । 





पंथ परिचय ४०९, 
स्थापना तिथि 


मह॒ त प्रकाशदाश पंथ का स्थापना काल तुझसी साहुव के समय से ई 
मानते हैं। किन्तु यह मत अमान्य है | तुलसी साइब ने अपने जीवन काल में 
पथ नहीं चलाया । संत तुछसी ने स्पष्ट शब्दों में कहा है कि उन्होंने पंथ बी 
स्थापना नहीं की । घटरामायण' के कई स्थलों पर संत तुलसी ने प॑थवाद की 
तीच्र आलोचना की है ।' इससे यही निष्कर्ष निकलता है कि तुझती साहब पथ 
स्थापना के विरोधी थे एवं अपना पथ भी नही चलाया | 


संत तुलसी के दिवंगत होने के उपरान्त सूर स्वामी उनके स्थान पर 
सत्संग कराने छगे । महत प्रकाशदास से विदित हुआ कि सूरस्वामी तुलसी 
साहब के प्रधान गुरुमुख शिप्य थे और उनके उपरान्त भाचार्य गद्दी के 
अधिकारी हुए । संत तुलसी दास के जीवन चरित्र में हमने यह प्रस्थापित किया 
हैं कि तुलसी साहव की मृत्यु तिथि सम्बत्‌ू १९०५ अथवा सन्‌ १८४८ है । 
तुझसी मन्दिर, हाथरस में स्थापित सूरस्वामी की समाधि पर उनकी मृत्य तिथि 
सम्वत्‌ १९३३ उत्वीर्ण है। इसका अभिप्राय यह हुआ कि सम्बत्‌ ६९०५ से 
१९३३ के २८ वर्षों के मध्य सूरस्वामी आवचाये पद पर प्रतिष्ठित रहे । प्रयन यह 
है कि सूर स्वामी के आचार्य॑त्त के उपयुक्त २८ वर्षों में पंच की स्थापना हुई 
अथवा नहीं * इस प्रबन्ध दे छेखक का विचार है कि घर स्वामी के आचाये 


काल से की में पं के हुई रि हि 
काल मे 8) हे में पंथ की स्थापना नह हुई थी। निम्नलिखित 
कारणों से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगा। 


(१) स्रस्वामी तुलसी साहब के गुरुमुख एवं प्रधान शिष्य थे । 
उनकी रचनाओं से प्रकट होता है । कि अपने गुरु संत तुलसी के प्रति उनसें 
असीम एवं बदूट श्रद्धा थी । अत्तएच यह असंभव ज्ञात होता है. कि सद गृरु का 
स्थापना विरोधी मत जानते हुए वे तुलसी साहब की मृत्यु के कुछ समय उप- 
रान्त ही उनके आद्शों का परित्याग करके पंथ स्थापित करते | 


(२) सूरस्वामी की समाधि पर अंकित मृत्यु तिथि के साथ उनका 
परिचय सूरस्वामी साहव कहकर दिया गया है । इसके क्पिरीत उनके उपरान्त 





१--पुछसी ता से पंथ न कीनन्‍्हा । भेष जगत सया पंथ अधीना ।। 


“घट्रामायण, द्वितीय भाग, पृ० १३३ । 
२->घररामायण, प्रथम भाग पृ० १६६।१९० ॥ 


एवं घररामायण, द्वितीय भाग, १० १२३ १९१। 


७६१० भारतीय साधना और संत तुलगी 


दिवंगत आचार्यो के नाम के साथ 'मह त' शब्द युक्त है । उदाहरणार्थ,सूमीर सवा 
की मृत्यु के उपरान्त आचार्य पद के अधिकारी उनके शिष्य दर्शनदास करी 
समाधि पर “महंत दरशन दास जी” अ'क्रित है । यह यथेष्ट सॉकितिक है! मह॒त 
का पंथ से अनिवार्य सम्बन्ध है।. 'सू रस्वामी” के परिचय में 'महत्त' शब्द को 
अनुपलव्धि यह प्रकट करती है कि उनके आचार्यत्व में भी पंथ की साम्प्रदायिक 
स्थापना नहीं हुई थी । 


सूरस्वामी के उपरांत उनके शिष्य दर्शनदास आचार्य पद पर प्रतिष्ठित 


हुए । तुलसी मन्दिर, हाथरस में इनकी समाधि पर इनके नाम के साथ 'महंत' 
शब्द अकित है। कुछ ही पूर्व हम कह चुके हैं कि पथ और “मह त' का सम्बन्ध 
अन्योन्याश्रित है । पंथ के अभाव में महत नहीं होता और मह॒त के अभाव में 
पंथ नहीं । अतएवं हमारा यह अनुमान निराघार नहीं है कि पंथ की स्थापता 
भह त॒ दर्शनदाश्त के समय में हुई क्योंकि पंथ के आचार्यों में स्व प्रथम इनके ही 
नाम के साथ 'मह त' शब्द युक्त है । 

सूरस्वामी की समाधि से उनकी मृत्यु तिथि सम्बत्‌ू १९३३ ज्ञात होती 
है। दर्शनदास की समाधि पर उनकी मृत्यु तिथि सम्बनू १९६३ अंकित है। 
अतएव दर्शनदास का कार्यकाल सम्बत्‌ १९३३ एवं सम्बत्‌ १९६३ के मध्य के 
तीस वर्ष तक प्रतिष्ठित रहा | उनके कार्यकाल में अर्थात्‌ श्रम्बत्‌ १९३३ से 
१९६३ के मध्य किसी समय साहिब पंथ साम्प्रदायिक संगठन्त के रूप में 


प्रस्थापित हुआ । 
उपयु कत निष्कर्पों को संक्षेप में इस प्रकार प्रस्तुत किया जा 


सकता है :--- 

(१) तुलसी साहब के जीवनकाल में पंथ की स्थापना नहीं हुई । 

(२) तुलसी साहव के उपरान्त सूरस्वामी सत्संग कराते रहें किन्तु 
उन्होंने भी पंथ प्रस्थापित नहीं क्रिया । 

(३) पंथ की स्थापना स्रस्वामी के उपरात महन्त दर्शनदास के कार्य- 


काल अर्थात्‌ १९३३ से १६६३ के मध्य किसी समग्र हुई । 


आचार विचार के नियम 

साहिव पंथ में जाति पाँति का भेद सिद्धांतहूप में नहों है। साधुओं 
अथवा विरक्‍तों के मिमित्त जाति का प्रयोजन ही नहीं होता किन्तु ग्ृहस्थों के 
सम्बन्ध में यह सिद्धाँत सम्पूर्ण रूप से व्यवहत्त नहीं हो पाता । महन्त प्रकाश- 
दास से इस प्रवन्ध के लेखक को विदित हुआ कि विभिन्न जातियों के व्यक्ति 
एक पंथ के अनुयायी होते हुए नी अपनी जातियों में ही वित्राह क्षादि सम्त्नन्ध 
करना पसन्द करते है । उनके विवाह आदि के विधि विधान हिन्दू समाज के 
साधारण विधि विधानों की भांति ही होते हैं। उनमें किसी प्रकार नी विशिष्टता 


पूँच परिचय ४१३ 


नहीं होती । इससे यह निष्कर्ष निकाला जा तकता है कि साहिब पंथ का ढांचा 
यथेष्ट लचीला है एवं हिन्दू समाज की परम्पराओं से पृथक नहीं है । 

जन्म और मृत्यु सम्बन्धी आचार विचार के नियम प्राय: वही हैं जो 
सामान्यतः हिन्दू समाज में प्रचलित हैँ | जन्म के समग्र हिन्दू समाज के समस्त 
भाचार विचारों का पालन किया जाता है। मत्यु के समय मृहस्थ के दव का 
दाह संस्कार किया जाता है तथा साधु के शव को समाधिस्थ करने की प्रथा है।' 
साध के दाह संस्कार का सेवेथा निषेध है। 

साहिब पंथ के अनुयायी प्रत्येक व्यक्ति के हाथ का मोजन नहों करते। 
महन्त प्रकाशदास की साक्षी १र यह कहा जा सकता हैं कि भोजन सम्बन्धी 
निषेध नियमों एवं आचार विचार का पालन गृहस्थ दृढ़ता से नहीं कर पाते हैं। 
संत प्रकाशदास ने यह भी बताया कि 'निगुरा' अर्थात्‌ जो व्यक्ति गुरुभुख नहीं 
होता, उसके हाथ का भोजन सर्वथा वर्जित है। इस झाचारगत विचार का 
पालन सम्पूर्ण पंथ दृढ़तापूर्वक करता है। यदि कोई व्यक्ति इसका उल्लंघन 
करता है तो सका सामाजिक ह्तर गिर जाता है। 


गृहस्थों के समान ही महन्त के लिए भी आचार विचार के विधि 
निपेध सम्बन्धी नियम समादत हैं। महन्त भी प्रत्येक व्यक्ित के हाथ का भोजन 
नहीं प्रहण करते हूँ । उनके भोजन की व्यवस्था भंडारी करता है। यात्रा के 
समय भी भहल्त भंडारी के द्वारा प्रस्तुत भोजन ही ग्रहण करते है । 

' साहिब पंथ में तामसिक एवं मादक वस्तुओं का व्यवहार वर्जित है। 
महन्त प्रकाशदास से ज्ञात हुआ कि मांस भदिरा आदि वस्तुओं का भोजन में 
प्रयोग निषिद्ध है। अधिकाँश पंथानुयायी इस सम्बन्ध में पूर्ण आाचार विधार 

. पालन करते हैं। 


दीक्षा विधि 


साहिब पंथ में दीक्षा की विधि सरल और सहज है। संत प्रकाशदास 
के अनुसार दीक्षा का अभिलापी व्यक्ति स्वान आदि के उपरात शुद्र एवं 
स्वच्छ वस्त्र पहुन कर धमम गुरु के निकट जाता है। धर्मगृरु उसको पुरति दब्द 
का अभ्यास कराते हैं तथा पाँच नामों का उपदेश देते हैं । ये पचि भाम साधा- 
रण व्यक्तियों से गुप्त रखे जाते हैं । इसका रहस्य पंथ में दीक्षित हीने वाला 
व्यक्ति ही जानता है। इस अभ्यास और उपदेश को ग्रहण करने के उपरान्त 


दीक्षा पूर्ण हो जाती है। दीक्षा की यही संक्षिप्त विधि साहिब पंथ में 
प्रचलित है । 


१-- महन्त प्रकाशदास के पन्न के आधार पर । 


४१२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


दीक्षा के समय गृहस्थ को वेश परिवर्तन वहीं करना पड़ता, पर साधुओं 
के लिए वेश परिवर्तन विधेय है । साध का म डन किया जाता है और गेहथा 
वस्त्र वारण करना पड़ता हूँ । दीक्षा के उपरान्त साधु के लिए सर्वदा गेरुबा 
वस्त्र धारण करने का नियम है। 

दीक्षा के उपरान्त गृहस्थ और साधु समानरूप से साहिब पंश्ी कहे 
जाते हैं । > 
विशेष उत्सव 

साहिव पंच के अनुयायी सामान्यतः: हिन्दू धर्म के होली, दिवाली, 
दशहरा आदि उत्सव मनाते है किन्तु वर्ष में एक बार पंथ का विशिष्ट उत्सव 
होता है । यह उत्सव प्रत्येक साल जेठ सुदी दुइज को तुलसी साहव की हाथरस 
स्थित समाधि पर मनाया जाता है। महस्त प्रकाशदास से इस उत्सव का 
निम्नलिखित विवरण प्राप्त हुआ है। 

इस अवसर पर देश के प्रत्येक भाग से तुलसी साहब के अनुयायी 
हाथरस आते हैं । इनमें गृहस्थ सत्संगी व विरक्त साधु होते हैं । इनका उद्देश्य 
उत्सव के आयोजनों में भाग लेना एवं संत तुलसी की प्तमाधि के दर्शन करना 
होता है। इस अवसर पर तुलसी मन्दिर में तुलसी साहत्र की समाधि की आरती 
होती है एवं सत्संग, व्याख्यान, धर्म चर्चा आदि की व्यवस्था की जाती है । 


उत्सव के दिन भंडारा होता है । भंडारे में प ग्ते पड़ती हैं तथा सब 
अनुयायी भोजन करते हैं। इस नवसर पर देश प्रदेश से अम्यागत सहल्नों अनु- 
यायी प्रसाद प्राप्त करते हैं, एवं. संध्या से अर्द्धा रात्रि पर्यन्त भोजन का क्रम. 
चलता रहता है । महन्त श्रक्राशदास जी से विदित हुआ कि साहिब प्रथ के 
अनुयायी प्रत्येक मास की सूदी दूज को विशेष मह्त्व प्रदान करते है तथा अपने 
मुख्य कार्यक्रम इसी तिथि को सम्पन्न करना श्रेयस्कर समझते हैं । इस तिथि को 
साहिब पंच के अनुयायी बामिक महत्व इसलिए प्रदान करते हैं कि इस ति 
बर्थात्‌ सुद्यी दुइज क्के तुलसी साहब दिवंगत हुए थे । 
बेदा भपा 

साहित्र पंथ के अनुयायियों की चर्चा करते समय हमने कहा है कि 
पंथान॒यायी दो प्रकार के होते हैं संसारी और विरवत। संसारी था गहस्थ की 

झभूपा में कोई विशेषता नहीं ह्वीती । वे सावारणत: अन्य सम्प्रदाय के व्यक्तियों 

की भाँति सब प्रकार के वस्च पहनते हैं । गृहस्थ के वस्त्र के सम्बन्ध में साहिब 
पंथ किसी प्रकार का विधि विपेव नहीं रखता । पर साथुओं के लिए वल्च का 


विक्रिष्ट विधाव अवश्य है। दीक्षा के प्रसंग में हम कह चुके हैं कि साहिद पंच में 


पंथ परिचय डरे 


साधु होने पर भेरुआ धारण करने का निश्रण है। साधु प्रायः गेहएं रंग का 
लम्बा ढीला कुरता पहनते है और गेरुआ घोती को तहमद था लगी के रुप में 
लपेटे रहते है । हाथरस में इस प्रबन्ध के छेवक को कई साहिब पथरी साधुओं से 
मिलने का अवसर प्राप्प हुआ । उनकी वेशभूषा यही थी। 
वस्त्र के अतिरिक्त साहिब पंथी साधुओं की वेशभूपा में अन्य उल्लेख- 
तीय बात ये है कि अधिकाँश साधू दाढ़ी मुछ एवं लम्बे केश रखते है जिनको 
प्रायः वे पीछे की ओर खींचे रहते हैं। मटन्‍त के लिए माथे पर तिलक का 
विधान है किन्तु सामान्य साधुओं के निमित्त तिलक विशेय नही हैं । साधु प्रायः 
नंगे पैर रहते है भौर आवश्यकता पड़ने पर खंड़ाऊं का प्रयोग भी कर 
लेते हैं। 
साधता 
दीक्षा के प्रसंग में हमने बताया है कि दीक्षित व्यवित को सुरति-शब्द 
योग का अभ्यास कराया जाता है तथा पाँच नामों का उपदेश दिया जाता है। 
सुरति शब्द थ्रोग का अभ्यास एवं पांच नाम के उपदेश में ही पंध की साधना 
पद्धति निहित है। सरति शब्द थोग का वर्णन करते समय हम यह- निददिष्ठ कर 
चुके हैं कि इसका अं आत्मा को परमात्मा से युवत्त करना :थ्वा जीव को 
. भह्म में लय करना है। महन्त प्रकाणदास ने भी स्वीकार किया है कि पंथ में 
सुरति शब्द योग का यही अभिप्राय ग्रहण किया जाता है। पंथानुयायी के लिए 
इसका अभ्यास अर्थात्‌ साधना विधेय है । इसके अतिरिक्त पांच नाम का उपदेश 
पंथ की साधना का अंग है। से नाम दीक्षा केते वाले व्यक्षित को ही बताए जाते 
हैं। अवएव इस सम्बन्ध में महन्त प्रकाशदास ने स्पष्ट रूप से कुछ न बत्ताकर 
केवल इतना संकेत किया कि इन नामों को जानकर इसके द्वारा ही क्रम से 
शब्दानुसंधान या झ5द भेदत होता है। हमारा अनुमान यह है कि शब्दानुसंधान 
के ये पाँच नाम वही हैं जिनका उल्लेख तुलसी साहब ने पांच अखंडित शब्द कह 
कर 'घटरामायण' में किया है ।' ये नाम इस प्रकार हैं--सत्य शब्द, शुक््य शब्द, 





अच्छर शब्द, ओंकार शब्द और निरन्जन शब्द ।' हमारा अनुमान यह है कि 
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१--पाँचों सब्द अरखंडित कहिया । तुम खंजरी पर सदद सुनइया 
“ाधदरामाषण, प्रथम भाग, पु० १८४ । 
२--पांच सब्द का कहो विधाना । न्यारा न्‍्यारा ठास ठिकाना ॥॥ 
सत्त सब्द पहिले परवाना । सो कोइ साधू बिरले जाता ह 
' दूजा सब्द सुन्न के माई | तीज अच्छर सब्द कहाई॥ 
चौथा ऑंकार विधि गाई । पंचम सब्द मिरंजन राई ॥| 
“ वही, प्रथम भाग, पृ० १८४४-१८४ । 


४१४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


उलटे क्रम से इन पांच शब्दों का भेदन करके साधक सत्य शब्द का अनुसंधान 
करता है | यथा--मनिरजन शब्द, ओंकार शब्द, श्रच्छर शब्द, शून्य शब्द, एंवं 
सत्य शब्द । पंचम अर्थात्‌ सत्य शब्द ही साहिब पंथियों के शब्दानुसंधान का 
लक्ष्य ज्ञात होता है। भस्तु साहब पंथ की साधना में जिन पांच नामों का उपदेश 
निहित है, वे उपयुक्त पाँच बब्द ही ज्ञात होते हैं तथा इस अनुमान की पुष्टि 
महन्त कथित शब्दानुसंधान के संकेत से होती है । 
उपासना 

साहिब पंथ में उपासना के साधन जप और प्रार्थनाएं हैं। महँत्त 
प्रकाशदास ने बताया कि जप प्रत्येक समय अपेक्षित है और साधक को पूर्णत्व 
तब प्राप्त होता है जब उसके रोम रोम से स्वत: जप होने लगता है। इससे 
उनका अभिप्राय हंस या अजपा मंत्र ज्ञात होता है। ये 

उपासना साधन के रूप में पंथ में कुछ विद्येष प्रार्थनाएँ प्रचलित हैं। 
तुलसी साहब, सूरस्वामी एवं गरीब साहब की ₹चनाकों में से एकत्र करके यें 
प्राथनाएँ 'तुलसी संध्या वन्दन” नांमक पुस्तक में संग्रहीत की गई हैं । इस' पुस्तक 
में यह भी निदिष्ट है कि किस समय कौन सी प्रार्थना' करनी चाहिए। बआातः 
काल एवं सायंकोल का समय प्रार्थता के लिए विश्वेष रूप से उपयुक्त माता गया 
है तथा उदबोधन एवं गुरुवन्दना के रूप में इस समय की प्रार्थनाएँ 
समादत हैं । 
१. प्रातःकाल की प्रार्थना 

भोर कोई जागो रे जागो, क्या सोवी नींद मर घोर ॥टेक।। ५ 

बदली घुमड़ घोर अंधियारी, पहरू करत है सोर। 

जागे जिन तिन तपन निवारी, घर मूसत हैं चोर ॥१॥टेक।। 

पाँच पचीस बरस घट माहीं, साई निपट कठोर | 

मोर और तोर देत झक झोला, चलत नेक नहिं जोर ॥२। टेका।। 

, तलबी तीन द्वार पर प्यादे, साधै कपट की डोर। 

आवत जात नेक नहिं रोके, एक न मानत मोर ॥ हे॥टेका। 

तुलसी दास बाज यह बसती, कह कह हार निहोर । 

कोतवाल कलबूत समाना, हाकिम अधा घोर ॥४॥टेका' 
२. सायंकाल की प्रार्थना 

प्रथम गुर आदि अमे विनवं, निरभ निरलंम प्रकाम पद ॥.] 

पद्म घुरधाम, अनाम अजं, जो भजे नमरि संदन मामि नये ॥२॥ 

गून तीन अतीत गुना गवनं, पद पंथ अतंत जो अत मन ॥३॥ 


१---घुलसी संध्या चन्दन, पूृ० ६। 


पंथ परिचय ४१० 


तज मुल अतुल रमे कवर, रवि कंज करज कला किरन ॥४॥ 
आरजित अमोल मिलो मुनियं, सो अडोल अबोछ लखो कब ॥५॥॥ 
मन मंजन अज जरा जबनं, तत रंग न संग अली पवन ॥६॥ 
निरसंक निहाल जो हाल हिय॑, जहां काल न जाल दयाल पियें ॥७॥ 
नहीं अंड त खंड अक्े अऊखं, सो भप तुलसी न तक खलकी ॥८॥ 
तन मन्न बदन्न न भेद भर, घर संत जो अत अतंत तन ॥९॥ 


बदल भेद तन मन कहथो, अंडा अलख अधार । 
अलख खलक के पार है, सो संतन मत सार ॥* 


उपयु क्‍त प्रार्थनाएँ ही मुख्य प्रार्थनाएँ हैँ। इनके अतिरिवत प्रातःक्ाछ 
की आरती, सायंकारू की आरती, गौरी पाठ इत्यादि का विधान भी है।' 


प्रणाम पद्धति 


साहिब पंथ के अनुयायी परस्पर अभिवादन में 'साहिब जी' 'बंदगी' या 
सतनाम' कहते हैं । इस प्रबन्ध के लेखक का व्यक्तिगत अनुभव है क्रि प्राय: 
सितनाम' अथवा 'बदंगी' के साथ ये लोग 'साहिब' शब्द जोड़कर 


'सतनाम 
साहिब' अथवा 'वर्दगो साहिब! का प्रयोग करते है । 


महत अथवा धमंगूरु के प्रति प्रणाम करने की विशेष पद्धति है । 
हाथरस श्रवास के समय लेखक ने स्वयं इस पर्धात को महूत के प्रति व्यवहृत 
होते देखा है। इसके अनुसार पंथानुयायी महत्त या घरमंगुरु के सम्मुख पैर के 
बल वैठता है, त.पश्चात्‌ दोनों हाथों को मिछाकर अपने सामने भूमि पर 
टैकता है । फिर सिर झुका कर भूमि पर टिके हाथों तक ले जाकर महंत को 
प्रणाम करता है। सिर उठाते समय मह॒त से नेन्न मिलाते हुए वह 'साहिब जी! 


की उच्चारण करता है। धर्मेगृरु से नेत्र मिलाने की इस प्रक्रिया को दूष्टि- 
साधन कहते है और यह्‌ प्रणाम का अनिवार्य अग है। इस विधि से महंत 


अथवा धर्मगृर के सम्मुख चार वार प्रणाम करने के उपरान्त उनके पैर के 
अगृठ का स्पर्श करने पर प्रणाम की क्रिया पूर्ण होती है। 


॥ स्त्रियों के लिए प्रणाम की उपय'वत पद्धति कछ संक्षिप्त कर दी गई हैं ) 
स्त्रियाँ धर्मगुरु के पस्मुत साधारण रूप से वेठकर भूमि पर सिर ठेकते हुए 





(--तुलसी सन्ध्या वंदन, पृ० ११-१२। 
३-बही, पू० ७, १२, १६, २५। 


४ १४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


उलटे क्रम से इन पांच शब्दों का भेदन करके साधक सत्य द्ाब्द का अनुसंधान 
करता है | यधा--निर जय झब्द, मोंकार शब्द, श्रच्छर शब्द, शन्य शब्द, एवं 
सत्य शब्द | पंचम अर्थात्‌ सत्य जब्द ही साहिब पंथियों के झब्दानसंधानः का 
लक्ष्य ज्ञात होता है | भस्तु साहब पंथ की साधना में जिन पांच नामों का उपदेश 
निहित है, वे उपयुक्त पाँच णब्द ही ज्ञात होते हैं तथा इस अतुमाच की पुष्टि 
महन्त कथित शब्दान्‌संधान के संकेत से होती है । 
उधासना 

साहिब पंथ में उपासना के साधव जप ओर प्रार्थताएं हैं। महतन्त 
प्रकाशदास ने बताया कि जप प्रत्येक समय अपेक्षित है और साधक को पृर्णत्व 
तब प्राप्त होता है जब उसके रोम रोम से स्वत: जप होने लगता है! इससे 
उनका अभिप्राय हस या अजपा मंत्र ज्ञात होता है । 

उपासना साधन के रूप में पंथ में कुछ विज्ञेप प्रार्थनाएँ प्रचलित हैं। 
तुलसी साहब, सूरस्वामी एवं गरोब साहब की रचनाओं में से एकत्र करके ये 
प्रार्थनाएँ 'तुलसी संध्या वन्दन” नामक पुस्तक में संग्रहीत की गई हैं। इस पुस्तक 
में यह भी निर्दिष्ट है कि किस समय कौन सी प्रार्थना- करनी चाहिए। प्रातः 
कार एवं सायंकोल का समय प्रार्थना के लिए विशेष रूप से उपयुवत माता गया 
है तथा उदवोधन एवं गृरुवन्दना के रूप में इस समय को प्रार्थनाएँ 
समादत हैं। 
१. प्रातःकाल की प्रार्थना 

भोर कोई जागो रे जागो, क्या सोवी नींद मर घोर ॥टेक।। मु 

बदली घुमड़ घोर अंधियारी, पहरू करत है सोर। 

जागे जिन त्तिन तपन निवारी, घर मूसत हैं चोर ॥£॥टेक।! 

पाँच पचीस वसे घट माहीं, साई निपट कठोर | 

मोर और तोर देत झक झोल।, चलत नेक नहिं जीर ॥२। टेक।। 

, तलवी तीन द्वार पर प्यादे, साध कपट की डोर। 

आवबत जात नेक नहिं रोके, एक न मानत मोर ॥ ३॥टेक्रा। 

तुलसी दास बाज यह वसती, कह कह हार निहोर । 

कोतवाल कलबूत समाना, हाकिम अधा घोर ॥४॥टेका' 
२. सायंकाल की प्रार्थना 

प्रथर्म गुर भादि अर्भ बिनव॑, मिरभे निरिलभ प्रकास्त पद ॥,॥ 

पद्म धुरधाम, अनाम अजं, जो गर्ज नमि नंदन मासि नय॑ ॥॥२॥ 

गृत तीन अतीत गुत्ता गवनं, पद पंथ गतंत जो अत मन ॥३॥ 





१--वुलसी संध्या वन्दन, पूृ० ६। 


पथ परिचय ४१० 


तज मल अतल स्मे कवर, रवि कंज कर ज कला किरन॑ ॥४॥ 
आधित अमोल मिलो मुनियं, सो अडोल अबोछ रूखो कवर ॥५॥ 
मन मंजन अंज जला जबनें, तत रंग न संग अली पचन ॥६॥॥ 
निरसंक निहाल जो हाल हिय॑, जहां काछ ने जाल दयाल पिय॑ ॥७9॥ 
नहीं अंड न खंड अक अलखं, सो भप तुलसी न तके खलकी ॥८॥ 
तन मन्न बदलन्न न भेद भरत, घर संत्र जो अत अतंत तने ॥९॥॥ 


बदन भेद तन मब कहथों, अंडा अलख अधार । 
अलख खलक के पार है, सो संतन मत सार ॥१ 


उपयुक्त प्रार्थनाएं ही मुख्य प्रार्थनाएँ हैं। इनके अतिरिक्त प्रातःफ़ाह 
की आरती, सायंकाल को आरती, गौरी पाठ इत्यादि का विधान भी है।' 


प्रणाम पद्धति 


साहिद पंथ के अनुयायी परस्पर अभिवादन में 'साहिब जी' 'बंदगी' या 
सतनाम' कहते हैं । इस प्रबन्ध के लेखक का व्यविनिगत अनुभव है कि प्राय: 
चितनाम अथवा वरदंगी' के साथ ये लोग 'साहिब' घब्द जोड़कर 'सतनाम 
साहिब' अथवा 'वर्दंगी साहिब! का प्रयोग करते है। ह 


महत्त अथवा धमंगुर के प्रति प्रणाम करने क्री विशेष पद्धति है) 
हाथरस श्वास के समय लेखक ते स्वयं इस परत को मह'त के प्रत्ति व्यवहृत 
होते देखा है। इसके अनुसार पंथानुयायी महंत था धर्मगुए के सम्मुख ऐर के 
बल वंठता है, त.पश्चात दोनों हाथों को मिलाकर अपने सामने भूमि पर 
टेकता है | फिर प्िर झुका कर भूमि पर टिके हाथों लक ठे जाकर महंत की 
प्रणाम करता है। सिर उठाते समय महत से नेत्र मिछाते हुए वह 'साहिव जी” 
का उच्चारण करता है। धर्मगृरु से नेत्र मिछाने की इस प्रक्रि| को द्‌ पट 
साधन कहते है और यह प्रणाम का अनिवार्य अग है। इस विधि से महंत 
अथवा धर्मंगुरु के सम्मृश्च चार बार प्रणाम करते के उपरान्त उनके पैर के 
अंगूठे का स्पश करने पर प्रणाम की क्रिया पूर्ण होती है । 


स्त्रियों के छिए प्रणाम की उपयु वत्त पद्धति कछ संक्षिप्त कर दी गईं हैं । 
स्त्रियां धर्मगुह के सम्मुख साधारण रूप से बैठकर भूमि पर सिर ठेकते हुए 





(--तुलसी सन्ध्या चंदन, पु० ११-९२। 
३--बही, पृ८ ७, १२, १६, २५। 


ध्श्द भारतीय साधना और संत्त तुलसी 


साहिब जी' का उच्यारण करती हैं और सिर उठाकर धर्मंगुह के पैर के भ गूठे 
का स्पर्श करती है । मह॒त प्रकोशदास ने बताया कि स्त्रियों के लिए दृष्टिसाधन 
तथा प्रणाम की चार आवृत्तियां आवश्यक नहीं है । एक या दो बार करने से ही 
उनका प्रणाम अगीकृत होता है। 


साहिब पथ की उपयुवत्त प्रणाम पद्धति का मूल रूप 'घटरामायण में 
प्राप्त है।' इसमें शेग्य तकी का, तुलसी साहव के प्रति प्रणाम व्यक्त करने के 
प्रसंग में, हाथ जोड़ता एवं सिर भूमि पर ठेकने का उल्लेख तो है ही, 'नेक 
सनजर अपनी करी" द्वारा दृष्टि साधन का उल्लेख भी कर दिया गया है। अतएव 
यह भनुमान करवा असंगत न होगा कि 'बटरामायण' की इस पद्धति को ही कुछ 
परिवतंन एवं परिवद्ध न के साथ पंथ में स्वीकार कियो गया है | 


विशिष्ट व्यक्तित्व 


साहिव पंथ के विशिष्ट व्यक्तियों में 'सूरस्वामी, गरीब साहव, गरिर्घारी- 
दास तथा देवी साहिब उल्लेखनीय हैं। ये चारों व्यकित संत तुूसी के शिष्य 
थे । सरस्वामी तुलसी साहब के दिवंगत होने के उपरान्त आँचायें पद पर श्रति- 
दिठत हुए । इन्होंने कुछ शब्दों की रचना की है जो हस्तलिखित रूप में तुलसी 
मन्दिर, हाथरस में स्रक्षित हैं। गरीब साहब भी तुलसी साहब के शिष्य थे। 
सरस्वामी के आचाये पद पर प्रतिष्ठित होने पर इन्होंने सुरत्वामी की सतगुरु 
मानकर उनके प्रत्ति तुलसी साहब के समान श्रद्धा प्रकट की। इससे इनकी 
अनशासनप्रियता का परिचय प्राप्त होता है । गरीब साहव ने भी कतिपंथ पदों 
की रचना की जो उनकी अप्रकाशित शब्दावड़ी में सुरक्षित है। वुलती वाह 
पंत्र के संत कदियों में केवछ सरस्वामी और गरीब साहव की रचनाये ही उपलब्ध ' 
हैं । इस दृष्टि से पंथ में इनका विशिष्ट स्थान है । 


मिरधारीदास भी तुलसी साहब के परमशिष्य थे। महत श्रकाशदास 
से विदित हुआ कि किसी कारणवश इनको तुलसी साहब का साथ छोड़ना पड़ा 
क्ष्यथा ये ही उनके उत्तराधिकारी शिष्य थें | तुलसी साहब से पृथक रहकर भी 
गिरधारीदास उनको ही गुरु मानते रहे एवं पूर्वी क्षेत्रों में उर्वरक विचारों का 





१-- तक्की दस्त दोस जोड़ि के, करि सलाम सिर देक ! 
तेक्क नजर अपनी करो, बंदा तकी निहाल | 
---घट्रामावण, प्रथम भाग, पु० ८ 


पंथ परिचय १७ 


प्रचार करते रहे । महन्त प्रकाशदास का यह कथन है कि राधास्वांमी सम्प्रदाय ' 
के स्वामी जी महराज' को गिरघारी दोस से ही उपदेश प्राप्त हुआ या। जो 
कछ भी हो किन्धू इसमें सन्देह नहीं कि गिरधारीदास का साहिव पंथ में विशेष 
स्थान है। गुर से पृथक होकर भी उन्हीं के विचारों का दूरस्थ क्षेत्रों में प्रचार 
करना गिरधारीदास के व्यक्तित्व को निश्चय ही विशिष्टता भ्रंदान 
करता हैं। 

देवी साहिब भी तुलसी साहब के शिष्य थे ।' इन्होंने तुलसी साहब की 
'घटरामायण' का सम्पादन किया एवं देश प्रदेश की यात्राओं के द्वारा तुलसी ' 
साहब के विचारीं का प्रचार किया ।' इन्होंने भ्रमण के द्वारा पश्चिमोत्तर भारत 
के प्रायः समस्त नगरों में तुलसी साहब के विचारों का 'संतमत' के नाम से 
प्रचार किया (१ संतमत के रूप में देवी साहिब ने तुलसी साहब के बिचारों का 
जितना व्यापक एवं व्यवस्थित रूप निर्धारित करके सामान्य जनता में उसका 
प्रचार किया, उतना अन्य कोई साहिब पंथी नहीं कर पाया है। इसीलिए तुलसी 
साहिब के विचारों से प्रभावित संत सत्संग आश्रमों में इनका नाम आदर से 
लिया जाता है तथा इन्हें संतमत का आचाये भी कहा जाता है ।' 


विशिष्ट स्थान 


. साहिब पंथ के केन्द्र हायरस के निकटवर्ती प्रदेशों में ही पंथ के विशिष्ट 
स्थान विद्यमान हैं। इनकी संख्या अण्कि नहों है । साहिब पंथ का प्रमुख स्थान 
किला दरवाजा, हाथरस के निकट स्थित तुलसी मन्दिर है। यहाँ तुलसी श्ाहब 
की समाधि वनी हुई है । उनकी समाधि के पास ही सूरस्वामी, दर्शनदास 
इत्यादि पंथ के आचारयों एवं महस्तों की समाधियाँ बनी हुई हैं । बस्तुतः तुलसी 
मन्दिर, हाथरस पंथ का सर्वप्रमुख स्थात तथा केन्द्र है। हाथरस से कुछ दूर पर 
जोगिया ग्राम है, जहाँ तुलसी साहब ने सर्वप्रथम सत्संग: प्रारम्भ किया था 
यह स्थान भी पंथ का विशिष्ट स्थान माना जाता है. तथा- श्रद्धाल अनुयायी 
तुलसी साहिब की समाधि के दर्शत के साथ जोगिया ग्राम, भी जाते हूँ । पंथ क्रा 
तृतीय स्थान पन्नीगली, भागरा में है। आगरा प्रवास -के समय तुख्सी साहब 


* १--देवीसाहिब का जीवन चरिच्न' पृ० ४ एवं १२ ! 
२-बही, पृ० १२ | 
३--वही, पृ० र४-२८। 
पं---बहूरे, पृ० २७ ) 
५--घटरामायण, प्रथम भाग, भुमिका, पु० २ ।" जाता लपा 
६--रत्नसागर, भूमिका, पू० १ | जीत व 27 





४२० भारतीय साधना बोर संत तुछसी 


पृथ की आचायें परम्परा र 3 

साहिब पंथ के रावच्चि धर्मगुद को आचार्य कहते हैं । तुझसी सोहव'केः 
उपरांत आचार्य पद पर उनके गुरुमुख शिष्प सूरस्वामी प्रतिष्ठित हुए । ये-सम्बंत्‌ 
१९०५ से १९३४ तक अर्थात्‌ २८ वर्ष थाज्ार्थ पद पर रहे। >सूरस्वामी के 
दिवंगत होने पर इनके शिप्य महत्त दर्शनदास आचार्य पद पर +असीन* हुए ।ः 
इनका कार्यक्राछ सम्वत १९३३ से १९६३ अर्थात्‌ ३८- बर्ष 'है.। इनके महा: 
प्रस्थान के उपरान्त इनके शिष्य महन्त मथुरादास गद्दी के अधिकारी ?हुएप' 
इनका कार्यक छ सम्बत्‌ १९६३ से सम्बत्‌ू १९८३ है। इन' ३० वैंपों: तैंक 
मथरादास आाचाय॑ पद पर प्रतिष्ठित रहे | महन्त मथरादास- के उपरान्त उनके 
शिष्य महन्त सन्त श्री प्रकाशवास आचार्य गदह्दी के अधिकारी: हुए और ईस 
समय उतके आचार्यत्व में पंथ प्रकाश पा रहा है। निम्नलिखित तालिका से 
साहिब पथ की आचार्य परम्परा स्पष्ट हो जायगी ।* 

रा तुलसी साहव | प्रवर्तक | 
| 
| सूरस्वामी | शअम्त्रतू १९०५.१९३ 
दरबनिदात्र [ सम्बत्‌ १९३३.१९६३ 


मथुरादास | सम्बत्‌ ६१९६३.१९८३ 
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. प्रकाशदास _| वर्तमान । 


परतवामीओ ७! 

जिदताी ७ ४७: 

की व थ+ 

न मा सप्त्स अध्याय 
एप पर, 


..... काव्य कला 


के 


39 (५ !! 

हा ॥र्जित शब्द रचता:में रस या सहदय को रस की अनुभूति हो उसी को 
काव्य कहते हैं । परन्तु भावुक या सहृदय को रसानुभूति काव्य के अर्थ द्वारा 
होती है, ाब्द मात्र से नहीं । इस रसानशति को ग्राह्म करने की क्षमता उसी 
में होगी जो शब्द के आवरण में निहित भर्य को हृदयंगप कर सके। अर्थान्स- 
धान की योग्यता में केवल शास्त्रों और काव्यों का ज्ञान ही अपेक्षित नहीं, अपितु 
पाठक को इतना सहृदय होना चाहिये कि बहु काव्य की सक्ष्म अन्तर्धाराओं को 
हृदयंगम कर सके और उसकी विरक्षणता एवं विज्वेषताओं को बत्मम्तात 


७५ ७६ 


कर सके 
भारतीय कांत्यादर्श ... 


भारतीय साहित्य-शास्त्रियों ते काव्य के सम्बन्ध में अपनी- मान्यताओं 
को विविध रूप॑में अंकेंट किया है। कुछ विद्वान काव्य को शब्दनिष्ठ मानते हैं 
भौर कुछ विद्वान उसे समानरूप से शब्द एवं अर्थनिष्ठ मानते है। काव्य को 
शब्दनिष्ठ निदिष्ट करने वालों का कथन है कि ओत्पत्तिकस्तु बब्दस्पार्थेत 
सम्बन्ध: । इस मीमांसा सूत्र से शब्द और अर्थ का स्वाभाविक संम्बन्धि' है। 
अतएव काव्य की दब्दनिष कहने से उनकी अर्थनिष्ठा स्वयं प्रकट हो जाती 
है। झब्द और बर्थ के भतिरिक्त भिन्न-भिन्न विद्वानों ने 'कांव्य' की अन्य 
विशेषतायें भी प्रतिपादित की है। भरत मुनि ने साटयशास्त्र में काव्य की 
निम्त लिखित विशेषताएं बत॒लाई हैं 


(१) एवं ललित पदों से शुक्त हो । , 
(२) अगूढ़ शब्द और अथ्थ का सौष्ठव हो । 
(३) वह सरछ और संगम हो । 

(४) वह यूवितयुयत भी हो । 


४३३ भारतीय साधना और संत तुलसी 


(५) नृत्य में उसका उपयोग किया जा सके । 
(६) रस के अनेक स्रोत वहाने वाला हो ।' 


भामह के अनुसार काव्य शब्द एवं अर्थ विशिष्ट होता हैं। वामवाचार्य 
मे काव्य का छक्षण गुण एवं अलंकार को वतछाया है।' कुन्तक ने वक्रोक्ति 
गर्भित शब्दार्था को ही काव्य माना हैं |” विश्वताथ के मत से रसयुकत वावय 
काव्य है ।" इन समस्त परिभाषाओं में सर्वाधिक महत्वपूर्ण परिभाषा मम्मठाचार्य 
की है। उन्होंने 'तददोषी शब्दार्थों सगुणवनलकृती पुनः क्वापि" के द्वारा कहां 
है कि दोप रहित एवं गुण अछकार सहित शन्दार्थ' काव्य है । इसमें काव्य के 
शब्द, बर्थ, गुण, अलंकार भादि मुख्य तत्वों की चर्चा आ जाती है। वसल्वुत 
काव्य की भात्मा, आकार एवं सौंदयय सम्बन्धी अनिवार्य विद्येपताएं इस परिभाषा 
की सीमा में समाविष्ट हैं । 
इस प्रकार भारतीय काव्याचार्यों वे काव्य के सम्बन्ध में विभिन्न प्रकार 
से विचार किया है । काव्य की जात्मा के सम्बन्ध में भी विद्वानों भें परएर 
मरतैक्य नहीं है । नाटयश्ञास्त्र में रस को काव्य की आत्मा प्रतिपादित किया 
गया हैं ।' भामह, उद्भट एवं दंडी आदि ने अलकारों को महत्व प्रदान किया 
है । कुंतल वक्रोक्ति को ही काव्य का मूल तत्व मानते हैं। भानन्दवद्ध च ने 
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१-मुदुलूलितिपदाढय॑ गुढ़शव्दार्थ हीन॑ , 
जनपदसुरवोध्य युक्ति. मन्‍लृत्ययोज्यम्‌ 
बहुकृतरसमार्ग सन्धि-जन्धानयुक्त , क 
स भवति शुभक्राव्यं नाटकम्र क्षकाणाम्‌ ॥ 
“+नाद्यशास्त्र , १६।११८:। 
२--काव्यालंकार , ११६ ॥। 
३ .-काव्यालंकारसुत्र ; १।१-३ । 
४---झवब्दार्थों सहिती बक्त कवि व्यापार झालिनि। 
बन्धे व्यवस्थितो काव्य तद्दिदाल्हाद्कारिणि॥ 
बक्रोत्ति जीवित , १७ 
प्र--वाक्य रसात्मक काय | , हे 
--साहित्यदर्षण , १३ ॥ 
इ--काव्यप्रकाश , प्रथम उल्लास । 
७--संस्क्ृत साहित्य का इतिहास ,हितीय भाग , पृ० शर । 
उ3 उठ पु० श्ग्२्‌ 


८ ५ 
7ठ गा पु० श्छ्प्‌ । 


९ ल्‍न्‍बन्‍+म_> 


कांव्य कला ४२३ 


ध्वनि सिद्धांत की प्रतिष्ठा की है।' क्षेमेनत्द्र काव्य में औचित्य के प्षताती * ।* 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि काव्य के स्वकूप की भांति हो उसकी जात्मा के 
सम्बन्ध में विद्वोनों के मत भिन्न भिन्न हैं । 


काव्य के प्रयोजन के सम्बन्ध में भी आाचार्यों में बड़ा मतभेद है। भरत 
मुनि ने कहा है कि धामिक, नैतिक और दार्शनिक ज्ञान की शिक्षा एवं कायरों 
को साहस, वीर जनों को उत्साह, शोकात्तेजनों को सात्वना, उद्विग्मन चित वालों 
को विश्रान्ति, काव्य प्रणेता कवि को सम्मान, यश और द्रव्य जादि प्राप्ति के 
लिए काव्य एक अद्भुत साधन है ।' आचाये मम्मठ के अनुसार यश, द्रव्य, 
व्यवहार, ज्ञान, दुःखनाशादि काव्य रचनो के मूल प्रयोजन हैं ।४ मामह के मत 
से काव्य धर्म, अर्थ , काम और मोक्ष की प्राप्ति का साधन है।" साहित्य- 
दर्पणकार विश्वनाथ भामह के प्रस्तुत कथन. से पूणतया सहमत हैं।' कतिपय 
विह्यन आनन्द को ही काव्य का मूल प्रयोजन मानते हैं ।* वस्तुतः दर्शन की 
भांति ही साहित्य के क्षेत्र में भी स्वतन्त्र. चिन्तन भारतीय मनीपा की विशेषता 
है जिपके कारण कांब्य के क्षेत्र में भी विभिन्न मत प्रचलित हो गए हैं 
पाश्वात्य काव्यादश 
भारतीय काब्यवेत्ताओं की भाँति ही पाश्चात्य काव्यज्षास्त्रियों ने भी 
काव्य के स्वरूप का विवेचन किया -है.। अरस्तु के अनुसार काव्य भाषा के 
माध्यम से प्रकृति का अनुकरण है ।£ आधृतिक शब्दावली में इसकी व्यास्या 
की जा सकती है कि काव्य भाषा के माध्यम से अनुभूति और कल्पना द्वारा 
१--संस्कृत साहित्य का इतिहास द्वितीय प०१८० । 
२-- “ हूँ 
शै--भाट्यश्षासत्र , १ १०९--१२४॥। 
४--काव्य यशसेड्थक्ते व्यवेहारबिदे शिवेतर क्षतये ॥ 
सचः परनिव तथे फांता सम्मिततयों पदेशमुजे । 
“+काव्यप्रक्रादं, इलोक, २। 
५--धर्साय काममोक्षेपु वैचक्षण्य कछासु च। 
प्रोति फ़रोति छीतिइच च साधुकाव्य निषेवणम ॥ 
-काव्यालंकार +१॥२ 
६--साहित्यदपेण , पु० १० | 
७--सकल प्रयोजन मोलिभूत॑ समननन्‍्तंरमेव रंसावबन । 
समुदभूत॑ विगति तबेद्यांतरमानन्द । 
८--अरस्तू का क्षाध्यक्षासत्र , पृ०. २६१ 





प्रथम भाग पृ०१३३ । 


थर्ड भारतीय साधना ,सन्त तुलसी 


जीवन का पुनः सुजन है ।' ड्राइडन ने काव्य को मानव प्रकृति की बनुक्ृति 
माना है।' शेली ने काव्य की कल्पना को अभिव्यक्ति कहा है मैथ्यूजनल्डि 
ते काव्य में व्रिचार तत्व को महत्वपूर्ण माना है ।४ टी० एस० इलियट:-ने काव्य 
को भाषा का विशिष्ट प्रयोग कहा है ।" इससे स्पष्ट हो जाता है: कि भारतीय 
काव्यशास्त्रियों की भांति ही पाइचात्य काव्य -शास्त्रियों में भी काव्य के स्वरूप 
के सम्बन्ध में एकमत नहीं हैं। | 


कतिपय पादचात्य साहित्याचार्यों की दृष्टि में काव्य का लक्ष्य भीतिं 
और धर्म है ।' किन्तु समस्त पाइचात्य साहित्य शास्त्री यह नहीं मानते कि 
काव्य का प्रयोजन नैतिकता से सम्बन्ध हैं। एवरक्रोम्बी इस प्रकार ' की किसी 
मान्यता का पक्षपाती नहीं है । उसका कथन है कि अनुभव को प्रेपणीवतापुर्वक 
अभिव्यवत करना ही काव्य का उद्देश्य है ।" किन्तु इस प्रकार की मात्यता के 
पक्षपाती भी अधिक नहीं हैं। वर्सफोल्ड ने 'जजमेन्ड इन लिटरेचर' में छिखा हैं 
कि काव्य करा विपय सम्पूर्ण मालव जीवन एवं उसकी क्रिया है। यदि प्रादात्य 
साहित्य पर ध्याम दिया जाय तो यह स्पष्ट हो जाता है कि उसकी छौकिक 
जीवन एवं ऐद्वर्य पर सर्वाधिक भास्था है । जीवन तत्व को जितना' महत्व 
पायचात्य साहित्याथायों ने दिया है, उतना भारतीय साहित्य द्यास्त्रियों में वहीं 
दिया: है । इसका अभिप्राय यह नहीं है कि सारतीय काव्य जीवन श्षम्प्‌क्त 
है, क्रिन्तु जिस प्रकार इस देश में काव्य को मोक्षादि के प्रयोजन से सम्बद्ध किया 
गया है, वैसी झोई थादणा पाइचात्य काव्यशञास्त्र में अपना: 'स्थान नहीं बना 


सकी है । 





१--अरस्व का द्वाव्य दास्त्र पू०. २७। 
२--- क्रिटिकल ऐप्रोचेज.दु लिवरेचर पू० ७४ । 


श््ज.. पृ० ९१२ 
२.0 जा प्‌० १३० 
8 १५८ । 


६--इन एबरी एज ऐण्ड इन एवरी ह्यर्मतर योसाइटी देपेर इक्सिस्टस ए 
रं छिजत्त सन्त भाफ ह वाद, इज ग्रुढ ऐण्ड ह.दाट, इज बड़ कामन टू 
दंद होल सोसाइटी, ऐण्ड इंठ इज दिस रे लिजत कन्सेछान देट 

इेसाइडस. दी वैल्थज आफ दी फीडिस्स ट्गन्समिटेंट बाई आट । 
-ह बाद इज बाद, पेज २८-१२१९. 
७--भ्रिसिपुल्स आफ लिटर री क्रिटिप्ििज्म, पेंज० ३०, 
८---जजमैन्द इन लिटुर चर, पे० १४, 


काव्य कला ड२५ 


सन्‍्तों का काव्यादशे 

भारतीय एवं पाइचात्य विद्वानों के काव्याद्श एवं काव्य प्रयोजन का 
अध्ययन करने पर ज्ञात होगा कि हिन्दी के मध्ययुगीन संत कवियों ने उपयुक्त 
आदझ्ों एवं प्रयोजनों को स्वीकार नहीं किया है| सन्‍्तों के काव्य से स्पष्ट हो 
जाता है कि छोकिक ऐश्वर्य एवं यश की इच्छा से उन्होंने रचना नहीं की। 
उन्होंने काव्य का कोई प्रचलित आदर्श भी ग्रहण नहीं किया । काव्य, काव्यशास्त्र 
छंद, पिंगल आदि के नियमों का न.उन्होने थध्ययव किया और न उन्हें इन पर 
आस्था थी, परत्तु काव्यक्षास्त्र के नियमों से अनभिज्ञ रह कर भी संतों मे जिस 
कोटि के शवितिशाली काव्य की रघना की, उतसे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
यदि काव्य की आत्मा पृष्ठ एवं दुढ़ है तब वाह्यावरण और अन्य उपकरणों के 
प्रति बहुत सजग न रह कर भी प्रभावात्मक काव्य वी रचना की जा 

सकती है । पक पक 
संत काव्य की आत्मा उसका दंशेत तत्व है। उसकी अभिव्यवित के 
निमित्त हो सन्‍्तों ने विभिन्‍त काव्य रूपों को स्वीकार किया । काव्य-रचना सन्तों 
का उद्देदय नह है, अपितु काव्य के दशा अनुभूत दक्षुत के गहल प्रसंगों को व्य- 
क्त करता उनका लक्ष्य है। सन्‍्तों ने अलौकिक विपय को काव्य हारा व्यक्त 
किया है । कबीर ने कहा है कि अनुरागी (कवि) तो वही है जो ब्रह्मानुभव का 
गायन करता है, सांसारिक विपयों का गायन व्यर्थ है ।' संत रैदास ते भी कहा 
हैं कि समस्त कथात्वार्ता व्यर्थ है, यदि उप्तका लक्ष्य प्रभु नहीं है ।* संत काव्य में 
उस काव्य की निन्‍्दा (एवं जालोंचता की गई है ,जिसमें परमात्मा का नाम 
(यशोगान) विस्मृत कर दिया गया हो ।' संत सुन्दरदास समस्त संत-कवियों में 
- १-जग सव का गावना का गाबे । 

अनुभव गादे-सो अतुरागी. हैं. की 

“>त्तंत दशन, पृ०२१६ पर उद्ध त । 





२--थोथा पंडित थोथी बानी । 
थोथी हरि बिन 'संभ कहानी) 


ढक. रास की बानी, पृष्ठ २६। 
(३) कलि महू, कठिन विवादी भाई 


कामि सन्त की भानत न्ाहीं:मुत/आवे तस गाई ॥॥ 
बहु विद्या:पढ़ि 'शब्द:साखो-जहां :.तहां गोहराई ॥ 
वामे काम रस -बसनि-सुवासर रत्ि- बहु-भेष बनाई ॥ 


फरिदी स्वांग पुजार्वहि सबते नहीं बिवेक कारि जाई ।॥। 
विज्ञानी ज्ञानी कविता में नाप दीन्‍्ह विसराई 8 


भे३ 3 


' न>शव्द सागर, प० १६३ । 








४२६ भारतीय प्षांधनां संन्त तुलसी 

सर्वाधिक शिक्षित थे एवं उनका काव्य छन्‍्द, पिंगल एवं बलंकारादि की दृष्टि 
से पृष्ठ है | सुन्दरदास का कथन है कि साहित्यशास्त्र के नियमों के अनुसार 
काव्य निस्संदेह अपेक्षित है, किन्तु “हरिजन' के अभाव में सुन्दर काढ़य भी. निस्सार 
है ।' जिस प्रंकार प्राणविहीन शरीर आकर्षण रहित हो जाता है; उसी पअकोर 
'हरिजस' के बिना काव्य फीका और नीरस प्रतीत होता है । इससे स्पष्ठ ; हो 
जाता है कि सुन्दरदास काव्य सौन्दर्य, काव्य-सरसता, काव्य सौष्ठव इत्यादि को 
ब्रह्म चर्चा के आधीन मानते हैं | सुन्दर दास की यह विचारधारा - सन्तों: 'के 
काव्यादशें को हृदयंगम करने में वड़ी महत्वपूर्ण है। सुन्दरदास, सच्तों: में :. सर्वा 
घिक शिक्षित होते हुए भो यही मानते थे कि काव्य की आत्मा ब्रह्म-दर्शन' है, 
चमत्कार, कला भौर साहित्यशास्त्र की विदग्धतो का प्रदर्शन नहीं । 5 ८ 


उपयू वत विवेचन से यह प्रकट होता है कि सभी सब्तों का काह्यादर्श 

हा का यशोगान है । इन कवियों ने काव्य के महत्व को वहीं तक स्वीकार 
किया है, जहाँ तक वह ब्रह्म के स्मरण में सहायक हो सके । सन्‍्तों ने आध्या- 
त्मिक जीवन की उन्नति के निमित्त काव्य को स्वीकार किया है, पर काव्य ही 
सब कुछ है, इस भाव का समर्थन किसी भी कवि ने नहीं किया है। मारवा्ड के 
सन्त दरिया साहब ने निम्नलिखित छ्दों में सन्‍्तों के काव्यादर्श को भलीभांति 


“प्रकट किया हैः --- 


। ७ सगे 
सकल कवित का अर्थ है, सकल बात की बात । 7775 : 
दरिया सुमिरन राम का कर छीजे दिन राव 7-४7 


' कक हे की उरच 82202) 

इस प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि सन्त कवियों की दृष्टि में वस्ति- 
पक काव्य प्रभु स्मरण है । यही समस्त काव्य का अथ्थ भूत तत्व है और सार 
भूत कथनी भी. यही है | इस्ती का,श्रतिपादन सन्त काव्य का लक्ष्य है। अतएवं 





(१) नख शिख शुद्ध कवित्त पढ़त अति नीको लागे । 

अंग हीन जो पढे सुनत कविजन उठि भागे ॥ 

अक्षर घटि बढ़े होई पुड्व॒त नर ज्यो चलल्‍्ले !॥ 

मात घटे बढि कोंद मनो मतवारा हल्ले ॥ 

ओऔजछ्र कांण सो तुक अमिल अर्थहीत अद्यों यथा । 

कहि सुन्दर हरिजस जीव है हरिजस बिन मत कहि यथा ॥। 

--सुन्दर प्रन्यावली, द्वितीय खण्ड, पु० ९७२ 

(२) दरिया साहव को बानी, पुृ० ९ ।॥ 


काव्य केछा ४२७ 


६ सन्त काव्य में छन्‍्द, पिगछ, भाषा, व्याकरण पर ध्यान नहीं दिया गया तो 

सन्‍्तों के काव्यादश के अनुकूल ही है जिसके अनुसार उनके काव्य की आत्मा 
मु स्मरण' ही मुल्य तत्व है, शेष सब निरर्थक और गौण है। 

लसी साहब की' काव्य--ऋला 

सन्त तुलसी के काव्य पर दृष्टि डालने से यह स्पष्ट हो जाता है कि पूर्व 

तीं सन्त कवियों की भांति ही उनकी रचना का विपय दर्शन है। उनकी समस्त 
/व्य शक्ति ब्रह्म के यशोगान, शरीर और संसार की असारता एवं अनित्यता 
गे उपासना के प्रत्यास्यात में व्यय हुई है। भक्ति साधना के प्रसंग में तुलसी 
[हब ने साधक की विभिन्न अनुभूतियों और कठिनाइयों का, इन्द्रियों और काम, 
गिध, मद, लोभ, मोह भादि शत्रुओं का, गुर महिमा, साधुच्स्तुति, संत-महिमा, 
पत्संग महत्व अहिसा आदि का वर्णन किया है। उन्होंने लोक में प्रचलित पाखण्ड 
और बाह्याचार का खण्डन करने के प्रसंग में संसार के पाखण्डियों और कर्मकाण्डिय्ों 
की निन्‍्दा करते हुए जप, त्प, तीर्थ, पृजा आचार आदि की निष्फलता के विपय 
में रचना की है। दर्शन के मुख्य सिद्धांतों के प्रतिपादन के साथ ही सन्त तुलसी) 
ने प्रसंगवश त्तीति और उपदेश का वर्णन भी किया है। सन्त तुलसी के वर्ण्य 
विषय की इस चर्चा से स्पष्ट हो जाता है कि लौकिक अर्थ में जिसे काव्य-रस 
कहते हैं वह उनकी रचनाओं में अनुपलब्ध है, किन्तु काव्य का छोकोर।र चम- 
त्कार-अध्यात्म रस-विद्यमान है। कबीर की भांति ही जीव और ब्रह के विरह 
भौर मिलत की भावनाओं को श्र्‌गार की जिन उत्तियों के द्वारा रात तुलसी ने 
व्यक्त किया है, उनकी तन्‍्मयता और उत्कट अनुभूति किसी भी सत्‌ काव्य की 
शोभावृद्धि कर सकती ,है । भ्रगवान के विरह की व्याकुलता, उनके साक्षात्कार 
का उत्छास, मिलव दशा और उसकी अवर्णवीय अनुभूति एवं तन्‍्मयता का बड़ा 
अनुभूतिमय वर्णव सन्त तुलसी ले किया है। निम्नांकित पंक्ितयों में 


से तुलसी साहब की मुख्य विशेषताओं का प्रतिपादन किया जायगा | 
रस । | 


काव्य-दु ष्टि 


साहित्य शास्त्र में नव रस का विधान है। भरत मुन्रि ने नाहयश्ास्त्र 
में पहले श्रृंगार, हास्य, क़रुण, रौद्र, बोर; भयानक, वीभत्स, अद्भुत तामक 
आठ रसों का उल्लेख किया है, ' तत्पश्चात शान्त रस* की चर्चा करके सुप्रसिद्ध 


(१) ) श्रृगार हास्यकरणा रीद्रवीर भयानका। |...» 7 हास्यकरुणा रोद्रबीर भयानका: | के 
वोभत्सादुनुतसंज्ञो चेत्यष्टो नादये रस्ता: स्मृता:॥ , 








५22 : +“चाट्यशास्त, ६१६। 
(२) अत थ्ान्तो ताम.........। मोक्षाध्यात्मसमृत्य शान्त र्सौ नाग । 
संस्भवति ।.........एवं नवरसा दृष्टा नाद्थज्ैलंक्षणान्विता: । 


छऊपोद्यशास्त पृ० ३२४-३ ३। 


४२८ भारतीय साधना सन्त तुलसी 


नव रस की स्थापना की है । 'साहित्यदपंण! में भी इन नवरतों का -वर्णन हुआ 
है। सन्त तुलसी की रचनाओं में शान्त एवं श्रृंगार रस/का वर्णन उपत्त्व 

है । यदि भक्ति रस को एक स्वतस्त्र रस माना जाय, तो कहा जा सकता है कि 
तुलसी साहव ने शान्‍्त, भक्ति एवं श्रूगार रस का वर्णन किंया है।' भरत मुनि ; 
ने भवित को थ्यान्त रस के अन्तग्रंत ही माना है ।' कतिपय, आचार्यों ने भक्ति : 
को रस ही नहीं माना है,' किन्तु सेठ कन्हैग्नाक्ाक पोह्दार ने इसे ,सर्वोपरि, रस 
सिद्ध किया है ।४ बस्तुतः भरत्रित को घानन्‍्त रस के ,अन्त्गत ही . मानना, समीचीत 

है क्योंकि इसका छक्ष्य भी साधक की वृत्तियों, का शमन है । अतएव: संक्षेप में यह 
कहा जा सकता है कि तुलसी साहव ने मुख्यतः “शान्त एवं. श्रृगारः रस 'प्रधान 
रचना की है 9 न 0. 5७ 6 को , यो 


(१) जान्त रस प्रधान वक्तियाँ, ..., ८... ... .  .;, 
शान्‍्त रस में अनित्यत्व दुःखंमयत्व' आदि से सम्पूर्ण संसार की बसारता 
का ज्ञान अथवा परमात्मा (का स्वरूप बोलम्बन होतों? है ।' श्ञान्त रस की 


, उक्तियों में मुख्यतः संसार की असारता एवं क्षणभंगरता 'का प्रतिपादन करके 


जीव का उद्वोधन किया जाता हैः-+ 
कप हज ग 07 3 75 
(क) खिककत : का खेरू जान झूठ पसास ॥ 3 व ० 
इक पल में फना होत.णक्त,असारा ||" 
(ख) सुपना जग जात चलो री अपना कोइ: +खाहो भल्ो री ॥* 
: (ग) हमको जग क्‍या करना: री, दुंके जीवन पै' मरना री ॥ 
इक दिन देखः बदन! विनसेगा; “अर्गिनि भंग जरनारी ॥ 
(धर) धिर न कोइ यथा जग में री, सोदागर छोदि चलोरी॥ ह 
सतगुंर सोध' बोध  बिने मारिंगें, ज॑मपुर फाँस फंसेरी ॥ 


2 आ । 





१--पाहित्यदईंण, ३॥१८२ । ' पु 
२--लंस्कत साहित्य का हतिहास, ब्वितीय साम, पु०-८९ ।.. 
३--संत्कृत साहित्य का इतिहास: द्वितीय भाग; पृ० ९०-९६, 


२22 अमन १ गई पु० ९२-९६ । , 
प्--साहित्यदर्षण,. - ३२४६-२४७;॥ आय आज आर 
, इाआव्वावली, प्रथम भाग, पृ० २३॥ 
७-77! - द्वितीय भाग, पु० १७४ * 
ही ट् - धु०' १७७ 
हि हे पु० १७६ । 


' काव्य कला ४२९ 


भक्ति सम्बन्धी उक्तियाँ..' ई 


(क) परम पद्मभूठं सो महिभा अतूर्ू । कटे घोर सूछं अनन्त अपार | 
कही तोौछ वानी अकथ गंति की कहानी ।' 
कहां लौं बखानी सो चरनारविंद ॥ 


(ख) मैं अति कुटिल कराल हूं बार बार सरनाथ॥ 
बार बार सरनाय चरन घर धारझू घूरी ॥ 


उपयुक्त उद्धरणों से सन्त तुलसी की शान्त रस सम्बन्धी उचितयों का 

परिचय प्राप्त हो जाता है | इनका उद्देश्य समानरूप से वृत्तियों का शमन है । 
(२) श्रगार रस सम्बन्धी उक्तियाँ 

श्रगार रस का स्थायीभाव रति है । सामान्य स्वी-पुरुषों के हृदय में 
उत्पन्न रति भाव लौकिक_ श्रुगार की निष्पत्ति करता है एवं भक्‍त के हुदय में 
भ्रगवत्‌ विषयक रत्ति या अनुराग की उत्पत्ति प्रेमाभवित या अलौकिक श्र गार को 
कारण होती है । तुलसी साहब की श्रृंगार विपयक उक्तियां अलोकिक प्रेम की 
अभिव्यण्जना करती हैं । जब आत्मा स्त्री रूप में परमात्मा रूपी पति के प्रति 
अपना प्रणय व्यक्त करती है, तब अछोकिक श्रृंगार प्रादुभू त होता है। आध्या- 
त्मिक प्रेम की भ्रभिव्यवित करते हुए.भी- इसमें . ठौकिक दासम्पत्य भावना पूर्ण 
विद्यमाव रहती है। इसीलिए इसमें श्रृगार के तत्व विद्यमान रहते हैं, किन्तु 
इस अलोकिक श्र गार वर्णन की संबसे बड़ी विद्येषता हैं उत्कष्ट अनुभूति । सन्त 
तुलसी की मिलन और विर्ेहँ सम्बन्धी उवितयों में प्रियतम परमपुरुष के 
सानिध्य-और वियोग का बड़ा प्रेवेंगेपूर्ण हुआ' है| इस वर्णन में वर्णन में माभिक 
अनुभूति व्यक्त हुई है।संयोग श्रृगांर की उवितयों की अपेक्षा वियोग श्रुगार की 
उत्तियों में विरह जस्य ,व्यथाभाव, उत्कुट विरहानुभूति की प्रेपणीयता से परिपूर्ण है। 
सन्त तुलसी की वियोग भावना, के - निम्नलिखित वर्णन से हमारा अभिप्राय 
स्पष्ठ हो जायया। ८. ५७; #. 
विरह वणन'_ .. .श्रात ५ +« + 

सन्त तुलसी ने प्रेम में विरेह-तत्व का बड़ा अनुभूतिपूर्ण वर्णन किया है। 


वियोगिनी बात्मा पतिहुप परमात्मा से-वियकत होकर अन्तरालवर्तिनी बेदना से 
व्याकुछ होकर मर्म की पीड़ा शब्दों के मिस अनावृत करती है। उसकी ,मर्म 








१--घटरामायण द्वितीय भाग, पृ० १९३ | 
२--शब्दांवली, प्रथम सास, पु० ४ेंढ 4.... 
३--्साहित्य बपेण, ३१४६)... 5 "७ ' 
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पीड़ा मर्मभेदी है । उसका वियोग साधारण वियोग नहीं है । यह तो उस पुरुष 
का वियोग है, जिसके योगमात्र से समस्त वियोग निमिषमात्र में दुर हो जाता 
है। पर उसकी अप्राप्ति की वेदना से व्याकुल होकर वियोगिनी प्रत्येक भाज्ञा 
से पराभूत अपने भांग्य को ही दोप देने लगती है-- 

विरह ऊछहर नागिन डर्स, बिन सइयाँ तड़प उचाट.। 

चमक उठे जस बीजुली, छतियन घड़क समात ॥ 

प्रबल अग्रिनि हिय में उठे, एरी घुआ प्रगठ न होइ ॥ 

सोई अकेली सेज पै, पूरब लिख्योँ री बियोग॥' 


इस मर्मान्तिक वियोग की व्यथा अल्पकालीन दुःख नहीं है, यह वो कल्पों 
का कल्पना है--- 
कल्प कल्प कलछूपत भये, जुग जुग जोवत बाट े 
कोइ री सोहागिनि ना मिली, पूछो पिया घसुघाट॥'  ..... 
इस दीर्घेकालब्यापी विरह के कारण वियोगिनी के --नेत्रों से अविरक 
अश्नुपात हो रहा है और शरीर क्षीण हो. गया है-- , कक ५६६ 


नैन नीर हरि हरि वहै, कसके तन मत पीर । 
जिन पिय की विरहा वसे, छिन छिन छीन सरीर ॥। 


विरह--व्यथा के अतिरेक में वियोगििवी का अन्न-जल छू गयी है और ह 
बह व्याकूछ होकर प्रियतम की रट लगाये हुए-- 
दर्द दिवानी अन्त न पानी, विथा विरह बल नहिं भावे | 
तन बिच पीर धीर नहिं मन को, पिया पिया. की .रट लावे ॥*. - 


विरह का दुःख सहते हुए एवं प्रियतंम-मिलन से निराश होकर वियो- 
गिनी के सम्मख एकमात्र मृत्यु ही शेष रह जाती है। संत तुलसी ने वियोग 
की अन्य दशाओं की अपेक्षा मरण दशा का वर्णात अनेक बार किया है । वस्तुत 
मरण भावना द्वारा ही असह्य एवं उत्कट विरहानुभूति की पूर्ण बभिव्यक्ति 
सम्भव होती है । संत तुलसी की वियोगिनी प्रियतम के विरह-जन्य डु/ख से 
प्रपीड़ित होकर आत्मघात का निश्चय करती है--- -. *- - -. 
___॒[३4क्‍७स8<ट कमाए 
... १--शब्दोबली, प्रथम साग, पु० द३े।.._ 
र्-- 7) हि गा ९३१ 
___. # ता | ९११। र 
इई--दावदावली, द्वितीय भाग, पु० १४७॥ 
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पिया पीर दुख दर्द की, का से करू गोहार । 
भारि कटारी मरि रहूं, गहूं विपत सिर भार ॥' 


प्रियतम के वियोग में उसे कुछ भी नहीं भाता, एकमात्र मरुण 
तिशशेष है-- 


कछू न सुहावे मोको पिया के वियोगी 
बिरह की बेली हेली फैली चहुं दिस क्‌', दरस दुखी जस रोगी । 
अस री हिलोर मोर मन जावे, तन तजि अब ने जियोगी ॥' 


परम पुरुष के वियोग की यह व्यया तो विरले ही जानते हैं। जो जानते 
हैं, उनके लिए मरण ही एकमात्र उपाय है-- 


प्रीतम पीर पिरानी, दरद कोइ बिरले जानी। 
मुरदा हू वे करि खाक मिली अब, जब पट अमर लिखानी | 
' ' तुलसी यहि मारण मुसकिल का, घड़ विन सीस विकानी ॥* 


फिट 
-० ४ इससे तुलसी साहब की उत्कट चिरहानुभूति का अनुमान किया जा 
सकता है । विरह वर्ण न में उन्होंने बड़ी गहरी भावकता का परिचय दिया है। 


अनुभूति की गहराई के कारण ही उनकी विरह स्स्वस्घी उवितयों में 
प्रभावात्मकता है। 


संयोग वर्णन 


तुलसी साहब की रचनाओं में श्रृगार के संयोग पक्ष के वर्णन भी 
उपूलडध हैं| ये वण व विरह वर्णव की तुरूता में अधिक नहीं हैं, तथापि 
सयोग भावना को उज्जीवित करने में सम हैं। संयोग श्रृगार के वर्णनों पं 
मिलन की उत्कृष्ठता व्यक्त करने के लिए तृल्सी साहब ने जिस वर्णन पद्धति 
का मयोग किया है, उससे उनके श्र गार वर्णन में स्थृलत्व आ गया है। निम्भ- 
लिखित उद्धरण में वरणित श्रृंगार भावना आत्मा और परमात्मा के मिलत का 
वर्णन लौकिक रीति को पद्धति पर करती है-- | 


” १--शब्दावल्ो, द्ितीय साग, पु० १४८ | 
श्- श पृ० र१८। 
वेस्ल है र् पृ० २५१। 
्ु.... ! रा पु० २१८। 
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एरी भाई ब्रीतम परस प्रास बस ब॒तियां । ,.. ,ै .. 

केल करत रस रतियां बिताई ॥ ४“ : हज 

प्र्ली सुरत संग कीन्हा | -पिया बस रस पीज़ा-। - 

बहियाँ पकर पठ पलंग सुलाई ॥ हा 
रहसि रहसि पिया: गले: से लगाई ॥॥* 


भात्मा और परमात्मा की इसे केलि-केथा में संयोग श्रृंगार की सक्षम 
अनुभूति अप्राप्त है। इसका कारण यही है कि कंधि ने मिक्ून की उत्कटता के 
आवेय को व्यक्त करने के लिए स्त्री. और.पुरुष के रति आचरण .का आधार 
प्रहण किया है, किन्तु मिलन जन्य सुख-वर्णा न. में यह -स्थूछता नहीं रहती ।-उस 
अवस्था में पत्नी रूप आत्मा जिस परम सूख का अनुभव करती है, वह 


अवर्णनीय है--- . ५. का दच ५ 


रस कस समझ सुरत पिया पद को, मोसों कछ :कहत न जाती * 
पत्नी रूप आत्मा और पतति.रूप परमात्मा का यह मिलन सुख बाब्दों 
के द्वारा व्यक्त चहीं किया जा सकता . उस- :'अजब' अलौकिक सूख की अभि: 


व्यक्ति: सम्भव नहीं है 7.५7 हा + प कीयशा कक 7575 


पति पुरुष सेज संवारत सजनी । अजब अलि सूख का केही।। 
सूख बेन कहनि न सेन आावे | चैन चौज चिन्हावही ॥ 


वस्तुतः परम मिलन के महोत्सव के इस परम सुख की अनुभूति ही की 
जा सकती है। शब्दों द्वारा इसको व्यक्त करना.्षग्रंभव/है ॥ . /+ 


उपय क्त 'पंक्षितयों में सन्त तुलसी के कोव्य के भावपक्ष की मुख्य विद्येष- 
ताओं. का वर्णद क्रिया गया । इसरो प्रकट होता हैं" कि रंस की दृष्टि से तुलसी 
साहब ने शांत और श्रधार रसे का वर्णन ही कियां है । श्र गार रस में संयोग ' 
की अपेक्षा विरह की उक्तियों में तुलसी साहब की सक्षम अनुभूति" भली भांति' 
प्रकट हुईं है । तुलसी साहब का विरह वर्णन संत काव्य के भावपक्ष का उल्लेख- 


गि हाय 
नीय विपय है । ० ली 
१--झव्दावली, द्वितीय माग। पृण २१८। 
२३--शब्दावली, द्वितीय भान पृ ०४६५९:। 
३--घंटदरामायण, प्रथम भाग; चु०* २ ? 


श्र 
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गण 


कतिपय आचार्यो ने गुणों को काव्य का सौंद्यंबद्ध न करने चाछा 
उपादान मान कर उन्हें अलंकारों से अधिक महत्व प्रदान किया है। वामनाचार्य 
ने गुणों को काव्य के शोभाकारक धर्म और अलंकारों को गुणाकत सौन्दर्य को 
बढ़ाने वाला माता है ।' वामताचारय के इस कथन से मम्मट आदि आचार्य 
सहमत नहीं हैं तथांपि उन्होंने भी काव्य में गुणों का महत्व स्वीकार किया है ।* 
गुणों की संख्या के सम्बन्ध में मी आचार्यो में बड़ा मतभेद हैं। भरत मुनि' 
ओर वामनाचाय॑* ने दस गृण माने हैं। अग्निपुराण में गुणों की संख्या उन्‍नीतत 
मानी गई है । भोज ने चौवीस गुणों की चर्चा की है पर मम्मठाचार्य ने 
ओज, प्रसाद और माघुयें नामक गुणों को ही महत्व प्रदान किया है 


जहाँ तक तुलसी साहब की रचनाओं का सम्बन्ध है, उसमें भाधुय एवं 
प्रसाद गुण उपरूब्ध है। पर माधुय एवं प्रसाद गुण उनकी रचनाओं में सर्वत्र 
नहीं दृष्टिगत होता । माधुयंगुण के सम्बन्ध में माचार्य मम्मट का मत है कि 
टवगें के चार वर्ण ट, 5, ड, ढ, छोड़कर 'क' से 'म' तक वर्णो वाले छोटे 
समास या समास के अभाव वाली वर्ग के अन्त्याक्षर ( ड, ण, न, म) 'युकत--- 
सामुस्वार वर्णों वाली मधुर रचना होती है।/ यह कहने की आवश्यकता नहीं 
कि संत तुलसी साहब ने एणों सम्बन्धी इस नियम का ध्यान नहों रखा है । 
उनकी उक्तियों भें उपलब्ध माधुय्य गुण काव्यशास्त्रीय नियमों के अनसार 
निर्धारित नहीं हुआ है, अपितु आत्माशिव्यवित के प्रसंग में स्वत: झा गया हैं । 


संत तुलसी के काव्य में माघुयय गण को प्रकट करने वाले निम्नांकित उद्धरण 
हमारे मन्तव्य को स्पष्ट कर दे गे- 


१-फाव्यालंकार सूत्र, ३३१।१--२। ; ६ सह 
२--संस्क्ृत साहित्य का इतिहास, द्वितोय भाग, पृ० १४५०। ४ 
: ३ै+-संस्क्ृत साहित्य का इतिहास, द्वितोय भाग, प० १४९:। 


न #. »  ' पृ० १४९ 
पा । पु० १४९ 
दा फा शा, पु० १४९ ॥ 
पथ ण हे, पु० १४८९० 
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(क) मैं पिया की बलिहार प्यार मोहि से कियो । 
दीन्ह पलंग सुख साज काज रहयी हियो ।॥* 
(ख) उमगत झञक झकोरी, झमाझम खेलू गी होरी मिठोरी । 
सैयां के संग रंग झकझोरी, केसर माट दुरोरी । 
प्यारी पिया रंगे रूप भये हैँ, जैसे कांच कटोरी | * 
डारो रंग संग सुख सागर, 'तुल्सी वाह गहोरी ॥* * 
इससे स्पष्ठ हो जाता है कि संत तुलूसी के- काव्य में -प्राप्त माघु यंगृण 
शास्त्रीय नियमों के .अधीत्त , नहीं. है, अपितु , बात्माभिव्यक्ति, का एक 
भंग है! . 20 5 


जहाँ तक प्रसादगण कां' सम्बन्ध है, बह संत तुलसी की “रत्वसागर' 
आदि रचनाओं में उपलब्ध है किन्तु. स्वेन्न. उसके. दर्शात नहीं होते दर्शन के 
दुलूहू विषय हठयोग के प्रसंग, जटिल -पारिभाषिक- शब्दों के .प्रयोग से.सेत 
पुलसी, के काव्य में प्रसाद गुण पूर्ण प्रतिप्ठित-नहीं हो. पाया. है; .-किच्तु अनेक 
ध्यलों पर उनकी रचनाओं का अर्थ समझने-में ध्रयत्त- नही करना पड़ता ) “ऐसे 
स्थलों पर रचना स्पष्ट है और उसका/भर्थ--सहज बोधगम्य है 


(क) दिन चार है वस्तेरा :: जग में नहीं कोइ तेरा ४7 
॥* 5 सब ही वेटाऊ लोग हैं। उठ जाइ गे सवेरो ॥ 7 + 


शी किस कक 
_ (ख) स्वामी करो मोर निरवारा | में अब छागेउ चटत तुम्हारा ॥ ., 
'..  '- 'अस अस दया करो है स्वामी | मन रहें चरत माहि.लप॑ंटानी ॥ 


हट 


इस प्रकार के स्थल उनके काव्य में- -ब्रंहुतःअधिकः नहीं हैं ।. अधिकतर 
_ दर्शन चर्चा से. उनकी रचनायें-दुर्वोध..हो -उठी. हैं ।... इससे. प्रसादगुण. का. ह्लाप्त . 
हो गया है । ६ 72-- :9:£ .॥८ ४ ० ना 2) 
अलंकार... -7 ,+ह नी कि डीए को हवछी | लरिन-- 
काव्य में अलेकारों का स्थाने- अत्यन्त प्रांचीनकाल से: समादुतव-है- भरत 
मुनि के नाट यद्मास्त्र में सर्वे प्रथम उपमा, रूपक, दीपक ओौर यमक -नाम के 
33 स्नननन-+ पल फट तक तन तप तन त7क पड व कितना ए तट चा न ४ 
१---शब्दावली, प्रथम भाग, पु० ६। पे ्कः 
२--शब्दावली, द्वितीय भाग, पु० १७० ॥ 
इननल भर प्रथम भाग, पु० ७८ । ला 


४--घटरामायण, द्वितीय नाग, पृ९०४५, ७. ७ + , 77 कह, ऋन 


काव्य कला ग न्डंबेपु 


अलंकारों का उल्लेख किया गया है ४ दडी ने कहा है कि काव्य की शोभा 
बढ़ाने वाले धर्मों को अलंकार कहते हैं।' इससे स्पष्ट हो जाता हैं कि काव्य में 
अलंकार का महत्व स्वीकृत है। अलंकारों को काव्य का सौंदर्यवद्ध न करने 
वाला तत्व माना गया है। पर संत काव्य में अछकारों का प्रयोग काव्य के 
सौंदर्धवद्धान की दष्टि को ध्यान में रख कर सहीं किया गया हैं। सन्त काव्य में 
अलंकार अभिव्यक्षित के प्रवाह में स्वत: आ गये है। उनके लिए प्रयत्न या 
चेष्छा नहीं की गई है । संत तुरुप्ती के काव्य में भी अलंकार स्वतः उत्तन्न होने 


बॉली- उव्तियाँ हैं। उनके काव्य में शब्दालंकार एवं अर्थालंकार समानरूप से 
उपरूच्ध हैं । 


'शब्दालंकार 
शब्दालंकारों में अनुप्रास, थमक और इलेप मुख्य है। तुलसी साहब की 


रचनाओं में अनुप्रास का प्रयोग सर्वाधिक है। अनप्रास में एक या अनेक वर्ण 


अनेक (दो या अधिक) वार भाते हैं। तुलसी साहब की रचनाओं में प्राप्त 
अनुप्रास के अनेक उदाहरणों में से कुछ यहाँ प्रस्तुत किये जा रहे हैं ।: 


(क) अलेंख की पछक पर खलक का खेल है ॥' जे 
(ख्र) सर साधि सुन्न सुधादि जानो । ध्यान धरि जब थिर युवा ॥ऐ 
(ग्रं) कर क॒त करम मित्र भये ऊधो, सूधो कठित कुंछाहल काले ॥। 
(घ) विष रस विषम विपय मन माहीं, धोई तुलसी वृद्धि मेली ॥ 


' 'अनुप्रास का एक भेद छेकानुप्रास है। इसमें एक यथा अधिक वर्ण दो 
बार जाते हैं। इसका प्रयोग संत.तुलुसी की रचनाओं में प्राय: प्राप्त 


>>-हीता -है----......... 


ज 
५ १८ 





१--चाट्यशास्त्र १७४३। 
२--काव्यादशं, ३१ । 
३--शब्दावली, प्रथम भाग, पू० ६। 
४--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १.) 
४--शब्दावली, द्वितोय भाण, पृ० २४६. 
६--शब्दावली, द्वितीय भाग, पृ० २. 


४३४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


(क) मैं पिया की वलिहार प्यार मोहि से कियो । 

दीन्ह पलंग सुख साज काज रहपौ हियौ ॥॥' 
' (ख) उमगत झमक झकोरी, झमाश्षम खेल गी होरी निठोरी । 
40% सैयां के संग रंग झकझीरी, केसर माठट ढरोरी । 
प्यारी पिया रंग॑ रूप भये है, जैसे कांच कटोरी ।/ ४ ' 
डारी रंग संग सुख सागर, 'तुलसी बीह गहोरी॥' '' ॥॒ 


५५ हे 


,. ,.. इससे स्पष्ट हो जाता है कि संत तुलसी के- काव्य में - प्राप्त माधु यंगृण 
शास्त्रीय नियमों के .अधीन, , नहीं, है, अप्रितु, वात्माभिव्यक्ति का एक 
भंग. है। 2 पक 6 3 ही ६ और तब 


जहाँ तक प्रसादगुण का' संम्बंन्ध है,” वह संत तुर्लसी की “रत्नसागर' 
आदि रचनाओं में उपलब्ध है क्िन्तु,सर्वेन्न- उसके, दर्शन नहीं ;होते,। दर्शन के 
दुरूद्म वरिपप हठयोग-के प्रसंग, जटिक़ >पारिभाषिक- शब्दों के .प्रयोग से-संत 
पुलम़ी, के काव्य में प्रसाद गण पूर्ण प्रतिष्ठित-नहीं हो-- पाया; है। .किन्‍्तु. अनेक 
€थलों प८ उनकी रचनाओं का अर्थ समझने”में प्रयत्त- नही करना पड़ता | <एंस 
स्थलों पर रचना स्पष्ट है और ,उम्तका;भर्थ:--सहज बोधगम्य है, 


रा पर कक हम 


(कं) दिन चार है बसेरा । जग में नहीं कोइ तेरी ॥ है व रे 2) 
पा: ४7 सब ही बटाअ लोग हैं। उठ जादिंगे सवेरा॥7 7 
(ख) स्वामी करी मोर निरवारा | मैं अब छांगेउ चरन तुम्हारा ॥ ., 

.. अस अस दया करो है स्वामी | मन रहे चरन मांहि लप॑टानौ ॥* 


कल 
कं >> 


इस प्रकार के स्थल उनके काव्य में--बंहुतःअधिकः नहीं: हैं.।.. अधिकतर 
_.दर्वीन..चर्चा से उनकी.-रचनायें.दुर्वोध हो -उठी.हैं.।.. इससे .प्रसादगुण का. क्लास 
हो की है । $#-“+8:/977,97 2 5.“ ०65 -| 3 
अलंकार +«».« #» /पर एगयी करायी हा + "यों आफ अत 
काव्य में अलकारों का स्थान अत्यन्त प्राचीनकाल से समादुत है भरत 
म॒नि के नाट यश्ञास्त्र में से प्रथम उपमा, झृपृक, दीपक और यमक- -ताम के 
१--शब्दाबली, प्रथम माय, पृ० ६ । 
२--शर्ददावली, द्वितीय भाग, पूृ० ६७० | 
३-- » .- प्रथम माग, पृू० ७८। 
७.....घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ०:८५५ ४२. ७ + . हा शा, नह 


काव्य कला रद ४३५ 


अलंकारों का उल्लेख किया गया है । दंडी ने कहा है कि काव्य की शोभा 
बढाने वाले धर्मों को अलंकार कहते हैं । इससे स्पष्ट हो जाता है कि काव्य में 
अलंकार का महत्व स्वीकृत है। अलंकारों को काव्य का सौंदयंवद्धान करने 
वाला तत्व माना गया है। पर संत काव्य में अर्लकारों का प्रयोग काव्य के 
सौंदयंवद्ध न की दष्टि को ध्यान में रख कर नहीं किया गया हैं। सन्त काव्य में 
अलंकार अभिव्यक्ति के प्रवाह में स्वतः आ गये है। उनके लिए प्रयत्न या 
चेष्टा नहीं की गई है । संत तुलूती के काव्य में भी अलंकार स्वत: उत्पन्न होने 
बाली उक्तियाँ हैं। उनके काव्य में शब्दालंकार एवं अर्थालंकार समानरूप से 
उपलब्ध हैं । 


'शंब्दालंकार 
शुब्दालंकारों में अनुप्रास, यमक और इल्ेप मुख्य है। तुलसी साहब की 
रघनाओं में अनुप्रास का प्रयोग सर्वाधिक है। अनुप्राप्त में एक या अनेक वर्ण 


अनेक (दो या अधिक) वार बाते हैं। तुलसी साहव की रचनाओं में प्राप्त 
अनुंप्रांस के अनेक उदाहरणों में से कुछ यहां प्रस्तुत किये जा रहे हैं।-- .' 


77 +। (क) अलेख की पलक पर खंलक का खेल है । ० 
_(ख) सर साधि सुन्न सुधादि जानी। ध्यान धरि जब थिर युवा 
(४) कर कृत करम मित्र भये ऊधों सूधो कठित कुलाहरू काले ॥ 
[घ) विष रस विषम विपय मन माहीं, घोई तुरूसी वद्धि मैली ॥| 


' अनुप्रास का एक भेद छकानुप्रास है। इसमें एक या अधिक वर्ण दो 
बार भाते हैं। इसका प्रयोग संत.तुलूसी की .रचवाओं में प्रायः प्राप्त 


“होता -है---............ 


अत + ५ अत अनियमनन», 





१--तादयब्ास्त्र १४३)... 
र+काव्यादश, २१। .. ..,. ... || 
३--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ०६॥ | 
४--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० १. ) 

४--शब्दाबली, द्वितीय भाग; पु० २४६. । * 
६-शब्दावलो, द्वितीय भाग, पू० १६२ |. 


३६ भारतीय साधना और संत तुलसी 


(के) जो कोइ सखी सुहागन होवे, कहे तत तपन बुझाइ ।: 
(ख) मनी मान ने धनी म चीन्हा, चिड़या चुग गईं खेत । 


अनुप्रास का दूसरा प्रसिद्ध भेद वृत्मनुप्रास है | इसमें एक या अधिंक ५ 
वर्ग तीन या अधिक वार भाते हैं | तुलसी साहव की रचनाओं में इस वृत्यनु्नस 
का प्रयोग भी प्राप्त है । कस 
(क) बिन स्वामी सिंगार सुहागिन, नानत तोवा ताइ,। 
(ख) कर कृत करम मित्र भये ऊधो, सूधो कठिन कुछाहढ कालें;॥ 


श्रत्यनप्रास के उदाहरण भी इनकी रचताओ में खोजे जा संकते हैँ, 
पर हैं बहुत कम | जो हैं भी जनमें एक स्थान से उच्चारण किए.जनि वाले 
कुछ ही वर्णो का प्रयोग हुआ है | उदाहरणार्थ :-- 

र॒ साधि सन्न सुधारि जानी । ध्यान घरि जब थिर थुवा ॥ 

इसमें स, ध और थ वर्णों का भी प्रयोग किया गया है, जिनका उच्चारण 
एक स्थान (दन्त) से होता है ।* वस्तुतः इस प्रकार के अनुप्नास का प्रयोग आग़ः 
पूव॑ योजना के अनुसार अर्थात्‌ प्रथत्तज होता है। इसीलिए इसका प्रयोग कम 
है क्योंकि तुलसी आदि संत कवियों ने प्रयत्न से सचेप्ट होकर अलंकारों का 

प्रयोग नहीं किया है । “ 
. अनप्रास का अन्तिम भेद अन्त्यानप्रास है । इसमें शब्दों या, चरणों के 

अन्त में अन्तिम दो स्वरों की, बीच के व्यंजन सहित, आवृत्ति होती है। 

(क) सम सील लील अपील पैले | खेल खुलि खुलि लखि परे । 
[.. . (ख) मिलि तूल मूल अतूछ स्वामी | धाम अविचल बस रही | 

(ग) अन्दर अनूपरूप भूष साहिबी ।।. ४ * 


पड 


१--शब्दविलीं, प्रथम भाग, ० ६ 


२--- 4 97 है० ११८, ॥ न्‍ 
डेज+ा # जै2 8० २ हे है. "केक - इक ल्‍्ी 
४- ». हितीय भाग, पृ० र४६।.. 


ए--घटरामायण, प्रथम भाग, प० १। 0 
६--अलंकार-पारिजात पृ० ६॥ 22 व 5 
७--घट रामायण, प्रथम भाग, पृ० १। | 
८घ--घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० २१ वि मि 
९--शब्दावली प्रथम भाग, पृ० १६। गा 


काँव्ये कली... ४३७ 


: उपयुक्त परिचय से यह स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी साहव की 
रचनाओं में प्रायः अनुप्रास के सब भेद प्रयुक्त हुए हैं 


। “'”: बब्दालंकारों में इलेप का प्रमूख स्थान होता है। शब्दरलेप अलंकार 
बहां' माना; जाता है जहां वाक्य में एक से अधिक भअये बाले शब्द 
का प्रयोग किया जाय | शब्द एक वार आता है, पर उसके अर्थ एक से 
अधिक होते हैं | तुलसी साहब ने इ्लेप-परक अर्थ छगाने के लिए अनेक शब्दों 
को बहुत तोड़ा-मरोड़ा है किस्तु रकेप का अलंकार रूप में प्रयोग बहुत कम 
किया है । इलेष के अच्छे उदाहरण दो चार ही प्राप्त होते हैं । 


, (कु) पिछ तजि के दि वेचन आई | जब से गुजरी नाम कहाई ।' 
' (ख्)। जब गोपाल गो पालन छागे । रस दधि मोल बिकन जब लागे ।१ 


प्रथम उदाहरण के गृजरी शब्द में इलेप है। एक आर्य है दधि 
बेचनें वाली गुजरिया, दूसरा अर्थ है त्रियतम को छोड़ कर बाजार में आने वाली 
गई-गुजरी (पृतित) स्त्री। आत्मा (गुजरी) और परमात्मा (पिउ) के 
सम्बन्ध में इस उदाहरण को अथथे-इलेप का उदाहरण भी कहा जा सकता है। 
वस्तुतः चहां आध्यात्मिक अर्थ ही कवि का प्रतिपाद है । 


“द्वितीय उदाहरण में “गो” शब्द में इलेप है। "गौ” के यहां दो अर्थ 
हैं--गाय ओर इन्द्रिय । इसका अर्थ भी अध्यात्मपरक है । पर प्रथम उदाहरण 
की भांति यह व्यम्जनापूर्ण तहीं है । 


. यमक भी डब्दालंकारों में मुख्य है । यमक तब होता है, जब शब्द अनेक 
बार जाता है और अर्थ प्रत्येक बार भिन्न होता है। कभी-कभी पूरा शब्द 
दुंबारा न भाकर उस शब्द का कुछ अंश दुवारा आता है, उस अवस्था में भी 


यमक होता है.। तुलसी साहब की रचनाओं में यम्रक का प्रयोग भी श्लेष की 
भांति कम है। ये उदाहरण पर्याप्त होंगे :-- 


(क) चाह जो मार चमार है। तमसा तन तजि आस । 
पवन सूरति आधी चढी। तिनका तिनके पास [7 





3 कप था .क्‍न3८५५.आन. ० ५»»मा-503७ ५००००, श७०ामन्म“मा, 


१-रत्नसागर, पृ० ५३ । 
बच ६8 पु० भ्र्रे है। 
ई-- रत्वसागर, पु० १४० । 


डेट. भारतीय सावना और संत तुलूसी 


-(ख) विप रस विषम वियय मन माहीं,घोई तुलसी वृधि में ली । 
(य) तप तपना नहिं जोग समावा, साथो रो सूरत साफ़ [*.. 


इन्हें अच्छे उदाहरण नहीं कहा जा सकता । यमक की वपेक्षा 
ल्ाटानुप्रास के कुछ अच्छे प्रयोग इनके काव्य में प्राप्त हैं । छाटानुप्रास उस स्वान' 
पर होता. है जवे कोई शब्द दो या अधिक वार अर्थात अनेक बार आए, अर्थ: 
प्रत्येक वार एक ही हो परन्तु अन्वव प्रत्येक वार मिच्च हो । तुलसी: साहंब द्वारा 
प्रयुक्त निम्नलिखित उदाहरण से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायगा :--+ ५ ४ 


सिंध बुन्द सागर मिला, सोई सिंव कहाना हो । 


यहां “सिंध” शब्द एक से अनेक बार जाया है, दोनों बार बर्य. एक ही 
है, परन्तु अन्वय प्रत्येक वार भिन्न है । ह 
|... अव्दालकारों में पुनरक्ति-अकाश की भी यथना होती है। पुनरुवित- . 
प्रकाश वहाँ माचा जाता है, जहाँ झब्द की बावृत्ति हो, प्रत्येक वार अर्थ वही 
हां, जौर अन्वय भी उत्वेक वार वही हो । तुलढ्तली साहव की रचनाओं में इसके 


उदाहरण मिल जाते हैं-- मिट कम 





(के) वृदा सिंध समान, मिल्ति सागर सागर भयी । £ ह 
([ ) जग जग जनम धरे तन तुलसी, आवागमन निवास ॥"_ डे 
ग) काम बान मन में वसे, जुग जग से भरमान ॥_: ...: 


कल 


एें में 'सांयर सागर” “जूग जया के प्रयोग में पुनरुक्ति 


ने उद्दाहरणा 
हक 


' पी 


ये 
प्रकाश के लक्षणों को देखा जा सकता है । | 5 
अर्थालेकार 
7 काव्य में झब्दालंकारों क्षी बपेक्षा अर्थातंकरारों को अधिक महत्व 
क मात्रा में सभी कवियों ने किया है । तरूूसी 





प्राप्त है बार इनका प्रयाग न्यू: 





१--झव्दावर्ली, द्वितीय साथ, पूृ० १६२ ॥ 
श्- # गा पुृ० २४७ । 

 ३-घदरामाधण ,, [पृ० १७६॥ हम 
४--घटचानाधप, दितीय भाग, पृ० १७६॥ ः 
प--झव्दावलो, हितीय भाग, पू० २४७ ॥ 

६ --रत्वश्नागर, पृ० २७। 


४. काव्य'कली '' ४३९ 


साहब की 'रघनाओं में भी मुरेयतया रूपक, उदाहरण आदि अर्थालँकारों का और 
गौण रूप॑ से उत्पेक्षा, विभावना आदि का प्रयोग हुआ है। 


। 6 का 7 


रूपक एक प्रमख बलंक्ार है। मध्य युग के संत कवियों को यह 
अलंकार वहुत प्रिय था । जायसी, सूर, तुलसी आदि सुप्रसिद्ध कवियों की छोक 
प्रिय रचनाओं में इसके अमेक  दृष्टान्त'उपलब्ध हैं॥ मानस के आदिकाण्ड में 
तुलसीदास का 'मानस रूपक तो सांग रूपक के सिद्धहस्त प्रयोग का उत्कृष्ट 
उदाहरण है। संत तुलसी साहब की रचताओं मे भी रूपक अलंकार का प्रयोग 
हुआ है । इनमें तुलसीदास आदि कार्व्य-मर्मी साधकों के प्रयोग की उत्कृष्टता तो 
नहीं पर कुछ रूपक अच्छे बन पड़े है।' 


रूपके अलंकार तब होता है जद ऐक वस्तु प॑र दूसरी वस्तु का आरोप 
किया जाय 'मर्थाते एक वस्तु ! की दूसरी वस्तु का रूप दिया जाय, अर्थात्‌ ए 
वत्तु को दूसरी वसुतुद्वता,दिया-ज्ञाग्न |; इसके तीन भेद होते हैं--सांग, निरंग 
भर परम्परित | तुलसी साहब:ने आयः सांग :रूपक्‌ का प्रयोग क्रिया है। इन 
ग रूपकों में युद्ध का रूपक बांबता उन्हें विशेष प्रिय है, यद्यपि अन्य प्रकार 
के रूपक भी प्राप्त' होते हैँ। निम्नेलिखित' 'पंक्तियों में वे अगम तत्व को 
हंस्तगत करने के लिए युद्ध का सांग रूपके वॉवते' हैं । 


पडा ॥हि। 


सिरवर के मकर पर अजब 'संदक् है। 
सुरति बंदूक गज गुमठ मारा ॥ 
 विमल बेराग बारूत पर बेठि।के)- ४ ०) 


त शान निस्‍्सोन 3 ले६ गगिनफ्रारा ए। $ पक. 
 « जोग रह राह मनःतोड़ 'तोडकिया : "४ के 7 पड 2 
एप ०  संब्न से मे रप अंगिति जरा की "7 7 | ता 


जप 


४ै४ करन बंदूक की राहः रंजक घरी । ' ४ 
द “ ग्ोलीगढ़ तोड़ गई गगम पारा ॥ « अर 
दास तुलसी सतसंग के रंग से । ह | 0 
«० -. - तोड़ फरफंद बसी-अगम.घारा ॥ 
भेष का यह रूपक भी उल्लेखनीय है ।, ,3/ ४ : 5 


न ्दद का - 


पद नेक न जाने भेख भयेई ४ ता 5 कक 
टोपी तत सूरति की सेती, भगति: भालः सिर तिलक दिये | 
गुदरी ज्ञान मरम को कंठी, कुबरी धीरज घरन. गहे । 
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१--शब्द्ावलो, प्रवम माम, पु० १३। 


४४०. भारतीय साधना और संत तुलसी 


सील सनेह छिया की झोली, सब घट आतम निरखि रहे । 
चित मन चनन सरन की तोंबी, परनसार छखि हरन हिये । 
जतन कोपी न आड बंद आसा, अस मलीन मति दूरि किये । 
तुलसी तमक साध विसरावे, सो भरे प्याला अमल पिये । 


ड़ 


::। 'इनके कुछ छोटे रूपक अच्छे बन पड़े हैं। उदाहरण के निमित्त ये रूपक 
प्रस्तुत किए जाते हैं । 


(क) राम विवेक चढ़ दे डंका, ज्ञान निसान धुरो री । 
गेग वैराग लिये उमरावन, तुलसी गढ़ राव मिलो री ४ 


(ख) प्रीति के पान चित्त कर चूना, लौ की लौंग धरो री । 
करमन काढ़ि करो मन कत्था, सुरत सुपारी घरोरी ॥* 


+ * (गे) नर'पंछी मन पींजरा, ज्ञान पंख भयोौ नास । 
रे सतसंग वछ पाये बिना, ब्रह्म अकास ने पास ॥ऐ 


अन्तिम उदाहरण में पंखहीन पक्षी के रूपक द्वारा जीव की दशा को 
व्यक्त करने वाले आध्यात्मिक अर्थ में चमत्कार की सुन्दर प्रतिष्ठा हुई है। 
सत्‌ संग रूपी वृक्ष को न पाने पर ब्रह्म रूपी आकाश के दूर रहने की भावना 
बड़ी युकिति युक्‍त्र है । 


जिस प्रकार दब्दालंकार में अनुप्रास का सर्वाधिक प्रयोग तुलसी साहब 
ने किया हैं, उसी अकार अर्थाछकारों में. उदाहरण अलूंकार का प्रयोग तुलसी 
साहब ने प्रचुर परिमाण में किया है। उदाहरण अलंकार का प्रयोग उनके 
प्रत्येक ग्रन्थ में किया गया है । शब्दावली एवं 'रत्नसागर' में तो प्रग-पग पर 
उदाहरण अलंकार दृष्टिगत होता है। जिन दो वाक्यों का साधारण धर्म 
भिन्न है उनमें वाचक गब्द के द्वारा समता दिखाई जाय तो उदाहरण भलंकार 


माना जाता है । 





१--शब्दावल्ी प्ृ० १११ । 

7 द्वित्तीय माय, प० १७६ ॥ 
--शब्दावली हवितीय गाय, पु० १६८! 
४--धदरामायण, प्रथम भाग, पु० १५३ ॥ 


मर न्‍न्‍-_» 


पू. कावप्र प्रदीप, ६५० (७८ । 


काव्य कलो ४४९ 

(क) जैसे तड़फती मीन नीर पीर ज्यों सहूं । 

जैसे चकोर चंद चाह चित्त से चहू ॥' 
(ख) देखि पिया को रूप भूप कोइ ना लये। 

ज्यों भुजंग मणि भाव भूमि भूमी दिये । 
(ग) बदन ज्यों ओस का पानी । अगर यों जान जिंदगानी ।* 
(घ) ज्यों जल बिन रहें तड़प मीन | आठ पहर रहे विरह छीन ।* 
(क) ज्यों समुद्र की लहर कहर अस आइये ।* 
(च) पूस ओस जल वुद ज्यों, विनसत बदन विचारा ।' 
(छ) तुलसी चरन सरन सतगुर बिना ग्रासत रवि जस केत ।* 
(ज) पिया बिन जिया ज॑से कोलहू तिल तेल मिलत ॥* 
(झ) नेनी नेम प्रेम रुपयम सो, ज्यों कप्विन को ताच रे ॥* 
(४) ज्यों सुपने में देख तमासा । यों बांधे मन झूठी आसा ॥० 


उपयुक्त उदाहरणों से यंह्‌ संपष्ट हो जाता है कि उदाहरण अलंकार 
का तृलसी साहब ने कित॒प्ता अधिक प्रयोग कियां है । 


सादृश्यमूलक अलंकारों में उपमा 'अलंकार मुख्य होता है। यह अलंकार 
सामान्यतया प्रयुक्त होता है, पर तुलसी सांहब ने इनका प्रयोग बहुत कम किया 
है उपमा अलंकार वहाँ होता है जहाँ किसी वस्तु को दूसरी के समान बताया 
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पल ५ 2 6 हक 
८घ-- , . हितोय भाग, 'पु० रथ 
डिक 7 पृ० २४० , ४ 
१८०- रुनसामर, ः 


पृ ०८] 


४४ भारतीय साधना और संत्र तुलसी 


प्रमपद्ममूल सो महिमा अतूलं.। : 
कटे घोर मु बनंतं अपोर ॥! 


(ख) अली आत्मरूपं अकार्स सहूपं । रबी भास भूप॑ अंत अनूप ॥ 
निराकार कार भई जोति जार। लई विस्व भार सम्हार ॥' 


राजस्थानी शब्दावली 


(क) वारी सहेली प्यारी, आली मैं तो थारे संग वाली ।॥। 
महाने तो भेद दीजी लारे लीजैं, प्यारे से मिलन नित नित कीजे। 
जिवड़ी काज म्हारे सीझे, विया'कै- महल चेत चाली ॥... 
अगम छखापी सुरत थारी दाती, पासी अविनासी पुरा पद वासी ।' 


पंजाबी शब्दावली 


(क) सानू कित होदा बे, साडे नाल ढूढंत देस । 
डगर विसरांदी 'वें 
पतियां लिखों ने तंडा भेद भुलादी वे । | 
मारग तुझ नू मैं खोज हिरांदी वे ॥| 
सुकर गुजारू दा दीद दरगाह में वे । 
जदी दिल दर्द गरज गुरूरांदी वे ॥ 
मैडो तो पुकार पंथ दा मिलनां जे । 
तुलसी तन व्याकुछ पीर पिव. दी वे । 


(ख) यह सानू साडे विच नाछ न भौंदा। , - . ... 
तैडी जटी दा जोर न जाभोंदा ॥ 


मैंडे पत्त पिउ परचे पाओंदा, सब-संतन की सुरत भाओँदा ॥ 
सानू गुर पूरा पार विखाओंदा, मंडी आद नजर घर आओंदा #॥* 
तुलसी तत मत चित चाओंदा, मेरी सूरत नाम गन गाओंदा ॥ 





_.........ननन--ससक्‍ न -_-_ लत तल ञ न्‍ ज > >> नल + लत न न ++++++ 
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३--डाब्दावछी, हितीय भाग, पु० २२६ । 


४-... शब्दावली, द्वित्तोय भाग, पू० १४५८--१ २९ ॥ 
५--झवब्दाबछी, द्वितीय भाग, पू० २ए८। 


काव्य कला डडप्ू 
अरबी-फारसी शब्दावली 


(क) करे कोइ ख्याल फहमीदे । जिगर अंदर खुले दीदे ॥। 
अगर आदम कोइ इक था । हकीकत सुन खड़ा ह सता ॥ 


देलों में ना हुई हाजम । जिकर सुनाना नहीं लाजिम ॥ 
कुफर बे. फहम फरमाई । नहीं आकीन में आई॥' 


(ख्र) तुलसी खलक कुछ ख्याल है, आसिक म्हब्बत कर सही । 
खोजो 'मुहम्मद दिल रहम, जिस इस्म से आलम हुआ ॥ 
तुलसी नबी ,निरखे नही, झह लग मुसल्लम है नहीं । 
रव रूह मरहम न हुआ, रब देख अन्दर है सही ॥ 
(ग) बंदे तलासी में रहे। बातिल मुरीदी जिन करी ॥ 
महरम जिल्हें आसान है। मुस्किल मुकरवे पै अमल ।। 
कारिम करम बखसी कर । दिल के रहम रहबर मिल ॥ 
तुलसी अधर पै ले चढ़े । मुरस्तिद मंजिल फाजिल फजछ ॥' 
इसके अतिरिक्त इनकी भाषा में अन्य शब्द प्रभाव नगण्य हैं । यहाँ यह 
उल्लेख किया जा सकता है कि इनकी भाषा में खड़ी बोली के अनेक उदाहरण 
प्राप्त होते हैं। उदाहरणार्थे-- हा 


(क) कोइ ज्ञान से ब्रह्म वखान कहैं, नहिं ब्रह्म के भेद को जानता है॥ 
कागदों की साख से भाख कहै, लख ब्रह्म का भेद न पावत्ता है॥ऐ 
(ख) भेढ़क अधम कहै हंस से, यह कूप से भारी कहा। 
हंसा कहे दरियाव की गति, जन्म से ह्वांही रहा ॥ 
दोनों में यह प्रतिवाद उत्तर, परसपर होता रहा। 
हिरदे कठिन मन मेढका, जड़ टेक में अपनी रहा ।* 





१- रत्नसामर, पृ० १७३) - 
२--घटरामायण, प्रथम भाग, पु० घढ। 
३--शब्दावली, प्रथम साय, पु० ५९। 
४--ड्रब्दावली, प्रथम भाग, पृ० ४३। 
५-“रल्तसागर, पु० ७३ । 


हंडड भारतीय सार्घना और संत तुलसी 


परमपदु्ममूल सो महिमा अतूल॑ं। * 
कटे घोर मूल बनंतें अपोर ॥' 


(ख) अछी आत्मरूपं अकासं सरूपं । रची भास भूपं अनंत अनूप ॥ 
निराकार कार भई जोति जार। लई विस्व भार सम्दार 


राजस्थानी शब्दावली 


(क) वारी सहेली प्यारी, आली मैं तो थारे संग वाली ॥॥ 
महाने तो भेद दीजै छारे लीजे, प्यारे से मिलन नित वित कीजै। 
जिवड़ो काज म्हारे सीझे, पिया के. महल चेत चाही ॥ 
अगभ लखाधी सुरत थारी दासती, पासी अविनासी पूरा पद वासी ।' 


पंजाबी शब्दावली 4, ४०+उ 


(क) सान्‌ क्रित होदा वे, याडे नाल ढू ढत देस । 
डगर बिसरांदी थे | 
पतियां लिखों ने तेंडा भेद भुछादी वे ।. 
मारम तुझ नू मैं खोज हिरांदी वें ॥ 
सुकर गृूजारू दा दीद दरगाह में वे । 
जदी दिल दर्द बरज-गुलरांदी वे ॥ 
मैडो तो पुकार पंथ दा मिलता .वे ! 
तुलसी तन व्याकूलू पीर पिवःदी वे । 


(ख) यह सानू' साडे विंच नाल न गाँदा। 
तैडी जटी दा जोर न जाओभोंदा ॥ 


मैंडे पत्त पिउ १रचे पाओंदा, सब संतन की चुरत भाओंदा ॥ 
सानू गुर पूरा पार दिखाओंदा, मैडी आद चजर घर आओंदा ॥" 
८ तुलसी तव मत चित चाभोंदा, मेरी सृरत नाम गुन गाओंदा ॥ 
23352 य 55 यन नं मामा ८ हा रा 2७७८७०२०४ धबद सा 
१--घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० १९३ । 
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३---शब्दावक्ी, ह्वितीय भाग, पु० २२६ । 
४--- शब्दावली, हितीय साय, पृ० १५८--१ २९ । 
५---शब्दावलो, . द्वितीय भाग, पृ० २२८ । 


२४८ भारतीय साधना भौर संत तुलसी 


द्वारा उन्होंने भाषा को मूर्त सौन्दय प्रदान किया है ॥' यहाँ यह कह- देना सितान्त 
आवश्यक है कि मृहावरों, कहावतों एवं चित्र-सूृष्टि का प्रयोग ' उन्होंने काव्यादर्थ 
सामने रख कर नहीं किया था, तथापि प्रयोग के ओऔचित्य की दृष्टि से यह 
किसी भी व्युत्पन्न कवि की कीति का कारण हो सकता है। .इस. संबंध में 
तिम्नलिखित उदाहरण पर्याप्त हैं--- हें 


(क) करिदे कहत कोठारी । नूपति की मृति गईं मारी ॥' 

(ख) तोड़ो जम के दंत संत सरना तको । - 
(ग) मनी माल से धनी न चीन्हा, चिड़िया चुग गइ खेत । 

(घ) सूरत धाय पाय पिछ प्यारे, छानी दृध और पांनी ।४ 

(च) तजि पिया प्यार यार संग अटकी, चले देया पांव पटकती ॥* 
(छ) चर और अचर चराचर खानी, घानी में डारि पिछायो ।* 
(ज) घंद बजाय अंगूठा बतायो, खायो प्रसाद पुजारी ॥* 

(झ) तुलसी हंस होय सतगुर को, आावे न आड़े आँच ।* 

(त) भर्म उठे नहिं कैसे भाई-। इन्द्री मन मिलि मौज वसाई ॥'* 

(थ) जो कोइ कहे संत को. चील्हा । तुलसी हाथ, कान पर दीन्‍्हा ॥7: 
(द) उनका बार अंक नहि होवे । वे नित,पाँव पसारे सोबें ॥'. 

(ध) फिरते फिरे चिकनिया जैसा,। सेखी बड़ी गांठि हि पैसा ॥" - 


मुहावरों और कहावतों के प्रयोग में भी तुक आदि की आवश्यकता के 
अनुसार स्वतन्त्रता से काम लिया गया है। जैसे “अग्रूठा दिखाता” के लिए 
अगूठ बतायो' "मौज उड़ाई के स्थान पर” मौज' वसाई' इत्यादि । इसके 





१--शब्दावली, प्रथम भाग, प्ृ० ७२ -। 


२--- 5 7 पृ० हे पड 
३--  .,. हितीय भाग, पृ० ११८ 
2 लए “८ का #, , -पृ० ६८ 
-प- #+. ४. .पूृ०.१७०। 
दा 33 | पृ० १७९ 
ऐत, ४ कर , « पु० १९० । 
छू # रे प्‌० २४० । 
९--रत्मसागर, प्ृ० १९ | 
१०-- ४»  पु० २६। 


११-- »४» ०7०२५ | 
१२--८ । पू्‌० ३७। ' 


४५० भारतीय साधना गौर संत तुलसी 


तुलसी साहब ने एक स्थान पर परिवार या कुटुम्ब को 'संद्यय का कोट' 
कहा है--- 


ँँ 
सुंत मांत पिता नर पुरुष जगत का नाता । 
यह सब संशय का कोट कुटुम्ब दुख दाता ॥ 


इज. हल 


यहाँ परिवार को कोट बताना बड़ा युक्ति युक्त है। वस्तुतः परिबार 
भौ सीमित अर्थों में एक प्रकार का किला ही होता हैं जिसमें आज्ञा देने वाले 
भाज्ञा लेने वाले, योग्य और अयोग्य सभी प्रकार के सैनिक रहते हैं। कोठ का 
निर्माण रक्षा की दष्टि से होता है, उसी प्रकार कटम्ब का संगठन भी संरक्षग 
की भावना से संयुक्‍त रहता है और जिस प्रकार 'कोट' शब्द उसके अन्दर रहने 
वाले समह को भी व्यक्त करता है, उसी प्रकार परिवार” भी। इस प्रकार की 
समानता को द्‌ षिट में रखकर प्रयोग करना वस्तुतः गहरी अन्तदृष्टि का 
परिंचायक है । 


एक स्थल पर उन्होंने कहा है कि मन के कारण काल का जाल जगत में 
फैला हुआ: है और, यही. मन या काछ जीव की 'सुधि बुधि तिषोड़ 
लेता है -- 


* “जा से काल जाल जग माहीं, सोइ सुधि वुधि छीन्ह निचोरी ॥' 
यहाँ सूधि बुधि का निचोड़ लिया जाना, अच्छा प्रयोग है। “निचोड़ी' 
शब्द के प्रयोग द्वारा 'सु्धि बुंधि' के नितान्‍्त अभाव को भल्ी भाँति व्यक्त 
किया गया. है.। ग 
..._” “तुरूसी साहब की भाषा में कुछ शब्द-चित्र भी प्राप्त होते हैं। ये शब्द 
चित्र अधिक नहीं हैं, पर जहां है वहां बड़े सजीव और स्वाभाविक हैं। 
निम्नलिखित पंक्तियों में मनुष्य की क्ुद्धावस्था का शब्द-चित्र और एक सर्प की 
'कुद्धां वस्‍था का इंन्दर्चित्र पस्‍स्तुत किया जाता है। मनुष्य की अपेक्षा सर्प का 
चित्रांकन बड़ा सजीव और स्वाभाविक है-- 
(क) द्वार बाग घर रहे भुजंगा । बह डसि खाइ जाइ जेहि गंगा ! 
भीतर से सन्मुख को दोड़ा । फन फटकारि फिरे घहुँ ओरा ॥ 
दिल िलिमिर मिशन किशन मद ० मनन कम क पर आल कलम जी रथ लियी न किन मल 8. 
१--शब्दाबली, प्रथम भाग, पृ० ५५॥ 
२--दाम्दाबली, द्वितीय माग, पृ० १७३। 
३--रत्नसागर, पृ० १७० । 


काव्य कला ४५१ 


[ख) नैन्‌ स्वामा यों फर बोले : नाक फुलार वचन अस बोले ॥ 
नैन सुरख और मूछे मोड़ी । भुजा घढ़ी पूनि भोहं टेढ़ी ॥ 
०... मुख से कड़कि सवाल अस डारा । तुलसी तुम से करिहों रारा ॥॥ 


म.* इन शब्द चित्रों में कवि का पर्यवेक्षण स्पष्ट झलकता है । विशेषसूप से 
सर्प के!सम्बन्ध में 'फत फटकारिं फिरे चहुँ जरा! उप्तके पर्यवेक्षण एवं 
चिंत्रांकन' क्षमता का अच्छा उदाहरण है । इसमें फन फटकार कर चारों मोर 
अक्केर काटते सप्प का चित्र नेत्ों के सम्मुख सजीव हो उठता है। द्वितीय उद्धरण 


में भी नैन| और स्पामा की करद्ध आकृति का शब्द-चित्र यथेष्ट संजोब एवं 
स्वाभाविक है । 


“उन: तुलसी साहब ते एक स्थल पर भाव को मू्े रूप हो नहीं प्रदान 
किया है, उसके व्यक्तिकरण (परसोनिफिकेणन) द्वारा एक अच्छा शब्द-चित्र भी 
खड़ा कर दिया है जिसमें काल व्यक्ति का रूप धारण करके सजीव रूप में 
समारे सम्मुख आता है। 


5: *' काल जबर जुलमी बड़ा, खड़ा रहै मैदान । 
5 कर ' क्र कमान खेँंचे फिरे, मारे गोसा तान ॥' 
के शक + ५7 


युद्ध क्षेत्र (जगत) में हाथ में कमान भढ़ाए कार का यह 
दुर्देमतीय .चित्र उसके प्रतिपक्षी (जीव) को विचलित कर देने के लिए पर्याप्त 
है + दे द 


/ 5 5 सुलसी साहब की भाषा को विशेषताओं की उपयुक्त चर्चा से उसके 
गण दोष पर प्रकाश पड़ता है। उसमें जहां धवृद-चित्र, कहावत, भुहावरे आदि 
के गुणों का प्रयोग है, वहीं अनेक भाषाओं की शब्शवली के प्रयोग एवं 
व्याकरण विरुद्धता से संत काव्य को भाषा के परम्परागत दोषों का प्रवेश भी है । 
भह पहले हो कहा जा चुका है, संत कवियों का उद्देश्य साधना है उसके माध्यम 
को पुष्टि के प्रति वे जागरूक नहीं हैं । अतएवं काव्यादशें के शास्त्रीय नियमों 
की कसौटी पर इनकी रचनाओं को निर्ममतापूर्वेक कसना उचित नहीं है। 
पर उन स्थलों की ओर ध्यान गए बिना नहीं रहता जहां तुलसी साहब ने 
एलेषपरक्ष अर्थ लगाने के लिए दाब्दों को ठोड़ा-परोड़ा और विकृत किया है । 
इस त्रुटि को अवश्य बचाया जा सकता था। 


5439 3, -"9+_++क७क ५७४५४ ५» ७३५४+०५५७४३ ५४४५; +४५४५७७४७++ ७५५०५» ७७४७-७० ॥भ० कक ५५५« ५७५७७» 
१- घटरामापण, प्रयम्त भाग, पृ० ११६॥ 


२--रत्लसागर, पुृ० ८८ । 
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छ्न्द 

संत तुलसी ने मुख्यतः: “शब्द का प्रयोग किया है यह शब्द वास्तव में 
पद का वाचर्क ज्ञांत होती है। तुलसी साहव के शब्द अधिकतर राग-रागनियों 
और पढ़ों:के:रूप में: है. संत काव्यामें हांब्द केः अतिरिक्त: 'प्ताखीः का:प्रयोग भी 
किया गयां।है। 'साखी' दोहे: से साम्यं रखते वाला छन्द है.। इसके:ओऔर दोहे 
के। भाक़ार में बड़ी. ।समानता:है । ख़स्तुत: ॥इन छन्द्रों , को सघुक्क़ड़ी छत्द,क़हा 
जाता।है । इनमें पिगल/केःनियम्तोंप पर ध्यान नहीं रखा “गया :है । साधकों ते 
गेयत्व की दृष्टि से अपने-5 प्रियमानुसारेक इनकी रचना कौ-है:।: तुलसी -साहब के 
शब्द भी गेयत्व की दृष्टि से ही प्रस्तुत किए गए हैं । ५30 उज-॥05 


* -“ साखी:एवं दाव्द्वे|के अतिरिक्त तुलसी,साहव ने रंत्नसागर, घेटरामामायण 
एंवं पद्मसाग्ररःकी रचना।दोहे-+चौपाई जौर/सोरठा-में की है :कतिपय स्थक़ों 
पर उन्होंते /स्वैश्या एवंःकुंडलियां ।छन्दः का प्रयोग भी किया है| '्विन्दावली 
में गजल एवं रेखता का प्रयोग भी प्राप्त होता है।'इनके.7अतिरिकत केहरा, 
हिंडीला, वसन्‍्त, चाचर ड्त्या डि छन्दों में भी-उनकी रचनाएं प्राप्त हीती हैं। 
इन छन्दों का भ्रयोग-अधिकतर. ग्रमीण-काव्य में, किया जाता है। संभव है 
कि परम्परा के अतिरिक्त रमते साधुओं के संसंर्ग से ये छन्‍्द संत तुलसी को 
प्रप्तिहुए हो. वर उमा कं यही ये हर हक न. 

इस “प्रकार विविधता की दृष्टि से संत तुरेसी ने. अनेक छदों को 
प्रयोग किया है । किन्तु इन छन्‍्दों के प्रयोग में बड़ी अव्यवस्था है । ये पिंगर्े 
के नियमों के अनुसार नहीं बंधे. हैं ) इन छन्‍्दों,के,प्रयोग में कवि,मे गेयत्व और 
लय की दृष्टि से ही काम, डिक 


0 22 शत 


॥ 


9 00% 


. अष्टंस अध्याय 
तलपीसाहब, प्रयुक्षत प्ररिभाषिक 
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पतिरंजन' शब्द का अर्थ अंजन रहित है । भंजन माया है, भतएव 


भादि योग के प्रेन्थों में इंस शब्द का प्रयोग ब्रद्म॑ के. लिए किया।भी. गया है । 
सदा तादानुसंघानात्‌ क्षीणंते पाप 'संचये:)। 
निरंजने विलीयेते' निर्श्चितं चित्त-मारुती ॥ 7. .।: 
अर्थात्‌ नादानुसंधान से योगी के समस्त पाप नष्ट हो'जाते हैं और 
उमप्तका चित्त वच्नाण निरजन में विलीन हो जाता हैत भभिप्राय यह है कि 
निरजन हठयोगी का परम साध्य है | ज्ञान ज़ब तक निरजन के साक्षात्कार 
तक नहीं उठता, तब तक संसार के नाना पदार्थों में भेद-दृष्टि बनी रहती है। , 
यावन्नोसबते ज्ञान साक्षास्कारे निरजने |... का 
- तावत्सवाणि भूतानि दृश्यते विविधानि थे | 
नाथमत ; व 
नाथ-सम्प्रदाय के विभिन्न ग्रस्थों में (निरजन' का प्रयोग बहा के अर्थ में 
ही किया गया हैं। 'योग विषय' में निरंजन की महिमा प्रतिपादित करते हुए 
कहा. गया है कि ज्ञानस्वरूप एवं जन्म भरंण से' रहित तिरजन सर्वे- 
व्यपी है-- ' !' । ] 
आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानहूप निरामयम्‌ । के 


दर ब्यते देहरुपेण सबंब्यापी निर जन ४ «४ धीपदा | 
बी र या ऊाा - 
स्पष्ट है कि यहाँ 'निर जन ब्रह्म है। ताथु-पंथ, के भाषा साहित्य में भी 


“निरंजन! ब्रह्म या नाथ पद का ही पर्याय है।/ गोरख,;, नाथ की, रचनाओं में 
निर जन शब्द परमात्मपद के लिए ही प्रग्नुक्त, हुआ, है;--]) ह- , ;:.: ५० 
है ॥॥क ३ ०० -ए 


अस्‍्ल्ल्प्स्््ल् नस न पालक कदर न टिचात न नम 3०-35 ननन-+ पल नल 
१--हठयोग प्रदीपिका, ४॥१०४॥ «7४55 गैपी ३. फंसा, ४ + , 
२-शिव संहिता, २४८ | पा 
३-पोग विषय, इलोक २३ । [हे ३ गा 


४५४ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


(क) नाथ निरजन आरती याऊँ। गुरदयाल भग्यां जो पार ॥' 
(ख) सकल भवन उजियारा होई । देव निर॑जन ओर न कोई ॥ 
(ग) सोई निरंजन डाल न मूल, सर्व व्यापीक सुषम न अस्थूल ।' 
(घ) दसवें द्वार निरंजन उनमने बासा, सबदें उलछूदि लगांगां । 
भणंत गोरखनाथ मछीद्र नां पुता अविचेल धीर रहांनां ।४ 
इस प्रकारं “निरजन' शब्द नाथ-योगियों के यहाँ नार्थे-पद अर्थात 
ब्रह्मर ध्र या दश्म द्वार में अवस्थित ब्रह्म का अर्थ रखता है । 


रामानंद 

डा० बड़थवाल द्वारा नाना स्रोतों से संग्रहीत रामानन्द की हिन्दी 
रचनाएं प्रकाशित हुई हैं । इन पर योग-मार्गे का प्रवल प्रभाव स्पष्ट -, दृष्टिंग्रत 
होता है । रामानन्द की इन रचनाओं में भी “निरजन' ब्रह्म ही है-- 

(क) पिंड प्राण की रक्षा श्री नाथ निरंजन करे ।" ..ै 

(ख) अखिल पुरुष विरजन निराकार की चक्र फ़िरे वाढ़-बाढ़या (' 


यहाँ निरजन उस परमात्म पद का ही सूचक हैं, जो नाथयोगियों का 

अभिष्रेत है । , 
निगू णमत 

संत-काव्य के प्रवत्तक एंवं रामानन्द के द्विष्य कबीर की रचनाओं 

में भो 'निरजन' शब्द का प्रचुर प्रयोग किया गया है । उन्होंने भी निरंजन की 

एकमात्र सार तत्व बताया है और उत्ती को जानकर [आत्म] विच्यर करने की 

परामर्श दिया है- 0 आह 

(क) _ अंजन अलप निरंजन सार, यहै चीन्हि नर करहु विचार /" 

(ख) श्रंजन उत्तपति बरतनि छोई, बिना निर जन मुवित न होई॥। 








१--गोरखवबानी, पु० १५७ । 
२--गोरखबानी, पु० १५७ । 
३--गोरखबानी, पृू० ३९! 
४--गौरखवानी, पृ०. ९८। 
प--रामानंद को हिन्दी रचनाएं, पृ० ३) 
६--शामानंद की हिन्दी रचनाएं, पृ० ४ । 
७उ--शबीर प्रत्यावछो, पृू० २०२ ॥ 
घ--वही वही, पू० २०२ ॥ 


तुँढसी साहब प्रेयुक्त पारिभाषिक दार्वद ४५५ 


अंजन से कबीर माया का अर्थ ग्रहण करते हैं ( क० प्रं० पद २३६ ) 


अतएवं उनका निरंजन मायारहित सार तत्तव है।वस्तुतः वह निगुण 
निशकार ब्रह्म हैं। 


गोव्यंदे तू निरंजन तू' निरजन राया। * 
तेरे रूप माहीं रेख नाहीं मुद्रा नहीं माया ॥* 


दादू ने तो प्रत्येक साखी-अंग के प्रारम्भ में निर॑जन क्री वंदना की है । 


इससे सहज ही यह निष्कर्ष निकाला जा प्कता है कि वे निर॑जन को परम 
आराष्य मानते थे । 

दादू नमो नमो निरजतं, नमस्कार गुर देवतः । 
बंदन स्व सावधा, प्रणाम पारगतः ॥' 


अतएव यह स्पष्ट है कि निरंजन! दब्द का प्रयोग कबोर, दादू 
आदि संत साथधकों ने ब्रह्म के लिए किया है। पर कबद्बीर-पंथ में इस शब्द के 
अथं का विकास आश्चर्य जनक ढंग पर हुआ । वहां निरजन ब्रह्म न रहकर काल 
पुरुष बन गया, जिसने समस्त सृष्टि पर अधिकार कर रखा है। निरजन की 
इस यमवत्‌ धारणा के कारणों पर विद्वानों ने विचार किया हैं और इसे पंथ में 
अन्तभु कत वाह्म प्रभाव के रुप में माना है।' जो भी हो 'निरजन' द्ब्द के 
परिवर्तित अर्थ का आभास 'बीजक' में ही प्राप्त होने लूगता है। 7 


(क) अलख निरंजन ऊरुखइ न कोई जेहि बंधे बंधा, सब छोई । 
जिहि झूठे वंधा सो अपाना । झूठा बचत सांचि कर, माना । ४ 

(ख) मैं सिरजों मैं मारहूं, मैं जारों मैं खांवव ४-० ५० 
जल-थल में में रमि रह्मययो, मोर निरजन नांव ॥* 


यदि 'वीकक के टीकाकार श्री विचारदास के साम्प्रदायिक:अर्थानुसार 

. यहां हम निरंजन को कार पुरुष न भी माने, तब भी यह मानना पड़ेगा 
-कबीर प्रत्यावलीपृ० १६९।... 7 
३--बादू दयाल को बानी, प्रथम भाग, प० १। 
३--कवीर, प० ५२ । ले 
४--बीजक, रम्तेनो २२, पृ० ३८। , * 5 20 
४--बोजक, रसेती २१ की साखी, पृ० ३७। 


४५६ भोरतीय साधना और सन्त तुल्सौ....;; 


कि निरजन,का;. स्वरूप, 'बीजक' में - परिवर्तित अवश्य-हो. गया है। कबीर 
ग्रन्थावली'. में विरजन, ब्रह्म है। वह वद्ध-जीव को म॒क्‍त.करता- है.। हसके 
विपरीत “बीजक' का निर॑जन सारी सृष्टि को वन्धन में डालने वाल़ः हैः यहां 
वह जीव के परित्राण के विरुद्ध अपने दुर्दमनीय सृष्टि और संहारकर्ता के रुप 
में अवस्थित है। वस्तुतः अन्तर वित प्रमार्वे के अतिरिक्त यहीं वह स्वरूप भेद 
है जिसने धीरे घीरे उसभअर्थ भेद की नींव डाही जिससे आगे चहल कर 
निरंजन ब्रह्म से काछ बन गया। तत्परचात्‌ कब्ी र-पंथी ,.साधकों, ने, कबीर के 
नाम पर अनेक पढ़ों की रचना _ करके तिरुजत का . 'दानवृत्व प्रतिष्ठित कर. 
दिया ।' “अनुरागसागर' में घर्वेराय निरंजन के कई रूप उपलब्ध, हैं । वह, 
सुष्टि कर्ता हैं), वही कालप्ररुष एवं धर्मराज है और उसी ने सत्यपुएष के 
संधान पर आवरण डालू/:दिया है:।? कबीर-पंथ, की मिर जैन! विषयक इस 


के +« ४, <% यश 
! ५ हैं: ४५०३३ ३४६ ५ है है ४० ५ &8 





१--अवधू न्रिजन जाल पसारा ।... हट न 
स्वर्ग - पताल-जीव-मृत्त मण्डल' तीच- लोक विस्तारा ! 
ब्रह्मा-विस्तु-सिव प्रयट कियो है ताहि,दियो सिर सारा:॥ . , 
ठांव,ठांव, तीरय-ब्रत थापूप्रो ठगने को संसार | - - ४9 

, , माया-मोह कठिन विस्तारा आपु भयी करतारा ॥ 

, -. सतगुरुडाब्द/को चीन्हत नाहीं कंधो होष उवाराह : 7: 7 
जारि-भूजि कोइला;करि; डारे फिरि फिरि ले भवतारा।; ; 
अपरलोक जहां पुरुष विराज तिनका मू दा द्वारा ॥ 
जिने साहंध से भये निर जन सो तो पुरुष है न्‍्यारा ॥! 

' ,क्ठिनें कालतें बांचा चाहो गहो 'सब्द'टंकतारा । 


कहेँ कबीर अमर करि राखी मानो. दाव्व हमारा हक 
ओ, : -+>कबीर की शब्दावली, पृ० 


ई हि 


37 हे 
5 
डे व 


२--यहि विधिं-भये तत्वेग्रुन तोनो । घरमराय तथ रचना फीनहीं ॥! 
- गा 2... >-अर्नराग सार, प6 


हक्राक ा ॥पछ -४ 


३-- आयें जहँ यम जीव सताबे । काल निरंजन जीए नचावे ॥ _ 
' ->-अनुरागसागर, पु० ३ 


४--कहे निरंजन पुनि सुनि रानी । अब भमस फरूू आदि सथानी ॥ 


ऐसों मता वृढ हो जानी । पुदप. भेद नहिं पाव॑ प्रानी. ॥॥ 
“जनुराण्सागिर, १० ६ 


राह 7 पोरिभाषिक दाव्द॑ ४५७ 


धारंणा'का--संत' तुूसी परप्पूर्ण प्रभाव पड़ा था। उन्होंने भी कवीर-पंथ की 
भांति हो, निरजन को ज्योति के,संयोग से सृष्टिकर्ता, काछ और मन बताया 
हैं: 


हा पु ड जज ही अर 
पद ३ १० 7 $ एड 5 प * ॥ 


तुलसी साहब 


क्र 
॥ 


तुलसी, साहवाका-निरजनः*सष्टिकर्ता- है | वेह, ज्योति यी माया के 
संयोग से सूष्टिकरता है। ।॥ £४१#। ५ 


; 7 हक) प्जोत्ीततिस्जन-कौ.है।नारी । दोनों मिलि फ्रीन्हा विस्तारी ॥' 
(ख) सुप्टि भई तबः अंगमअपाौरा। जोति-निरंजनं जाल पसारा-॥* 
संत तुलसी के अनुसार ,तिरजन एवं ज्योति ने मिल कर इस 


है न 


गतिक प्रपंच के द्वारा ब्रह्म पर भावरण डाल दिया है। 
(के) निरुजर्त-जोती ने भाई । वह भर की राह छिपाई ॥। 


” े जीव के बंधन के कारण भी यही है: न 

ध .. (के). ये ठग़नी ठग मिली जाल पसारा। जीव बांधि चौरासी डारा ॥४ 
संत-तुलसी का; निर ज़न' सृष्ठिकर्ता : होने के भतिरिकत काल और यम 
भी है। 2 
(क) जानि निरजन कार को, जाल जगत सब कोई ।* थम 
(ख) . ये जोगिन का बाक बिलाता ॥ काल निरुजंन का जहूं वासा॥ 


६: ४६ और 


। 


777 7 णुलुसी साहंबरधेते निरःजन 'का-सम्बन्ध: योगियों सेःतो। बनाए. रखा: है 
किल्तुब्रह्म-पद से: अपदंस्थ;+क्रके उस्े,कालपुरुष-बनो दिंया:है । “ब्रह्माण्ड! में जो 
निरजत है; मिंडःमें बही:मन है; के: -सिद्धास्तानुसार तुलसी साहब ने निरजन 
का स्थान: सहुखार-निरदिष्ट।करते; हुए उसे मन भी कहा हैं। « ' 


क 


[क] कंवछू सहन समाधि लगाव । मन सोइ काल निरंजन पावै ॥* 
अन्यत्र भी तुलसी साहब ने स्पष्ट शब्दों में निरंजन को मय कहा है। 
डा के ५ भव घ8 ४३ ७३४ 6,०१६. 5 है; के (555 
20322: 2403 40: की 0 के अल 


कलीननन-नन- 


60 फ्रमणाज+ कपपावीी गए हाफ दर 
१--घट्राम्ायण, द्वितीय भेगि, प७ १९७ व सादा 4 
7“«“च्वध्सप्त्रय, प्रयंम भाग, पू० १३७ ४6 पंद् का 58 


4६४ लोहे कर शमी ॥ प्ाएडए --॥ 
३--घधरामायण, द्वितीय 8 पृ० १५७ 2 रा 
॥३8 पर. - 
है“ 
४ महक 2 कक 
१--गब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १०३ ! कि हे 
पा हर कक । पल पक 
६--रत्मसागर; पृ० १५१। है 


ल्पा इस + 


७उ-घठरामायण प्रथम माग, पृ० 8३१० .रररररऱः 


४५६ भरतीय साधना:और सन्त तुल्सौ,. 


कि निरजन,का:: स्वकूप, 'वीजक',में . परिवर्तित . अवश्य हो. गया है। कबीर 
ग्रस्थावली' . में निरजन, ब्रह्म है। वह वद्ध-जीव को मक्‍त.करता- है। इसके. 
विपरीत 'बीजक' का निरजन सारी सुष्टि को वन्धन में डालने वाला: है-। यहाँ 
वह जीव के परित्राण के विरुद्ध अपने दु्दमनीय सृष्ठि और संहारकर्ता के रुप 
में अवस्थित है । वस्तुतः अन्तभू क्त प्रभाव के अतिरिदंत यहीं वह स्वरूप भेद 
है जिसने घीरे घीरे उसभअर्थे भेद की “नींव डाही जिससे आगे चछू कर 
निरजन ब्रह्म से काढू बन गया.। तत्वदचात्‌ कबी र-पंथी, साधकों.-ने. कव्ीर के 
ताम पर अनेक, पदों की रचना करके निरुजत का -दानवत्व!. प्रतिष्ठित क्र, 
दिया ।' अनुरागसाय र” में धर्मराय निरुजन के कई रूप उपलब्ध..हैं। वह - 
सृष्टि कर्ता हैं, वही कालप्ररप एवं घमेराज है' और उस्ती ने सत्यपुरुष के 
संघान पर आवरण डांछ/:विया है।?कवीरे-पंथ 'की'मिर जन) विपयक इस 


..म] ५० ८: इप्चा5 


हि न ४२८. > 
न अल 8 कह वन नल िलल जल डमलशलक 3. नली >> पक अकलक.3: । मर ग८2 कप लेप 73 एल. की हक ज मी /ल आह अपर ए 3:22 जल अल ज 





१--अवध्‌ निरजन जाल, पसारा... कि 4६४ 
स्वर -पताल-जीव-मृत मण्डल-तीन-लोक बविस्तारा । 
क्रह्मा-विस्तुू-सिव प्रगठ कियो है ताहि दियो सिर सारा'॥ 
ठांव,ठांव, तीरय-बन्नत थापूपों ठगने को संसार। । 28070 34 80% / 
5 माया-मोह .कठिन- विस्तारा आप भवी करतारा॥ * : 7:75 
, सप्तगृद्र-शझब्द:को चीन्हत नाहीं-कैधो होय उधारा न. 4 
जारि-मू,जि कोइला | करि. डार॑ फिरि फिरि रू अवताराव: :7: 
अमरलोक जहां पुरुष विराज तिनका म्‌ दा हारा ॥ 
जिन॑ संहंँध से भये निर जन सो तो पुरुष हैं न्‍्यारा ॥! 
:  क्ठिनें कांछतें बांचा चाहो गहों सब्द ठंकसारा । 
कहें कबीर अमर करि राखी-मानो दांदव हमारा 4 * 
दि जि एः -+कवीर फी शब्वावली, पूृ० *४॥ 


॥ हि 


-ए--पहि विधि-भंये तत्वगु्ने तीनो । घरमराय तंव रचना फीन्ही 
पायसम सि वह कं, हि हूं ४३ अनुराग सार्गरे, पृ० १४। 


३-- आयें जहँ यम जीव सतावे । काल निरंजन जीव नचावे ॥ _ 
. “एमनुरागसागर, पृ० ३३ । 


४--कहे निरंजन प्रुनि सुनि रानी । अब अस फ़रटू-आदि भदानी ॥ 
ऐसों मता दुर्ठ हो जानो । पुरुष भेद नहिं पाव प्रानी-व * 
दि “मनुरागसामर; पृ० १४। 


४दाप १$ पोस्मिषिक छान्द- ४५७ 


धारंणा'का-उसंतः तुछसी पर:पूर्ण प्रभाव "पढ़ा था। उन्होंने भी कब्रीर-पंय की 
भांति हो, निरजन को ज्योति के संयोग से, सृप्डिकर्ता, काछ और मन बताया 
पल 20% हट ह 

है 


हल कक हे; तक पर याए ०४ पाक ' 


तुलसी साहव ह 


हे 


+ ॥तलूसी! :साहवका//निरंजजन। सुष्टिकर्ता है। वह ज्योत्ति या माया के 
संयोग से स॒ष्टि करता हैता गा ही । : 


मर र्मक) धोव्ी।तिसजन-कौ: है।नारी.। दोतों मिल्ि फीन्हा विस्तारी ॥ 
(ख्र) सृष्टि भई तब: अगम:अपारा।. जोतिःनिर जन॑' जाल पसाराः॥ * 


संत तलूसी के अनसार त्िर॑जन एवं ज्योति ने मि्त कर इस 
गतिक प्रपंच के द्वारा ब्रह्म पर आवरंण डाल दिया है। 


१४४ #क)* निरंजन जोती में भाई वह गुर की राह छिपाई ॥ 
के धन के कारण भी यही है ८. 
/«« - कक). ,में ठग़त्नी ठग मिछी जाल पसारा। जीव बांधि चौरासी डारा ॥४ 


४-१४. रत तुलसी ,कु+/निर ज़न सृष्टिकर्ता * होने के मतिरिवतत कार और यम 
भी है। 


(क) जानि निरंजन काल को, जाल जगत सब कोई ।" 
(ख) . ये जोगिन का बाकु बिलासा १ काल त्तिरजन का जहं वासा ॥ 


है 5६७४० आग &. 0] । 


॥ 7 तुलसी साहबऱीते निर/जत 'क़ा-सम्बन्ध:योगियों से तो। बनाए. रखा है- 
किन्तु:बह्म-पद से अपदंस्थ;+क़रके उंसे,क़ालपुरुष, बना दिंया।है । “ब्रह्माण्ड में जो 
जिरुजन्न है; मिंड:में-बही:मन: हैः के? सिद्धान्तानुंसार तुलसी “साहब ने निर जन- 
का.स्थानः सहंज्ार-निदिष्ट|क्रते;हुए उसे सत्र भी स्कहा हैंते 


हं-ड् है 
बढ | 


[क] कंवरू सहन समाधि लगाव । मन सोइ काछ निरंजन पावै ॥४ 
अन्यत्र भी तुझसी साहब ने स्पष्ट शब्दों पं .त्िरंजन को मत कहा है। 
५ 8७ 8 कप अप्क का पर व. हि ए 





१--घदरामायण, हितीये भाग पं हेएछया कि शिया के 
रुूसथंटरामायण, प्रथम भाग, रामयिण, प्रय्त भाग, पु र्‌ दि 


४ ब्पीडी वात -१ 
३--घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० १५७३ | 


ए छह गारश बडा ग 
पाक 5 आग 28 कि 
५--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १०३५ ५ 


- न थे प्ॉगर & कक 
एफ उप जात, 7 (छत उप 


६--रत्मसांगर, पृू० १९१। ४ 
७--घदरामायण प्रयम साथ, पु० ३३४ 


४५८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


[क] मनहिं निरजन पुरुष बखानी । इच्छा जोति नारि कहानी ॥ 


संत तुलसी ने निर॑जन के निर्गुण, निराकार, निर्वाण, निरंजन 
एवं घमेराज़ इत्यादि पांच नामों का उल्लेख भी “घटरामायण' के एक स्थल 
पर किया है । 
[क] पांच नाम निरगुन के जाना । निरगुन निराकार निरवाना । 
ओर निरंजन है धर्मराई ॥ ऐसे पांच नाम गति गाई | * 


इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहव के प्रन्यों में 

“निरंजन” का अर्थ सृष्टिकर्तों, काछ और मन है ॥ 
शन्य 

शून्य! शब्द का प्रयोग बौद्ध-परम्परा से सम्बद्ध माना जाता है किन्तु 
बहुत पूर्व से यह शब्द अवौद्ध-परम्पराओं में परमतत्व के विभिन्न नामों में एक 
माना गया है| 'महाभारत' में विष्णु के सहल्न नामों का उल्लेख करते समय 
शन्य भी उनका एक नाम बताया गया है।' शंकराचायं ने इसकी व्य,रुवा करते 
हुए कहा हैं कि “सर्व विशेष रहित्वात्‌ शून्यवत शून्य/* अर्थात समस्त विद्येषणों 
से रहित होने के कारण विष्णु शून्य है । ह 
बौद्धमत - 

बौद्ध-दर्शन में नागाजु न के शून्यवाद ने इस श्वब्दों को विश्विष्ट महत्व 
प्रदान किया । शन्यवाद के, आधार पर 'शन्य' छब्द की परिमाषा भी शून्य तत्व 
की अनिर्वेचनीयता की ओर ही संकेत करती है। नागाज/न का कथन है कि 
घुन्य को न तो 'घून्य कह सकते हैं और न अथून्य ही कह सकते हैं; वह धून्या- 
शन्य भी नहीं है। इसी प्रकार उसे न शून्य एवं न अशन्य ही कहा जा 
सकता है--+- 
घून्यमिति न व्यक्तव्यं अशून्‍्यमिति वा भवेत । 
उभय॑ नोमयं नव प्रन्नप्त्य्थ तु कथ्यते ॥* 


फसल पिन न 
१--घटरामायण, द्वितीय मांग, पृ० १७१ । 


२--वही बही, प्रथम मांग, पृ० ७३ । 
३--महामारत, अनुशासन पर्व, पृु० ४७५ | 

४---बिप्णु सहल नाम, धांकर साध्य, पृ० २१३-२१४॥। 
ए---शबी र, पृ० ७१ में उद,त 





तुलसी, साहब प्रयुक्त पारिमाषिक दन्द ४५९ 


«.»। विज्ञानवादी बौद्धों ते शून्य को क्रमशः परमार्थ सत्ता का रूप प्रदान 
करने की चेष्टा 'की । विज्ञानवाद में भी शुन्यता रक्षणों का अभाव है आगे 
चलकर वज्जयावी सिद्धों ते-इसी तत्व को 'महासु्/ की संज्ञा दी और यह 
साधक-की.केवलावस्था का:योतक:भी मानलिया गया है। वस्तुतः सिद्धों के 
समस्त तत्वज्ञात क्ीमलभित्तिःविज्ञानवाद की शून्य कतपना थी।' 


सिद्धमत 


' धोछू-सिद्धाचार्थों की रचनाओं में शन्‍्य को अत्यक्िक महत्व प्रदान किया 
गया एवं चिंत्त की शन्यात्मकता, जगत की शन्यता कादि की विवारणा का 


प्रस्ताव किया गया ( संरहपांद ने प्रमपद को व्यक्त करने के लिए 'शन्य' 
अथवा 'शुत््य निरजव शब्द का प्रयोग किया है-- 


(कु) सुंण्ण ण्रिजंण परमपउ, सुइंणों (अ) माज सहाव | 

7" “" भावहु चित्त-सहावता, णछ णासिज जंइ जाव ॥र 

४४8१ ६; 
म 


(ख) सुण्ण णिरन्‍जण प्ररमपउ, ण तहि पुण्ण ण (उ) पाव। 
पन्‍्च कामगृण भौवर्णाह, णिचिन्त थियेहि ॥* 


सिद्ध-काव्य में अन्यत्र भी 'शन्‍्यः साधक के परम प्राप्तव्य की 


(क) विसभ विसुद्धे णउ रमइ, केवल सुण्ण चरेद॥* 
उड्ड़ी वोहिअ-काउ जिम पलुटिम तहूवि पडेइ ॥ 
(ख) मारह चित, णिवाणें हणिआ | तहुअण सुण्ण णिर॑ंजन पलिआ । 
ताथमत 


.  नाथ-सम्प्रदाय की रचनाओं में भी 'शुन्य' का प्रयोग किया गया है । 
हठधोंग प्रंदीपिका में! तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्शन्ये निरजने' के प्रयोग से 





बोद्धलमेदहन, मु ० ११६० - .- - - 
. २-“सिदसाहित्य/ पृ९रेरे६-  ल्‍ ५,००५ 

नाणणारे+सिद-साहित्य,-पृ०--१७३-।-- -.... - 

४--सरहपाद का वोहाकोंष, पू० ३० । "४. &]* 

५--वही वही, पु० ३०१ दि 

६-- हिन्दी काव्य धारा, पु० १०। बे आओ 

४--बही बही, पृ० १७२ ॥ हक 

पघ- हंठयोग प्रदीषिका, ३३५३ । 


४४६० :.. भोरतीये साबना और तस तुलसी 


शून्य! शब्द ब्रह्म का वाचर्क प्रतीत होता है । अन्यत्र समाधि-कीःदशा में ब्रह्मा- 
नुभूति का व्यक्त करते के।लिए शुन्याश न्‍्य' पर पदम”' कहा गया है। .हठयोग 
प्रदीषिका' में ही 'सुपुम्ती शून्य 'पदवी” के द्वारा ब्रेह्म-भाव॑ -व्यक्त किया गया है 
सुबुस्ता मंध्यआस्संचर के दारा ही ब्ह्मानुभूति .होती है इस «प्रकार “यहेँ 
प्रमाणित होता. हैकि योग सम्प्रदाय में शून्य शब्द का. प्रयोग: ब्रह्म गभाव' को।ही 
व्यक्त करता है । हो 

गोरखनाथ की /रचनाओं में भी श न्‍य शब्द का प्रयोग किया >गया है । 
गीरखबानीः में शन्य'-का-भर्थ ब्रह्म भाव ही. है। एक स्थल पर गो रखनाय ने 
श््य- के प्रिचयू:से साधक ,की..स्थिरावस्था का उल्लेख करके इस - शंब्द-के 
ब्रह्मत्व को ही प्रकट किया है-- , #. < तु 

नि.के.परच, भया सथीर । निहचलक जोगी गहर गम्भीर । 

अन्यत्र उन्होंने गगन: मृंडल-में. सुं नि द्वार द्वारा शूल्य का -स्थान भी निदिष्ट 
कर दिया है। योगमत में गगन या आकाश का प्रयोग ब्रह्म रन्प्न के अर्थ में 
किया गया है । अतएव॑ यह स्पष्ट हो जाता है कि 'गोरखबानी' में शून्य का 
प्रयोग ब्रह्म के लिए किया गया है । 
रामानन्द.... 

योगमत से प्रथावित रामानन्द की हिन्दी रचनाओं में भी 'झ न्याँ शरद 
का प्रयोग नाथपंथीय अर्थ में, ही -किर्या गया है- 

काढया कढे न जाल्पा सके उतिपति परत नाहि । 
ने मंडल में भौं९ गप्त जहां पांचे तहाँ मई ।॥ 


निगु णमत _. ..... 
रामानन्द:. के. . शिम्य... कबीर कीं रचचात्ों में . शन्‍्यों. का प्रयीय 
अनेक बार ब्रह्म-या-परमतत्व-की- अभिव्यक्ति के किए -किया. गया है--- 
(क) तत पाया तन वीसरचा जब 'मंतिि घरिया ध्यान । 
तपनि गई सीतरू भया, जब सुनि कियां असवरन ॥ 





१--हठयोथ प्रवीषिका, ४३ ।; किक ; 
२-- 73 £८ ३३ ४ । ; 
३--मोरखबानी, धु० ७३ 

*७-- जग १ ॥ ६० ) 

५--रामानस्व की हिन्दी रचनाएं, पृ० १५-। 
६--कबीर ग्रस्वावली, पूृ० १५4 । 


पारिभाषिक दब्द . . ४६१ 


(ख) सुनि मंडल में मंदला बाजे, तहां मेरा मन नाते |. 

गुर प्रसादि अमृत फल' पाया, सहजि सूती कोछे ॥ 
अस्यत्र उन्होंने स्पष्ट रूप से शुन्य मंडल में परमेतत्व/कैउलनुंधंघान का प्रस्ताव 
किया है-- ॥ 


5५ ए दिकजगल 
सुति मंडल में सोधि ले, परम जोति परकास:<ह४ “: , 
तहवां रुप न रेष है; बिन फूलनि फूल्यो रे अकास 0९ 

कं, है 4 के » ५ ४ न्‍ 


कबीर के अनुयायी धमंदास की रचनाओं में दी 'झूल्य' का ब्रह्ममाव 


स्पष्ट है-- ७ ० 35,  शाशग ४मुम् (मे 


(क) सृन्न पहल के भीतर में, सिद सकित विराज़तु।है 0, 5 
(खं) सृन्न महल में दीपक बारो, बिना तेल “बाती ३४)... 
(ग) छठएँ छंयो चर बेघे, सुन्न मवत मत छवि । टी 00 


नः ब्क ॥० 


7 कफ 
विगसे कंवऊ काया के भीतर तब जंदा दरसाव ॥४ 
अन्तिम उद्धरण में शन्य', का प्रयोग!र्साष्ठ,हप से ब्रह्मसस्ध स्थित 
सहलार के लिए/|किया गग्रा है. & ही 
55 6 78 22 5 लिए: जहाए 
दादू दयाढ़ ने तो स्पष्ट शब्दों में शत्य का सम्बन्ध निरन्‍्शन निराकार 
ब्रह्म से बताया है-+.. |. तह ०! 
ब्रह्म सुन्त तह ब्रह्म है, निरल्जन निरकारे। की राम 
नूर तेज जहू जोति है, दादू देखण हार ॥ 0 0५0: 


नानक की रचनोओों में शन्य का वंणंन परमतत्व के रूप में किया गया है 
और शून्य-शब्द से सृष्टि की चर्चा की गई है, जो चस्तृत: योगियों के अविगत 
ब्रह्म से ऊंकार शब्द की उत्पत्ति वाले सिद्धान्त का लिंग ण(संस्करण ज्ञात होता 
है। यहां 'भी शून्य का प्रयोग बह के बर्थ में हो हैं।£- 





१५+०बन अटल -+ 5 


(-कबोर प्रन्यावली, पृ० ११०।. («६5 ग ततए जि 


२--घही घही, प्‌० १२७। । ४७ वीधा 7 छा 


२३--पमंदास को शब्दावली, पृ० ५८। 7. .ह त॑ीए बे न 
४इ--वही वही, पृ० ५८। ४ दड्रि रीक्र- 
५--- ६ ७७. ,छ काल भर 


डी काफजलल एके 

#गज 3 +छाह 5॥ 
ई 

। 


तुलसी साहब प्रयुक्त पारिभाषिक शब्द ४६३ 


आपही तत्व निःतृत्व है जापही । 
जापही सुन्न में शब्द दैखा ए 


तुलसी साहब 


संत तुलसी ने भी 'शून्य' के परम्परागत अथे को ग्रहण किया है। इस 
प्रसंग में हम देखेंगे कि परम्परागत अर्थ से कुछ भिन्न कर्षों में भी वे शून्य का 
प्रयोग करते हैं, पर प्रमुखतया वे छान्‍्य का प्रयोग परमतत्व या ब्रह्म के लिए 


ही करते हैं । उन्होने स्पष्ट कहा है कि शन्य में ब्रह्म का साक्षात्कार 
होता हैं-- 


(क) सुन्न॒सहर के बीच ब्रह्म से भया मिलावा।' 

(ख) सुन्न सहर विच ब्रह्म समाना । घढ़ि चढ़ि देखें संत सुजाना ॥' 

एक स्थल पर उन्होंने सुषुम्ना द्वारा शून्य में सुरति लगाने की 
घर्चा की है-- 

(क) सुखमनि सेज संवारि सुन्नि में सुरति लगाई ।१ 


यहां उनका अशिप्राय सुपुम्ना पथ से शुन्य या ब्रहरन्धु में सुरति-- 


आत्मा की समाधि-छगाने से है। यहां भी 'शून्य' परमतत्व या ब्रह्म का वोध 
फराता है । 


कई स्थलों पर तुलसी साहद ने शुन्य में शब्द की चर्चा की है। 
(क) सुन्न सहर से सब्द आदि नित उठे अवाजा |" . 
(ख) सुन में सब्द रूख पावा ।९ 
(ग) सुनि धुन सबद बूझी, आगे को अगम सलझी ।* 
बस्तुतः यहां 'शुन्प में झब्द' का अथ॑ है शूस्य या गगन में घब्द या 
न्ाद का उत्पन्न होना ॥। गोरखनाथ आदि नाथ-पंथियों ने इसी को गगन या 
१--जही चही, पृ० १५। 
२--शब्दावली, प्रथम माग, पृू० ३८६ । 
३--बटरामायण, द्वितोय भाग, पृ० २७ 
४--झअब्दाबली, प्रथम भाग पृ० २७१ हल 
५--बही वही, पृ० १०। धेः 
६--शम्दाबली, प्रथम भाग, पु० ८० । 7 पकाउन 
७- शब्दाबलो, हितोय भाग, पृ० २१७।..  . तीआण -- 





४६२ भारतीय साधनी भौर सन्त तुलसी 


(कफ) सुन्न शब्द से उठ झंकार ॥ सुन शब्दं: से ओो अंकार । 
सुन्न शब्द ते पवनु विचार । सुन्न .शव्दि, ते. अग्नीचार । 
(ख) उलट मनु जीव सून्ति समरेवे-त नावक शब्दे-दव्दि -मिल।वै॥: शः 


अन्य सन्व-कवियों की भांति ही गुठाल साहब भी इस शाब्दं को प्रयोग 
ब्रह्म-भाव को प्रकट करने के लिए ही करते हैँ--++ म उागंण द477 

(क) सुन्त नगर में आसने पाई जेंगर्नंग जोति जगीवे ।' 

शून्य सिखर सरोज फूलों: विंके)'तालहिं” जनिः ।४ 

(ग) सुन्‍्न सिखर चढ़ जाइव हो वाजत अनहद तारत 

दरिया साहद ने भी णझून्यकंत प्रियोंगे!कियााहै। उसके धुन्ये विषयक 
मन्तव्य को समझने में कठिनाई नहीं होती क्योंकि: उन्होंने ;- स्पष्ट रूप; से सुष्थि 
के कारणभूत तत्व. को “साहिव” ओर “सुन्न” बताया है, जो ,क्ि; कर्ता या 
काये ब्रह्म निरंजन से भिन्न है... ह 


205 5 वह हे साई 
“ / आदि ओ भअन्तःयह मध्य कंण्ड्ल रचोतः दल फरार 
ताहि. साहेब को सुन्नः 'जानी?णीएह शाहयः 

कर्ता, उठाय कै, घृन्ध, घोखा .घरे ॥: ....... हक 
कहें देरिया सुनु मूढ़ प्रानी: पक हे झता 


सर है «७ 
न्‍्प छ; 


अन्यत्र भी वे 'शुन्य'., का. प्रयोग ब्रह्म. के _अर्श.में, करते दृष्टिगत 


होते हैं-- ४५. आए 05 हक है व दा 7 28 
(क). शान का घोड़ला सुन्न में दौड़िया | _ 


7 4॥#म४ ॥₹ फ्राना 
सुन्‍्न में संरति/ हैं. शब्द सारा ॥.. ना? 
+ 46 $ है? #& ६१००९ /# १४६ कं 


हे (ख):भापही ; गयन -. में, भगत ;-है:आप*ही- ;7 उात मे ये या 
आप - ही ;.तिरकुट्री: म्रेवरःद पेख़ा ह/॥५८ 7 # 


$ 5 न 





१--पश्राणी संगछी, पु० २०२ । 

२-- वही बही, पृ० १३०॥ 
३---प्ुदाल खाहव की बानी, पु० २ | 
४--वही वही, पृ० २१३ &: हा 
प--वही वही पृ० ४१॥ 
६---दरिया साहब की शब्दावली, पृ० 
७---दरिया साहब की दाब्दावलो, पृ०? 


तुलसी साहब प्रयुवत पारिमापिक दाब्द ४६३ 


आपही तत्व निश्वत्व है आपही । 
आपही सुन्‍न्न में शब्द दैखा ॥' 


तुलसी साहब 


संत तुलसी ने भी 'शून्य' के परम्परागत अं को ग्रहण किया है। इस 
प्रसंग में हम देखेंगे कि परम्परागत अर्थ से कूछ भिन्न बर्ों में भी वे शन्म का 
प्रयोग करते हैं, पर प्रमुखतया वे घून्य का प्रयोग परमतत्व या ब्रह्म के लिए 


ही करते हैं । उन्होने स्पष्ट कहा है कि शन्य में ब्रह्म का साक्ष क्त्कार 
होता हैं-- 


(क) सुन्न सहर के बीच ब्रह्म से भया मिलावा।' 
(ख) सुस्त सहर विच ब्रह्म समाना । घढ़ि घढ़ि देखें संत सुजाना ॥' 


एक स्थल पर उन्होंने सुधुम्ना द्वारा शुन्य में 'सुरति छुगाने की 
घर्चा की है-- 


(क) सुखमनि सेज संवारि सुन्नि में सुरति लगाई ।४ 


यहां उनका अश्निप्राय सुपुम्ता पथ से धन्य या ब्रहरन्पु में सुशति-- 


आत्मा को समाधि-लगाने से है। यहां भी 'शुन्य परमतत्व या ब्रह्म का वोध 
कराता है । 


कई स्थलों पर तुलही साहद ने छुन्य में शब्द की चर्चा फी है। 

(क) सुन्द सहर से सब्द जादि नित उठे अवाजा । . 

(ख) सुन में सब्द लख पावा ।' 

(ग) सुनि धुन सबद बूझी, आगे को अगम सी ।' 

बस्तुतः यहां शून्य में शब्द' का अथ॑ है शून्य या गगन में शब्द या 

माद का उत्पन्न होना ।गोरखनाथ आदि नाथ-पंथियों ने इसी को गगन था 

१--बही बहो, पृ० १५। 
३---शस्दावलो, -प्रथम माग, पृू० ३८॥ 
१--धटरामापण, द्वितोय भाग, पृ० २७ 
४--झश्दाबलो, प्रथम मा पु० २७३ 
४--बही वही, प्‌० ३०॥। 
६--भब्दाबली, प्रथम साग, पूृ० ८० । (४ शव 
७-- शब्दाबली, हितोप भाग, पृ० २१७॥ ५; ८. - 
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४६४ 7: /“भारतीय साधवाःश्षीर सँलन्तुलसी 


ब्रह्म रन्धू में नादक्षवण -कहा है' भौर/क्रब्ीर भादि संत्ताप्षाथकों ते भी शुस्य या 
गगन में क्षनाहत्र-त्ताद की।चर्चा की है उन्ञाधनाओंए में इसे शब्द--ब्रह्म कहां 
जाता है ॥ निम्नांकित उद्धरण से प्रमाणित हो जायगा कि तुढ़सी साहब मी 
सुन्‍न के छाव्द' का अर्थ ब्रह्म या शब्दब्रह्म मानते हैं-- कह 


छः पर मा पी 
कं “आहि से. सब्द जो, आवे । सोई संब्द संत परुष कहावे.)। 


।: " इसे प्रसंग में यह उल्लेख आवश्यक है कि. तझसी साहव,नाथयोगी व 
पुंवेवर्ती सन्‍तों की भाँति शून्य को,गंगन यी ब्रह्म र+थ्ठ तो मानते है किन्तु वहां 
सहस्नरदर् कमल नहीं मानते । योग-बणन में हम प्रस्थापित कर चुके हैं कि 
सहस्दक कमल का स्थान सन्त तुलसी ने नेत्रों को माना है, ब्रह्मरन्ध्र नहीं ॥ 
इसी तथ्य को ध्यान'में रखकर कभीःकभी तुलसी साहबरटसारएधाव्द )या भब्द- 
ब्रह्म: सत्म्रपुरुषाक्े स्थान: को हींछुल सहर/केख़ाहिरे महायुस्तेसके पर निर्दिष्ट 
करते हैं, जिससे उनका, अभिप्राय,ग्रोगियों /ि-शून्य:(सहज़ाड़ु) के।पार बहा 

अवस्थिति बताना है । इसी वात की उन्होंने शून्य एवं महाशन्त-जेशर 


समाधि लगाकर , सत्यपुरुष के दर्हान, की... निम्नलिखित चर्चा, द्वारा प्रकट 
। आय फीर ॥ कफ जीयछ हह सिराछ (८ ! 


किया है--- 
जय ठग के हुए एड हि झा फर्डार साकतीह वक्ष वक्भा5 रे 
56 कप की मे हायुर नु: के, पारी ।“जहं वहू,जञापृ 2छगावे तारी,॥$; 


के दरसन पावे ॥तीन लोक के पार कहावे&॥ हैं 


फ्रीहफ 


ज्द्भू रण में शन्य झीर पहाबूल (हारा उन्होंने. योगियों के सह: 


|] उ&+ य 
स्रार अथवी साधना की स्थूल स्थितियों का उल्लेख किया है द्ह् सुक्ष्म-त्रह्म 
की सत्ता इनके परे बताई हि । 
॥ यश 7ऊ परम ॥ ) 
अन्यत्र भी ,हुंद्सी:>स्ाहव कै; सारज्ान्वझा सत्यप्ररुप्र इसी, शब्द-त्रह्म 


गु ॥॥०/ 


को योगियों के सहस्राररूंपी शून्य के पार निर्दिष्ट किया हैः के 

2] [४ 4# पश। हह ्श5 5 का डर 

(९ कम हा शिशदद सित्ताकपाह,सार सोईसक्वाकहाविताी उ्यनलद्ा हा 
_.._0...0.त-चस्ततः-यह-च्यवस्था-उन्हें सत्यपुरुष-को निरंजन के ऊपर: सिद्ध करने के 


लिए करनी पड़ी क्‍योंकि साम्प्रदायिक सनन्‍्ते-काव्य के अनुसार निरंजन बहा ने 


_ _  _____क्‍_््ऑफनऔनि- जनम ततभसकत_२9-_क्‍7। 5 अमा-किलातध-सं नाम मजा 





१---योग मारतेण्ड, इलॉक १४:८4: तंसः कपगही हग्यिगभडफ--॥£ 
२--रवत्नसागर, पृ० १५१ ८४ सह्ट् ए्रार हा? तधिएरग7/ 2-९ 
३--द्वाब्दावली, प्रथम भाग, पु० (०२० ०; प्रि: िद्रा--५ 
४--रल्वसागर, पृ० ११३ ॥ ८४ छा ताफ किट (ति। पगगपड-+ हे 
_ आब्वावलीं, प्रथम साग/यृ० व्युषथार प्रक्रिड धैउसपडड ६ 


पारिभाषिक शब्द है. 


होकर- कालपुष है | अतएवं उसके स्थान शून्य या'सहल्ार (निन्नस्थ) के ऊपर 
सत्यपुरुष (बहा) का स्थात अनिवार्य है । 


इस प्रकार सन्त तुलसी ने 'शून्य' का प्रयोग तीन मर्थों में किया है-- 


१--मख्यरूप से-परमतत्व के अर्थ में । 
२--शब्द ब्रह्म सत्यपुरुष के स्थान के रूप में । 
३--योगियों के शन्प अथवा सहल्तार के अर्थ में । 


गगन 


पागन' शब्द आकाश का पर्याय है। स्वेव्यापी ब्रह्म की आकाश 
ढ रि रो ं मन  / 
एप में कठपना शौव-पसिद्धों के ग्रन्थों में प्राप्त होती है। “निर्वाणमन्जरी 
में परब्रेद्म को आकाश की भांति सर्वेव्यापी मिदिष्ट किया गया है-- 


यदाकाशवत्सवंगं शान्तरूपप॑ परं ज्योतिनिराकार शून्य वरेण्यम्‌ । 
यदाद्यत्तशून्यं परं शंकरास्यं यदन्तविभाव्यं तदेवाहमस्मि, ॥ 


इस प्रकार “आकाश्ष' ब्रह्मयोघक शब्द-है। नाथ--सम्प्रदाय में आकाश 
एवं गगन दोनों का प्रयोग हुआ है ओर दोनों द्वी परब्रह्म बोधक हैं । 


नाथमत 


गोरक्षनाथ मे अपनी रचनाओं में आकाश एवं: गंगेन का ब्रह्मवाच्य 


अथे ही ग्रहण किंया है। उन्होंने स्पष्ठ दब्दों में आकाश” को सदाशिव या 
परत्न हम कहा ' है--- 


आकाश तत सदासिव जांण। तसि अभिम्न तरि पद निरवांण ॥ 


गोरक्षनाथ ने 'योगमार्ंण्ड 'में सनातन निगुण शिव का... गगन रूप 
में ? बर्णव किया है-- 


न्‍्क * ४६7० 


कई, अल 
निगुंगडच शिवं शान्तं गगने विश्वतोमखम्‌ ।' 
भ्रूमध्ये दृष्टिमादाय ध्यात्वा ब्रह्ममयों भवेत्‌” ॥ 
निर्मेलं_ गयनाक्षार॑ मरीचि जलूसन्निभम्‌ । 
| ४ अंत्मानं सर्व ध्यात्वा गोगमवाप्लूयातू ॥' 





१--निर्वाण मंजरी, इलोक १२। 
२-गोरखबानोी, पु० ५७ । ५ 8 है 
३--पोगमात्तेण्ड, इ्लोफक १६७-१६८ । हे ४5 जझ्या-- 


दर्द भारतीय साधना और संत तुलसी 


अन्यक्ष भी गगन सिपर महि सबद प्रकास्या, * गगन मंडरू में ऊंधा 

कूवा तहां अमृत का बासा' गगन मंडल में अनहद बाजे ' गगन मंडल में 
तेज “चमके' * द्वारा गोरक्षताथ ने गगन का ब्रह्म--भाव ही व्यक्त किया है। 
सिद्ध योगी धोड़ाचौली ने भी 'गगन मंडल में रहनि हमारी बाजे अनह॒द तूरा * 
सिद्ध पृथ्वी नाथ ने 'गगत आलण करे सिवपुरी संचरे ' सिद्ध सतवंती ने गगन 
मंडल चढ़ि प्रीतम श्रसो " के द्वारा स्पष्ट शब्दों में गगन से ब्रह्मवोध कराया है। 
वस्तुत: गगन का अभिप्राय ब्रह का स्थान ब्रह्मरन्ध्र हैं। सिद्धयोगी भेतृ हरि की 
निम्नलिखित पंवितयों में दशम द्वार ब्रह्म-रन्ध्न में शिव या ब्रह्म की अवस्थिति 
निर्दिष्ट है और उसी को 'गगन-स्थानां कहा है-- 

नव द्वारे जडिले कपाट । दसवे द्वारे सिव घरिवाट | 

दोईं छख चन्दा एक लखि भान । वेध्या मृग गगन स्थान ॥* 


इससे गगन का "ब्रह्म एवं ब्रह्मरू्त्र भाव नितान्त स्पष्ठ हो जाता है। 


रामानंद 
रामानंद की हिन्दी रचनाओं में भी गगन ब्रह्म वोधक दाव्द है। इस 
सम्बन्ध में निम्नलिखित पंक्तियां दृष्टव्य हैं--- 
(क) गगन गरंजत धुनि ध्यान छागा' 


[ख) गगन गरजे हीरा नीपजै.। ,” , 


(ग) सून गगन में घ्वज़ा फहराई पुछो सवद भयो प्रकासा | 
4०+---०--+०+--+-+५--न-+-मनमनन-न-नमन न नियम नमन मन+ «5» न+ ५3 अननन+ 333 लस+3+७+५+++“नम3५थ+म कक +भ५७७+» भय; ००५७ भभ+बनआ ८०५५ मआ- अमन भन मनन“ +ल्‍ 





१--गोरखबानी, पूृ० २ । 
२--गोरखबानी, पृ० ९। 

३--गोरखबानी, प्ृ० १२ । 

४---गो रखबानी, पु० १९५ । 

५---ताथसिद्धों की बानियां, पृ० २३१ 

इ--वही, वही, पृ० ९० ।- 

७-वही वही, पृ० १९१२। 

म--300608 शंठ97ब्गाब १ बाते 0प्ीला एण्ड 
ह छा पश्चात प०85, 2985 77. 
९-- रामानन्द फो हिन्दी रचनाएं पु० १ * | 
१०--वहीं चही, पु० १२। ः 

११--वही बही, पूृ० ४४ । 


पारिभाषिक शब्द ४६७ 


थहां गगन या ब्रह्मरन्ध में नादानुसंघान का वर्णव किया गयी है । 
निर्णणममत 


निर्गण संत-काव्य में भी गगन ब्रह्म-माव की अभिव्यक्ति करतां है। 
कबीर ने शन्य ब्रह्म में मन के लय होने की चर्चा गगन या ब्रह्म-रू्थ्र में नाद 
श्रवण के द्वारा की है-- 


गगन गरजि मत सुनि समाता, वाजे अनहद तूरा ॥* 
अम्यत्र उन्होंने गगन मंडक की साधना से अमर होते का उल्लेख किया हैं-- 
जरा मरण व्यापै कुछ नाहीं गगन मंडल ले छागी ॥ * 
इससे यह स्पष्ट हो जाता हैं कि कवीर की रचताओं में गगन परम्परागत 
अर्थ में ही ब्रह्म-भाव के लिए प्रयुक्त हुमा है... हु 
संत धमंदास ने भी गगन का प्रयोग ब्रह्मभाव व्यक्त करने के लिए ही 
किया है- 
(क) गगन में अनहद बाजत है । | 
(ख) गगन मंदिल में सत्तग्‌ रु वीहे, सुनि हे सब्द हमारा ॥ ४ 
(ग) गगन जोति गरजे असमाना देखो दृष्टि धुजा फहराना ॥ 
यहाँ भी गगन में नाद-अवण का वर्णन किया गया है! योग वर्णन में 
हम कह चुके हैं कि प्राणवायु के सुपम्ना मार्ग से ब्रह्मरन्त्न में प्रवेश करने पर 
थोगी नादानू संघान करता है। यही भाव उपय कत पंक्तियों में . वात है। 
अतएव यहाँ गगन ब्रह्मसन्थ का भाव प्रकट करता है। 
संत दरिया साहब (विहार) ने भीपरम्परागत ब्रह्मभाव को व्यक्त करने 
के.लिए ही: गगन का प्रयोग किया है-- 
(क) गगन गरजत अहै बुच्द 'अखंडिता ।$ .. पर ४०५३: 
(ख्) गगन मंडल बिच भंयो है बास,.. ' 70 
४ सींचत चकोर तह' चुग' सुबवास ॥ 
२-फर्वीर ग्रन्यावलो, पृ० ९६। रे 
३--घर्मंदास की शब्दाबलो, पु० ४८ 
४--वही वहीो, प्रृ० २७।... 
४--बेही बही, पु्‌० श्दव 
६--बरिया साहब फो शब्दावली पृ० ११९। 
४--दरिया साहब की शब्दावली, पु० ए३३ 5 हाय ७ - 


४६८ भारतीय साधना और संत तुलसी 


इस प्रकार तुलसी' साहब के! पूर्ववर्ती निगु ण-काव्य में “गगन सामान्यतः 
ब्रह्ममाव जौर विशेष रूप से ब्रह्मरन्थ॒ का अभिप्राय रखता है। 


तुलसी साहब 


घुछसी साहव मे भी परम्परागत अर्थ में ही “गगन का प्रयोग किया है: - 
निम्नलिखित पंक्तियों में संत तलछसी .गगन मंडल" के मध्य स्थित तेजयुक्त त्रेह्म 
का वर्णन 'झिलमिल झलकता -नर्‌! द्वारा करते हैं-- 

ग्रयत. मंडल के ब्रीच में झिलमिल झलछकत नूर । 
तुलसी जब मुरदा बने तब पाव गुर पूर। ' 

तुलसी साहब ने ब्रह्म-भाव व्यक्त - करने के लिए गयन के-उदू पर्याय -- 
अआसमान' का प्रयोग भी किया है। निम्नलिखित उद्धरणों से हमारा: मन्तव्य 
स्पष्ट हो जायगा | हर 

(क) रूह को अस़॒मान वीच अन्दर, छावे । 

(ख) मन्दर असमान्‌. बीच भारूम अल्छा-॥!' 

प्रथम- उद्धरण- में आत्मा (रूह). को -गगन- ब्रह्म से युकतःकरने की 
प्रस्ताव है तथा द्वितीय ,उद्धरण- में स्पष्ट कहा गयद्मा है.कि पिंडस्थ गगन (्रह्म रन्न्न 
में ब्रह्म का वास: है :। 2७ 72 5 

अत्यध तुलसी साहव मे स्पण्ट शब्दों .में कहा है कि “गगन” ही तैज- 
पुरुष ब्रह्म है । न ना 

तेज- पुरुष -गगन्न,ती र मारों; चढ़ि चीन्हों (४ 

'घटरामायण' में इस प्रसंग को-और भी स्पष्ट करते हुए संत तुलती 
, ने कहा है कि सर्वेब्यापी ब्रह्म !का साक्षात्कार: गगन म- होता है-- 

सबमें व्यापक ब्रह्म समाना ।-वरसे-गगनः फोड़ि -असमाना ता 

'घटसंमार्यण' में ही 'खुनि सैछ के द्वारा गगन ब्रह्म को प्राप्त करने 
का वर्णन किया गया है 
_ ७0७ ॒॒([ आये ससअ रनजसजलनतनसनककनकफनकाॉर<:5,:ह रह 

१---झब्दावर्दीं, प्रयम माग, 98० इं८ । 

पूृ० १७१ 
इ-+3 # हे घु० ५७व। 
हा दितीय भाग, प० २६८ | 
घु--घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० ८९ । 


रश्-ज-. ४ हे 
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संत कृपा स ति सैल रूखाने ।. तब त्वढ़ि'गगन ब्रह्म की,पार्व ॥।' 


अतएव यह प्रमाणित होता है कि तुलसी साहब ने गगव' का प्रयोग 
नाथपंथी सिद्धाचार्यो एवं निग णमतवादी संतों के परम्परागत आर्य में ही किया 
है। 'गगन' शब्द से तुलसी साहब ने ब्रह्म अर्थ ही ग्रहण किया है। यह पिडस्थ 
ब्रह्मसन्भ से सम्बन्ध रखता है । ४ 


खसम 


खसम' शब्द का अर्थ [खन्‍्न्ञाकाश--समं-#समान) आकाशझ्य के 
समान या शूत्यवत्‌ है। इसका सर्वप्रथम प्रयोग सिद्ध साहित्य में प्राप्त होता है, 
किन्तु : इसकी-भावना प्राचीन संस्कृत साहित्य में “आकाशबत्‌, सर्वेगतश्च पूणे, 
जैसे -प्रयोग मे मिलती है। पर वहां खसम शब्द-प्रयुक्त-वहीं..हुआ- है। 
- सिद्धमत 


सिद्ध साहित्य में खसम क! प्रयोग अनेक स्थलों 'पर हुआ है । सरहपा 
की निम्नलिखित चौपाई में दो वार यह शब्द आया हैं 


सब्ब रूम तहिं खतम करिज्जद । खसम सहावें मण वि. धरिज्ज ॥* 

इसमें प्रथम 'खसम' का बर्थ स्पष्ट नहीं है किन्तु दूसरा प्रयोग मन के 

खसम स्वभाव घारण करने का अर्य प्रकट करतो है | वस्तुत: सरहपा ने यहां 
'जसमः का प्रयोग शूस्यवत्‌ व्यापक एवं उज्ज्वल मन के लिए किया है जो सहज- 
यानी साधक की सहजावस्था या शुन्यावस्था का बोधर्क है । मन के शब्यवत्त 


होकर बन्धन-म॒क्‍्त होने के अर्थ में ही लुईया ने खससम-स्वभाव॑ से बन्धंन-मक्त 
होने की चर्चा की हैं 


सहज महातरु फरिभइ तिहोए। खसम सहाते वाणते. मकक कोइ |" 
मन,की शून्यवत्‌ स्थिति उस समय होतीं है जब-वह सम्पूर्ण और नितास्त 
निविषय एवं निरवलंव हो जाता है । योगियों ने भी सम्राधिस्यथ मन का वर्णन 
शून्योपम और गगनोपम कहकर किया है । “अवबत गोता” में अवधत की 
गगनोपमावस्था का वर्णन बड़े विस्तार से किया गया है। ४ हुअयोग - प्रदी पिका 


में भी आकाश के समान पूर्ण ब्रह्म या गगनोपम अवस्था में आत्मनिष्ठा का 
उल्लेख है-- 








१-८ घंटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १। 
२- सरहपाद का दोहाकोष, पृ० ३२ ।. 
३--हिन्दी काव्य घारा, पृ० १३७। 
४--अवधूत गीत, पृ० ३॥३-४ । 


४७० भारतीय साधना और संत तुलसी 


'खमध्पे कुरु चात्मानत्ममध्ये च ख॑ करू ॥ * 
सर्व व खमय॑ कृत्वा न किचिदषि चिन्तयेत ॥ 


नाथमत 


गोरक्षवाथ ने भी निर्मेड, आकाशवत्‌ एकार और सर्वध्यापक , आत्मरूप 
परमाराध्य के ध्यान का प्रस्ताव किया है- 


निर्मल गगनाकारं मरीचिजलसन्निभम्‌ । 
आत्मान' सर्वगं ध्यात्वा योगीमुक्ति मवाप्नुयात्‌ ॥*. , 


अतएव 'खसम' स्वभाव या मन की शून्यवत्‌ स्थिति सिद्धों की परम 
प्राप्त्य सहजावस्था है भौर नाथ-योगी भी आकाशवत्‌, गगंतवतू या 
शन्‍्यवत्‌ सर्वव्यापी परम सत्ता के उपासक हैं किन्तु इनके भेद को, न समझने 
वाले कभी कभी बड़ा भ्रम उत्पन्न कर देते हैं। सिद्ध-साधना में शून्यवत्‌ स्थिति 
हारा मन सहजावस्था प्राप्त करता है, जबकि वाथ योगी मन को बशीभ्रत करते 
कात्मतत्व का साक्षात्कार ऋरता है | एक में मत की परिणति ही सब कुछ है, 
दूसरे में मन की परिणति द्वारा आत्मलाभ परम प्राप्तव्य है। नैरात्म्य और 
आत्म के इस भेव को समझ लेना आवश्यक है ! इसके अतिरिक्त नाथपंथियों 
की रचनाओं में गगन मडऊछ या गगन शिखर जैसे शब्द परमतत्व के अथ में 
प्राप्त हो जाते हैं,' पर उन्होंने 'खसम/ शब्द का प्रयोग एक बार भी नहीं किया 
है। निश्चय ही ने इसके नैरात्म व्यज्जक भाव को समझते होंगे । , किन्तु. सन्तों 
ने इस शब्द का पुनः पुनः प्रयोग किया है सन्‍्त-कवि .प्रायः ब्रह्म को 
पतिरूप में मानकर “'खसम' शब्द का प्रयोग करते है । इस प्रकार पिद्धों के 
शब्द में बाथयोगियों के भाव को रखकर हो सन्‍्तों ने “खसम का प्रयोग किया 
हैं। 'खसम' द्वारा सन्‍्तों ने सिद्धों के नैरात्म्य भाव की उपासना नहीं की है अपितु 
नाथयोगियों वे: आत्मभाव कौ उपासना की है । 


निर्गुणमत 
कबीर ने कई स्थलों पर खसमा द्ाव्द का प्रयोग स्पष्ट रूप से ब्रह्म के 


लिए किया है; 








१---हठयोग प्रदीपिक्रा, पृ० ४॥५7२ । 
२--मोरक्ष पद्धति, शाछ४ड ॥ 
३-गोरखबानी, पृ० १,२,९,१२ । 
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(क) कहु कबीर तेई नर भूले। खसम विसारि माटी संग छँले ॥' 
(ख) जो जन लेहि खसम का नाउ । तिनके सद बलिहारै जाउ॥' 
(ग) खसमहि जाणि खिया करि रहै। तौ होइ निरवणो पद लहै ।।* 


किन्तु इस शब्द का एक दूसरा अर्थ भी सत्तों ने ग्रहण किया है । इसका 
आधार अरबी का खसम शब्द है जिसमा अर्थ पति होता है। पति या स्वामी 
के क्षय में कबौर ने इस शब्द का प्रयोग किया है-- 


खप्तम मरे वा नारि न रोबे, रखवाला औरे होवे ॥' 
इस स्थल पर खसम शब्द कुछ निक्ृष्द पति के अर्थ में व्यक्त हुआ है, 
पर सन्तकाव्य में पति के अथ में या परमात्माहपी पति के अर्थ में भी इस 
शब्द का प्रयोग प्राप्त है-- 
(क) मैं कुलबन्ती खसम पियारी । जांचत तू' ले दीपक बारी ॥९ 


(ख) काह कहां कुछ कहत न भाव, नांहक जग बौराई हो । 
अपने खसम नेक नहिं जाने परपुर॒ुष पह' जाई हो॥ ' 


तुलसी साहब 


खसम के प्रयोग की उपयु कत परम्परा संत तुलसी को भी प्राप्त हुई 
थी । उनके ग्रन्थों में परम्परानात अर्थ में ही यह शब्द प्रयुक्त हुआ है। उदाह- 
रणार्थ निम्नलिखित पंक्तियां दृष्ठव्य हैं जिनमें ब्रह्म के अर्थ में 'खसम' का 
प्रयोग किया गया है--- ह 


(क) खोल के चरस ऊछख खसमभ कोज छे। 


जान भ्रम खानि भव भीख मांगी ॥९ 
(ख) ऐन के अधर दुइ चसम के बीच में |... ; 
' खसम को खोज जहू अत अमल 40020 / 6:00 053, 20 0220 + कर इमली  ' 
१--कवीर ग्रन्थावली, पृ० २६७ । 
२-कबीर ग्रन्यावदो, पु० २९३ । 
३--बही बही, पु० ३१० । गा 0 
४-- » 7० २११ 5 ० 
५--दरिया साहब की व्ब्दावलो, पू० ७। 
६-गुलाल साहब को बानी, पृ० २२९।३ ४ ' ७ 
७--शब्दावली प्रथम्त भाग, पु० ११। 
८--शब्दाबलों, प्रथम भाग, पूृ० १३॥ 


४७३ भारतीय: सेाधनाःऔर संत तुलसी 


प्रथम उद्धरण में हृदय नेन्नःखोलःकर खसमः या ब्रह्म के अनुसंधान के 
उपदेश है तथा द्वितीय उद्धरण में भूकुटि---मध्य ध्यान द्वारा ब्रह्म उपलब्धि की 
चर्चा को गई है। अतएव इन उद्धरणों में 'लसम' ब्रह्म का ही पर्याय है। 
एक स्थरू पर तुलसी साहब ने मत को खसभ कहा है, पर सिद्धों के 
अर्थ में नहीं अपितु पति के अर्थ में। यहां 'नारि' वा स्त्री (आत्मा) मतरूपी 
पति से अपने शरीर को भस्म करने का पस्ताव करती है-- 
माहुर प्याला घोरि के, पियू' कटोरा झारि। 
नारि| कहे. सत 'खसम से, भसम करू तन जारि ।॥ 
सिम्नलिखित पंक्ति में भी सत तुलसी ने 'खसम' द्वब्द का प्रयोग पति 
के अर्था सें ही किया- 2०2 
6, +भाई बाप आप से उपजी, खुद .खसम की, कीन्ह खुवारी । 
इस, प्रकार यह सिद्ध- होता है कि स'त ठुलसी ने 'खसम- शब्द का 
प्रयोग सतकाव्य की परम्परा के अनुसार ब्रह्म और पति के उभय अर्थ में 
क्रिया है 


घक 


भूसरगुहा 


(पिद्ध॑सिद्धांतपद्धति के द्वितीय उपदेश में बज्नोली मुद्रा के सम्बन्ध में 
अमर--गहा' का उल्लेख किया गया है--- 


चतुर्था मेढाघार लिगाः स्ंकोचने, ब्रह्म प्रंथिय मित्वा अमरगुहाया 
विश्रम्य तत ऊर्व्वमुखे विन्दुस्तम्भन' भवति एपा वद्धोडी प्रसिद्धा ॥ 


उपयवत उद्धारण में म्रमर--यृहा का स्थान मेढ़ के मिकेट मात्रा ग्रया 

है। कबीर दौसे आदि संत-कवियों ने भूमर-गुहा का उल्लेख किया है किन्तु इसके 
स्थान के सम्बन्ध में मतभेद है । वे भूमर-गुहा की स्थिति सहस्नार या ब्रम्हरन्न्न 
में बताते हैं। किन्तु इसके पूर्व कि सन्‍्त--काब्य में भूमर -गुहा का अनुप्तधान 
किया जाय, कुछ योगमार्मी रचनाओं में इस दाव्द के प्रयोग पर दृष्टिपात 
आवश्यक है । 
___ ....-->हह..___+_+_+++++5 

३--शब्दावली, हितोय भाग, पु० रै४८॥ | कर 
३--शव्दावरी, द्वितीय भाग, पु० १६८। 

बबदावल्ी, भ्रथम्त भाग, पृ० डेरे। 





+५००- 


पारिभाषिक ददद ४७३ 
नाथमतं 


ताथयोगी-सम्प्रदाय के भाषा-पंथों में 'भ्रमर-गुहा' शब्द प्रयुक्त हुआ है । 
उदाहरणाथ - 


(क) अग्रम अगोचर रहे निहुकांम । भंवर गृहा नांहों विस्राम । 
जुगति न जांण जागे राति। मन काहू के ने आवबे हाथि॥ा' 
(ख) भ्रमर ग॒फा मैं मत थरि व्याने, वेस्था आसण बाली । 
चेतनि रावल यह भरि छाकक्‍या, जुग-जुग लागी ताली ॥'* 


(ग) उलटे कमझ सहखदल बास, भ्रमर गुफा महि जोति प्रकास । 
युणि मथुरा सिंव गोरख कहैं, परम तत ले साधू लूहै 

उपयु वत जुद्धरणों में म्रमर-गुफा में 'मन थरि ध्याने! और “उलट 
कमल सहख्दरू वास! 'भ्रमर गू फा महि जोति प्रकास' के आधार पर यह कहा 
जा सकता है कि नाय-साम्प्रदाय के भाषासाहित्य में भ्रमर-ण फा का स्थान 
सहस्तार कमल या ब्रह्मरन्श्र माना गया हैं। योग की अन्य रचनाओं से इसका 
समथेन हो जाता है। डा० वडथवाल ने “हिन्दी काव्य में नि्मण सम्प्रदाय, 
तामक ग्रन्थ में किसी सहजानन्द जोगी की 'जोगमंजरी ' 'तामक रचना से उद्ध- 


रण दिंया है जिसके अनुसार भ्रमर-युफा ब्रह्म रन्त्र का हो पर्याय है-- 


अब ब्रह्मरस्ध्र ब्रह्म को घाया | भ्रमर गुफा है ताको नामा ॥॥ 
जहाँ सहस दल कमल घ्यावे। नासा आगे दृष्टि- रहावै ॥४ 


निर्मणममत 


निगु ण-काव्य में भ्रमर-गुहा के इस अर्थ की पृष्टि होती है । ब्रह्म का 
धाम समझ कर ही कवीर ने भ्रमर गुफा के घाट में चन्द्रामृत रूपी रसपान की 
चर्चा की है--- 


नोझर झरूँ रत पीजिये, तहां भवर गफा के धाट रे । 
त्रिवेणी मनाह न्हवाइए, सुरति मिले जो हाथि रे ॥* 
निज. 
१-गोरखबानी, पु० ४६। 
२--गोरखवानी, पृ० १२२ ॥ 
३--गोरखबानो, पु० १९४॥ - 
४-- हिन्दीकाव्य में निभुण सम्प्रदाय, पृ० ४०७ । 
५- कबीर ग्रन्यावढी, पृ० ८८ । 


डरे भारतीयः सं।धना:और- संत तुलसी 


प्रथम उद्धरण में हृदय नेन्न. खोल' कर खसमःया ब्रह्म के अनुसंधान क॑ 
उपदेश है तथा द्वितीय उद्धरण में भूकुटि--मध्य- ध्यान द्वारा ब्रह्म उपलब्धि की 
चर्चा की गई है.! भतएव इन उद्धरणों में 'खसम' ब्रह्म का ही पर्याय है। 


एक स्थल पर तुलसी साहब ने मच को खसअ कहा है, पर सिद्धों के 
अर्थ में नहीं अपितु पति के अर्थ में। यहां 'तारि' वा स्त्री (आत्मा) मनरूपी 
पति से अपने शरीर को भस्म करने का प्रस्ताव करती है-- 


माहुर प्याला घोरि के, पियू कटोरा झारि । 
नारिः कहे मत खसम से, भसम करूं तब-'जारि' | 
निम्नलिखित पंक्ति में भी स'त तुलसी ने 'खसम' शब्द का प्रयोग पति 
के अर्थ से ही किया- सह 
माई बाप आप से उपजी, खुद .खसम. की कीन्ह छुवारी । 


इस, प्रकार यह सिद्ध-होता है कि संत्त तुलसी ने ख़सम - द्ाब्द का 
प्रयोग सतकाव्य की परम्परा के अनुसार ब्रह्म और पति के उभय क्षय में 
किया है । 


भूमरगुहा 


॥॒ «. «५ 


५सिद्धसिद्धांतपद्धति के द्वितीय उपदेश में वज्ञोली मुद्रा के सम्बन्ध में 
म्रमर--गहा' का उल्लेख किया गया हैं--- ; 


नचतुर्था मेढ़ाघार लिंग ग्रंकोचने ब्रह्म अ्ंधिय' मित्वा . म्रमरगुहायां 
विश्रम्प तत ऊव्वमुखे विन्दुस्तम्भन' भवति एपा बज्ञोली प्रसिद्धा ॥ 


उपयवत उद्धारण में प्रमर--गुहा का स्थान मेढ़ के निकट साना गया 

है। कवीर जैसे आदि-संत-क्वियों ने भूमर-गुहा का उल्लेख किया है किन्तु इसके 
स्थान के सम्बन्ध में मतभेद है । वे भूमर-गुहा की स्थिति सहस्नार या ब्रम्हरस्न्त 
में बताते हैं । किन्तु इसके पूर्वा कि सन्‍्त--काव्य में भूमर -गुहा का अनुसंधान 
क्रिया जाय, कुछ योगमार्गी रचनाओं में इस शब्द के प्रयोग पर दृष्टिपात 
आवश्यक है । | 

२--शब्दावली, द्वितीय भाग, पु० १४८। 

३--अशब्दावलीं, द्वितीय भाग, पृ० १६८ 

<->-शददावली, प्रथम भाग, पृ० ४३४ 


पारिभाषिक शब्द ४७३ 
ताथप्तत 


ताथयोगी-सस्प्रदाय के भाषा-प्रंथों मे 'प्रमर-गहा' शब्द प्रयनत हुआ 
उद्ाहरणार्थ - 


(क) अग्रम अगोचर रहे निहकाम । भंवर गृहा नांहों बिसराम । 
जुगति न जांण जागे राति। मन काहू के न बावे हाथि।॥' 
(ख) भ्रमर गुफा मैं मन थरि ब्याने, वेस्था आसण बाज़ी । 
चेत॒नि रावल यह भरि छाक्‍या, जुग-जुग लागो ताली ॥' 
(ग) उलट कमल सहस्नदल वास, अमर गुफा महि जोति प्रकास । 
सृणि मथुरा सिंव गोरख कहूँ, परम तत ले साधू लहै ॥' 
उपयुं कत उुद्धरणों में म्रमर-गुफा में 'मन थारि ध्याने' और 'उलटे 
कमल सहख्रदरू वास' 'अमर ग्‌ फा महि जोति प्रकास' के आधार पर यह॒कहा 
जा सकता है कि नाथ-साम्प्रदाय के भाषासाहिंत्य में अमर-गफा का स्थान 
सहस्वार कमल या ब्रह्मरस्थ माता गया हैं । योग की अन्य रचनाओं से इसका 
समथेत हो जाता है। डा० वडथवालू ने हिन्दी काव्य में निग॒ण सम्प्रदाय, 
नामक प्रत्थ में किप्ती सहजानस्द जोगी की 'जोगमंजरी ' 'नामक रचना से उद्ध- 


रण दिया है जिसके अनुसार प्रमर-प॒फा ब्रह्मसन्ध् का ही पर्याय है-- 
अब ब्रह्मसत्थ बहा को धाया। भ्रमर गफा है ताको नामा ॥ 
जहें। सहस दकू कमल ध्यावे। नासा आगे दृष्टि रहावे ॥४ 


निर्गणभत 


निगु ण-काव्य में भ्रमर-गृहा के इस अर्थ की पृष्टि होती है । ब्रह्म का 
धाम समझ कर ही कबीर ने भ्रमर गफा के घाट में चच्द्रामृत रूपी रसपान की 
चर्चा की है--- 


नीक्षर झरे रस पीजिये, तहां भवर गफा के घाट रे । 
तिवेणी भनाह न्हवाइए, सुरति मिले जो हाथि रे 


2७३७4 भ पालन यम जमकर 
ए+++-+-+.त0त_ 
१-गोरखवानी, पृ० ४६ । 
२--भोरखबानो, पु० १२२ 
३--गोरखबानो, पु० १२४१ 
४-- हिन्दीकाव्य में निगुंण सम्प्रदाय, पृ० ४०७ । 
५० कबीर ग्रन्यावल्ली, पु० ८८ । 


४७६ भारतीय साधना और संत्त तुलसौ 
ओंधा कप 


माँधा कूप का शाब्दिक अर्थ 'उलटा कुृवां' है। योगमत में 'उछटा 
कुवा' का प्रयोग ब्रह्मसरन्त्र स्थित सह्रदक कमल के लिए किया जाता है। 
निम्नलिखित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पष्ट हो जायता | 


ताथमत 

ताथ-सम्प्रदाव की उपलब्ध रचनाओं में इस शब्द का प्रयोग भधिक 
नहीं हैं। गोरखनाथ की 'सबदी” में केवल एक स्थान तर 'ऊंधा कुवा' का प्रयोग 
मिलता है । यह यथेष्ट स्पष्ट है--- 

गगन मंडल में ऊंधा कूवा तहां का वासा । 

सगुरा होइ सु भरि भरि पोवे विगुरा जाय पियासा ॥' 


भायन मंडल” का प्रयोग नाथ-सम्प्रदाय में ब्रह्मरन्ध्र या दसम द्वार - 
स्थित सहस्रार के लिए किया जाता है। नाथ-सम्प्रदाय में सहस्नार या सहख्रदल 
कमल को पारिभाषिक शब्दावली में औँधा कूप या 'ऊंधा कृवा” कहते हैं क्योंकि 
यह अधोमुख माता गया है । 'शिव संहिता” में वताय: गया है कि इस सहस्न दल 
सरोरुह से ख््वित अमृत का पान करके योगी अमरत्व प्राप्त करता है-- 


तस्माद्गलितपीयूष' पिवेयोदी निरन्तरम्‌ । 
मृत्योम त्यू" विधायाशु कुल जित्वा सरोरुहटे ॥' 
गोरक्षनाथ ने उपयुक्त शब्द में जिस अमृत की चर्चा की है वह सहस्नार 
से स्रवित होने वाला पीयंष ही है । अतएवं यह स्पष्ट हो जाता है कि नाथ-पंथ 
में ऊघा कवा या आधा कप” सहस्न दल कमर या सहसार चक्र के लिए प्रयुक्त 
होता था । 
निमुण मत. 
नाथ-सम्प्रदाय से प्रभावित कबीर की रचनाओं में नी इस 
प्रयोग अघोमुख 'सहत्लार के लिए किया गया-है | यहाँ-पनिद्दारिक (कुण्डछिनी) 
के 'औंवा कुंवा' (सहस्ार-ब्रह्म) में लय द्वारा हंस या मुक्तात्मा के अमृतरूपी 
जल पीने की चर्चा को गई है--- 
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१--पोरखवानोी, पृ० ६॥ 
२--शिवसंहिता, ५।१९२ 


ब्द का 


पारिभाषिक शब्द ७७ 


आकासे मुखि औंघा कुवो पाताले पनिहारि । 
ता का पांणी को हसा पीदे, बिर्ला आदि विचारि ॥! 


यह जल वास्तव में अमृत ही है जिसके सखह दल कमर से खवित होने 
का उल्लेख ऊपर किया गया है। दरिया साहब (विहार) ने स्पष्ट रूप से इस 
जल को अमृत तत्व कहा भी है-- 


अभी ततु तह पीव पानी । कुंवल ताल तह सुरति समाती॥* 


यहाँ भी सुरति के कमल के सामने अर्थात्‌ आत्मा का सहनदल में जल 
या अमृत पान कहा गया है। 


धर्मदास ने भी सुरति सुहागिन (आत्मा) द्वारा 'उध्वेमुख कु इया' (सह- 
खार) से जल भरने की चर्चा की है-- 

हमारे देसवा उधेमुखः कु इयां,, साकर वा की खोरिया । 

सुरत सुहागिनि जछू भर लावे, विन रसरी विन डोरिया ॥* 


यहां भी उध्वेमुख कप सहस्नार या ब्रह्म का ही द्योतक है। अन्तर केवल 
इतना है कि कुदीर ने 'ऑंधए कु बए! का वर्णन किया है कौर ध॒मंदास ने 'उर्ध- 
मुख कु इया' की चर्चा की है। किन्तु इनमें कोई तात्त्विक अन्तर नहीं है| संत- 
काव्य में औंधा कुवा, उधमुख कुइया, उरधमुख कप, अंधा कप, अजर कूप 
आदि का प्रयोग एक ही अर्थ में किया गया, है। इनमें से-अधिकांश का प्रयोग 
संत तुलसी ने किया है । 


तुलसी साहब 


| उपयुक्त पंक्तियों से यह विदित हो जाता है कि नाथ-सम्प्रदाय और 
कबीर आदि पूर्ववर्ती सन्‍्तों की: रचनाओं में 'औंधा कूप' ब्रह्म, अमरत्व एवं 
सहर्लार का सूचक है। तुलसी साहब भी इसे ब्रह्म और अमरत्व!'काः प्रतीक 
मानते हैं कितु इसका स्थान सहस्तदक/कमल नहीं मानते ।' तुलसी साहब के योग- 
वर्णन में हम उल्लेख कर चुके हैं कि उन्होंने निरंजन को सहस्लार में मानते 
हुए सहस्तार का स्थान नेत्रों को निर्धारित किया है तथा सत्पपुरुष या ब्रह्म की 
भवस्थिति ब्रह्मस्त् स्थित चार दल के कमल में मानी है। इसीलिए तुरुसी 
साहव ने औंधा कुवा' को नेत्र स्थ निरजन के स्थान-सहस्दकू कमल के परे 

सम टन कब डी मत कटनी पी अमल की कस कक ५: अमर अटल पल 

१--कबीर प्रन्यावली, पु० १६। 


२--दरिया सागर, पु० २२। 
३--घधर्मदास की झब्दावल्ी, पृ० ३५। 


४७६ भारतीय सावना और संत तुलसी 
आधा कूप 


आओँवा कूप का झाब्दिक अर्थ 'उल़टा कुवां है। बीगमत में 'उछठा 
कूृवा' का अयोग त्रह्मसनन्र स्थित सहस्नदकझ कमल के लिए किया जाता है। 
निम्नलिखित विवेचन से हमारा अभिप्राय स्पप्ट हो जायता । 


भाथमत 

नाथ-सम्प्रदाय की उपछब्ध रचनाओों में इस दाव्द का प्रयोग अधिक 
नहीं है । गोरखनाथ की 'सबदी' में केवछ एक स्थान तर 'ऊंधा कुृवा' का प्रयोग 
मिलता है । यह यश्रेप्ट स्पप्ठ है--- 


गगन मंडलरू में कंधा कृवा तहां का बासा । 
सगुरा होइ सु मरि भरि पोरव निगुरा जाय पियास्ता ॥ 


धागन मंडछ” का प्रयोग साथ-सम्प्रदाव में ब्रह्मसन्थ या दसम द्वार 
स्थित सहस्रार के लिए किया जाता है। ताथ-सम्प्रदाय में सहस्नार या सहसम्नदल 
कमछ को पारिभाषिक द्षब्दावल्ली में वा कूप या 'ऊंबा कूवा! कहते हैं क्योकि 
यह अधोमुख माना गया है । “शिव संहिता" में बताय: गया है कि इस सहलत दल 
सरोरुह्द से स्रवित अमृत का पान करके योगी अमरत्व प्राप्त करता है-- 


तस्माद्गलछितपीयूप' पिब्रेयोदी निरन्तरम्‌ । 

मृत्योमृ त्यु. विधायाशु कुल जित्वा सरोरुहे ॥' 

गोरक्षनाथ ने उपयुक्त झब्द में जिस अमृत की चर्चा की है वह सहखतार 
से खबित होने वाला पीय॒प ही है । अतएव यह स्पष्ट दो जाता है कि नाथ-र्पय 
में छघा कुवा या जौंघा कूप' सहन्न दछ कमछ या सहसार चक्र के लिए प्रयुक्त 
होता था । 
निगगु ण मत | 

नाथ-्सम्प्रदाय से प्रभावित कबीर की रखनाकओों में भी इस मब्द का 
प्रयोग बधोमुख सहन्लार के लिए किया गया है । यहाँ पत्तिद्ारिन  कुण्डखिनी) 
के 'आँवा कूंवा' (सहस्लार-ब्रद्म) में छय द्वारा हस या मुक्‍तात्मा के अमृनसूयी 
जल पीने की चर्चा को गई है--- 
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१--गोरखबानो, प्र० ९५ । 
२--झििवर्सहिता, ५६९५ 
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जाकासे गूि औँघा कू वो पाताठे पनिहारि । 
ता का पापी को हंसा पी, बिरदा बादि विचारि ॥' 
यहू जल वास्तव में अमृत ही है जिसके संम्रह दल कम मे बिग रे 


का एल्ले ऊपर किया गया है। दरिया साहब (विहार) ने स्पष्ट झुग में इ8 
जह को अमृत तत्व कहा भी है-- 


बप्ती ततु तह पीदे पानी । कुंब नाल तह सुरति समान ॥' 


यहाँ भी सूरति के कमल के सामने बर्यात आत्मा फा मह्र 
था अमृत पान कहा गया है। 


ख््लिकय भें हद 


धर्मदास ने भी सूरति सहागिन (बात्मा) द्वारा 'ठर्॑मृत पु दरग' (गा 
पार) से जल भरते की चर्चा की है-- 


हमारे देसवा उर्वेमख कु इयां, साथार वा की स्लोरिया । 
पृछ सृहापिनि जछ भर छावे, विन रसरी विन दोरिया ॥' 
पहँं भी उध्वंगुख कप सहन्नार था ब्रह्म का ही धोतक है। अलर फ्रैयल 
शतगा है कि कबीर ने 'औंधा कुबा' का वर्णन किया है कौर पमंदाम मे 'उर्े- 
"!' ॥॥ ५ 
मु कु श्या हक की चर्चा की है। किन्तु इनमें कोई तात्विक अन्तर गड्टी है । मंत- 
रा मे ५ वा, उध्धेमृल् कू या, उरधमुश्त कूप, आधा कप, अर झुप 
दि का प्रयोग एक हो बर्थ में गा पे आम भ 
| कैया गया है। इनमें से अधिरांग एा प्रयोग 
पैते तृज़सी ने किया है। 


तुलप्ती शाहव 


भाव-सम्प्रदाय और 
गत 'बधा कूप' बहा, अमरत्य गर्म 
ते हैं कित इपका 3... भी इसे ब्रह्म ओर अगरत्व का प्रधा+ 
शा कक हथ भा इस ग्रह धप का प्रतीक 
कक के "पान सहल्नदल कमल नहीं मानते । तुलसी माहव मै थोग- 
हज रह हूँ कि उन्होंने निरंजन को सह्रार में गागते 
बशरतथ कहर निर्धारित फ़िया है तथा सत्पपुरुप था ब्रह्म को 

बज में मानी है। इसीडिए तुर्सी 
गन्ना बलपड काल कै सहु्दद कप के परे 
१--कदीर परन्थावली, पृ७ १६ । 

ड्यी सागर, पृ० २३| ' 

३--धप्तदात्त की शब्दावली, १६ ३४। 


स्थित चार दल के कमल 
उवा को सेश्रस्थ निरणन के 


7 
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माना है | निम्तलिखित उद्धरण यें तुलसी साहब ने औंधा कूप द्वारा वृह्य भाव 
को व्यक्त करते हुए उसकी अवस्थिति 'सिंघ पोलि के पार! अर्थात्‌ काल निर- 
जन की सीमा के परे मानी है--- 

सिंघ पौछि के पार झार नित उठि उठि आवे । 

जहां उरध मुख कप धूप बिन्र रवि दरसाचे ॥* 

अन्यत्र उन्होंने इसका स्थात आकाश अर्थात्‌ गगन या ब्रह्मरन्त्र 
कहा भी है-- 

लखि अकाञ्ञ भौंधा कुआ हुआ नूर का तेज ।* 

एक स्थल पर वे आकाश स्थित भौँधा कुंवा' में सुरति या आत्मा के : 
प्रवेश का उल्लेख करके कप के ब्रह्म-प्रतीकत्व को स्पष्ट कर देते हैं--- 

लखि अकाशझ्न आधा कु वा, ता में सुरति समाना हो । 

गगन गिरा गरजत भई फूटा असमाना हो ॥' 

'औंधा कुआ' को सन्त-काव्य में 'अघ कृप' भी कहा गया है । तुलसी 
साहव ने भी विडस्थकूप के आत्म-रूप होने की चर्चा की है-- 

तन में जी अंधा कप है । वोही तुम्हारा रूप' है ।7 

एक स्थरू पर वे इसे 'अधर कूप' कहते है ओर कोटि सूर्यो के समान 
तैज के वर्णन द्वारा उसके ब्रह्मत्व की पुष्टि करते हैं-- ' 

भधर कूप अति अनूप दमक तेज रवि करोड़ ।" 

अन्यन्र उन्होंने इसको 'अजर' कूप भी कहा है जिसे प्राप्त करके सुरति 

या आत्मा-क्रमेंबन्धन से मुक्त हो जाती है 

अजर कूप भारी सो सूरत संवारी। कटे कर्म वन्ध “बसे वुद सिधं । 

यहां बूंद आत्मा या सुरति के लिए ओर सिंधु वृह्य या अजर कूप के 
लिए प्रयुक्त हुए हैं | इससे स्पष्ट हो जाता है कि भींधा कुवा' तुलसी साहव 
के ब्रह्म-भाव का द्योतक है । 





१--शब्दावली, प्रथम भाग, पु० ३०। 

२-- शब्दावली, प्रथम भाग, पु० ३८ 
३--घदरामायण, द्वितीप भाग, पू० १७६ । 
४--दाब्दावली प्रथम साथ, पु० ५७।॥ 
प---ध्ाव्दावली, द्वितीय भाग, पू० २६४ । 
६--घदरामांयण, द्वितीय भाग, पु० १९३ । 
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नाद बिन्द 


पाद ओर बिन्दु की कल्पना योगियों ने सष्टि के सम्बस्ध में बहुत 
पूरे से की है। नाद सुक्ष्म शब्द-तत्व का क्रियमाण स्वरूप है जो क्रमशः स्यूल रूप 
में परिणत होता हुआ सृष्टि का कारण होता है। मूल ऊंकार के अभिव्यवत रूप 
नाद ही के स्थृलत्व में परिणत होने पर सृष्टि का कायें प्रारम्भ होता है। यह 
नाद मानव शरीर के भीतर भी व्यष्टि रूप में वर्तमान है और साधक पृण्णत्व 
प्राप्त करने पर इसका अनुभव करता है। 


ताधथ-मत 


नाथभत में नाद वल्तुत: शब्द-ब्रह्म का प्रतिनिधि है गौर इसका अनु- 
संघान योगी को बन्धन मुक्त कर देता है-- 

नाद हो तो आछे बाबू सब कछ निधांनाँ। 

नांद ही थें पाइये परम निरवांनां॥' 


इसके विपरीत बिंदु उस क्रियामाण शक्ति का परिचायक शब्द है जिसके 
नाद-ब्रह्म के साथ सम्मिलत को योगी परम प्राप्तव्य समझता है। इस बिन्दु 
को योगियों ने कभी कभ्ली जीव-ठत्व भी कहा है और उसे जीव-शवित के रूप में 
वीये का पर्याय भी माना है-- 


(क) भग मुख्ि व्यंद अगनि मुषि पारा । जो रा सो गुरू हमारा ॥' 
(ख) भरि भरि पारऊं त विद बियापै, क्यों सीझति जल व्यंद की काया॥' 
साधना के द्वारा अधोमृख्र प्रवृत्ति का विन्दु जब ऊध्व॑मृख होकर ब्रह्मरन्ध्र 
में प्रवेश कश्ता है, उस समय योगी इस चतुविध सुष्टि से मुक्त होकर लोकोत्तर 
नांद में लीन हो जाता है-- 
नाद के धरि व्यंद गरजे, वाजत अनहृद तूर ।१ 
रामानंद 


इसी विषय की चर्चा रामानन्द की हिन्दी रचनाओं में 'तादबिन्द क 
मिलते पर रंग रेला' और 'गांठी पड़ना' एवं इस अवस्था में मर के कहीं न 
जाने या स्थिर होने के द्वारा व्यक्त की गई है-- है 
 $%शेखवबानओ, पृ० ९९. 755 पृ० ९९। 
रे ॥ पू० ४९ । 
रेज- पृ० १२। 
४--गोरखतानो, पु० २०।॥ 


४9८ भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


माना है। निम्नछिखित उद्धरण में तुलसी साहव ने ऑंधा कूंप द्वारा बुह् भाव 
को व्यक्त करते हुए उसकी अवस्थिति (सिंध पोलि के पार! अश्त्‌ फाल निर- 
जन की सीमा के परे मानी है--- 

सिंध पीलि के पार झार नित उठि उठि भआाबे । 

हां उरध मुख कूप धू+ ब्रिन रवि दरसाचे ॥* 

प्रत्यक्ष उन्होंने इसका स्थान आकाश अर्थात्‌ गगन था ब्रह्मस्श्र 
कहा भी है-- 

लखि अकाद बौंधा कुआ हुआ नूर का तेज 7* 

एक स्थल पर वे आकाश स्थित “भौंधा कुंवा' में सुरति या आत्मा के : 
प्रवेश का उल्लेख करके कूप के ब्रह्म-प्रतीकत्व को स्पष्ट कर देते हैं-- 

लखि भकाश भौंचा कु वा, ता में सुरति समाना हो । 

गगन गिरा गरजत भई फूटा असमाना हो ॥!' 

आधा कुआ! को सन्त-काव्य में 'अघ कूप' भी कहा गया है। तुरूसी 
साहव ने भी पिंडस्थक्‌प के आत्म-रूप होने की चर्चा की है-- 

तन में जो अंधा कूप है । वोही तुम्हारा रूप' है । ४ 

एक स्थल पर वे.इसे 'अधर कूप' कहते है भौर कोटि सूर्यों के समान 
वैज के वर्णत' द्वारा उसके ब्रह्मत्व की पुष्टि करते' हैं - 

अधर कप अति अनूप दमक तेज रवि करोड़ ।* 

अन्यत्र उन्होंने इसको 'भजर' कूप भी कहा है जिसे प्राप्त करके सुरति 
या आत्मा-क्रमंबन्धन से मुक्त हो जाती है--- 

अजर कूप भारी सो सूरत सबारी। कटे कर्म बन्ध 'तसे बुद सिंध ।* 

यहां बूंद आत्मा या सुरति के लिए और सिंधु वृह्य था अजर कूप के 
लिए प्रयुक्त हुए हैं.। इससे, स्पष्ट हो जाता है कि “बभौंधा कु वा? चुछूसी साहब 
के ब्रह्म-माव का चयोतक है ! 





१--शब्दावली, प्रथम भाग, पु० ३०३ 
२--शब्दावली, प्रथम भाग, पु० ३८ । 

३-- घटरामायण, द्वितीय भाग, पू० १७६ । 
४-- शब्दावली प्रथम साय, पृ० ५७। 
प--शब्दावली, द्वितीय भाग, पू० २६४॥। _ 
६--घदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १९३,। 


पारिभाषिक शब्द ४८१ 


का यह योग अनिवाये हैं। गोरखनाथ की रचनाओं में काया की सूष्डि क्रे 
सम्बन्ध में इसी ओर इंगित किया गया गया है-- 


आदि नाभादि पार ब्रह्म ऊं शिव सकृती । नांद विद ले काबा उत्तपती ।* 


तुलसी साहब 


इसी बिचार की पुष्टि करते हुये संत तुलत्ती साहब ने कहा है- 
नांदहिं विद देह को साजा। पूजा पाहन मो केहि कौजा ॥' 


इतना ही नहीं, तुलसी साहव ने नाद और बिन्दु के . विस्तार द्वारा 
संसार की सृष्टि बताई हैं-- | 


(क) नाद बिंद कीन्हा विस्तारा | ऐसे रखि संसार संबारा ॥* 
(ख) नाद बिद जग किया बसेरा ।ऐ 


अन्यत्र भी वे नाद बिन्दु के विस्तार इस असार संसार में अज्ञानी 
आत्मा का उदवोध न करते हैं-- 


बट 


.»' 'सुरति सुहागिन जाग, जनम सब सोय- गंवायो री । 
'नांद विद. विस्तार, सार कुछ खोज मे पायो री ॥ 


नाद विद के प्रयोग में यहीं तुलसी साहब की मौलिकता का परिचय 
प्राप्त होता है । संसार को एन्होंने नाद और बिन्द का विस्तारं कहने के साथ 
ही असार'भी बताया है। जहां कुछ सार न प्राप्त हो वह परोक्ष में असार हो 
होता है। इसका कारण है। तुलसी पताहब इस जगत को निरंजन भौर ज्योति 
अर्थात्‌ मंच और माया के संयोग से प्रादुभूत मानते हैं और इनकी सृष्टि को 
सायिक तथा सत्यपुरुष के सघान पर आवरण डालने वाली समझते .हैं। 
इसीलिए वे नाद बिन्दु के विस्तार ,हप संसार को असार कहते हैं। 
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:अन््यत्र उन्होंने बिन्दु की वीय॑ के रूप में चर्चा, की है-ओऔर यह भी कहा 


हैं कि बहुतेरे साधक आदि नाद के भी आदि कारण को स्वप्त में भी नहीं प्राप्त 
कर पाते-- 


बन नस जप 
१--गोरखबानी, पृ० २४१ । न 
२->-घटरामायण, द्वितोष मांग, पृ० ६६ । 
३--रत्नसागर, पृ० १५। 
४--घटरामायण, द्वितोय भाग, प० १७० । ४ ४ 


५--शब्दावली, द्वितीय भाग, पृ० १८३ । हम लि 
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(क) नाद विंद मिल भया रंग र॑ला ॥' 

(ख) नांद बिन्द गांठी पड़गा मनवा कहीं न जाई ॥* 

बिन्दु या क्रियमाण शक्ति को वीय॑े का पर्याय कबीर ने भी माना है. 

सुप्पनें विद न देई झरना, ता काजी कू' जुरा न मरणा ॥* 

इसके साथ ही.वे “जल बूंद थें ज्यनि प्यंड बांध्या* कहकर गोरक्षताथ के 

समात ही जल-व्यंद या शुक्र से काया निर्माण की चर्चा करते हैं । कवीर भी 
गोरक्षनाथ की भांति ही उस वीयेवती साधना की ओर संकेत करते हैं जिसमें 
बिन्दु उध्वंगामी पवन के साथ ब्रह्मरन्श में स्थित सोकर साधक को अनाहत नाद 
में लीन कर देता है- 

भवध्‌ नादें व्यंद वगन गाज, सवद अनाहुद बोले 


का 


निग्नु णमत 
कबीर ने नाद भीर बिन्दु की इस साधना के द्वारा गोविन्द के मिलने 
की चर्चा अन्यन्त भी की है-- 
नादहि ब्यंद कि ब्यंदहि नाद नादहि व्यंद मिले योव्यंद ॥॥ 
एक स्थल पर कबीर ने जीवात्मा को नाव कहा है भवसागर पार 
करने के मिमित राम नाम जिसका कर्णघार है और-यह थाव या जीव" का 
वाहक द्ारीर नादविन्दु से बना है 
नाद व्यंद की नाव. री, राम नाम कनि-ठार । 
कहैं कवीर- गूण गाइले गुर गंमि उतरी पार ॥" 
यहां नाद और बिन्दु जीव-सृप्ठि के दो तत्वों के रूप में उपस्थित किग्रे 
गये हैं । इन्हे! शिव और शक्ति, ब्रह्म जौर माया अथवा चेतन भौर जड़ तत्व ' 
कहा जा सकता हैं । नाद तन ' है, - विन्दु जड़ । 'नाद ब्रह्म वांचक शब्द है, धिन्दु 
क्रियात्मक शक्ति या माया | समष्टि या व्यष्ठि की सुष्टि में पुरुष और प्रकृति” 





१--रामानन्द .की .हिन्दी .रचनाए, पुृ० ४7॥ 

२--रामानन्द की हिन्दी रचनाए', पृ० १५। 
: ३---ऋबीर ग्रन्यावली, पू० २०० । 

४--वही वही, पृ० १६९ । 

७०-- 7 पु० ५ प्र्ड || 
६---कबीर ग्रन्यावली, पृ० १९८ ॥ 
७--कबी र प्रन्थावली, पु० ९४॥ 


पारिभाषिक शब्द ४८१ 
का यह योग अनिवा्ओ हैं । गोरखनाथ की रचनाओं में काया की सुपष्कि के 
सम्बन्ध में इसी ओर इंगित किया गया गया है-- 

आदि नाथादि पार बहा ऊं शिव सकती । नाद बिंद के काया उतपती ।' 
तुलसी साहब 
'इसी बिचार की पुष्टि करते हुये संत तुलसी साहव ने कहा है- 
नादहिं बिंद देह को साजां | पूजो पाहन मो केहि काजा ॥* 


इतना ही नहीं, तुलसी साहब ने नाद भौर बिन्दु. के -विस्तार द्वारा 
संसार की सृष्ठि बताई हैं-- 5 


(क) नाद बिंद कीन्हा विस्तारा। ऐसे रखि संसार संवारा ॥' 
(ख) नाद धिंद जग किया वसेरा ।ह 


॥ 


अन्यत्र भी वे नाद विन्दु के विस्तार इस असार. संसार में भअज्ञानी 
आत्मा का उदयोध न करते हैं--- 


0. १ 


) ४ 'सरति सुहागिन जाग, जतम सब सोय गंवायो री । 
'ताद विंदः विस्तार, सार कुछ खोज न पायोरी ॥ 


नाद विंद के प्रयोग में यहीं तुलसी साहब की मौलिकंतों का परिचय 
प्रीप्त होता है। संसार को धन्होंने नाद और ब्रिन्द का बिस्तारं कहने के साथ 
ही अंतार'भी बताया है। जहाँ कुछ सार न प्राप्त हो वह परोक्ष में असार ही 
होता है। इसका कारण है | तुलसी साहब इस जगत को निरंजन बोर ज्योति 
अर्थात्‌ मन और माया के संयोग से प्रादुभूत मानते हैं और इनकी सुष्टि को 
मायिक तथा सत्यपुरुष के सघान पर आवरण डालने वाली समझते हैं 
इसीलिए वे नांद बिन्दु के विस्तार रूप संसार को अंसार कहते हैं। 


४७ 5६७७५४० ५ 


कहर 
हक 


२अस्यत्र उन्होंने: बिन्दु की वीय॑ के रूप में चर्चा की है. और यह भी कहा 


हैं कि बहुतेरे साधक भादि नाद के भी आदि कारण को स्वप्न में भी:नहीं प्राप्त 
"कर पाते--: .. . . 


१--गोरखबानोी, पु० २४१ । प्र काम 


२>घटरामायण, द्वितीय भोग, पु० ६६। 
३--रत्नसागर, पृ० १४५॥ 

४--घंटरामायण, द्वितीय नाग, पु० १७० । | का 
४--शवब्दावली, द्वितीय भाग, पृ० १८३ ॥ कद 


४८२ भारतीय साधना भौर संत्र तुलसी 


विद बदन चैराट में, उपजे' विनसावें हो । 
नाद आद की आद को, सुपने सहिं पावे' हो ॥ 


यहाँ आदि नाद ऊकार है। तुलसी साहव के अनुसार यह थोग्ियों का 
मन्तव्य है। तुलसी साहब इसके भी ऊपर शब्दब्रह्म सत्यपुरुष को मानते हैं। 
यहां उन्होंने उसे ही ऊंकार का बदि कारण वताया है| यही ऊकार निरंजन 
है ओर सृष्टि से सम्बद्ध होने के कारण सत्यपुरुष की बपेक्षा स्थूलता से 
परिवद्ध है । संत तुलसी के सृष्टि-क्रम में निरंजन को सत्यपुरुष से उत्पन्न कहा 
भी गया हैं भोर 'नाद आद की आद'! के द्वारा उपयुक्त उद्धरण 'में तुलसी 
साहब ने निरंजन (ऊंकार) के कारण भूत तत्व की मोर ही इग्रित किया हैं। 


सुरति निरति 


'सुरति' शब्द को संस्कृत 'स्रोत'ं का अपश्रंश मानते हुए डा० सम्पूर्णा- 
नन्‍्द ने इसे वित्तवृत्तियों का प्रवाह कहा है ।' इस मत से असहमत होते हुए 
डा० बड़थूवाल ने इसका- भर्थ ,स्मुति माना है । डा० हजारीशसाद जी 
द्विवेदी ने सुरति को अन्तम्‌ खी चृत्ति बताया है ४ बचस्तुतः सुरति का संत 
काव्य में एक निश्चित.भर्थ नहीं है। इस शब्द का प्रयोग. आधे दर्जन से 
अध्रिक अर्थों में हुआ हैं.। स्वयं डा० बड़थ्‌वाल ने इस तथ्य की ओर संकेत 
किया हैं. । 'सरति' के सब बर्थों की व्याख्या हमारा प्रतिपाद्य नहीं हैं तथापि 
इस दव्द के भर्थ-विकास की निम्नांकित रूपरेखा से हमारा अशिप्राय स्पष्ठ 


हो जायगा । 


सिद्धमत 
सुरति का सर्वेश्रथम प्रयोग वजयानी सिद्धाचायों की साधनापरक 
रचनाओं में मिलता हैं। सिद्ध सरहपाद की रेचनातं में यह शब्द प्रेम-कीड़ा के 
अर्थ में प्रयुक्त हुआ है--- ४ 
२०-५०५५५०५५०५७ ५५००० क+५ध७+3०५७ 3५५७० ०५०० ऊन» भ५७५५७-3०+3++ ५ +म «ऊन» + मम आ काम 
.._ १--शद्दावली, प्रथम भाग, पु० १०९ । 
२--विद्यापीठ चैमासिक पत्रिफा, भाग २, पूृ० १३५। 
३--हिन्दी काव्य में निगम ण-सम्प्रदाय, पृ० ४श्य-४१९ । 
४--कबीर, पूृ० २४८ ॥। 5 
५--हिन्दी काव्य में निगु ण-सम्प्रदाय, पु० ४१९.। 


पारिभाषक शब्द ४८३ 


-४+ ;(को सो परमेसरु कासु कहिज्जइ | सुर कुमारी जीम पडिज्जइ ॥' 
(ख) कमल कुलिस बेवि मज्झ ठिउ, सो जो सुरभ-बविछास । 
को न रमइ णह तिहु अ्ाह, कस्स ण पूरइ लास ॥* 

। यहां स्पष्ट है कि सरहपाद इसे कमझछ--कुलिश योग का पर्याय हो 
मानते हैं जिसका मैथुन परक अर्थ सिद्ध-साहित्य में समादृत है । 

| ., * सिद्ध कष्हपा की रचनाओं में भी 'सूरति' का बर्थ प्रेम-कीड़ा ही है। 
निम्ताँकित उद्धरण में वे सम्पूर्णा रात्रि सुरत-प्रसंग में व्यतीत करने का 
प्रस्ताव करते, हैं--- 


अहणिसि सुरञ-प्रसंगे जाअ | जोइणि जाले र्षणि पोंहाअ ॥' 
नाथम॒त 


4 


बयोग--सम्प्रदाय के सैद्धान्तिक ग्रंथों में 'सुरति' शब्द का प्रयोग नहीं 
है किन्तु नाथ-संम्प्रदाय की साधनापरक रचनाओं में यह छाब्द प्राय: प्रयुवत हुआ 
है। इससे यह अनुमान किया जा सकता हैं कि नाथ-सम्प्रदाय में 'सुरति' शब्द 
बजयानी साथकों के माध्यम से आया | पर नाथसम्प्रदाय में सरति का मैथन- 
परक अर्थ नहीं ग्रहण किया गया । स्‌ रति के साथ निरति की व्येवस्था करके 
नाथयोगियों ने स्‌ रति शब्द योग की साधना--प्रणाली प्रस्थापित की जिम्ममें 
शब्द नाद ब्रह्म है; स रति शब्दोन्मुख चित हैं एवं निरति सरति या शब्दोन्मख 
चित्त की वह अंवस्था है जब शब्द के साक्षात्कर से वह निरावलम्ब हो 
जाता है। 
शोरखंबानी के निम्नलिखित प्रसंग से हमारा मन्तब्य स्पष्ट हो जायगा। 
४8 स्मपोस्त-स्वामी कौण सो सब्द कौंण सो सरति] 
कौण सो बंघ कौंण सौ निरति । 
ऋप। ६ ददुवध्या-मेंठे कैसे रहे। सतगुर होह सु बूझयां कहै ॥ ३ 
मछिद्र--अबंधू सबद धनाहद सू रति सो चितूक 7 
निरति निरालंभ छागे बंद ॥ 
दुबध्या. मेंटि सहज मैं रहै। . 

...0............ ऐसा विचार महिद्र कहे ॥१ 
१--सरपाद का दीहा कोब, पृ० १६ । 
२--सरहपाद का दोहा कोष, पृ० ७५॥ 
३--हिन्दी काव्य घारा, पृ० १५२१ जलन ८ 
४-भोरखबानो, पृ० १६९। हा कि 


हर 





४८२ भारतीय साधना भोर संत तुलसी 


विद बदन बेराट में, उपजे' विनसावें हो । 
नाद आद की आद को, सुपने नहिं पावे' हो ॥' 


यहाँ आदि नाद ऊकार है। तुलसी साहव के अनृसार यह योगियों का 
मन्तव्य है। तुलसी साहब इसके भी ऊपर दाब्दब्रह्म सत्यपरुष को मानते हैं। 
यहां उन्होंने उसे ही ऊंकार का अदि कारण बताया है । यही ऊंकार निरंजन 
है और सृष्टि से सम्बद्ध होने के कारण सत्यपुरुष की भपेक्षा स्थदता से 
परिवद्ध है । संत तुलसी के सृष्टि-क्रम में निरंजन को सत्यपुरुष से उत्पन्न कहा 
भी गया हैं और 'नाद आंद की आद' के द्वारा उपय'कक्‍्त उद्धरण में तुलसी 
साहब ने निरंजन (ऊंकार) के कारण भूत तत्व की ओर ही इ'ग्रित किया हैं। 


सरति निरति 


सुरति' शब्द को संस्कृत स्रोत! का अपअ्रंश मानते हुए डा० सम्पूर्णा- 
नन्द ने इसे चित्तवृत्तियों का प्रवाह कहा है ।' इस मत से असहमत होते हुए 
डा० बड़थवाल ने इसका अर्थ ,स्मृति माना है ॥' डा० हजारीप्रसाद जी 
द्विवेदी ने सुरति को अन्तमुखी वृत्ति बताया है ।४ वस्तुतः सूरति का संत 
काव्य में एक निश्चित अर्थ नहीं है। इस शब्द का प्रयोग. जांधे दर्जन से 
अध्विक अर्थों में हुआ हैं.। स्वयं डा० बड़थवाल ने इस तथ्य की ओर संकेत 
किया हैं । 'सुरति” के सब भर्थों की व्याख्या हमारा प्रतिपाद्य नहीं हैं तथापि 
इस शब्द के अर्थ-विकास की निम्नांकित रूपरेखा से हमारा अभिप्राय स्पष्ठ 
हो जायगा । 


बाच्ल्ह्ा कक 


सिद्ध मत े 
* १250 0४ (० ताक कण 2 $ है 

सुरति का सर्वप्रथम प्रयोग वज्ञयानी सिद्धाचायों की साधनापरक 

रंचनाओं में मिलता हैं । सिद्ध सरहपांद की रचनाओं में यंह शब्द प्रेम-क्रीड़ां के 

अर्थ में प्रयुक्त हुआ है-- ४ 





१--शब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १०९। 

२--विद्यापीठ त्रेमासिक पत्रिका, भाग २, प० १३५।॥ 
हिन्दी काव्य में निगु प-सम्प्रदाय, पृ० ४१८-४१९। 

४--कबोर, पू० २४८१ 

५--हिन्दी काव्य में निमु ण-सम्प्रदाय, पृ० ४१९। 
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“पल) ;[(को सो परमेसरु कासु कहिंज्जइ। सुर कऋ्रमारी जीम पंडिज्जइ 
(ख] कमल कूलिस बेवि मज्प्त ठिउ, सो जो सरभ-विलास । 
को म रमइ णह तिहु भर्णाह, कस्स ण पूरई भास ॥ 
। यहां स्पप्ट है कि सरहपाद इसे कमल--कुलिश योग का पर्याय ही 
मानते हैं जिसका मैथुन परक अर्थ सिद्ध-साहित्य में समादुत है । 


।. * सिद्ध कण्हुपा की रघनाओं में भी 'सरति' का अर प्रेम-कीड़ा ही है। 
निम्तॉंकित उद्धरण में वे सम्पूर्ण रात्रि सुरत-प्रसंग में व्यतीत करने का 


अहणिसि सुरअ-प्रसंगे जाअ | जोइणि जाले रअणि पोंहाभ ॥' 
ताथमत 


2 


योग--सम्प्रदाय के सैद्धान्तिक ग्रंथों में 'सुरति' शब्द का प्रयोग नहीं 
है किन्तु वाथ-सम्प्रदाय की साधनापरक रचनाओं में यह शब्द प्रायः प्रयुक्त हुआ 
है। इससे यह अनुमान किया जा सकता है कि नाथ-सम्प्रदाय' में 'सुरति' शब्द 
बज्ञयानी साधकों के माध्यम से आया । पर नायसम्प्रदाय में सुरति का गैथुन- 
परक अर्थ नहीं ग्रहण किया गया । स्‌ रति के साथ निरति की व्यवस्था करके 
ताथयोगियों ने स्‌ रति झब्द योग की साधना--प्रणाली प्रस्थापित की जिसमें 
शब्द'ाद' ब्रह्म हैं, स्‌ रति शव्दोन्मुंख चित हैं एवं निरतिं सरति या शब्दोन्मुख 
चित्त की वह अंवस्था है जब शब्द के साक्षात्करर से वह निरावलम्ब हो 


++०५ ६ 


जातों है। 


गोरसबीनी के निम्नलिखित प्रसंग से हमारा मन्तव्य स्पष्ट हो जायगा । 
एर-छ *|गोरंख-स्वामी कोण सो सब्द कौंण सो स॒रति। 
कौण सो बंघ कौंण सौ निरति । 


७ 


फ्रा, 5. दुवध्या मेटे कैसे रहे । सतगुर होइ सु बुझयाँ कहै ॥ |: 
महछिद्र--अबध्‌ सबंद अनाहुद स्‌ रति सो “चित: ॥४7 
निरति .निराऊुंभ लागे बंद ॥ 
दुबध्या मेंटि सहज मैं रहे। 
.......0..6..... ऐसा विचार मछिद्र कहे ॥१ 
१--सरपाद का दोहा कोष, पृ० १६ । | 
२--सरहपाद का दोहा कोष, पृ० ७५॥ 
३--हिन्दी काव्य घारा, प्ृ० १४२९। 
४--गोरखबानी, पृ० १६९ । 


डंट ४ भारतीय साधना और संत तलसी 


“गोरखवानी' में अन्यत्र कहा गया है कि सरति साधक है, भ्व्द सिद्धि 
, दत को (मिटा कर विरति,दक्षा में रहना साथक का लक्ष्य है-- 


अवधू स रति सो साधक सबद सो सिधि 
। दुहुं को मेटि निरति में रहे | ऐसा विचार मछिद्र कहै ॥ 
वस्तृत: साधक जीव है, शब्द ब्रह्म है। इस द्वैत का प्रत्यास्यान निरति 
अवस्था में सम्भव है, जब स्‌ रति (जीव) काश ब्रह्म) से योग होता हैं। 
दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है' कि सुरतिरूपी जीवात्मा का 'द्वैतीनुभव 
शब्दानुस धान द्वारा निरति की अवस्था में तष्ठ होता है । आगे हम लक्ष्य 
करे गे कि स्‌ रति का जीवात्मा अथे संत काव्य में उपलब्ध है।- 


निर्गणमत 


बीर की रचनाओं में भी सरति-निरति का परिभाषिक अर्य में 
प्रयोग किया गया है--- |, 
सुरति समाँणीं निरति में, निरति रही निरधार। 

..._सुरति निरंति परचा भया, तब खुले स्व म दुवार ॥' 

. डा9; गोविन्द त्रिगुणायत-ने, इस उद्धरण में स्‌ रत्ति को प्राप्ता आत्मा 
एवं निरति को प्राप्तव्य बात्मा वताया हैं बौर इनके तादात्म्य से परमार्ष 
कहा है सरति और निरति का यह अर्थ नाथ-योगियों की परम्परा के निकद ' 

जिसका: परित्रय हम-कुछ पुर्व दे घुके हैं। नाथयोगियों की भाँति ही 
कवीर ने भी निरति के ,तिरधार/ या निरावल्‍लम्ब. होने का स्पष्ट उल्लेख 
किया है । 2 * 05 
कबीर! की निम्नलिखित पंक्तियों में सःरतिः एवं: मन को दो भिन्न 
वस्तुएं बताया गयाहैः- /, १ ०३ हि कप 
स्‌ रति ढीकुली ले'जल्थों, मन नित ढोलनहार । 


कृंवल कुवां में प्रम॑ रस, पीव धारंवार ॥7* - 
$। हु 2 





१--गोरखबानी, पृू० २००१ * 
२--कबीर ग्रत्थावलछी, पु० १४ 
३--कवीर की विचारघारा, पु० र८२ । ' 
४---कबौर प्रत्यावली, पु० १८। 


पारिभाषिक शरद ड्८५्‌ 


पर गुलाल साहव डंके को चोट पर भीखा से कहते हैं कि सूरत्ति हो 
मन है--- 


भीखा यही स,रति मन जाती । सत्य एक दूसर मति मानी ॥' 
संत्-काव्य में मन के भर्थ में सुरति का प्रयोग बहुत कम मिक्तता है। 
वस्तुत: मद स्‌ रति को शब्दोन्मुंख न होने देने वाले तत्व के रूप में भ्रस्तुत 
किया गया । तलसी साहव मे मन कत द्वैत वो राह न पाया द्वारा यह भाव 


ही व्यक्त किया है कि मन के जाघीन जीवाध्मा भेददृष्ठि के कारण ब्रह्म से 
वियक्षत रहता है। ' 


तुलसी साहेब 2 दुआ की 2 


तुलसी साहब्र ने मुख्यरूप से 'से रंति का प्रयोग आत्मा या जीवात्मा 
के अर्थ में किया है-- 


(क) जब से स्‌ रति आइ जग माई | वन्धन काढ़ भई भो आई ॥१ 
(ख) आई भाई सखी सुलछ स्तुति छेत.।.भौसागर भई अति बेचैन ॥४ 
(ग) घट में सुरति भादि से आईं। नाम निभच्छर अच्छ नाही ॥९ 
/ (थे) सुरति कादि घर छांड़ि के | फिरे मनगुन की लार। 
जगत ,जाल बिच फंस रही । क्यों कर. उतरे पार ॥ 


अन्यत्र तुरुसी साहवने स्पष्ट शब्दों में सरति को आत्म अथवा जोवात्मा 
केहा है-- बल 
क) स्‌ रति नाम आत्मा सोई | सो अंदर हेरा नहिं. कोई ।।९ 
(ख.) .जिव आतम सोइ स्‌ रति कहाई ।' या 'को तैज जोति ठहुराई-॥९7 
' एक-स्थल पर संत तुलसी ने सू रति'का प्रयीर्ग स्मृति यां स्मरण के 
अर्थ में भी किया है--' * । 5 20 
मिल मनन य मी ज अ लक जज अमल लटकन / ०. म0 76% आर 2 पीजी वि पल मिट कक पीजी 
१--महत्माओं की बानी, प० १६९ ॥-८३ 7 ३ + 5 न + . 
२-घटरामायण, छ्वितीय भाग, पू० २५। 
--वही चही, पृ० ९० । कक 
डे ४ 3॥ 0० | 320 अत 0 दफन 
पं »#. $# १२९ | - (७ के क 5 8 अं  अ22 
इनजा ». # ऐरर! 5 2 
७--रत्वसागर, पृ० १४॥ 78 5 आप: 
८घ---घटरामायण, द्वितीय भाग, पु० १७३३१ “४ - ४ श 


४८६ भारंतीय सांधना और सन्त तुलसी 


आधी रात फरक जब पाई । तव तसमे को सूरत ओई को 
संत तुलसी ने बजयानी सिद्धाचार्यों के अनुसार स्‌ रति का प्रयोग 
प्रेम क्रीड़ा के अर्थ में भी किया है: | 


आली सू रत घ्ग कीन्‍्हा | पिया वस रस पीना । परम पर 
केल करत रस रतियां बताई ॥  कत्णरे 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि तुलसी साहब ने स्‌ रति शब्द -का 
आत्मा, जीवात्मा, स्मृति एवं प्रेम क्रीड़ा के कर्थो में प्रयोग किया: हैं। 7: 


संत तुलसी ने स्‌ रति-निरति का साथ--साथ प्रयोग नाथ-पंथी साधकों 
की पद्धति पर ही किया है। इसका सम्बन्ध स॒ रति शब्द योग, से है। स्‌रति 
(आत्मा) का शब्द (ब्रह्म) से.साक्षात्कार निरति है । इसी को ध्यान में: रखकर 
तुलसी साहन ने “गाही के समय में खुत निरताई जाई” कहा है । वस्तुतः निरति 
स्‌ रति की शर्ब्देयत्रत॑ अवस्था को च्योतक है। इसी को लक्ष्य करके स॑न्त तुलसी 
ने कहा है कि स रति शनन्‍्द को देखकर निरत हो गेई 


अघर .उधर विच स्‌ रति समानी-।- निरखा द्ाव्द निरत अछ्य्ानी ॥ 

अन्यत्र. उन्होंने आकाश में स्‌ रति' के निरत्ति,होने की:चर्चा द्वारा इसी 
भाव की पुनरावृत्ति की हैं शा 5 

र।ति और दिवसा छित्त छिनत वासा । स्‌ रति अकासा निरत्ति रही ;॥ 


घटरीमंयण में तुलसी साहव॑ दे स्पष्ट कहा है कि 'सरति की निरति 

साहिब के -शब्द में हें ।:" इंससे- प्रमाणित हो जाता है कि तुलसी सहिवे के अनु- 
सार स॒ रत्ति का शब्दज्ञान-उसकी निरति है-/वस्तुतः-स-सारी आत्मा-स्‌ रति है, 
यही ब्रह्मज्ञान से निरति कहलाती हैं । हमने प्रारम्भ में ही यह लक्ष्य क्रिया [हैं 
कि इसी निरति को नाथपंथी निरवलम्व या दतमुक्त अवस्था कहते हैं एवं कवीर 
ते इसी को 'निरधार” कहा है | तुछसी. साहव भी निरत्ति के द्वारा: जीवात्मा के 

१--रत्नसाथर, पु० १३५ । 

२--शव्दावली, द्वितीय भाग, पु० २१८ 

३--शब्दावली, द्वितीय भाग, पु० २२१ ! 

४---घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० ८७। 

४---बही वही, पृ० ५९ | 

६--बरही, भ्थम साय, पू०-४२॥ - 





पारिभाषिक इब्द हर 


ईैतविबर्जन का बोध कराते हैं। निम्नलिखित उद्धरण में उन्होंने 'राह लगे! 
द्वारा स्‌ रति के तिरति होकर निजरूप में अवस्थित होने का उल्लेश् किया है- 


सूरति सत सानी अगम समानी । जाइ निरानी राह लये ॥' 


इस प्रकार तुलसी साहव के अनुसार 'सरति' जीवात्मा हैं, निरति 
स्‌रति की मोक्षावस्था-बोधक शब्द है । 


अजपा 


राघवभद ने 'गारदातिलक तंत्र में 'वायवीय संहिता” से उद्धरण देते हुए 
जप के तीन प्रकार उच्च, उपन्गशु एवं मानस का उल्लेख किया है ।' उच्च और 
उपणाशु में वाह्यक्रिया है तथा सानस आश्यान्तरिक क्रिया यूकत है।' इसके 
विपरीत जिस जप सं किसी प्रकार की क्रिया न हो, उसे 'अजपा' कहते हैं ! 
वस्तृतः भजपा स्वतः होने वाला जप है । 


नाथमत 


आकर्षणात्मक 'हँ और विक्पंणात्मक 'स' इन दो अक्षरों के योग से 
जिस हंस शब्द की उत्पत्ति होती है । उसी को योगशास्त्र में हंस मंत्र सो हु मंत्र 
अजपा मंत्र, अनाहत मंत्र तथा अजपा गायत्री * आदि कहा गया है। इसी का 
वर्णन करते हुए गोरक्ष पद्धतिं में कहा गया है कि श्वास हकार के हारा बाहर 
जाता है और सकार से भीतर आता है। इस प्रकार जीव 'हस' मंत्र का सर्वदा 
जप करते हैं-- 

हकारेण बहिर्यानि सकारेण विशेतु पुनः । 

हंस हसेत्यम्‌ मंत्र जीवो जपति सर्वदा ॥* 

.गोरक्षपद्धति में इसका महत्व प्रतिपादित कर्ते हुए कहा गया है कि ' 
अजपा.गायन्नी योगियों को मोक्ष देने चाछी है, इसके संकल्पमात्र से योगी समस्त 
पापों से छूट जाता है। इसके समाच कोई विद्या' नहीं, इसके समान कोई जप 
नहीं, इसके समान कोई ज्ञान न पहले था और न भविष्य में होने वाढा है--- 





१--घवद्राभाषण, द्वितीय भाग, पृ० १०२ । 
२--शारदातिलक, की टीका १६५४ 
३-घही वही बही ! ० -. 
४--योगमातंपण्ड, इछोक ३३। 
पू--मोरक्षपद्धति, १४२ । 


पद भारतीय साधना और सन्त तुलूसी 


अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी । 

अस्यः: संकल्पमात्रेण सर्वेपाप:ः प्रमुच्यते। 

अनया सदृशी विद्या अनया सदुशों जपः ! 

बअनया सदश॑ ज्ञानं ते भ्रूतं न भविष्यति ॥* 

गों रक्षनाथ की भाषा रचनाओं में भी 'अजपा' का उल्लेख प्राप्त होता 
है । गोरख वानी” में 'शुन्य' में मतत घारण करके अजपा जाप की चर्चा कीं 


गई है-- 
अजपा जवे सुनि मन घरे, पाँचो इद्री निग्रह करे । 
ब्रह्म अग॒ति में होमें काया, तास महादेव बदे पाया ॥' 


निमु णमत 
कवीर आंदि निग॒ण सनन्‍्त-कवियों ने भी अजपा का वर्णन किया है ।' 
कबीर ने गोरक्षनाथ की भांति ही शून्य में अजपा की चर्चा की है- हा 


अजपा जपति सुनि अभिअ तरि, यहु तत जाने सोई ॥४ बा 5 


अन्यत्र कबीर ने अजपा की व्याल्या करते हुए इसे जप का वह प्रकार 
माना हैं जिसमें हाथ और जीम कोई क्रिया नहीं करती और मर्न॑ पंगु अर्थात. 
अचंचल हो जाता है-- 
अजपा समिरन होत है सुन मंडल अस्थान ) 
कर जिववा तहां ना चले मन पंग॒ तह जान ॥। 
हि सानक ने 'स्वास स्वासं प्रभु तुमहि धियावउं' कह कर इवांस प्रदवास 
के द्वारा सम्पन्त होने वाले अजपा की ही चर्चा की है । दादुदयारू ने “तह विन 
कर बाजे बैन, जिम्याहीणे गावणे" द्वारा इसी अनाहत जप का वर्णन किया है 


तुलसी साहब... 
तल्सी .साहव ने भी पूर्ववर्ती सन्‍्तों की भाँति ही अंजपा का वर्णन 


किया है। उन्होंने संक्षिप्त एवं सॉँकेतिक रूप से कैब चार पाँच स्थला पर 
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१-योरक्षपद्धत्ति, १४४4-४५ । 
ए--गोरखबानी, पू० ७,१०२,११६,११६। 


+-बही, ए० ७ | 
'_क्रचौर प्रन्यावडी, पू० १५९ ॥ 


५--कल्याण साधनांक, पु० ६०१-६०२ में उद्ध,त । 
६--वहीं वही । 


७--दाडू दयालू की वाणी, प्रथम भाग, पु० ४१-। 


परिभापिक शब्द डंघ 


इसका उल्लेख किया है। भतएवं उनको रचनाओं में अजपा के लक्षणों पर 
पर्याप्त प्रकाश नहीं पड़ता है। पर कुछ संकेत अवश्य प्राप्त हैं जिनके आधार 
पर वुरूसी साहब के अजपा सम्बन्धी मन्तव्य को प्रकाशित किया जा सकता 
है। एक सएल पर उन्होंने कहा हैं कि बजपा में किया तथा उच्चारण नहीं 
होता-- 


बंकनाछ पल पल नल खोली, गति अजपा नह वोली हो ।' 


इसमें 'गति अजपा नहिं वोछी' के द्वारा तुलसी साहब ते इस जप को 
क्रियावियुकक्‍त बताया है । हम प्रारम्भ में ही कह चुके हैँ कि घोगमेत के अनुसार 
अज पा श्वास प्रत्वास के द्वारा सम्पन्न होने बाला स्वतः जप है जिसमें किसी 


प्रकार की क्रिया नही होती । अतएवं चुढसी साहिद वणित अजपा का लक्षण 
योग शास्त्रसम्मत ही है । 


अन्यन्न तुलसी साहब ने 'सुरंति या जीवात्मा द्वारा अजपा जाप का 
उल्लेख किया है 


सुंदर सुख सनन्‍्मृख सूरज के, सूरति अजपा जपना ।' 


अणपा का यह लक्षण भी शास्व्रसम्मत है। इस प्रसंग के प्ररभ्भ में ही 
गोरक्षपद्धति' के आधार पर हम्त यह प्रतिपादित कर चुके हैं कि अजपा का जाप 
सब जीव सर्वदा करते रहते हैं ।. इसके लिए किसी प्रयत्न अथवा क्रिया की 
आवश्यकता नहीं होती । उपयुक्त उद्धरण में तुलसी साहब ने ब्रह्मानुभूति के 


प्रस॑ग में जीवात्मा द्वारा अजपा का वर्णन किया है। प्रायः इसी भाव को व्यक्त 
करते हुए दादू के शिष्य रज्जबदास ने कहा है- 


मुख सों भजे सो मानवा, दिल सों भजे सो देव । 
जीव सों जपे सो ज्योति में, रज्जब सांची सेव ॥' 


वस्तुत्तः इस उद्धरण में 'जीव सों जपे सो ज्योति में द्वारा रज्जब मे 
भ्जया के द्वारा बरह्मानुभूति का वर्णन ही किया है। संत-तुरूसी ने भी 'हालू 


मिले री आली अज्ञपा रट में'* कहकर इसी विचार की-पृष्टि की है कि अणपा 
द्वारा ब्रह्मानुभूति सहज सस्भव है। 
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१-घटरामायण, प्रथम भाग, पृ० ३१। ' 
२--शब्दाबली, प्रथम मांग, पृ० १३३। कर 
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डंघप भारतीय साधना और सन्त तुलसी 


अजपा नाम गायत्री योगिनां सोक्षदायिनी । 
अस्यः संकल्पमाच्रेण स्वपापः प्रमुच्यतते। 
अनया सदृशी विद्या अनया सदुश्यों जपः ! 
अनया सद्‌शं ज्ञानं न भूत न भविष्यति ॥' 
गोरक्षनाथ की भाषा रचनाओं में भी 'अजपा' का उल्लेख प्राप्त होता 
है। गोरख वानी में शून्य! में मतत घारण करके अजपी! जाप की चर्चा की 
गई है--- 
अजपा जपे सुति मन घरे, पाँचो इद्री निम्न ह करे । 
ब्रह्म अगनि में होमे काया, तास महादेव बदे पाया ॥) 


निमु णमत 
कबीर आंदि निगुण सन्त-कवियों मे भी अज्ञपा का वर्णन किया है| ' 
कबीर ने गोरक्षनाथ की भांति ही शून्य में अजपा की चर्चा की है- 

अजपा जपति सुत्ति अभिअ तरि, यहु तत जाने सोई ॥४ 


अन्यत्र कबीर ने अजपा की व्याख्या करते हुए इसे जप का वह प्रकार 
ना हैं जिसमें हाथ और जीभ कोई क्रिया तहीं करती और'मन पंगु अर्थात 


अचंचल हो जाता है+- 

अजपा समिरन होत है सुन मंडल अस्थान । 

कर जिववा तहां ना चले मन पंगू तह जान ॥ | 

तानक ने 'स्वास स्वासं प्रभु तुमहि धियावरउं" कह कर इवास प्रश्वास 
के द्वारा सम्पन्न होने वाले अजपा की ही चर्चा की है। दादुदयाल ने 'तह विन 
कर बाजे बैन, जिम्याहीणे गावणे" द्वारा इसी भन्राहत जप का वर्णन किया है 


चुलसी साहब _ _ 
तुलसी साहब ने भी पू२्ववर्ती सन्‍्तों की भाँति ही बजपा का वर्णन 


किया है। उत्होंने संक्षिप्त एवं सॉँकेतिक रूप से केवल चार पाँच स्थक्वों पर 


१--भोरक्षपद्धति; १!४ंड-डप्‌ | 
२--मी रखबानी पु० ७,१ ०२,१ 4 ६, २ द। 


--बही प० ७। 
७४--कवौर ग्रन्यावली, प० १५९ ॥ 


पू--कल्याण साधवांक, पृ० ६०१-६०२ में उद्ध त । 
६--बही वही । 


७--दादू दयाल की बाणी, प्रथम माय, पू० ५४१ । 


पएरिशापिक शब्द ४८९ 


इसका उल्लेख किया है। अतएंव उतकी रचनाओं में अजपा के लक्षणों पर 
पर्याप्त प्रकाश नहीं पड़ता है। पर कुछ संकेत अवश्य प्राप्त हैं जिनके आधार 
पर तुलसी साहब के अजपा सम्बन्धी मच्तव्य को श्रकाद्चित किया जी के 
है। एक सएल पर उन्होंने कहा है कि अजपा में प्रिया तथा उच्चारण नहीं 


होता- , 
वकनाल पल पल नल खोली, गति अजपा नहिं बोली हो ॥' 


इसमें गति अजपा नहिं बोछी' के द्वारा तुलसी साहव ने इस जप को 
क्रियावियुवत बताया है । हम प्रारम्भ में हो कह चुके हैँ कि योगमत के अनुप्तार 
अज,पा इवास प्रश्वास के द्वारा सम्पन्न होने वाला स्वतः जप है जिसमें किसी 


प्रकार की क्रिया नही होती । अतएवं चुडढसी साहिब चणित अजपा का रुक्षण 
योग शास्त्रसम्मत ही है। ० 


अन्यत्र तुलसी साहब ने सुरेति या जीवात्मा द्वारा भजपा जाप का 


उल्लेख किया है- 
सुदर सुख सनन्‍्गुख सूरज के, सूर्रात अज॑पा जपना ।' 


अजपी का यह लक्षण भो शास्त्सम्मत है। इस प्रसंग के प्रारम्भ में हो 
'गोरक्षपद्धति' के आधार पर हम: यह प्रतिपादित कर चुके हैं कि अजपा का जाप 
सब जीव सर्वेदा करते रहते हैं । इसके, लिए. किसी प्रयत्न अथवा क्रिया की 
भावश्यकता नहीं होती | उपयु कत उद्धरण में तूृछसी साहब ने ब्रह्मनुभूत्ति के 
प्रसंग में जीवात्मा द्वारा अजपा का वर्णन क्रिया है । प्राय: इसी भाव को व्यवतत 
फरते हुए दादू के शिष्य रज्जवदास ने कहा है-.. । 


मुख सो भजे सो मानवा, दिल यों भजे सो देव । 
जीव सो जपे सो ज्योति में, रज्जब साँची सेंव ॥' | 
वस्तृतः इस उद्धरण में 'जीव सों जपे सो ज्योति में द्वारा रज्जब ने 


बजपा के द्वारा ब्रह्मानुभूति का वर्णन हो किया है। संत तुरुसी ने भी 'हालू 


मिले री आछी अज्ञपा रट में'१ कहकर इसी विचार की पृष्टि की है कि अजपा 
इरा बह्मानुभूति सहज सम्भद है | 





१-घटराप्रायण, प्रथम भाग, पू० ३१। 
२--शब्दाबछो, प्रथम भाग, पू० १३३॥  * * 
३ चर्वागी, १९४२ ! 


<-“झब्दावली, प्रथम भाग, पृ० १३१३ ' 


४९२ भारतीय साधना -और संत तुलसी 


इनका अर्थ यह है कि काल से छूटने के लिए साधक को सुपुम्ना सम 
करनी चाहिए । प्राणवायु के प्रवेश से सुषुम्वा नाड़ी सम होती है । योगमत में 
यह अनेक बार कहा गंया है कि साधक प्राण या पवन का सुषुस्ना में प्रवेश 
कराके काल के बन्धन'से मुक्त हो जाता है । इसीलिए योग में सुषुम्ता को ब्रह्मं 
नाड़ी कहा गया है । कवीर जब वकनाछ को सम करके आवागमन से 'मुंक्त 
होने की चर्चा करते हैं तो उनका अभिप्राय सुपुम्ना द्वारा बह्मानुभृति ही है।. 


अन्यत्र कबीर ने “चंद सूर दोइ खंभवा, बकुंनालि की डोर कहकर 
इस प्रसंग को और भी स्पष्ट कर दिया है । इस प्रस॑त् मैं चन्द्र और सर्थ इड़ा 
और पिंगला ताड़ियां हैं । इनके मध्य स्थिन बंकनाल सुपृष्ता है जितके द्वारा 
समाधि सिद्ध होती है । लगभग इसी पद्धति पर दरिया साहब (बिहार) ते भी 
बर्णन किया है । इसमें ब केंनालि की डोर के स्थान पर सुखमनि लागलि डोरि 


है भी-- 


0 ध कआझत 7 
सत्त सुकृतादु्नी: खंभा हो. सुखमनि छागलि डोरि ।* 
धर्मदर्सि ने सुघुम्ना द्वारा पवन के ऊर्ध्वंगमन को ध्यान में रखकर ही 
अपनी रचनाओों में बंकनाल को सीढ़ी कहा है--- 
घरती है मस्त॒ल” तब असमान हैं । 
नौ लख जिरतभमंसाल, सीढ़ी बकनाल है ॥ 
दरिया साहब ते 'सुखभनि छागेलि डोरि के साथ कबीर के अनुसार 
बंकनाल की डोरी खींचने की चर्चा भी की है--- 


(क) बंकनाल गहि खेंचे सूत । 
: .- चमके विजुली सीती बहुत ॥॥* 
(ख) बँकनेल की डोरी खींचे, जोगी जूंगुति बखाना ।* 
- (ग) बक नील की' डोरी खीचे, उलटि दुवादस मांधा ॥ 
नि 3 5 2०५0: 27202. ४2 ली मर 
“१--कबीर गअन्‍्यावेक्ती पु० ९४। ५ | 
२३--दरिया साहब की शब्दावली, पृ० शे८ | 
३--धमंबास की शब्दावली, पू ० ४३ । 
४--दरिया साहब कीं शब्दावली, प्ृ० २२९! 
झः पि 


५ डनन-मग हा ह ६ ११ 


पू--- ॥8। ५ 


पारिभाषिक शब्द ४९३ 


अन्तिम उद्धरण में द्वादश पवत को उलठ कर ब्रह्मसन्न्न में बांधने का 
उल्लेख स्पष्ट कर देता है कि यहां वंकताल का प्रयोग सुपुम्ना के लिए किया 
गया है क्योंकि पवन सुपुम्ना मार्ग से ही परमपद मैं-पहुंचता है । 
तुलसी साहब | 


तंत तुलसी ते भी बंकदाल का प्रयोग सुपुम्ना के अर्थ में किया है । 
मिम्नलिखित उद्धरण में प्राणवायु का साधक की विभिन्न क्रियाओं द्वारा बंकनाल 


या सुपम्ता के भीतर प्रविष्ट होना एवं सहस्ांदल कमर तक पहुंचना उल्लि- 
खित है-- ' 


स्वांसा घाइ बंक खुल खोले, सहस कृंवल दल पाई ॥' 
अन्यन्न उन्होंने बंकमाल के पथ से क्रिकिणी, बीन, शंख भौर शहनाई 


सुनते की चर्चा की हैं जी वस्तुत: सुपुस्ना--पथ में प्राण के प्रवेश करने पर 
साधक के नाव-श्रवण से भेन्तव्य रखती है- 


किंगरी नीन संख सहनाई, वंक नाल की वाट ।* 


एक स्थल पर उत्होंने बंकनाल के पट या हार का पत्रन के द्वारा भेदे 
जाना वर्णन किया है- दलिर 7 मत 
इंगल पिगल खिच पौन किवारी, बंकनाल पट फारि दिये ॥* 
यहां इड़ा पिंगला के मध्य स्थित बंकनाल सुपुम्ता के अवरुद्ध द्वार को 
खोलकर प्राण का ऊध्वेंगभन वाणित है। 0 
ए$ स्थल पर तो तुलसी साहब ने स्पष्ट कहो है कि सुषुम्ता को बंक या 
बंकताल समझना चाहिए- जप 
५ अं | हर 2 
इंगल पिगल समीर सै, सुखमनि बंक बिचार [२ 
इससे यह स्पष्ठ हो. गया कि तुलसी साहब भी .बंकनू[ल का प्रयोग 
सुपुम्ना के परम्परागत अर्थ में ही करते. हैं। पर बकनाछ , का एक. दूसरा अश्े 
भी संत तुलसी की रचनाओं में प्राप्त है। उन्होंते बंकनाल का प्रयोग एक नहीं 


अनेक बार कुण्डलिनी के अर्थ में किया हैं-। आगे के उद्धरणों पर विचार करने 
से हमारा मन्तव्य स्पष्ठ हो. जायगा-- 
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४९२ भारतीय साधना और संत तुलसी 


इनका अर्थ यह है कि काछ से छूटने के लिए साधक को सुपुम्ता सम 
करनी चाहिए । प्राणवाय के प्रवेश से सुपुम्ता नाड़ी सम होती है | योगमत्त में 
यह अनेक बार कहा गया है कि साधक आण या पवने का सुपूम्ना में अवेश् 
कराके काल के बन्धन'से मुक्त हो जाता है | इसीलिए योग में सुपुम्ता को ब्रह्म 
नाड़ी कहा गया है। कवीर जब बकनाछ को सम करके आवागमन से मेबत 
होने की चर्चा करते हैं ती उनका भभिप्राय सुपुम्ता द्वारा ब्रह्मावृभूति ही है। 


अन्यत्र कबीर ने 'चंद सूर दोइ खंभवा, वकुंनालि की डोर कहकर 
इस प्रसंग को और भी स्पष्ट कर दिया है इस अप्रसन मैं चन्द्र और सूर्थ इड़ा 
भौर पिंगला नाड़ियां हैं ॥ इनके मध्य स्थिन वंकनाल सुप्‌प्ना है जितके द्वारा 
समाधि सिद्ध होती है । लगभग इसी पद्धति पर दरिया साहब (विहार) ने भी 
बर्णन किया है। इसमें वकंनालि की डोर के स्थान पर सुखमनि लागकि डोरि 


है भी-- 


जल कह 
सत्त सुकृतादुनों:खंभा हो. सुखमनि छागलि डोरि ।* 
घरमंदास ने सुपुम्ता हारा पवन के ऊध्वेगमन को ध्यान में रखकर ही 
अपनी रचनाओं में बंकनार को सीढी कहा है--- 
धरती है मस्तूल” तव्‌ असमान हैं ! 
नो रूख जरंती मंसाल, सीढ़ी वकनाऊछ है ॥* 
दरिया साहव ने 'सुखमति छागेलि डोर्ि 'कें साथ कबीर के अनुसार 
वंकनाल की डोरी खींचने की चर्चा भी की है--- 


(क) बंकन्ाल गहि खेंचे सूत ) 
:' 5 “ खमके विजुली मीती बेहुंत !।* 
(ख) बंकनेले की डोरी खींचे, जोगी जुंगुति बखाना ।* 
(ग) बं्क नाछ की' ढोरी खीचे, उलटि दुवादस मांबा ॥९ 
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पारिभाषिक शब्द ४९३ 
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अन्तिम उद्धरण में द्वादश पवन को उलट कर ब्रह्मस्थ्र में बावने का 
उल्लेख स्पष्ट कर देता है कि यहां वंकनाल का प्रयोग सुपुम्ता के लिए किया 
गया है क्योंकि पवन सुपुम्ना मांगें से ही परमपद में पहुंचता है । 
तुलसी साहब ह 


तंत तुरुसी ने भी वंकनालऊ का प्रयोग सृपुम्ना के अर्थ में किया है । 
मिर्नलिखित उद्धरण में प्राणवायु का साथक की विभिन्न क्रियाओं हार बंकनाल 
या सूधम्ता के भीतर प्रविष्ट होना एवं सहस्रावल कमल तंक पहुंचना उल्लि- 
खित है-- 

स्वांसा घाइ बंक खुल खोले, सहस कंवल दल पाई । 

अन्यत्न उन्होंने बंकनाल के पथ से किकिणी, बीने, शंख और दशहनाई 
सुनने की चर्चा की हैं जी वस्तृतः सुपुस्ता--पथ में प्राण के प्रवेश॑ करने पर 
साधक के नाद-अ्रवण से भेन्तव्य रखती है- 


किंगरी नीन संख सहनाई, वंक साछ की चाट ।'* 


एक स्थल प९ उन्होंने बंकनाल के पट या द्वार का पत्रन के द्वारा भेदे 
जाना वर्णन किया है- | 


इंगल पिगलू बिच पौन किवारी, बंकताल पट फारि दिये ॥' 
यहां इड़ा पिंगला के मध्य स्थित बंकनाऊ सृषुम्नां के अवरुद्ध द्वार को 
खोलकर प्राण का ऊध्वेगमन वाणित है। 200 आज 


एक स्थल पर तो तुलसी साह 
बंकनांल समझना चाहिए- 


इंगल पिगल समीर से, सुखमनति बंक बिचार |» 
४ 3 ०6025 587 
इससे यह स्पष्ठ हो. गया कि तुलसी साहब, शी. बुंकनोल, का प्रयोग 
सुपुम्ता के परम्परागत अथे में, ही करते. हैं। पर बकनाल [का एक. दूसरा अथे 
भी संत तुलसी की रचनाओं में प्राप्त है। उन्होंने बंकवाल का प्रयोग एक नहीं 


अनेक वार कुण्डलिनी के अर्थ में किया हैं.।-आागे के उद्धरणों पर विचार करने 
से हमारा मम्तव्य स्पष्ट हो जाय्गा--- 


हब ने स्पष्ट कहां है कि सुषम्ता को बंक या 
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४९६ भारतीय साधना सन्त तुलसी 


जिस थूग में तुलसी स।हव का अभ्युदय हुआ, इतिहास में वह भारतीय 
राजनीतिक जीवन का अवनति काल माना गया है । इस समय देश अनेक स्वतंत्र 
सत्ताओं में विभाजित था। इनमें दिल्ली का मुगलराज्य वंश एवं परश्चिमी- 
दक्षिणी भारत के मराठे मुख्य थे । आन्तरिक संघ द्वारा एवं पारस्परिक ईर्ष्या 
तथा दहेष के कारण देखते --देखते यृगल ऑंर मराठों को अंग्रेजी शवित के 
संगठित नवोत्यान के सम्मुख नत होना पडा। घोौरे धीरे प्रायः समस्त देश 
विदेशियों के आधीन हो गया । राजनीतिक जीवन के इस पराभव का प्रभाव 
देश के आधिक, सामाजिक एवं सांस्कृतिक जीवन पर भी पड़ा। देश की 
आशिक सम्पन्नना--विपन्वता में व्दले (गई. । समाज के नियम अधिकाधिक 
कठोर होने लगे एवं सांस्कृतिक जीवन में अवनति आ गई । नूतन सर स्‍्क्ृति से 
सम्पर्क रखने वाले: श्रदेशों में कुछ परिवर्त न द्‌ ष्टिगोचर होने लगे, किन्तु अधि- 
काश देश में एक प्रकार की जड़ता छा गई। यह जड़ता सर्वाधिक धांधिक जीवन 
में प्र कट हुई । धम के क्षेत्र में आत्मचिद्वास कम रह गया; प्रथा पाछन अधिक । 
जनता कर्मकाण्ड एवं वाह्याचार पालन को ही धर्म:का श्रेय' एवं प्रेम समक्ष कर 
कर्म एयं आचार के मार्ग पर अन्धाघुन्ध चली जा रही, थी। उसका गन्तव्य 
क्या है और कहां है, इसकी चिन्ता किसी को न थीं । समस्त, समाज से घान- 
विहीन साधना में पड़ा- था । “इसी ममय सन्त तुलसी ने कर्मकाण्ड, एवं ब्राह्म।- 
चारवियुकतः सहज धर्म मार्ग का श्रस्ताव जनता के सामने रखा। यह उनका 
काई नवीन मतवाद' न था.। पृर्ववर्ती-सन्तों से यह सहज धर्म उन्हें विरासत में 
मिला था। उन्होंने ने केवल समय की आवश्यकता के अनुसार उस मन्द पड़ते 
लोक धर्म को पुनरज्जीचित कर दिया।.सहज, सरल छोक़ धर्म के इस पुनरू- - 
ज्जीवन से तत्कालीन धार्मिक वातावरण की जड़ता यथेण्ठ दुर हुई | सन्‍्त मत 
में विश्वास रखने वाला जनता का एंक बंडा भोग नये विश्वास से आाइवस्त 
हुआ । इसी. से सन्त तुरूसी के महत्व का अनुमान कियां जा सकता है। 


' संत तुलसी की. क्ृतियों की संख्या अधिक नहीं है ! उन्होंने 'घटरामा- 
यण' “रत्तसागर' और शब्दावलीं के अतिरिक्त अधुर्ण 'पद्‌ मसागर' की रचना 
की । इन ग्रन्थों में उन्होंने अपने दर्शानिक, घार्मिक, एवं साधना सम्बन्धी 
विचारों को व्यक्त किया है । हम यह कह सकते हैं कि' ग्रन्थों की संख्या मधिक 
न होते पर भी उनकी रचनाओं में वे समस्त दार्शविक, धामिक एवं सावना 
सम्बन्धी तत्व भा गये हैं, जो निगुण काव्य के परम्परागत प्रतिपाद् हैं । उन्होंने 
ब्रह्म, जीव, जगत, माया कर्मा--प्ुनर्जन्म, मेन, काछ, भवित, न्ञान अवतार, 
जीवन मुक्ति आदि दार्दानिक विचारों को भली---भांति व्यकत किया है । धार्मिक 


उपसंहार ४९७ 


विचारों में वाह्याचार एवं करमक्राण्ड रहित सहज धामिक जोबन के आदर्श को 
उनकी वाणी ने पूर्ण अभिव्यक्ति प्रदान की है । उनके ग्रन्थों में साधना के योग 
सम्बन्धी तत्व भी उपलब्ध हैं। इससे स्पष्ठ हो जाता है कि सन्त तुलसी की 
रचनाओं की संझुषा अधिक न होने पर भी अध्यात्म के समस्त प्रसंग उनकी 


सीमा में आ गये हैं । इसने उतकी सीमा में असीम को व्यक्त करने की अद्भुत्‌ 
सामथ्यं का परिचय प्राप्त होता है । 


सन्त तुलसी का काव्यादर्श सन्‍्तों के परम्परागत काव्यादशें का अनुयायी 
है। उनकी रचना का उद्देश्य दर्शत का निरूपग है। समस्त परिवततनशील, 
भनित्य वाम रूप के मूल से प्रतिष्ठित अव्यय-तत्व को प्रकाशित करने के निमित्त 
ही उनकी वाणी ने काव्य का रूप घारण किया है। अतएव काव्य के शास्त्रीय 
पक्ष पर उनकी दष्टि नहीं रही है । उन्होंने तो प्रभु के यशोगान से ही परि- 
तृप्ति प्राप्त की है। रस-अलंकार एवं छन्द का सोन्दये प्रतिपादित करना उनका 
तथ्य नहीं है । भाषा को सजा-संवार कर सौष्ठव प्रदान करने में उनफ्री आस्था 
नहीं 'है। तथापि उनकी रचनाए' काव्य के कोमल स्पर्श से नितास्त' वियुवत नहीं 
हैं।। उतकी श्र्‌गार सम्बन्धी उक्तियां बड़ी प्रभावात्मक हैं। वियोग श्रगार के 
वणव में सल्त तूलसी ने गहरी भावुकता का परिचय दिया हैं | उनके काव्य का 
विरह सम्बन्धी अंश अनुभूति की उत्कटता की दुष्ठि से निर्ग|ण काव्य में 
विशिष्ट स्थान रखता है, किन्तु उनकी क्ृतियों में प्राप्त काव्य तत्व प्रयास या 
चैष्टा का परिणाम नहीं है । यह तो स्वतः उत्पन्न सौन्दर्य है जो आत्मा और 
परमात्मा के मिलन-वियोग की कल्पना से उदभूत हुआ है। इसके लिए त 


शास्त्राम्पास वाछनीय है, न काव्यशास्त्र के नियमों का पालन । अन्तरालवरिनी 
प्रगाढ़ अनुभूति ही इसका आधार है. . 


दोष और न्यूनवा कुच न कुछ प्रत्येक व्यक्त में होती है । वह स्वाभा- 
विक भी है। सन्त तुलसी में भी दोष रहे होंगे । संभव है कि अभ्यास और 
अनुभव की कमी के कारण तुलसी साहब के अध्येता को उनके विचारों में सटि- 
उता ज्ञात हो, संभव है कि तुलसी साहव ने शब्दों की तोड़-मरोड़ की ह्दो। 
संभव है कि इिलष्ट अथे के निमित्त उन्होंने शब्दों का मनमाना रूप गढ़ा हो । 
यदि दोष-दर्शन ही हमरा प्रतिपाद होता तो इसकी ओर उन्मुख भी होना 
पड़ता । पर जात्मदर्शन के प्रसंग में दोष-दर्शत का क्या सम्बन्ध ? हम तो यह्‌ 
यह जानते है कि सन्‍्त तुलसी ने निगुण काव्य की परम्परागत भावना को पूर्ण 


भात्म-विश्वास के साथ प्रकट किया है। इसी शक्ति ते उनकी रचना की दुवे- 
लतानों को जावृत कर रखा है। 


ड९द भारतीय साधना और संत ठुलसी 


काव्य का प्रयोजव लोकहित है । सत्‌ काव्य का प्रयोजन निश्चय ही 
लोक कल्याण है | लोक कैल्योंण का अभिप्राय आध्यात्मिक अर्थ में अधवर्गे या 
मूक्ति है एवं लोकिक अथ्थ में वर्तमान जीवन का योग-क्षेम है । निगू ण काव्य की 
इन दोनों द ष्ठियों' से उपयोगिता है । ऐक ओर तो समस्त संसार की भनित्यता 
के प्रति व्यक्ति को उदासीन करके संत काव्य उसके मोक्ष का प्रस्ताव करता 
है. दूसरी ओर वर्तमान जीवन को सहज,' सुन्दर एवं स्वाभाविक बनाने के 
निम्चितत वह दया, ,अहिसा, सदय, सच्च रिश्रता, प्रेम, भातृभाव, सर्वेजनीन एकता 
इत्यादि के आचरण .पर जोर देता है | सन्‍्त तुलसी का काव्य भी लोक कल्याण 
की उपय कक्‍त भावनाओं से.,यवत है । उन्होंने इस असार संसार के मूल में निहित 
सार तत्व परत्रह्म को शब्द द्वारा प्रकाशित करके मुक्ति-पथ का- निर्देश 
किया एवं सदाचार, न्याय, नीति, सत्य, भहिसा इत्यादि के प्रति छोक 
का आवाहू न किया । सन्त-तुलसी . की छोक कल्याण सम्बन्धी भावना इतनी 
उत्कटः है कि उन्होंने अपने काव्य के अनेक स्थलों पर कपट-घर्मियों के कपटा-._ 
चरण का तीक्न एवं व्यंग्यमयी भाषा द्वारा. अनावरण किया है। लोक कल्पाण 
की भावना से ही प्रेरित होकर उन्होंने पुनः पुन: मातव मात्र की समानता का 
प्रतिपादन किया हैं ।- वस्तृत: मनुष्य की समानता का सिद्धान्त लोक-कल्याण की 
भावना का ,मूलाघार है | इस प्रकार सन्त तुलसी के काव्य में छोक-कल्याण की 
भावना पुर्णडपेण विद्यमान है | यही. ..सम्तों का वह मानवतावताद है जिसने 
द्वानों का ध्यान सर्वेदा आकर्षित कियां है | तुछझसी साहव के काव्य में भी संतों 


का शर सानखलाॉसाल परे प्रतिष्कित हे . 


परिशिष्ट र 
पूव॑जन्म-चरित्र का खशडन 


" ५. घटरामायण' द्वितीय भाग के अन्त में "पूर्व जन्म का हाल' शीर्षक के 
अन्तगंत,तुछ्सी साहब के पूरे जन्म का वृतान्‍्त प्रस्तुत किया गया है। यह वृतान्त 


हिल". ० 
तुलसी झ्ञाहत्र का पूर्वजन्म चरित्र 256 079:% 
+ पधैरार्मायण' में प्रतिपादित पूर्वजन्म चरित्रके अनुसारं-5 
4 (क) संम्बंत्‌ १५८९भादों सूंदी मंगल एकादशी को वुन्देरखण्ड में चित्र- 
| कट से दस-कोस पर यमुना नदी के किनारे .राजापुर,.में इसका 
; #पजन्म हुआ था। 
; ६४; (ख) इनकी जाति कान्यकुब्ज ब्राह्मण थी।' 
(गृ) ये स्त्री के प्रेम में मग्न रहते थे ।' 





छा हढ़ पट ह 
१--राजापुर जमुना के तीरा। जहूं तुलसी का भया सरीरा॥ 
विधि ब॒न्देल खण्ड बोहि देसा । चित्रकोट बीच दस कोंसा॥॥ 


0 सेम्बंत -पत्धा से नावासी। भादों सुदी भंगल एकादसी 
ह एमए के दि कं: *“ +--घटदरामायण, दृतीय भर, पृ० १८६ । 
२--जश्ञात्र होन रस रंग संग माता । कान्हकूब्न बाम्हुन सोरी जाता ॥ 
! -“घटरामायण, द्वितोष भाग, पु० १८६। 
३--तिरिया' वरत भाव मन राता । विधि विधि रीत चित्त संग साथा ॥ 


॥ै पु ०४7 किए ', ० # ी/% ४५ 


“+घदरामायण, द्वितीय भाग, पु० १८४६ । 


७०० 


भारतीय साधना ओर सन्त तुलसी 


(घ) पर संत सभागम की इच्छा भी विद्यमान थी ।' 
(ऊ) सम्बत्‌ १६१४ सावन सुदी नोमी को बर्द्धारात्रि में अगम 
का सीदा' हुआ ।' अर्थात्‌ इस तिथि को इन्हें ब्रह्मानुभूति हुई। 
(ध) वत्पश्चातू छोक में प्रसिद्धि हुई और लोग दर्शनों को 
भाने लगे ।' 

(छ) काशी निवासी हिरदे अहीर राजापुर में इनका सेवक था ।॥* 

(ज) हिरदे से आंत्यचिक स्नेह होने के कारण ये स्वय' काशी नगर 
गए ।' | 

(झ) काशी में सम्बत्‌ १६१६ में पछकराय नानक पंथी के साथ इनकी 
गोष्ठी-हुई॥ पलकराय ने इनका मत ग्रहण - कर लिया । 


१--एक बिधी चित रहा सम्हारे । मिले कोह संत फिरों तेहिः छारे ॥ 
सन्त साथ मोहि नींका भावे। ज्ञान भज्ञान एक नहिं जे ॥' 
घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८६ | 


२--सम्बत्‌ सोला से थे चौधा | ता दिन भया अगम का सौदा ॥ : ' 
सावन सुवी नौमी तिथि बारी । आधी रात्ति भई गति न्यारीं ,। 


| --घटरामायण, द्वितोय भाग, पृ० १८६॥। 
३- ऐसे कट दिन बीति सिराने | राजापुरी जगत सब जाने ॥। 
लोग दरस को नित नित आव । दरस भाव सबको . उपजाव॑ !॥ 
--धदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८७ । 


४--हिरदे अहीर कासी का बासी ॥ रहे राजापुर नौकर पासी ॥ 
घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८७ 


५--एक विवस भद्द ऐसी रीती | कासी गये बहुत दिन बीती !॥। 
हमरा घित हिरदे में वासी । हम चलि गये नग्न जहूं कासी ॥ 
--घदरामायण, द्वितीय भाग, पु० शृ८७ । 


हे 


६--प्तोछा से सोछा में सोई। कातिक बदी पंचमी होई !. 
आये पलकराम हकसंती । रहे कासी में नानक पंथी ॥ 
गुष्टि भाव विधि उनसे कोन्हा । सुखी सये सारग को छोन्‍्हा ॥ 
-“घदरामायण, द्वितीय भाव, पृ० १८८॥। 


पूर्व जन्म का खण्ड ५०१ 


(न) प्म्बतू १६१८ में इन्होंने 'घटरामायण  ग्रन्य रचा ।' इस निगुंण 
मार्मी ग्रन्थ का काशी में वड़ा विरोध हुमा ।' 


(व) इस विरोष के कारण 'घटरामायण' को इन्होंने गुप्त कर दिया 
और इसके स्थान पर सम्बतू १६३१ में राम-रावण चरित्र का 
वर्णन करने वाली (सगुण) रामायण की रचना की । इससे जनता 
प्रसन्न हुई और विरोध शाँत हुआ ।' 


(थ) इन्होंने वरुण नदी के तट पर सम्बंतू १६८० श्रावण शुर्वछा 
सप्तमी को शरीर त्यागा। 


उपयुवत 'पूर्व जन्म चरित्र 'के मुख्य अशों (क, ख, -ग, त, थे) पर 
द्रष्टिपातत्करने से यह स्पष्ट हो जाता है कि यह विवरण तुलसी साहव का पूर्वे 
जन्म में गोस्वामी तुलसीदास प्रतिपादित करता है। तुलसी साहव के सम्प्र- 
दाय में भी इनको पूर्व जन्म में भोस्वामी तुलसी दास का अवतार एवं शागुण 
रामायण (रामचरितमानन) का रचयिता माना जाता है । 


पूर्व जन्म चरित्र की परीक्षा 


उपयुक्त जीवन चरित्र की प्रामाणिकता पर विचार करते समय 
निम्नलिखित प्रश्न हमारे सम्मुख उपस्थित होते हैं--- 


१--घधट रामायन प्रन्थ बनावा । ताकी विधि दिवस सब गांवा 0 
- सम्पत सोंलास अठ्ठारा। उठो मौज प्रस्य कियो सारा ॥ 
भादों सुदो मंगल एकादशी । आरस्म कियो प्रथम्त स्व भासी ॥। 
रे “-घटरामायण, हिंतीय भाग, पृ० १८८। 
२३--पंडित भेष जात सिलि सारा। घटरासायत परी पुकारा ||. 
--घटरामायण, द्वितीय भाग,,प० १८८ । 
३- ता पे प्रस्य गुप्त हम फीन्हा | घटरामायन चतन न दीन्हा ॥ 
जग में झगरा जाता भाई । रावत राम चरित्र बनाई ॥ 
पंडित भेष जगत सब झारी । रामायन सुनि भये सुखारी ॥ 


--घधदरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८८ । 
४---सम्मत सोलासे असी, नदी बदन के तोर । 


सावन शुक्ला सत्तमी, तुलसी तज्यों सरीर ।। 


ह --घटरामायण, द्वितीय भाग, पृ० १८८। 
५--तुलसी संध्या वन्दन, पु० १ 


५०३ भारतीय साधना और संत तुलसी 


(-क्या* वास्तव में तुलसी साहब पुर्व जन्म में तुलसीदास के रूप में 
अवतरित हुए ये ? 
२-तया तब उन्होंने घष्टरामायण की रचना की थी ? ,. ...] 
“या घंटरामायण के उपरांत सगुण रामाण (रामचरित मानस) 
प्रणीत की थी ? * 


“घटरामायण' के अन्तस्साक्ष्य से ही प्रमाणित हो जाता है कि तुढुसी 
साहब का पूर्व जन्म चरित अप्रामाणिक और काल्पनिक है। निम्नलिखित विवे 
चन से हमारा मन्तव्य सिद्ध हो जायगा । * जि कप 

' १:--घटरामायण' वर्णित पूर्व जन्म चरित्र में: तुलसी, साहब को पूर्व 
जन्न में गोस्वामी तुलसीदास प्रचारित किया गया. है पर धटराभावण' ही में 
ऐसे उल्लेख. प्राप्त होते हैं जिनसे यह ध्वनि निकलंतीः हैं ' कि “तुलसी / साहब 
गोस्वामी तृलसीदास से भिन्न व्यक्ति है | 'घटरामायण' के' एक स्थल परः/तुछुसी 
साहब ने कहा है कि 'समस्त संसार मुझसे कहता है' कि! 'तुलसीदात के + !राम' 
का आश्रय लो, किन्तु संतों सत्संग से मैंते एकमात्र परक्रह्म की उपासना ही 
की है-- 

7 माँ की सं जगत कहत, तछसी के राम ठेक | ४ 
जाना निज एक अलेख संतन के छारा ॥ घर 


इंस उदाहरण में मोको “और तुलसी के राम! का प्रयार्व 'सांकेतिक 
नहीं है, यें स्पष्ट सूचित करते हैं कि 'तुछसी “साहब” और 'तुलंसीदास 
व्यक्ति थे और तुलसी साहव ने स्थय' इस पृथकत्य का प्रतिपादनं किया ६ 
इससे यहं भी प्रस्थापित हो जाता है कि पूर्बजत्म में तुलसी ताहब को तुलसीदास 
विज्ञावित करंना उनकी निजी कल्पना नहीं. है, अपितु शिष्यों आदि की--.' कार्य 
कुशलता है।लगाह ४. * 


२--पूर्व. जन्म, चरित्र में कह गया है कि पूर्व जन्म काल में संत तुलसी 
ने पहले सम्‌ १६१८ में 'घटरामायण की रचना की, तत्पश्चात्‌ सन्‌ १६३१ में 
रामचरित मावस. या सगुण रामायण प्रणीत की । तथाकथित पूर्ववर्ताी रचना 
में परवर्तीरचना का उल्लेख अर्थात्‌ 'घटरामायण' में “मानस को चर्चा मात्र 
इस के सिथन को अप्रामाशिकद्ध करती है कि प्रथम घटरामायण तत्पन्‍चात 
सगुण | रा्रायुण लिखी गई । घटरामायण के अनेक स्थछों पर “रामचरित- 








१--घटरामायण, द्वितीय माय, पू० ३१ ।- 


पूें जन्म का खण्डन करे 


मानसे और 'तुलसी के राम' ' का खण्डन यह सिंद्ध करत है कि 'पदरामायण 


मानस परवर्ती रचना है । इसके अतिरिकंत निम्नलिखि प्रसंग 'घटरामाबण 
को परवर्ती रचना ब्रकट करते हैँः-- 


(क) पूर्व जन्म चरित्र में 'बदरामायण' का रचना काठ सम्बत्‌ ३६१८ 
निर्दिष्ट हैं किन्तु धरदरामायण में दरिया साहब का स्पष्ट उल्लेख है ।' दरिया 
नाम के दो संत हुए हैं--दरिया बिहारी एवं दरिया मारवाड़ी । ये दोनों संत 
कवि दो विभिन्न प्रदेशों में एक साथ प्रकट हुये थे । इनका समय संम्बत १७३१ 
से १८३७ के मध्य पड़ता है ।' इस प्रकार ये दोनों कवि 'घटरामायण' के तथा- 
कथित रचगा काल (सम्बत्‌ १६१८) के बहुत पीछे हुए हैँ । पनू १६१८ की 
कही जाने वाली रचना (घटरामायण) में परवर्ती सनन्‍्तों का पुनः पुन: उल्लेख 
यह सिद्ध करता है कि 'घटरामायणा तुलसी साहब के इसी जन्म की कवि 


(पूर्व जन्म चरित्र में रामचरित मानस के पहले इसके प्रणयन का प्रवाद 
मितान्त कल्पना है । 


ख) “रामायण में कबीर पन्‍्थी ग्रन्थ अनुराग सागर' की चर्चा है। 
'अनुतगंसागर' का रचनाकाल सम्बत, १७५७ के निकट माना गया है।४ 
इससे भी प्रमाणित होता है कि 'घटरामायण' ग्रन्थ सं० १६१८ में नहीं लिखा 
गया । वह सम्बत_ १७५७ के उपरान्त की रप्तनना है । 


(ग) 'घटरापायणा' में सिकलखों के दशम गुरु गोविन्दर्सिह का स्पष्ड 
उल्लेख किया गया है ।' गृह गोवित्दसिह्‌ का समय सम्बत १७२३--१७६५ 
है ।' यदि 'घटरामायण' वास्तव में सम्बत १६१८. की रचना होती वो उसमें सो 
वर्ष से भी पीछे हुए ऐतिहासिक पुरुष का उल्लेख संभव न था इससे यही सिद्ध 
होता है कि 'घंटराम।यण' सम्बत_ १७६५ के उपराब्त' लिखी गई। 


उपयुक्त गिवेचन से यह प्रमाणित. होता है कि पर्व जर्म चरित्र के 
कंथनानुसार 'धटरामायण' सम्बत १६१८ की रचना नहीं है। इससे पर्वजन्म 





१- घटरामायण, पृ० ३१,२२,४१,४२ । ; 
२--वही वही, पृ० ११॥ 


ई--उत्तरी मारत की सन्त परस्परा, पु० .५७८ एवं सम्त कचि 


0 (हा /.. 3, दरिया, प० ५। 
४--हिन्दो काव्य में निमुण सम्प्रदाय: पृ० ३९६॥ “5४ * 


५--घदरामायण, द्वितीय भाग, पृ०, १३५ एवं श४५-।: 
६--5त्तरीं मारत की सन्त परम्परा, पु०. र३३व१: «7 


हक 


५ 
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चरित्र का यह प्रवाद मिथ्या सिद्ध होता है कि यह कृति 'रामचरितमानस' के 
पूर्व छिखी गई है । वस्तुतः 'घटरामायण” तुलसी साहब के इसी जन्मकाल 
(सन १७८८--१८४८ अर्थात्‌ सम्बत १८४४--१९०५) की रचना है 
जिसमें आवश्यकतानुसार पूर्वेवर्ती व्यक्तियों और पूर्ब॑रचित ग्रन्थों का उल्लेख 
हुआ है । 

३--बटरामायण' के पूर्व जन्म चरित्र में कहा गया है कि पूर्वजन्म में 
तुलसी साहब ने 'रामचरितमानस” की रचना की थी । किन्तु 'घटरामायण' के 
अन्तग्रेंत ही कई स्थलों पर तुलसी साहब ने कहा है कि सगुण रामायण (राम- 
चरितमानस) की रचना उन्होंने नहीं की है। इस सम्बन्ध में निम्नलिखित 
उद्धरणों के रेखांकित अशों पर ध्यान देने से स्पष्ट हो जायगा कि स्वयं तुलसी 
साहब ते समृुण रामायण या मानस के कर्त्ता होने का प्रतिवाद किया है-- 


(क) में अति द्वीव दीन दास्वग्रति, घटरामायन बनाई। 
रावन राम की जुद्धि लड़ाई, सो नहिं कीन्ह बनाई ॥!* 


(ख) घट रामायण माहि बर्थ ,भेद अंदर सही । 
रावन लंका राम, यह.अकाम गति ना कही ॥।* 


(ग) दसरथ सीता नाहि, भरत चन्रगुत ना कह यो | 
ये निरखौ घट माहि वाहिर गति मति भरम है ॥* 


(घ) नहिं राम अरु रावन यह गति पावन | असुन सगुन युन नाहि कही ॥! 
कहि भवध कहानी अगम की वानी । बेद भेद गति नाहि छई ॥* 


उपयुक्त उद्धरणों के रखांकित अंशों से स्पष्ट हो जाता है कि तुलसी 
साहब ने 'रामचरित मानस” के कर्ता होने का स्वयं प्रत्यक्यान किया है। संभव 
है कि नाम साम्य के कारण उनके जीवनकाल में ही उन्हें पूर्वजन्क में गीस्वामी 
जी का अवतार एवं मानस का कर्ता प्रचारित किया जाने लगा हो जिस कारण 
उन्होंने उपयुक्त उद्धरणों में इस मिथ्या प्रचार का प्रात्थरयान आवश्यक 
समझ्ञा । 
किमिल+. जज: 7४-><बबििौगाकमभाााािोिषिी आता 
है १--घटरामायण, द्वितीय माय, पु० ७२ । 
२-वही, प्रथम भाग, पृ० ७२। 
३--चही वही, पु० ७२: 
४--वहीं वही, पृ० र४। 


पूर्व जन्म का खण्ड ५०५ 
पूर्वे जन्प चरित्र अप्रभाणित 


इस प्रकार वह स्पष्ट हो जाता है कि 'घटरामायण' के अन्त में तुलसी 
साहव के जिस पूर्ण जन्म चरित का वर्णन है वह नितान्‍्त काल्पनिक है। गणना से 
उसमें उल्लिखित तिथिर्या कशुद्ध सिद्ध हुई हैं ।। यह तुरुसी साहब का निजी 
कत्त त्व नहीं है । उन्होंने तो स्पष्ट छाब्दों में अपने को तुलसीदास से भिन्न 
प्रतिपादित किया है और पुनः पुन; बहा है कि सगुण रामायण उनकी रचना 
नहीं है। मतएव पूर्ण जन्म चरित्र में उल्लिखित प्रवाद फैलाने के दोषी तुलसो 
साहव स्वयं नहीं हैं । यह अनुमान करना असंगत न होगा कि 'घटरामायण' का 
पूर्ण जन्म प्रकरण प्रक्षेप है । यहु उनके किसी अच्धश्रद्धाल्‌ शिष्य की कृपा ज्ञात 
होती है, जिसने अन्धश्रद्धा के जावेज्ञ में तुलती साहव के नाम से पूर्ण जन्म प्रक- 
रण लिख कर “'घटरामायर्ण ग्रंथ के अस्त में जोड़ दिया | श्रद्धाल धर्मानयायों 
मे भी इस प्रवाद को धर्मवाणी का अंग समझ कर निकुण्ठ भाव से ग्रहण कर 
लिया । पर उपयु क्त विवेवना से यह प्रमाणित हो गया है कि पूर्ण जन्म श्रक- 
रण अप्रामाणिक एवं प्रक्षेप है । पं० परशुराम जी चतर्वेदी,' डा० पीताम्बर- 
दत्त बह़ुध्वाऊ एवं अन्य विद्वानों ते भी पूर्ण जन्म चरित्र को प्रक्षेप माना है। 


१--पुलत्तीदास, पु० प८। 

२--उत्तरी भारत की सन्त परस्परा, पृ० ६४८। 
३--हिन्दी काव्य में नि्ंण सम्प्रदाय, ए० ९०। 
४--मागरी-प्रचारिणी पन्निका, भाग १५, ९० ९२। 


५०८ भारतीय सांधना-और सन्त “तुँठसी 


विवरण हीं दिया है । ' इसमें सन्देह नहीं कि. तुलसी साहब की किसी भी रचना 
में 'आवा पंथ अथवा उनके संतमत में दीक्षित होने के पूर्व इस पथ से संबंध 
होने की कोई भी चर्चा नहीं है । अतएवं तुलसी साहब और आधा पंथ से सम्बन्ध 
जोड़ना बहुत युक्तियक्त नहीं ज्ञात होने । हम प्रारम्भ में कह चुके हैं कि 
तुलसी साहब के देहावसान के उपरांत उनके शिष्यों ने जिस पंथ की स्थापना 
की, उसे 'साहव पंथ “कहा जाता है। जीवन काऊ में तुलसी साहब ने पंथ 
स्थापना नहीं की थी ।' इस आधार पर यह कहा जा सकता है किसी भी म्॒ज् 
द्वारा उनका आवा पथ से से कोई भी सम्बन्ध ब्रमाणित नहीं होता है। 


श््््कजजलज तल+ 
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श्री सतगुरु साहेव॑ की दया, संकंल संतन की दया, श्री वन्‍दीछोर साहेव॑ 
की दंया, श्री सरस्वामी जी की दया, श्री गंरीव निवाज साहेव की दया से लिखा 
शुभ स्थान हाथरस से श्री ६०८.श्वी, मह त् संत, प्रकाशदास का श्री हरस्वकूप 
माथर एम० ए० एल-एल० वी को सादर सत्यनाम स्वीकार हो । प्तमाचार यह 
है कि आपके प्रइन पर्न प्राप्त हुआ, विहार कर अत्यन्त संतुर्ट हुए | कौर 
आपके पन्नों के यथायोग्य उत्तर लिख रहे हैं।  तिम्नलिखित आपके प्रदनों के 
क्रमानसार उत्तर हैं 


-श्री मगरीबदास साहेव की सम्राधितथा ,गोपालदास,  चन्नीदास महां- 
त्मानों की समाधि सन्त स्थान चक्रचारो में स्थित है । * 


पत्र व्यवहार की प्रतिलिपियाँ' १११ 


२-श्री १०८ श्री मथ्रादास साहेव तथा इनके गुएं थी १०८ थी दरसन- 
दास साहेव ने अपनी कोई बिजी वाणी प्रकट नहीं की हैं। * 

हमको यह जानकर तत्यन्त प्रसन्नता हो रहो है कि जाप जैसे छेखक 
तथा इस विपय के अनुभवी विद्वान ने परम सन्त शिरोमणि श्री १००८ श्री 
तुलसी साहेव के विषय में तथा उतकी शब्द वाणी की भोर ध्पान दिया है। 
हमारे लिए जो भी सेवा इस कार में सहायतार्थ होगी हम कंदापि करने से 
नहीं वंचित रहेंगे । तथा आपकी इस इच्छा को साहेव जी प्रा करें । 


आपके शुभ किन्तक 
श्ली १०८ श्री महंत संत प्रकाशदास 
मन्दिर श्री १००८, श्री, तुलसीदास साहेब 
किछा द्वार - 
: हाथेरस ): «' 


:“३११२५६। 

श्री सतगुरु साहेब की दया, सकल संतन की दया; आओ वस्दीछोर साहेव 
की दया से योग्य लिखा शुभ स्थान हाथरत से कानपुर/की श्री हेसवहूप माथुर 
को श्री १०८ श्री भहं त्त संत्त प्रकाशदास साहेव कार 'शुसाशीर्वाद । आपके दो 
पत्र प्राप्त हुए। तदनुसार दि० १०:-११-५६ व २३-११-४।फ़ि |, .- 


मैने जो देवी साहिब का णीवन चरित्र आपको' दिखाया थो वह मझे 
स्थात पर ही भ्राप्त हुआ । मुझे नहीं पता कि यहां पर कोन भहान्‌ भाव दे गए 
हैं। अतः मुझे उस पुस्तक के 'मिछले का कोई पर्ती नहों मोझूम है। आपके 
प्रवनों के उत्तर--- ५ ४7... 7 सप्ताह ते । ै 
' पन्ना व * 
६-क्री गिरधारी दास स|हेब ने अपनी कोई वाणी प्रकर्ट/नहीं? की तथा 
बहु निग्नेन्ध वैरागी थे । 


२-इनकी जाति, माता, पिता, जन्म स्थान के सम्बन्ध में कुछ ज्ञात नहीं 
है । जो साधु होते हैं, वे भृंहह्थ. रहकर साधु कहलाने के अधिकारी कदापि 


नहीं होते । जो साधु होते हैं, उनकी जाति पांति कुछ नहीं होती । जाति तो 
संसारिक भनृष्यों के लिए है । 


प्शर भारतीय “साधना गौर-संत तुलसी 


मैं यहां से: ५-११-५६ को वाहर चला गया था और ३-१२-५६ को 
आया हूं । अत: जब ही आपके पत्र पढ़े हैं. और उत्तर दे रहा हूं । आपके लिए 
जो कठिनाई हो पत्र द्वारों दूर करें ० फ 
आपका शुभ चिल्तक 
श्री.१०८ श्री महत संत प्रकाशदास 


३--- हाथरस 
का १७४५७ 


श्री पत्री योग लिखी शुभस्थान हाथरस से श्री १०८ श्री महंत संत 
प्रकाशदास- साहेव का श्री हरस्वरूप जी माथुर को शुभाज्षीवाद । पत्र आपके 
प्राप्त हुए । पढ़कर अत्यन्त प्रसन्नता हुई। पहले पत्र में आपने दो प्रदन पूछे थे 
उनका उत्तर निम्नलिखित :हैः:--- 


१-साधुओं के चोला त्यागने पर उनकी समाधि स्थित की जाती हैं । 
उनका पवित्र शरीर अग्नि में प्रवेश नहीं किया जाता । 


२-किसी-नये)महन्त के बनने के बारे में कोई प्राचीन नियम नहीं है कि 
नये>महंत-के “यद्मी पर बैठने के-समय-कोई बड़ा उत्सव मनाया जावे । परन्तु 
आधुूमिक.परम्परा;के अनुसार ऐसा होता अवश्य है। 
दूसरे पत्र का उत्तर-- 
मैं अभी तो पन्द्रह दिन के अन्दर घूमने जाता रहूँगा | तत्पदचात स्थांत 
पर ही रहूंगा । यहाँ ३१,मई. १९५७ को वापिकोत्सव (मंडारा) है । इसीलिए 
समय पर आप भी पघारिये तथा मैं भी २०-२५ दिन कहीं नहीं जाऊंगा । वीर 
यदि जाऊंगा भी तो एक दो दिन _ के लिए ,। यदि भापके सामने कोई बाधा 
उपस्थित हो तो पत्र व्यवहार से दूर क्र । हम आप जैसे साहसियों की ऐसे 
कार्य में हर समय सहायता करने के लिए तत्पर हैं। बापको पत्नोत्तर देने मं 
विलम्व हुई क्योंकि मैं वाहर गया हुआ था । 
आपका झुभ जिन्तक 
श्री १०८ श्री महँत संत प्रकाशदात्त 
मन्दिर श्री तुखती साहेद, 
किल्य द्वार 
द्वायरस 


ग 


पन्ने व्यवहार की प्रतिलिपियां ५१३ 


३--पंडित परशुराम जी चतुर्वेदी का पत्र 

बलिया 

१८॥५७। 

प्रिय भाई, 
जेस्वस्यता के कारण पर्रोत्तर विरुम्व से देने का हदिक ऐद है 

तुलसी साहब अथवा आवा पंथ के सम्बन्ध में मुझे कोई नई सामग्री उपलब्ध 


नहीं हो सकी है । यह प्रसन्नता की वात है कि आप इस दिशा में प्रयलशीछ 
हैं) मंगल कामना सहित--- 


शूभेच्छ 
परशुराम चतुर्षेदी 


'अरीननन.- -ीननन जनननन्‍नीय-न जन, 


